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ب

قدردانیوتشکر

سپاس بی کران پروردگار یکتا را که هستی مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمان شد و به 
هدایتهمنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چینی علم و معرفت از کتاب آسمانی و

.کننده را روزیمان ساخت

خدایا از این که توفیقم دادي تا افتخار خوشه چینی از خرمن پر خیر و برکت استادانی چون استاد بزرگوار 
یر فکري و علمی که داشتند این حقهاي و متعهدم ، سرکار خانم دکتر سوسن کشاورز ، که با تمام مشغله

در اختیارم نهادند و با ارشاداتطلایی خویش را بدون منت هاي را به حضور پذیرفتند و ساعت ها فرصت
دقیق علمی خود  پایان نامه ام را با نام خود مزین ساختند .هاي و راهنمایی

و سپاس ویژه دارم از استاد ارجمند و استاد مشاورم جناب حجه الاسلام و المسلمین  دکتر شیخ  شعاعی که 
م معنوي خود بهرمندهاي از هدایت، علمی هاي مشورتسطر به سطر پایان نامه را مطالعه فرمودند و علاوه بر 

ساختند. 

و سپاس از تمام کسانیکه درانجام این نوشتار یاري ام رساندند. 

سپاس



ت

چکیده
تبیین فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلالتهاي تربیتی آن بر سبک زندگی

لیل ی معناداري هستی و یافتن فلسفه زندگی بوده است اما به ددر سالهاي اخیر به ویژه با رشد تکنولوژي و صنعت ، انسان در پ
محدودیتهاي وجودي ، توان پاسخگویی دقیق و همه جانبه به این پرسش عظیم و حیاتی را ندارد. در این میان ، نگاه عمیق ، 

قت خواه وي فطرت حقیدقیق و همه جانبۀ قرآن کریم به زندگی انسان که کلام خالق و مالک وي می باشد، می تواند پاسخگ
انسان گردد. با نظر به اهمیت به سزاي درك فلسفه و تأثیر گذاري آن بر سبک زندگیِ انسان ، پژوهش حاضر،  به بررسی 
چیستی و چرایی زندگی در قرآن کریم و استنتاج اصول تربیتیِ حاصل از آن و در نهایت ، دلالتهاي تربیتیِ اصول منتج ، بر 

ه توصیفی و سپس از روش استنتاجی ( قیاس عملی )بهره گرفت–زد. براي این منظور ، از روش تحلیلی سبک زندگی می پردا
شده است. با توجه به بررسیهاي انجام شده در زمینه فلسفه زندگی از منظر قرآن کریم ، می توان به نتایج ذیل دست یافت : 

ندگی ، زندگی انسان را داراي مراحلی از جمله : زندگی دنیوي قرآن کریم با توجه به نگرش انسان، پیرامون جهان هستی و ز
(ممدوح و مذموم ) ، زندگی برزخی و زندگی اخروي می داند. زندگی ِدنیوي را به دو دسته ممدوح و مذموم تقسیم نموده و 

دنیوي، لکه اگر زندگیسپس اصالت را به زندگی اخروي داده است ، قرآن کریم ، زندگیِ دنیا را فی نفسه مذموم نمی داند ب
انسان را ازمعبود واقعی و زندگی ابدي غافل نماید ، مذموم است. زندگی دنیا می تواند مقدمه و زمینه ساز سعادت آخرت 
گردد. اهداف خلقت و زندگیِ انسان از منظر قرآن کریم نیز؛ رسیدن به مقام عبودیت، قرب الهی ، لقاء االله ، خلیفه خدا شدن 

رحمت الهی است. در ادامۀ پژوهش حاضر بر اساس چیستی و چرایی فلسفه زندگی در قرآن کریم ، با روش قیاس و رسیدن به 
مسئولیتاصل -4اصل بهره گیري از فرصتها-3اصل شکوفایی فطرت-2اصل ایمان گرایی-1عملی، اصول ذیل منتج گردید: 

اصل عامل بودن.  و در نهایت ، دلالتها ي تربیتیِ اصول -8اصل استرجاء -7اصل اندیشه ورزي -6اصل استخلاف-5پذیري 
مذکور بر سبک زندگی به دست آمد؛ بدین صورت که دلالت تربیتی ِاصل اول ؛ ایجاد نگرشِ خدا حاضري و خداناظري و 

م ؛غنیمت وخودکنترلی. دلالت تربیتی ِاصل دوم ؛تربیت بر اساس ویژگیهاي فطري و شکوفا نمودن آنها. دلالت تربیتی ِاصل س
شمردن فرصتها وقدر دانستن فرصت مقاطع مختلف عمرو بهره گیري از آن براي تربیت و سعادت ابدي. دلالت تربیتی ِاصل 
چهارم ؛ ایجاد انگیزة درونی براي انجام فعالیتها ، و به عهده گرفتن اشتباهات خود ، رعایت حقوق دیگران به ویژه زیر دستان. 

؛ ایجاد حس کرامت و بزرگواري در خود و در نتیجه عدم ارتکاب به رذایل اخلاقی و اجتماعی. دلالت تربیتی ِاصل پنجم 
دلالت تربیتی ِاصل ششم، عدم تقلید کورکورانه و عدم  تبعیت از اکثریت منحرف از اصول اسلامی ، دلالت تربیتی ِاصل 

. هشتم؛ تلاش براي ساختن هویت خود و عدم جبر انگاري و یأس و ناامیدي
فلسفه زندگی،  سبک زندگی ، قرآن کریم ، دلالتهاي تربیتی ها:کلید واژه
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مقدمه 1-1

رباره پرسشهاي خویش دانسان به دلیل روحیه حقیقت طلبی و حقیقت خواهی همواره به دنبال یافتن 
هستی و نظام خلقت و به ویژه ، هدف خلقت بوده است. امروزه این گرایش در بحث فلسفه و هدف زندگی 
و معناداري زندگی نمود بیشتري یافته است. چیستی و چرایی زندگی و اینکه هدف از زندگی چیست ، می 

)...متعدد و متفاوتی ( فلسفی ، روان شناسانه وتواند پاسخهاي متفاوت و متنوعی داشته باشد و از منظرهاي 
نگریسته شود . در این میان نگاه قرآنی به مسأله زندگی و فلسفۀ آن ، می تواند راهگشاي معتقدین به این 
کتاب آسمانی در این زمینه باشد و پاسخهاي متقن و همه جانبه از سوي آن  ارائه گردد، چرا که این کتاب 

انسان است ، که به تمامی جوانب و ابعاد زندگیِ وي اشراف کامل دارد و می تواند آسمانی ، کلام خالق
افقهاي وسیع تري از بینش به زندگی و عالم هستی در اختیارش قرار دهد.

نوشتار حاضر به بحث چیستی و چرایی زندگی از منظر قرآن کریم نگریسته است و به مواردي از قبیل 
ی دنیاي مذموم ، زندگی اخروي و اصالت آن ، چرایی و هدف از زندگی ، زندگی دنیاي ممدوح ،زندگ؛

اصول تربیتی منتج از موارد مذکور و دلالتهاي تربیتی آن  بر سبک زندگی پرداخته است.

بیان مسئله. 1-2

هایی که خداوند در وجود او به ودیعت نهاده ، براي دستیابی به می به علت توانمندي ها و محدودیت آد
ادت و پیمودن مسیر کمال ، نیازمند تربیت است. زمینه سازي براي تربیت این موجود به دلیل سع

مه جانبه ههاي متعدد در نظام آفرینش او ، نیازمند تلاش عالمانه و مستمر فرد و زمینه سازيهاي پیچیدگی
بانی فرایند تربیت انسان ؛ ممربیان آگاه و توانمند می باشد. یکی از محورهاي مورد نیاز و مقدمات اولیه در 

فکري و چگونگی معرفت فرد نسبت به دو موضوع جدي زندگی و مرگ می هاي هستی شناسی و بنیان
باشند؛ ر آن میها به نوعی درگیباشد که به نوعی ترسیم کننده نقشه اولیه مسیر تربیت می باشد و همه انسان

مقولات گیري از منابع معتبر یکی ازاین خصوص با بهرهبنابراین ارتقاء معرفت فرد و ارائه بینش لازم در
گذاري براي فرایند تربیت می باشد. اساسی سیاست

هاي مهم اندیشمندان و فیلسوفان در طول تاریخ جهان بشریت، ؛ بنابر اهمیت موضوع یکی از دغدغهلذا
ا و مفهوم زندگی با صراحتپرداختن به موضوع  زندگی و مرگ بوده است. به طور مثال افلاطون از معن
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، به نقل از شرفیداند. (افلاطونگوید، ولی زندگی را مشتمل بر دو جنبه علمی و عملی  میسخن نمی
) ... میتوان معناي زندگی را از منظر افلاطون در بعد اجتماعی آن ، حضور ارزشهاي اخلاقی 581، ص1365

ت و برادري تلقی نمود.همچون صلح، آرامش ، زیبایی، عدالت، حکمت، حسن نی

هاي دینی و عرفانی شرق همچون بودیسم و گیتا نیز، شاهد رویکردهاي متفاوتی به معناي در فلسفه
زندگی هستیم. زندگی از منظر بودا، غم انگیز و جهنم واقعی بوده و تنها راه نجات از آن ، حفظ اعتدال 

)50-29، ص 1384اخلاقی در پرتو عمل به دستورهاي اخلاقی است. ( شرفی ،

گوید : در تربیت تنها یک موضوع درسی یافت می وایتهد بحث زندگی را چنان مهم می داند که می
)19، ص 1381شود که همانا زندگانی است ، زندگانی با همه جلوه هایش. ( به نقل از نقیب زاده ،

ه و اندیشدازند. رواج اینپرمی"فلسفه زندگی "اندیشمندان امروزي به این موضوع ، تحت عنوان 
د ترین تجلی اش در رشتوجه جدي به آن، به جهان جدید باز میگردد. تحولات قرن هفدهم به بعد که مهم

علوم تجربی و معرفت شناسی دیده میشود ، زمینه ظهور این بحث را فراهم کرد. وقتی معرفت شناسان از 
ند ل گرایی انتقادي روي آوردند و به این قائل شدموضع عقل گرایی حداکثري روي برتافته و به موضع عق

که هرگز ادلّه قاطع و مورد اجماع عامی براي اثبات وجود خدا موجود نیست، مسأله معناي زندگی هم 
). از میان فیلسوفان نیز برخی معتقد به معناداري زندگی 56-43، ص1382یافت.(پویا زاده ،پاسخ قاطعی نمی 

نیچه و قبل از او شوپنهاور و فروید، معتقد بودند که زندگی فی نفسه هیچ معنایی« ند. و برخی بی اعتقاد به آن
ندارد و ما باید با توسل به اراده آهنین خود و از طریق گزینشها و پاسخ مثبت به لحظه لحظه زندگی و 

)108-97، ص1389(علیزمانی،» رنجهاي آن ، زندگی خود را معنادار سازیم.

گاه دید«گفت : معناي زندگی از دیدگاه ملاصدارتبییندر "معناي زندگی"پورحسن در نشست
بر اساس نظریه هدفداري می، کلامی است. او معتقد است-ملاصدرا در مورد معناي زندگی روش فلسفی

و سطح -یعنی آفرینش، جهان و افعال خدا-توان معناي زندگی را بررسی کرد. ملاصدرا در دو سطح کلی
)1391(اي زندگی را مطرح می کندمعن،انسان
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شناخت هویت «و خودشرط اساسی فهم معناي زندگی را تأمل و درنگ درنیز محمدتقی جعفري 
. 3ام؟ . از کجا آمده2. من کیستم؟ 1داند که نقطه آغازین آن، پاسخ به چهار سؤال مهم است: می» خود

ن انسان آگاه باید به آ،ؤالاتی که قبل از هر چیزترین سروم؟ پس یکی از مهم. به کجا می4ام؟ چرا آمده
)119، ص 1392به نقل از رضازاده، .(است» من«بپردازد و آن را کشف کند، سؤال از آگاهی به 

حال با توجه به تبیینهاي مختلف از معنا و فلسفه زندگی و مدعیان فراوان ؛ از فروید تا بودا و مکاتب 
سکولار که هریک ادعاي رساندن بشریت به درك معناي واقعی زندگی و غربی و شرقی و انسان گرا و 

سعادت و هاي سعادت را دارند، در این میان  مکتب تربیتی اسلام که به اعتقاد مسلمانان، کاملترین برنامه
یژه ور وبه مسأله زندگی انسان به ط،کمال انسان را منطبق بر فطرت و سرشت انسان ، به او ارزانی میدارد نیز

و اساسی پرداخته است و در متن کتاب تربیتی قرآن کریم در قالب آیات متعدد این موضوع مورد تبیین 
رآن کریم با استناد به حکیم بودن خدواند، در جاهاي گوناگون بر این نکته تأکید می قرار گرفته است .ق

وي رآن کریم زندگی دنیاز نظر ق، کند که آفرینش جهان حق است و باطل و بازیچه و سرگرمی نیست
موضوعیت دارد و در رابطه تنگاتنگی با زندگی آخرت قرار دارد. هیچ کدام از این دو فداي دیگري نمی 

امري مذموم است و به همان اندازه نیز رها کردن زندگی دنیوي به ،شود. فدا کردن آخرت به خاطر دنیا
.شده استقرار گرفته نکوهشبه شدت مورد خاطرآخرت 

دنیوي را هايت محض قلم بطلان کشیده است و می گوید کسانی که فقط نعمترآن کریم بر مادیق
نا ربن یقولُمن الناسِفم:خواهند برایشان در آخرت نصیبی نیست. قرآن کریم در این باره چنین می فرمایدب

آتنا فی الدةخرفی الآنیا و ما لهقرآن کریم بر روحانیت محض نیز همچنین .)200ه ، آیه. (بقر"لاقن خَم
مردم را به بهره مندي از نعمات و روزیهاي حلال دنیا سفارش می کند و غرق خط بطلان کشیده است و 

شدن در لذات دنیا و غفلت از زندگی ابدي را مورد نکوهش قرار می دهد.

ابه  موجودي م به مثعالَدار بودن زندگی این است که نظامابر اساس تعالیم قرآن کریم یکی از دلایل معن
.معنی دار بودن زندگی را یادآوري می کند، ي و دقیق عمل می کند و همین مسأله بسیار جد،شعورمند

در توضیح جدي بودن نظام هستی می توان گفت جهان هستی به مثابه ي یک موجود شعورمند در جهت 
برابر رفتارهاي ما خیلی از خود حساسیتعکس العمل نشان دادن بسیار دقیق عمل می کند. جهان هستی در

ن مف:نشان می دهد، داوري می کند و متناسب با داوري عکس العمل نشان می دهد. قرآن کریم می فرماید
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حال براي شناخت )1387)(فتح الهی،8-7. (زلزال: )ا یرهشرةٍن یعمل مثقال ذرو میره ا خیرًةٍذریعمل مثقالَ
، شناخت ابعاد وجودي وي نیز از اهمیت به سزایی برخوردار میباشد، لذا این کتاب معناي زندگی انسان

آسمانی به تبیین ابعادوجودي انسان نیز پرداخته است. از نظر قرآن کریم ، انسان  داراي ابعاد مختلف 
شاره آن ادر قروجودي؛ فردي و اجتماعی، جسمی و روحی که دو بعد کاملاً در هم تنیده هستند ، می باشد.

: خاك، گل، گل چسبیده، گل خشک شده، لجن، لجن متعفنّ آفریده شده است؛ شده که آدم ابوالبشر از
با تأمل در آیات دیگر، در مى یابیم که انسان تنها یک موجود مادى و جسمی اوست. اینها همه ناظر به بعد

مى در نشئه طبیعت باقى،گ بدناست که بعد از مر( روح )محسوس نیست، بلکه داراى وجودى ماورایى
همچنین آدمی داراي توانایی ها، .یا شقاوتى ابدى خواهد یافتمندانه وحیاتى جاوید و سعادتکه ماند 

ویژه اي است که توجه درست به آنها در ترسیم فلسفه زندگی وي تاثیر گذار هاي استعدادها و محدودیت
به موضوع زندگی دنیوي و مرگ ، من آیات قرآن کریماست . علاوه بر آن، نگرشهاي وسیعی که در ض

زندگی ابدي و پایدار اخروي و چگونگی ارتباط بین این دو مقوله شده است و اهداف غایی و واسطی 
مورد نظر در زندگی انسان از جمله محورهایی هستند که می توانند افق دید فرد را در نوع نگرش به زندگی 

ندگی به وسیله روشهاي مختلفی انجام می پذیرد؛ روش طبیعت گرایانه، روش تعیین کنند. نوع نگاه به ز
روان شناسانه، و یک روش که بنیادي تر و عمیقتر به زندگی دنیا و در کل به جهان هستی می نگرد، روش 
فلسفی میباشد. روش فلسفی ، روشی استدلالی و عقلی و روش وحیانی و شهودي است. اگر بر سر این 

طو از فلسفه که آنرا  به معناي دانشی که درجستجوي نخستین اصلها و علتها است (نقیب تعریف ارس
و افلاطون که فلسفه را در جستجوي شناسایی ذات چیزها و حقیقت آنها میداند(همان) )19،ص1381زاده،

یستی؛  چ، به توافق برسیم ، این تحقیق بر آن است تا با تبیین فلسفه زندگی در قرآن کریم در ذیل بحث
زندگی انسان و ذات و حقیقت آن را مشخص سازد و در ذیل بحث چرایی ؛ ضرورت هاي ماهیت و ویژگی

و هدف آن را معلوم دارد ، و براي زندگی هدفمند ، اصول و روشهاي تربیتی اي پیشنهاد نماید که راهنماي 
لی ، انسانها را مسخ نموده است ، درتا ، در دنیاي امروز که بی هدفی و پریشان حاعملی مربیان قرار گیرد 

سهمی هر چند اندك داشته باشد. چرا که در ، پاك و با آرامش،جهت سوق دادن به سوي زندگی هدفمند
عصر کنونی با وجود پیشرفتهاي روز افزون در زمینه تکنولوژیهاي مختلف ، انسان هنوز نتوانسته زندگی 

زد، هر انسان بیداري ، از نابسامانیهاي فکري و فرهنگی و آرام و پاکی براي خود و هم نوعان خود بسا
اقتصادي و سیاسی جامعه خود در رنج است و از خود میپرسد که چگونه میتوان این همه آشفتگی اوضاع 
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جوامع را اصلاح نمود؟ و در ارائه پاسخِ نهایی و سازنده عاجز مانده و هنوز نتوانسته پاسخ مناسب و 
و رشد دهندة تمام ابعاد زندگی ارائه دهد. در این میان به ادعاي بسیاري صاحبنظران، برانگیزندة اراده ها

تنها دینی الهی و تحریف نشده است که می تواند پاسخی نهایی و منطبق با فطرت انسان ارائه دهد و او را 
ا و ها ، اسارتها و ذلتهبه حیات طیبه و با آرامش و آزادي، که از انواع آلودگیها ، ظلمها ، خیانتها و دشمنی 

انواع نگرانیها به دور است، سوق دهد و در واقع با ایجاد نگرشی استوار و صحیح نسبت به حقیقت زندگی 
، شیوه و به تعبیر امروزي سبک زندگی افراد را هدفمند و ارزشمند و پاك سازد. 

و پژوهشگران انمسأله سبک زندگی امروزه در سطح جهان مطرح میباشد که توسط جامعه شناس
هاي مطالعات فرهنگی به کار گرفته شد. سبکهاي  زندگی ، مجموعه اي از ارزشها، طرز تلقی ها ، شیوه

سبک زندگی شامل تمامی باورها، گرایشها، رفتارها، ) 1390رفتار ، حالتها و سلیقه هاست.(مهدي زاده،
خدا و جهان و خود و دیگران دارد، می ات و ارزشهایی است که انسان در ارتباط بااعمال، هدفها و نی

چگونگی سبک زندگی فردي و اجتماعی ارتباط تنگاتنگی با نوع نگرش فرد به زندگی و مرگ دارد. باشد.
کنند یشتري بسبک زندگی توجه مقولۀ باعث شد تا متفکران و اندیشمندان به رهبريمقام معظم تأکیدات 

.ازند و آن را بیشتر در حوزه علوم انسانی مورد عنایت قرار دهندهاي مختلف به بررسی آن بپردو از دیدگاه
یل با دو بار معنایی متفاوت تشک» زندگی«و » سبک«اي است که از ترکیب دو واژه واژه» سبک زندگی«

هاي ها و ارزشکننده گرایشمنعکس، زندگی یا سبک زیستن ة شیو:شده است. منظور از سبک زندگی 
ع ، در مجموها، معیارهاي اخلاقی، سطح اقتصادي و... که ها، سلیقهت، عادات، نگرشیک فرد یا گروه اس

این تعریف همان معناي اصطلاحی است که امروزه در ادبیات .سازدکردن فرد یا گروهی را میطرز زندگی
علوم انسانی و اجتماعی رواج یافته است.

که به انسان وجود دارد، متفاوت خواهد شود بر حسب نگاهیتعریفی که از سبک زندگی ارائه می
بود؛ و نوع نگاه به انسان نیز خود در درجه اول منبعث از نوع نگاه و جهانی بینی است که مکتب و آیین 

، ناشی از شناختی است که خود انسان از کارکردها، ویژگی، دهد و در درجه دوممسلط در جامعه ارائه می
. )1392(ولی زاده،از مبحث سبک زندگی انتظار دارد.ف خویشها، فلسفه (وجودي) و اهداشاخص

روه اول گ« را به دو دسته تقسیم کرده است: آنسبک زندگی، دسته بندي تعریفهايدر فاضلی 
ها و ها، نگرشکند که ارزشهایی است که سبک زندگی را از جنس رفتار معرفی میمجموعه تعریف
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، هایی است که علاوه بر رفتارشی ندارد. رویکرد دوم شامل تعریفهاي فکري افراد در آن نقگیريجهت
). در این پژوهش نیز رویکرد ما، همین تعریف دوم  میباشد، 1382.» (کندها نیز توجه میها و نگرشبه ارزش

اقع سبک ودر وچرا که معتقدیم، رفتار و اعمال ظاهري انسان ، از باطن و تفکر و نگرش او تأثیر میپذیرد.
و شیوه زندگی انسان را نگرشها و ارزشها و هدفهاي وي(همانطور که در ذیل مطلب خواهد آمد)تشکیل 

میدهند. قرآن کریم ، سبک زندگی را ناشی ازاعتقاد و بینش فرد میداند .

سودمحورانه طبیعتاً سبک زندگی خاصی را پدید گرایانه وهاي لذتبینی مادي و ارزشجهان
محورانه، سبک خاصی از گرایانه و سعادتهاي کمالکه جهانبینی الهی و ارزشطورآورند؛ همانمی

.دهند. به تعبیري سبک زندگی هر کسی متأثر از اهداف یا هدف غایی او استزندگی را شکل می

زندگی) است؛ رفتاري برآمده از باورها و پسندها و (سبک زندگی، ترکیبی از صورت (سبک) و معنا 
ح و نیمه خودآگاه در فلسفه حیات است. اینکه شخص ح و آگاهانه یا غیر مصرّهی مصرّمبتنی بر دیدگا

دهنده کند، نشانشدت نقد میگیرد و بهکند یا زندگی خاصی را به مسخره میندگی خاصی را آرزو میز
.استرتأثیرگذانظام ارزشی او است و در انتخاب سبک زندگی بسیار

ه آورد. کسانی کح کلان اجتماعی، همگرایی و واگرایی پدید میسبک زندگی در نهایت در سط
هایی مشترك خواهند ها و علاقهکنند و حساسیتآرام مانند هم فکر میاند، آرامها مانند هم زیستهسال

هاي اجتماعی و فرهنگی و اخلاقیها و قضاوتگیريداشت. این همگرایی از پیش تعریف نشده، به موضع
).1393(صباحی،رسید و یک قطب همنوا و یا قدرت اجتماعی پنهان تشکیل خواهد دادیکسان خواهد 

بنابراین مسأله سبک زندگی از مسائل مهم اجتماعی و به ویژه تربیتی است که نیازمند توجه ویژه 
سیاستگذاران و مجریان تربیتی هر جامعه اي که خواستار پیشرفت فرهنگی وشکوفایی تمدنی است میباشد 

که رفتارها و گرایشها ، سبک زندگی ساز و سبک زندگی ، فرهنگ ساز و فرهنگ، تمدن ساز میباشد.چرا 

بدین لحاظ، محقق در پژوهش حاضر قصد دارد تا ضمن تبیین فلسفه زندگی از دیدگاه کتاب تربیتی 
فلسفه یقرآن کریم ذیل دو محور چیستی(ماهیت و ویژگی ها) و چرایی(ضرورت و هدف)؛ دلالتهاي تربیت

زندگی را بر سبک زندگی انسان استخراج نماید. منظور از سبک زندگی در پژوهش حاضر، نگرشهاي 



تهاي تربیتی آن بر سبک زندگیتبیین فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلال

8

و حاصل گردیده از دهاي حاکم بر زندگی می باشد که مجموعه این نگرشها و ارزشها ، مرتبط با یافته
رآنیِ مرتبط با زندگی ومحور اول و دوم استنباط خواهند گردید. انجام این کار با مطالعه دقیق آیات ق

یم شناسایی کلید واژگان اصلی مرتبط با موضوع با بهره گیري از تفاسیر معتبر مانند تفسیر المیزان ، تفسیر تسن
محقَّق خواهد شد.،و تفسیر نمونه و بهره گیري از کتابها و مقالات مرتبط با موضوع تحقیق

پژوهشاهداف.1-3

هدف کلی :-1-3-1

.ه زندگی در قرآن کریم و دلالتهاي تربیتی آن بر سبک زندگیتبیین فلسف

:. اهداف جزیی1-3-2

چیستی زندگی (شامل ماهیت و ویژگی ها) در قرآن کریم.-1
.چرایی زندگی (شامل ضرورت و هدف) در قرآن کریم-2
)کلی فردهاي دلالتهاي تربیتی فلسفه زندگی بر سبک زندگی (مجموعه نگرش-3

ها (سؤالهاي تحقیق)یه. فرض1-4

فلسفه زندگی در ذیل محور چیستی (شامل ماهیت و ویژگی ها) در قرآن کریم چیست؟-1
فلسفه زندگی در ذیل محور چرایی (شامل ضرورت و هدف) در قرآن کریم چیست؟-2
میابا توجه به چیستی و چرایی فلسفه زندگی مطرح گردیده در قرآن کریم ؛ چه دلالتهاي تربیتی ر-3

توان در خصوص سبک زندگی(شامل رویکردها و اهم ارزشهاي فردي و اجتماعی مورد نظر) استنتاج 
نمود؟

ضرورت انجام تحقیق1-5

یاز به است، که ن"معناي زندگی"در حال حاضر یکی از دشوارترین پرسشها و معضلات فلسفی ،-1
ابه به مث-رجام آن ، و نسبت میان این دوپرسش از زندگی، چیستی آن ، ف« پاسخی اقناع کننده دارد. 

از آغاز تا کنون ، ذهن بشر را به خود مشغول داشته است و تا زمانی که براي این پرسشها -پرسشهاي بنیادین
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-29، ص1384(شرفی ،» توان چنان زیست که شایسته بشر باشد.، پاسخهایی اقناع کننده یافت نشود، نمی
50.(

نسانها به زندگی پاك و سرشار از نشاط معنوي و پویایی، آدمی را به سوي عدم دستیابی اکثریت ا-2
این پرسش بنیادین وامیدارد که : به راستی علت این نابسامانیها و خمودگیها وبی تفاوتیها، میتواند عدم درك 

قرار یمعنا و عمق زندگی و ارزش متعالی آن باشد. بنابراین ضرورت دارد از این منظر، موضوع مورد بررس
). بنابر 102، ص1341گرامی،».(چرا که تفسیر درست هستی و انسان ، زندگی را معنادار می کند«گیرد. 

ه درك نیاز ضروري ب،این براي رهایی از احساس پوچی در عصر صنعت و کسب دیدگاه مثبت به زندگی
فلسفه زندگی داریم.

ی نگرش ها ، گرایش ها، ارزشها و سومین دلیل آن است که، چگونگی سبک زندگی انسان یعن-3
هاي اعمال فرد ؛ ارتباط تنگاتنگی با فلسفه زندگی او دارد ، بنابر این ضرورت دارد مبتنی بر اعتقادات و بنیان

فکري، ابتدا این فلسفه به خوبی طراحی گردد تا سپس بتوان سبک زندگی مطلوبی را پایه گذاري نمود.

اهنماییهاي گسترده و مطلوبی در زمینه زندگی انسان بر اساس از آنجا که قرآن کریم حاوي ر-4
فطریات بشري ( که در تمامی انسانهاي عالم مشترك است) میباشد ، میتوان ادعا نمود که با استناد به قرآن 

–کریم میتوان یک معناي دقیق و عمیق نسبت به زندگی که منطبق بر فطریات بشري است  به جهانیان 

ارائه داد. ازسوي دیگر بیشتر مقالات و فعالیتها در زمینه فلسفه زندگی و سبک –مسلمان مسلمان و غیر 
داخل کشور ، حول محور برداشتهاي انسانی و عقل بریده از وحی برخی فعالیتها درزندگی در غرب و حتی

شهادهاي ننیاز مبرمی به راهکارها و بی"فلسفه زندگی"مطرح گردیده است پس براي درك و حل مسأله 
قرآنی احساس می شود. پژوهش حاضر تا حدودي میتواند خلأ ناشی از کم توجهی به این کتاب آسمانی 

و انسان ساز را در این زمینه پر نماید. 

دلیل دیگري که پزوهش در این موضوع را ضروري می نماید این است که پژوهشگر با جستجو -5
ت اما یاف"فلسفه زندگی در قرآن کریم "ي مطلب در باره  در مقالات و سایتهاي مختلف، تعداد معدود

ی و ، که ابتدا به ترسیم چیست"فلسفه زندگی در قرآن کریم"هیچ مورد تحقیق یا مقاله اي در موضوع 
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چرایی فلسفه زندگی پرداخته باشد و سپس مبتنی بر آن به دلالتهاي تربیتی این فلسفه بر سبک زندگی اشاره 
اهده ننمود.نموده باشد ، مش

.تعریف واژگان کلیدي 1-6

فلسفه زندگی : بیان چیستی (شامل ماهیت و ویژگی ها)و چرایی (شامل ضرورت و اهداف) زندگی.
باحث فلسفی کلی فرد) مهاي دلالتهاي تربیتی : احصاء و بیرون کشیدن نتایج تربیتی(مجموعه نگرش

مورد بررسی قرار گرفته در زندگی آدمی.
سبک زندگی شامل تمامی نگرشها ، باورها ، گرایشها، رفتارها، اعمال، هدفها و نیات سبک زندگی :

)1390(مهدي زاده،. و ارزشهایی است که انسان در ارتباط با هستی و خود و دیگران دارد، می باشد
رده و ب کتلاشی براي شناخت مجموعه منظمی از رفتارها یا الگویی از کنشها که افراد آنها را انتخا

)1389کنشهاي آنها در زندگی روزمره به واسطه آنها هدایت میشود.(گیدنز،ترجمه خوشنویس، 
شوپنهاور سبک را سیماي فکر انسان میداند و آنرا راهی مطمئن براي شناخت خلق و خوي انسان 

) 678، ص1954میشناسد.(زرین کوب ،
که، معتقدیم تمامی نگرشها و باورها و در پژوهش حاضر رویکرد ما به سبک زندگی اینگونه است

ارزشها و بینشهاي افراد در سبک زندگی آنها تأثیر دارد و میخواهیم تأثیر نگرش و بینش به فلسفه زندگی 
را بر نگرش و بینش در سبک زندگی  بررسی نمائیم.
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همقدم2-1

هدف خداوند متعال از برانگیختن انبیاي الهی ، هدایت و تربیت انسانها و رساندن آنان به سعادت دنیوي و 
اخروي بوده است،که این مهم جز با آگاهی و شناخت نسبت به زندگی دنیا و آخرت و هدف و فلسفه آن 

زندگی نامه و دستورالعملحاصل نمی شود. پس لازم است تا فلسفه زندگی از منظر این کتاب الهی که بر
انسان است و زندگی وي را هدفمند می سازد ، بررسی و تبیین گردد تا زمینه براي فهم و درك هدف 
زندگی وي ایجاد شود و در پرتو این درك هدف ، با شکوفایی استعدادهاي فطري خود به سوي زندگی 

ک زندگی پاك و طیب رهسپار گردد.پویا و پاك با هدفی الهی گام بردارد که در نتیجه ي آن به سب
به منظور رسیدن به این هدف، در این فصل ابتدا به بررسی و تبیین مفهوم زندگی و مفهوم سبک زندگی، 
از نظر لغوي و اصطلاحی و سپس به تبیین دیدگاه برخی اندیشمندان و به ویژه فیلسوفان مسلمان و غربی 

پرداخته شده است .
پیشینه داخلی و خارجی مرتبط با موضوع پزوهش حاضر و به استفاده هایی که در بخش دوم این فصل به 

از برخی آثار خواهد شد اشاره شده است.
چیستی زندگی -الف 

مفهوم شناسی 2-2

اي تدوین می گردد، بدیهی است که باید مفهوم و معن"فلسفه زندگی "در تحقیق پیش رو،که با محوریت 
بر مبناي آن بتوان چیستی و چرایی زندگی را در قرآن کریم جستجو و سپس بیان گردد ، تا "زندگی "

از دیدگاه "سبک زندگی "هدف و ضرورت آن را از قرآن کریم استخراج نمود. پس از آن به مفهوم 
اندیشمندان متعدد پرداخته خواهد شد.

ریشه شناسی
(لغت نامه دهخدا، ذیل .؛ زنده بودناشتن حیات د. عمر. زیست . زندگی . مقابل ِ ممات . زندگانی؛حیات

واژه حیات)
، 1378فارسی المنجد، -حیی : زنده شد، الحیات: زندگی ، هستی ، وجود. الحی : زنده ( فرهنگ عربی

 (ذیل واژه حی
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سنگایآبچیزهایی مانندرا ازگیاهان و حیواناتکه، و غیره، تغییر، رشدزندگی) : تواناییlife (واژه
)Webster(فرهنگ لغت جدا می کند.

می متمایزمواد معدنیازرا حیوانات و گیاهانکههمین واژه در آکسفورد به معناي : وضعیت یا حالتی 
)oxford.(عملکرديهاي فعالیت، تولید مثل، براي رشدظرفیت؛ از جملهکند.

ت معنا شده است، این واژه ، واژه در لغت نامه ها و زبانهاي مختلف ، به صورتی متفاو"زندگی"واژه 
اي پرکاربرد است و دانستن معناي آن ضروري و راه گشاي پاسخ دقیق به سؤالات موضوعات مشابه تحقیق 

علمی و فلسفی متعددي نیز به مسأله زندگی پرداخته شده است ؛ به طور مثال هاي حاضر است . لذا  از منظر
می کنند، روان شناسان ، فیلسوفان ، متکلمان ، عرفا و حتی ادیان ؛ زیست شناسان به گونه اي آن را تعریف

متفاوتی از زندگی داشته اند. والبته همه آن مکاتب ، ادعاي رساندن انسان به حیات هاي مختلف ، دیدگاه
ن  یسعادتمندانه را داشته اند البته این مسأله که چقدر موفق بوده اند؛ محل بحث ما نیست. اما از آنجا که ا

پژوهش به فلسفه زندگی از منظر قرآن کریم می نگرد، و زاویه نگاه آن ، فلسفی و به ویژه  قرآنی است، 
این واژه را از منظرهاي مختلف و به ویژه فلسفی و قرآنی بررسی بیشتر و دقیق تري خواهد نمود. 

بیان می نماید در مورد قرآنی را به صورت تقریباً مفصلیهاي ) در قاموس قرآن که واژه1352قُرشی (
این واژه اینطور آورده :

حی : زنده ، حیاة : ضد موت و حی ضد میت  است، حیات در کلام االله مجید ، به حیات عادي انسان و 
"اًة ما دمت حیاکلوة و الزّو اوَصانی باِلص"حیوان و نبات ، و به حیات دینی و ایمانی گفته شده مثل ؛

یقول ").... و نیز به حیات آخرت اطلاق شده مثل ؛30(انبیاء/"ن الماء کلّ شیء حی علنا مج") و 31(مریم/
....24فجر/"حیاتییتنی قدمت لیا لَ

"ّوما هذه الحیاةُ الدالآخرةِ  لَنیا ال ارو انّ الد و لعب وان لو کانوا لهویالح اهی64(عنکبوت /"علمونی (
عبیده نقل میکند که (حیوان) و حیات ، هر دو به یک معنی است قاموس نیز چنین می ،در مجمع از ابو 

گوید. یعنی این زندگی دنیا فقط مشغولیت و بازیچه است و خانه آخرت ، آن زندگی حقیقی است اي 
( ذیل واژه حی)کاش می دانستند

خرج المیت من الحی ... (انعام ی من المیت و مانّ االله فالقُ الحب و النَّوي یخرج الح"نیز همو در ذیل آیه 
می گوید: زنده آن است که چهار عمل جذب ، دفع ، حرکت و تولیدمثل داشته باشد. مثل انسان و ،) 95/ 

، ذیل واژه حی ) 1352حیوان و علف  زنده. و اگر داراي این خواص نباشد مرده است. (
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غوي و اصطلاحی ، اکنون دیدگاه برخی فیلسوفان و اندیشمندان پس از شناخت مفهوم زندگی از نظر ل
مسلمان و غربی را بررسی می نماییم تا مفهوم گسترده تري از این واژه به دست آید.

دیدگاه فیلسوفان 2-3

مهمترین وظیفه انسان ، درك معناي زندگی و هدفمندي آن می باشد چرا که زندگی جداي از انسان و 
میزان انسان بودن آدمی، به میزان درك او از معناي زندگی بر می « زندگی نیست . انسان جداي از 

گردد.معناي زندگی فلسفی ترین مسئله اي است که هر انسانی با آن روبرو می شود. زندگی عبارت است 
،از فهم زندگی، و دین، هدف زندگی را تعیین می کند و کاملا با زندگی مرتبط است.( داوود رجبی نیا 

) 170، ص 1391

دیدگاه فیلسوفان مسلمان درباره زندگی: 4-2

اهمیت بحث از حیات و زندگی به قدري زیاد است که فیلسوفان زیادي به بررسی آن پرداخته اند و هر 
) می باشد که ابتدا 1388کدام  از زاویه اي خاص به آن نگریسته اند . از جملۀ آنان ، محمد تقی جعفري(

ه سعادت زندگی طبیعی در رساندن انسان بهاي ات محض و حیات طبیعی و بیان ضعفها و ناتوانیبا تبیین حی
واقعی خود، به تلاش پیامبران و عاقلان جامعۀ بشري ، براي روشنگري در زمینه ماهیت حیات معقول و الهی 

د و می می کنو تفاوت آن با زندگی حیوانی و طبیعی و سعی در رساند بشریت به حیات معقول، اشاره
وده اند، مانند براي بشریت ب"حیات معقول "پیشتازان قافله انسانیت و برخی از  اشخاص ، خواستار « گوید : 

پیامبران  و  رشد یافتگان عقل و وجدانی که به شکلهاي گوناگون  در جامعه ظهور نموده اند همه تلاش و 
نموده "حیات معقول "بیعی محض و حقیقت کوشش خود را صرف آشنا ساختن مردم با ماهیت زندگی ط

"عقولحیات م"اند، تا بتوانند از تعداد کاروانیان زندگی طبیعی محض کاسته ، بر قافله خواستاران 

) 17( ص "بیافزایند.
از آنجا که چگونه زندگی کردن انسان است که ضامن سعادت اوست، از طرفی هدف مهم انبیاء الهی 

مال و سعادت می باشد، نیل به این هدف والا، بستگی تام به این مسأله دارد که معنا نیز رساندن بشریت به ک
و مفهوم زندگی در دیدگاه ما چگونه است لذا مفسران گرانقدر با بهره گیري از معارف قرآن کریم به 

بررسی آن پرداخته اند .
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علم و «، و حیات  ، دو مورد»حى« علامه طباطبایی در تفسیر اوایل آیۀ الکرسی ، و در تبیین معناي 
را از لوازم اصلی موجود زنده و قوام آن می شمرد: » قدرت 

ه است ، و هبه معناى کسى است که حیاتى ثابت داشته باشد، چون این کلمه صفت مشب»حى« و اما اسم 
)255(المیزان ، ج دوم ، بقره .ه ، دلالت بر دوام و ثبات داردهمانند سایر صفات مشب

موجوداتىآن ،، یک نوعهمچنین وي در تبیین مفهوم  زندگی ، موجودات را داراي انواعی می دانند که 
مانند سنگها و سایر جمادات و قسم دیگر موجوداتى که گذشت زمان ، حال و وضع ثابتى دارندهستند که 

باتات ننوع سوم آنها ،و وانات تغییراتى محسوس در قوا و افعال آنها پدید مى آورد، مانند انسان و سایر حی
هستند که داراي اراده نمی باشند.

«سپس به بحث علم و اراده( که منشأ حیات هستند) در انواعی از این موجودات می پردازد و می گوید : 
در نتیجه ، انسان ها این معنا را فهمیدند که در موجودات نوع دوم ، علاوه بر اندام و هیکل محسوس و مادى 

له احساسات و ادراکات علمى وکارهائى که با علم و اراده صورت مى گیرد أیز دیگرى هست ، که مسچ
همه از آن چیز ناشى هستند، و نام آن را حیات ، و از کار افتادن و بطلانش را مرگ نامیدند، پس حیات 

ز کلام خود خداى سبحان هم در مواردى ا.یک قسم وجودى است که علم و قدرت از آن ترشح مى شود
و نیز ،»االارض بعد موتهحیِاللّه یعلموا انّا«: این تشخیص انسانها را امضا کرده ، از آن جمله فرموده

و این آیه شامل حیات همه اقسام زنده مى شود، چه انسان و چه .یحشى ءجعلنا من الماء کلو : «فرموده
)2لمیزان جبقره ، ا255آیه طباطبایی ،(».حیوان و چه گیاه

فیلسوفان و متکلمان اسلامی معمولا حیات را به مبدأ قدرت و علم تعریف نموده اند( همانطور که در 
دیدگاه طباطبایی مطرح شد ) . البته این دو از آثار حیات هستند نه خود حیات . چرا که کسیکه زنده است 

ون علم و آگاهی از چگونگی اداره امور امکان باید توان اداره امورات خود را داشته باشد و این قدرت ، بد
پذیر نمی باشد.

نیرویی که آثار خاصی چون تغذیه "گاهی از حیات معناي عامتري اراده میشود که عبارت است از « 
. این معنا در علوم طبیعی کاربرد دارد چنان که گیاهان طبق این معنا زنده و داراي حیات "،تنمیه و ...دارد
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حیات در معناي اخص(مبدأ و نیرویی که از آن، دو اثر علم و قدرت حاصل میشود)کاربرد هستند.گاه هم
دارد. البته طبق این معنا ادراك و فعالیت ، دو اثر حیاتند ، نه خود آن. چنان که فرد بیهوش ادراك و فعالیت 

تند،حیات مفهومی ندارد، اما زنده است .همچنین برخلاف قدرت و ادراك که از مفاهیم ذات الاضافه هس
)42، ص1388نفسی است. در فلسفه ،مبدأ حیات همان نفس است.( دژکام ، عباس زاده جهرمی ، 

ملا صدرا از فیلسوفانی است که قائل به اصالت وجود می باشد و نظرات گسترده اي در مورد وجود و 
وجودي و واقعی می داند هستی دارد در مورد زندگی نیز مباحثی مطرح نموده است، وي زندگی را امري 

اصالت وجود در نظر ملا صدرا ، شامل تمام هستی میگردد، لذا با توجه به این اصل، زندگی « نه انتزاعی ؛ 
یک مفهوم ذهنی به عبارتی ، وجود اصیل است و زندگی انسان ، امري وجودي و واقعی است، نه صرفاً

ازه یل است و با توجه به قائده تشکیک وجود، هر اندانسان که پیوندي تنگاتنگ با عالم وجود دارد نیز اص
مرتبه وجودي انسان بالاتر رود ، زندگی انسان نیز داراي مرتبه بالاتر می گردد و به همان نسبت به اصالت 

)91، ص1391و معنادار بودن آن افزوده میشود. (بیدهندي و ذریه ،
ی و اسانه خود به عقل خود بنیاد بریده  از وحمسلمان در مباحث فلسفی و به ویژه هستی شنفیلسوفان

غیب اکتفا ننموده اند و در استدلالها و بررسیهاي خود ، خدامحوري و نگرشهاي دینی درمورد زندگی را 
هم مدنظر قرار داده اند.

در بحث معناداري زندگی نیز این فیلسوفان نظراتی مطرح نموده اند ، اکثریت آنان معناي زندگی را با 
دفدار بودن هستی و زندگی گره زده اند ، و معنادار بودن آن را با خدامحور بودن زندگی تبیین نموده اند.ه
در این دیدگاه خداوند بنیاد و« تبیین می کند  : با رویکرد خدامحورراویژه ملاصدرا، معناي زندگیه ب

اصل حرکت جوهري در اندیشۀ اساس و شرط ضروري معناداري زندگی است. بر این اساس و با توجه به
ملاصدرا، نفس آدمی میتواند به کمال و معناي زندگی دست یابد. در تفکر ملاصدرا خداوند یگانه منبع 

یک از شرایط و اوضاع طبیعی (مانند وقوع شرور) نمیتواند انگاران، هیچمعناست و برخلاف برخی طبیعت
)1391عابدکوهی، ( پورحسن،.در تعارض با این منبع و سرچشمۀ معنا قرار بگیرد

از نظر طباطبایی نیز معناي زندگی انسان تنها در پیگري هدف خدا از خلق انسان و پیمودن مسیر خاصی 
که هماهنگ با کل نظام وجود است، قابل قبول است وگرنه هیچ هدف دیگري یاراي معنابخشی را ندارد 

ملالت انسان و سردرگمی او را موجب میشود و و هیچ مسیر دیگري به مقصد نمی رسد و تنها خستگی و
)25، ص یدیانتمام اجزا و اعضاي دیگر نظام هستی را به نبردي مستمر ونفس گیر با او بسیج میکند.(
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یکی از مسائل حیات که در قرآن کریم بیان شده است این استکه حیات بدست خداست، خداست که 
ره از زبان ابراهیم نقل میکند،که به طاغی و جبار زمان خود گفت:جان میدهد و جان می گیرد....در سوره بق

"ربی الذي یخداي من همان است که جان دادن و جان گرفتن در دست اوست. در سوره "میتحیی و ی
خدائیکه مرگ و زندگی را آفریده "ةاالذي خلق الموت و الحی"ملک خدا را اینگونه توصیف می کند: 

)39، ص1336است.( مطهري، 
نیزچرا که وي، می شودمنتهی کلام محمدتقی جعفري نیز به همین دیدگاه خدامحوريِ معناي زندگی 

می داند و همانطور که در ادامه مباحث بیان خواد شد، خودشناسیِ "خودشناسی"اساس فهم زندگی را در 
انسان ، به خداشناسی منتهی خواهد شد: 
شرط اساسی فهم اساس جایگاه وي در عالم هستی می داند. و جعفري معناداري زندگی انسان را بر

داند که نقطه آغازین آن، پاسخ به چهار می» شناخت هویت خود«و خودمعناي زندگی را تأمل و درنگ در
ترین روم؟ پس یکی از مهم. به کجا می4ام؟ . چرا آمده3ام؟ . از کجا آمده2. من کیستم؟ 1سؤال مهم است: 

» من«انسان آگاه باید به آن بپردازد و آن را کشف کند، سؤال از آگاهی به ،قبل از هر چیزسؤالاتی که
)119، ص 1392به نقل از رضازاده،.»( است

در بینش عرفانی ابن عربی نیز خدا شرط لازم و کافی براي معناداري زندگی است. ، جهان از منظرابن 
راو( می توان نظ« ه هدف واحدي را دنبال می کنند. عربی یک واحد منسجم و مرتبط با یکدیگر است ک

ابن عربی)را جامع میان دو نظریه جعل و کشف معناي زندگی دانست، زیرا از آثار او برمی آید که زندگی 
از یک طرح کیهانی معنا دارد و اگر این معنا را معناي بالقوه زندگی بدانیم، معناداري بالفعل به عنوان جزیی

)163-164، صص1392لی زندگی خواهد بود. ( کسایی زاده ،آن، درك فراعق
فیلسوفان مسلمان حیات انسان را داراي دو بخش اصلی و فرعی ( جسم و روح ) میدانند و اصالت را به 

مواردي که به روح تعلق می گیرد می دهند.
، که اولیهستی(حیات) آدمی از یک اصل به نام روح و یک فرع به نام بدن ، تشکیل شده است«

جوادي ».(حقیقت پایدار انسان است و دومی امري مادي ، از خاك بر آمده و دوباره خاك شونده است
)214، ص1379آملی، 

) زندگی را مساوي اختیار می شمرد که بدون اختیار، انسان مرده است.و 1388محمدرضا حکیمی ( 
البته اختیار و اراده از ویژگیهاي روح انسان است: 
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حقیقتی که در دنیا معنا دارد و به آن اطلاق زندگی می کنیم، دو بخش دارد، یک بخش، اعراض « 
زندگی است از قبیل جسم و شکل و عصر و قرن و فرهنگ و جغرافیاو....ولی در درون این اعراض ،گوهر 

تیار. ی اخو جوهري نیز وجود دارد که بخش دوم موضوع را تشکیل میدهد و آن اختیار است....زندگی یعن
اختیاري که انسان دارد ، تشکیل دهنده حقیقت زندگی اوست و با همین اختیار است که می تواند ابدیت 

)20-19(، ص» خود را بسازد.
حیات به لحاظ تحلیل مفهومی، حقیقت خاصی ...حیات، چیزي است که عامل ادراك و فعل باشد « 

کند، اندیشد و براساس اندیشه کار میوجود زنده میاست که هماهنگ کننده ادراك و کار است؛ یعنی م
رو حیات، غیر از علمِ به تنهایی و قدرت به تنهایی و غیر از مجموع علم و قدرت است. حیات خداوند از این

) 12ج ، تسنیم255(جوادي آملی ، بقره .» از هرگونه نقص و ضعف و زوال مبرّاست
رآن کریم قهاي ه معناي حیات مادي نگرفته اند بلکه بر طبق آموزهاندیشمندان اسلامی حیات را صرفاً ب

، زندگی دیگري را که تحت عنوان زندگی معنوي (حیات طیبه) نام دارد، برشمرده اند و تبیین کرده اند.
) از نوعی حیات و زندگی ویژه سخن می گوید که متفاوت با زندگی معمولی است و 1385باقري (

ري( از جلوة دیگ« رد که در قرآن کریم  به این نوع زندگی اشاره شده است.او می گوید: به نام داحیات طی
حیات ) نیز براي انسان ممکن است پیش آید این جلوه در گرو ایمان آدمی به خدا و نفوذ عمیق آن در دل 

ز دار می شود که امرتبه تازه اي از حیات در انسان نمو، اوست. با ظهور این جلوه از روح نیز ،حیاتی تازه 
به) تعبیر شده است. آثارحیات در این مرتبه نیز متمایز از آثار حیات در (حیات طی"حیات پاك"آن به 

مراتب پایین است در حیات طیبه ، دل آدمی از آلودگی شرك ، خیالش از آلودگی وسوسه و اندامش از 
)17آلودگی اشیاي پلید ،پیراسته است .( ص 

وفان غربی درباره زندگی  دیدگاه فیلس5-2

روان هاي اي پرداخته اند ، بسیاري از آنان از جنبهفیلسوفان غربی نیز به بحث از زندگی به طور گسترده
دیگر به این موضوع پرداخته اند . هاي شناسانه و فلسفی ویا از جنبه

فی می باشند که صرفاً فلسدر این میان تدئوس متز آثار جدید انگلیسی و آمریکایی درباره معناي زندگی
اي زندگی معنهاي را بررسی میکند و به مسائل کاربردي اشاره اي ندارد؛ متز بر این اعتقاد است که نظریه

م می شوند.طبیعت گرایانه و فراطبیعت گرایانه تقسیهاي معمولاً بر مبناي فلسفی و متافیزیکی به برداشت
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گوید زندگی یک فرد تنها در صورتی معنادار است که او  گرایانه نظریه اي است که می-فراطبیعت
ت بپذیرند طبیعت ممکن اسهاي ربط و نسبت خاصی با قلمروي صرفاً روحانی داشته باشد. در مقابل ، نظریه

ضروري بودن چنین شرطی را براي معناداري زندگی ،که خدا یا روح میتواند به زندگی معنا دهد ،آنها فقط
ین بودن و عمل کردن در اهاي د. براي یک طبیعت گرا ، زندگی با معنا می تواند از شیوهانکار می کنن،

جهان مطابق آنچه علم می گوید حاصل آید. اندیشمندان فراطبیعت گرا در سنتّ توحیدي اغلب به 
)  1382خدامحور و روح محور تقسیم می شوند.(متز، ترجمه جوادي ،هاي دیدگاه

چنین می گوید: "روح محور"یح رویکرد ) در توض1384شرفی (
انسانی که در منظر دین ، زندگی را پایان ناپذیر تلقی می کند، معناي عمیقتر و اقناع کننده تري از «

حیات را در می یابد. معناداري زندگی دنیا با معناداري کل نظام هستی مرتبط است لذا جاودانگی و فنا 
است زیرا » رروح محو«دن نظام آفرینش قابل تبیین بوده و چنین رویکردي ناپذیري روح انسان با معنادار بو

)45(ص » روح است که جاودانه است.
، نظر خود را مبنی بر معناداري زندگی "خدامحور"و "روح محور"متز پس از بیان و بررسی نظرات 

ور معنادار می داند.، اتحاد این دو محور مطرح می کند و زندگی  را در صورت اتحاد این دو  مح
ترین روش براي پذیرفتن ضرورت روح براي معناداري زندگی آن است به اعتقاد او (متز) امیدوار کننده« 

به دیدگاهی ترکیبی قائل باشیم که طبق آن خدا و روح هر دو ،که در عوض دیدگاه محض روح محور
و وحدت با خداوند در قلمروي معنوي و غیر سازنده معنا هستند. به این معنی که معناي زندگی از اتحاد 

(همان). » مادي ، همچون بهشت به وجود آید. 

برخی از فیلسوفان معناي زندگی را وابسته به معناداري هستی و معناداري هستی را وابسته به وجود -1
خداوند می دانند.در واقع آنها نیز در معنادار دانستن زندگی ، خدا محور هستند.

سوفان ، از جمله هاپ واکر و استیس ، معناي زندگی را در کنار معناي جهان و معناي هستی اغلب فیل« 
قرار میدهند.اینان معناداري جهان هستی را نیز وابسته به وجود خدا میدانند و چنین می اندیشند که اگر 

ست و همه هستیخداوند خالق عالم و بر کل جهان حاکم و ناظر باشد،طرح و تدبیر امور عالم به دست او
»را مطابق طرح و هدف خود آفریده و لذا همه پدیده ها به سوي آن هدف و تحت آن طرح و تدبیر روانند.

)56-43، ص 1382( پویازاده ،
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کاتینگهام  نیز در معنادار دانستن زندگی ، خدا محور است : 

در ما میشود و ما با آگاهی از داشتن اعتقاد دینی و خداباوري باعث ایجاد آرامش توأم با آگاهی « 
باورهاي دینی و پذیرش آنها به آسانی میتوانیم تمامی رنجهایی را که با آنها مواجه میشویم و مانعی بر سر 
راه معناداري قلمداد میشوند توجیه کنیم و به آرامشی دست یابیم که به کل ، متفاوت از آرامش حاصل از 

رامشی ناشی از آگاهی، در واقع همین آرامش است که به زندگی تزریق دارویی آرام بخش است، یعنی آ
)107، 1389به نقل از علیزمانی، دریانی اصل ، »( معنا میدهد.

کی یر کگورمعتقد است در زندگی ، انسان معنا و ارزش خود را از منبع آفرینش کسب می کند و نه از 
رار می گیرند و او را در جهان و در التهاب عناصر در حال خروش و نیروهاي آفرینش که رویاروي فرد ق

)91، ص1384تاریک درون روح خویش قرار می دهند.( به نقل از شرفی ،
2-ند نه انسان می دانتعدادي از فلاسفه و اندیشمندان نیز زندگی و معناي آن را، جعل معنا توسط خود

اداري زندگی را در بیرون از انسانداراي معنا باشد، و مانند فلاسفه مذکور، معناینکه زندگی ذاتاً
جستجو نمی کنند.

.... وي[فرانکل] اشاره روشنی به منبع معنا و به ویژه معناي غایی نمی کند و آن را برگرفته از هیچ عاملی «
، جز خواست و اراده انسان نمی داند. ناگزیر معناي زندگی براي هرکس، یکتا و ویژه طرز تفکر اوست.( 

)1384،به نقل از شرفی
نیچه هم بر این باور است که انسان باید معناي واقعی زندگی خود را دریابد تا انسان کامل و تمام عیار باشد. 

1392او معتقد است انسان کامل انسانی است که به خودآگاهی تمام عیار و واقعی دست پیداکند.(رضازاده، 
)119، ص 

به صورتی دروغین و خودفریبانه جعل معنا کرده و براي به باور او انسان از روي نیازهاي روانی خود 
هستی معنایی غایی و مطلق در نظر گرفته است و از این طریق سعی داشته تا همواره با معنادار کردن جهان 
به آرامش برسد... او هستی را به گردویی پوچ و توخالی تشبیه میکند که انسان باید به ارزیابی آن بپردازد 

ی خود به هستی معنا بخشد. از این رو انسان را ارزیاب و عمل ارزیابی او را خلق معنا می نامد. و با ارزیاب
)122(همان ، ص
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بینند که گی میه عده دیگري از فلاسفه نیز، زندگی را داراي چنان پیچیدگی و دشواري و گسترد-3
زندگی را بعید می دانند.  هحل مسأل

است که میدان بینایی ما بی مرز است....ما احساس می کنیم که حتی زندگی ما به همان اندازه بیکران
زندگی ما همچنان دستهاي هنگامی که به همه پرسشهاي ممکن دانش پاسخ داده شده باشد، بازهم مسأله

نخورده باقی می مانند. البته در آن حال ، دیگر هیچ پرسشی هم باقی نخواهد ماند و دقیقانه همین خود، 
. حل مسأله زندگی در ناپدید شدن این مسأله ملاحظه می شود.( ویتگنشتاین ، ترجمه سلطانی پاسخ است

،1386(
اي  زندگی را چنان محکم می بیند که فقط به دست کلید مرگ ، قابل اندیشمندي دیگر قفل فهم معم

.استباز شدن 
ن کلید را شد و کسیکه ایزندگی ما به یک تعبیر ، راز بزرگی است که کلید کشف آن، مرگ می با« 

)1384،پیچاند بدان راز پی برد.( مترلینگ ، ترجمه منصوريبدر سوراخ قفل 
حیات به نوع خاصی از هستی تعلق دارد ، اما دسترسی به آن ذاتا در دازاین(حیات محض و... )میسر 

ین می کند که ی تعیاست. هستی شناسی حیات تنها از طریق تفسیر عدمی به انجام می رسد،این هستی شناس
امر بر چه منوال است اگر چیزي چون صرف زنده بودن بتواند وجود داشته باشد حیات نه هستی صرف 

، ترجمه جمادي)1927است نه دازاین (حیات محض) است.(هایدگر، 
برخی نیز معناداري زندگی را به تحمل رنج گره می زنند و تحمل کردن رنج و مسئوولیت پذیري را 

دانستن معناي زندگی محال می دانند .بدون 

اگر اصلا زندگی داراي مفهومی باشد، پس باید رنج هم معنایی داشته باشد. رنج، بخش غیر قابل ریشه « 
کن شدن زندگی است، گرچه به شکل سرنوشت و مرگ باشد. زندگی بشر بدون رنج و مرگ کامل 

)1390صالحیان و میلانی،فرانکل، ترجمه » (نخواهد شد.
ی در مورد یتعریف معناي زندگی و دادن یک فرمول، ناممکن است. هرگز نمی توانیم پرسش ها« 

عکس به معناي چیز مبهم نیست، بلکه بر»زندگی«معناي زندگی را با عبارات گسترده و کلی پاسخ دهیم. 
لمس اقعی وچیزي است بسیار واقعی و قابل لمس، همانگونه که وظایف موجود در زندگی نیز بسیار و

همان ). » ( پذیرند. این وظایف سرنوشت بشر را که ویژه خود اوست می سازد
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عده اي نگاهی بدبینانه به  ذات زندگی دارند و آن را غم انگیز و غیر قابل تحمل می دانند.و از سوي 
دیگرمعناي زندگی را غیر قابل درك، تصور می کنند. 

ون بودیسم و گیتا نیز، شاهد رویکردهاي متفاوتی به معناي دینی و عرفانی شرق همچهاي در فلسفه
زندگی هستیم.زندگی از منظر بودا، غم انگیز و جهنم واقعی بوده و تنها راه نجات از آن ، حفظ اعتدال 

)1384اخلاقی در پرتو عمل به دستورهاي اخلاقی است. ( شرفی، 

)31به سر حد کمال است.(همان ، صآدلر ، بر آن است که معناي زندگی، مبارزه براي رسیدن

قابل "هدف"برخی اندیشمندان نیز براي زندگی معانی مختلفی ذکر کرده اند که همه آنها بالمآل به 
تحویلند. 

مراد از معناي زندگی ، از نظر هاپ واکر و استیس نیز همان هدف است. هاپ واکر : مقصود من از «
داشته باشد و مراد او از هدف، طراحی و یا دلایلی اساسی و آن است که زندگی هدفی "معناي زندگی"

معناي زندگی را امري ذاتی براي ذاتی براي زندگی است. چنانکه از عبارت فوق پیداست هاپ واکر ،
زندگی می داند. گویی در ذات زندگی به تبع ذات عالم هستی ، معنا یا هدفی نهفته است که انسان باید آنرا 

)46-47، ص1382ازاده ،( پوی»کشف کند.

معدودي زندگی را پوچ و تهی از معنا می دانند؛هو سر انجام عد-4

آرتور شوپنهاور، معتقد است که زندگی بی معناست ، زیرا حقیقت جهان ، خواست و اراده است منتهی «
ی از این این اراده، هم بدون علت است و هم بدون هدف. از نظر او زندگی سراسر رنج است و راه رهای

)99، ص 1389(علیزمانی، دریانی اصل ،.»رنج هم کاستن از شدت اراده است

اندیشمندان وجودگرا موضوع را از دیدگاه بی هدفی جهان مورد بحث قرار میدهند. آنها معتقدند 
زندگی همان چیزي است که ما هر روز با آن سرو کار داریم. ژان پل سارتر به بررسی گرفتاري انسان در 
جهان بیهوده اي می پردازد که از هرگونه معنی، جز آنچه مردم به دست خویش می آفرینند، عاري 

)5، ص 1389است.(اسدپور، چاري ،
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سبک زندگی 6-2

مفهوم  شناسی-الف 
با توجه به آن که یکی از کلید واژگان اصلی تحقیق حاضر، سبک زندگی می باشد پس ضرورت دارد 

عریف روشنی ارائه گردد.در خصوص این مفهوم ت

سبک 
ریشه شناسی -ب

معناي لغوي :
گداختن چیزي را پس از ریختن . :س َ ][سبکسبک در لغت نامه دهخدا : 

.طرز؛ روش؛ شیوه.1لغت نامه عمید : 

بندي، روش یا شیوة خاص شاعر یا نویسنده براي بیان مطالب و افکار خود، مانند طرز جمله: ادبی–2
.ستعمال الفاظ و ترکیبات، چگونگی تعبیرات، و بیان مضامین: سبک خراسانی، سبک عراقی، سبک هنديا

)1389،عمید (
)1378خت.(بندرریگی ،یدر لغت نامه عربی :سبک (الفضَّۀَ) : نقره را گداخت و در قالب ر

)styleتحت واژه :oxfor(.چیزي انجام شدهویژه اي کهسبک در انگلیسی : روش 
در لغت نامه ها: "سبک زندگی"معناي ترکیب 

ترکیب یافته است ، سبک در معانی مختلفی در کتب "زندگی"و "سبک"سبک زندگی از دو واژه 
:لغت آمده است

و یایک فردراهی که:زندگیازروش خاصی)oxford(زندگی می کندیک فردروشی که در آن
)Webster(ندزندگی می کنیک گروه از مردم

، یک فرد یا گروه استهاي . شیوه زندگی یا سبک زیستن که منعکس کننده گرایش ها و ارزش2
عادات، نگرش ها، سلیقه ها، معیارهاي اخلاقی، سطح اقتصادي ، و ...که باهم ، طرز زندگی کردن فرد یا 

) 204، ص 1386گروهی را می سازد.(لغت نامه رندم هاوس،مهدوي کنی،
ناي اصطلاحی :مع-ج 
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از جمله مسائل جامعه شناسی است که چند سالی است در جوامع غربی و سپس » سبک زندگی «مسأله 
در جوامع دیگر مطرح شده است که از جهات مختلفی داراي جایگاه مهم و اهمیت فراوانی می باشد. چه 

گیرد.  بسا سعادت و شقاوت جوامع، تحت تأثیر سبک زندگی افراد آن جامعه قرار می
در مورد سبک زندگی در یک دسته بندي کلی از سه رویکرد کلان می توان نام برد :

ه توجه ویژه کگئورگ زیمل و ماکس وبر است.هاي رویکرد جامعه شناسانه، بیشتر تحت تأثیر اندیشه-1
به رفتارها می باشد.

آلفرد آدلر است.هاي رویکرد روان شناسانه که متأثر از آرائ و اندیشه-2
رویکرد دین شناسانه، بر اساس رویکرد دین شناسانه میتوان سبک زندگی را به این صورت تعریف -3

مجموعه اي از رفتارهاي سازمان یافته که متأثر از باورها ، ارزش ها و نگرشهاي پذیرفته شده و "کرد: 
روهی ک فرد یا گفردي و وضعیت محیطی ، وجهه غالب رفتاري یهاي همچنین متناسب با امیال و خواسته

)20، ص 1392(شریفی ،"از افراد شده اند.

تعاریفی که بر اساس رویکرد جامعه شناختی ارائه می شوند بیشتر نگاه توصیفی دارند. در تعاریف جامعه 
شناختی بیشتر توجه به رفتار و نمودهاي رفتاري است ، اما در تعاریف روان شناختی ، به ارزشها ، هنجارها 

منشأ رفتارها توجه ویژه تري می شود.، ریشه و 
سبک زندگی اسلامی ، نگاه یک بعدي و صرفاً دنیوي و مادي به زندگی انسان ندارد ، بلکه انسان را در دو 

مشاهده می نماید. ، فردي و اجتماعیبعد مادي و معنوي ، روحی و جسمی
دگی در این نگرش(اسلامی)، یک زنزندگی انسان« شریعتی درباره سبک زندگی اسلامی چنین می گوید: 

دنیا و آخرتی است، به این معنا که دنیا و آخرت را باهم و در کنار یکدیگر دارد، یکی مکمل دیگري است 
و یکی فرضیه ساز دیگري.....در این سبک زندگی ، انسان در جایگاهی قرار گرفته که باید پاسخگو و 

پاسخگویی در چهار جهت است. اول خدا، دوم خود انسان ، پذیري و مسئولیتپذیر باشد. این مسئولیت
) 1392(شریعتی ،» سوم مردم و چهارم ساختار طبیعت است.

در یک دیدگاه ، سبک زندگی هم بعد فردي و هم اجتماعی دارد ، هم نماد درون افراد و نماد افکار 
وهی و محیط اجتماعی می باشد. و باورهاي آنهاست و هم نماد بیرون فرد یعنی نماد علایق جمعی و گر
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برگزیده و نحوه چینش آنها را که همانا هاي زیمل در عین پذیرش تمایز میان صورت ها و معنا، صورت
سبک زندگی باشد در ارتباط با معنا می بیند. مهدوي کنی با استفاده از این تعریف زیمل ، خود تعریفی 

پیوستۀ صورت هایی است که افراد یک جامعه، مطابق به همسبک زندگی، کلِّ« جدید ارائه می دهد: 
درونی و سلایق خودشان و به واسطۀ تلاشی که براي ایجاد توازنی میان شخصیت ذهنی و زیست هاي انگیزه

کنی، به نقل از مهدوي»( براي زندگی خود برمی گزینند.محیطی عینی و انسانی شان به انجام می رسانند،
) 205، ص 1386

نهاور سبک را سیماي فکر انسان می داند و آن را راهی مطمئن براي شناخت خلق و خوي انسان شوپ
می شناسد. به نظر وي تقلید از سبک دیگران در حکم نقابی است که شخص بر چهره خویش بسته است.( 

)203همان ، ص 
ر ها و سلیقه هاست که درفتار ، حالتهاي سبکهاي  زندگی ، مجموعه اي از ارزشها، طرز تلقی ها ،شیوه

زندگی ،رهیافت هایی که از ارزشها و تلقی هاي بیشتر مواقع در میان یک جمع ظهور می کند...در سبک
ها و سلیقه هاو...به دست آمده است در قالب هر چیزي از زندگی نمایان می شود.از موسیقی مورد علاقه، 

، دکوراسیون، تزئیین باغچه و... (مهدي زاده ، غذاي مورد علاقه و پوشش مورد علاقه افراد تا معماري
) 1390دوماهنامه سوره ،

دگی، زنهاي وبر سبک زندگی را از جنس رفتار می داند که تمایلات، آن را هدایت می کند و فرصت
بستر بروز آن را فراهم می کند....وبلن در جایی، سبک زندگی را الگوي رفتار جمعی می داند. این رفتارها 

(هندري و دیگران ، به نقل از مهدوي کنی، ادات اجتماعی و روشهاي فکري اند.نس رسوم وعاز ج
).206-205ص

برخی سبک زندگی را به نماد باورها و افکار فرد نسبت نمی دهند بلکه آن را فقط نماد باورهاي گروه 
یا جامعه می دانند.

مشترك یک گروه یا جامعه می داند مک کی سبک زندگی را الگویی برآمده از ارزش ها و باورهاي
که به صورت رفتارهاي مشترك ظاهر می شود.اصطلاحی که در موارد متعدد با پاره فرهنگ مترادف است. 

)207( به نقل از مهدوي کنی ، ص 
...با فرض نمادین بودن، سؤال این است که سبک زندگی ، نماد چه چیزي است؟ زیمل ، آن را نماد 

هوم را با الهام از وبر ، این مفر و بسیاريبِآن را نماد ساز و کار روحی و عادات فکري، وِفردیت برتر، وبلن
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فردي "تهوی"نماد منزلت اجتماعی ، بوردیو، گیدنز و جمعی از اندیشمندان متأخرتر، سبک زندگی را نماد 
مفهوم سبک زندگی )...نکته هایی که در همه تعریف ها ، باعث تمایز 210و اجتماعی می دانند.(همان ص

از مفاهیم مشابه، مانند فرهنگ یا پاره فرهنگ ،هویت، شخصیت و ...) و محدود سازي آن میشود، خلاقانه 
است.و گزینشی بودن اجزا و عناصر سبک زندگی

سبک زندگی بر اساس همه تعاریف و رویکردها ، این است که حالت هاي ا یکی از ویژگیاصولً
)33، ص 1392اجباري نیست.(شریفی ، خودجوش دارد. تحمیلی و 

ن، توسط خود افراد جامعه و طبق سلیقه خود آنها ، انجام تدر واقع انتخاب چگونه و با چه سبکی زیس
می شود.

ي را سبک زندگی امور« مهدوي کنی پس از بیان نظرات اندیشمندان مختلف نتیجه گیري می کند : 
ز بعد فردي و اجتماعی ، مادي و معنوي او مربوط می شود. اموري شامل می شود که به زندگی انسان اعم ا

نظیر بینش ها (ادراکات و معتقدات) و گرایش ها (ارزش ها، تمایلات و ترجیحات) که اموري ذهنی یا 
اجتماع و دارایی ها که اموري عینی می باشند. پس امور هاي رفتار درونی هستند و رفتارهاي بیرونی ، وضع

اثتی به طور مفهومی ، از سبک زندگی جدا می باشند، اگرچه بر آن تأثیرگذارند و آن را شکل محیطی و ور
)223( ص »می دهند.

بیان می دارند : » هویت فردي«نماد برخی نیز سبک زندگی را 

شریفی سبک زندگی را به دلیل ماهیت بیان گرایانه اي که دارد به یک معنا ، نماد بیرونی هویت انسانی 
)47ص ، 1392زیرین و میانی هویت فردي و اجتماعی یک فرد و جامعه می داند.(هاي بیانگر لایهو 

گیدنز نیز سبک زندگی را مجموعه اي از عملکردها می داند که فرد با بهره گیري از آنها ، افزون بر 
ن ازد. بر ایرفع نیازهاي جاري خود، روایت خاصی از هویت شخصی خود را در برابر دیگران مجسم می س

اساس ، از نظر گیدنز ، انتخابهاي ما براي چگونه زیستن، تصمیم هایی است که ما نه تنها درباره چگونه 
)20، ص1392عمل کردن، بلکه درباره چگونه بودن خویش اجرا می کنیم. (فاضل قانع، 

نه اظهار می مختلف ، این گوهاي ) پس از بررسی مفهوم سبک زندگی از دیدگاه1392فاضل قانع( 
از مجموع آنچه در این مبحث گذشت، می توان دریافت که به مرور زمان و در فرایندي تاریخی، «کند :
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توجه اندیشمندان در مقام بررسی سبک زندگی ، از توجه محض به رفتارهاي مصرفی و تکیه بر رفتارهاي 
)23( ص »نگرش ها سوق یافته است.ذهنی تر مانند روابط انسانی و گرایش ها وهاي عینی، به سوي جنبه

می دانند و آنرا جوهر اصلی سبک زندگی » فرهنگ « عده اي از اندیشمندان سبک زندگی را مرتبط با  
می شمارند.

خاصهاي مجموعه درهم تنیده و رو به تکاملی از ویژگی"در مقام ارائه تعریف می توان فرهنگ را 
یه این ویژگی ها ، او از دیگر حیوانات متمایز می شود. این دانست که در سا"زندگی اجتماعی انسان

مورد توجه اعضاي یک جامعه یا گروه معین و هنجارهایی را در بر می هاي مجموعه درهم تنیده ، ارزش
گیرد که از آن پیروي می کنند....چگونگی لباس پوشیدن اعضاي جامعه ، مراسم ازدواج، زندگی 

م مذهبی،  انواع سرگرمی ، شیوه گذراندن اوقات فراغت و سعالیت، مراخانوادگی، الگوهاي کار و ف
) 27مواردي از این دست نیز جزو فرهنگ به شمار می آید.(همان ، ص

منشأ اصلی اختلاف در سبک زندگی ، ناشی از اختلاف در هستی شناسی و انسان شناسی و نوع نگاه به 
شهوت و غضب و به طور کلی امیال و غرایز بدهیم سبک اگر اصالت و محوریت را به « انسان می باشد ، 

زندگی ما متفاوت با کسی خواهد بود که اصالت را به عقل می دهد و شهوت و غضب را تحت سیطرة 
عقل در می آورد. اگر نوع نگاه ما به انسان متأثر در تفکرات اومانیستی باشد در آن صورت سبک زندگی 

که انسان را مخلوق و بنده خداوند می داند. در تفکر اومانیستی خداوند ما متفاوت با نوع نگاه کسی است 
در جایگاهی نیست که برنامه هدایت براي آدمیان ارسال کند(هرچند به خالقیت خداوند معتقدند). در تفکر 

.»دناومانیستی همۀ موجودات عالم خادم انسان اند، اما آنان خود خادم هیچ موجود دیگري حتی خدا ، نیست
)95-94( شریفی، ص

تحقیق حاضر بر آن است که در تبیین و تعریف سبک زندگی ، تعریف مهدوي کنی را به دلیل جامعیت 
آن برگزیند چرا که این تعریف ، هم شامل بینش و گرایش و هم رفتار است ، که سه بعد مهم شخصیت و 

به زندگی انسان اعم از بعد هویت انسان را تشکیل می دهد. سبک زندگی اموري را شامل می شود که
او مربوط می شود. و نیز به تعریف احمد حسین شریفیو بینشی و رفتاريفردي و اجتماعی ، مادي و معنوي

ده است.هم توجه نموامیال و خواسته ها فردي و وضعیت محیطی که علاوه بر این سه فاکتور مهم ، به بحث 
:تحقیقپیشینه 
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پیشینه در داخل کشور 2-7

ي موجود : هانامهپایان

ه معناي زندگی از دیدگاه قرآن و عترت در اندیش"پایان نامه کارشناسی ارشد فلسفه و کلام اسلامی : -1
، فاطمه کوحسنلو"ي حکمت متعالیه

پژوهشگر ابتدا دیدگاه نظریه پردازان غربی را درباره معناي زندگی به طور اجمال  بیان نموده است و 
عریف و معناي زندگی به این نتیجه دست یافته است که معناي زندگی هر موجودي ، برابر با ضمن ارائه ت

تحقق آثار مطلوب آن وجود می باشد و ایمان به خداي خالق و ایمان به جاودانگی ، دو عامل اساسی 
ن قرآمعناداري زندگی می باشد. در بخشی از این پژوهش، محقق به موانع معناداري زندگی از دیدگاه 

کریم و عترت در اندیشه حکمت متعالیه نیز پرداخته است. که این موانع عبارتند از : اندیشه نیستی و مرگ 
..، از دست دادن ها و به دست نیاوردن ها 

.، مریم باقرپور"سبک زندگی زن از منظر قرآن و روایات "پایان نامه کارشناسی ارشد ، -2

دگی زن با توجه به قرآن و روایات در قالب الگوي مدیریت در این پژوهش سعی شده است سبک زن
،زنان و الگوي مدیریت بدن.الگوي مدیریت نقش ها والگوي مدیریت خانه مورد بررسی قرار گیرد،بدن

زنان و الگوي .خودآرایی و مدیریت نیاز جنسی سه شاخصه براي مدیریت بدن محسوب می گرددپوشش ،
هايگوناگونی دارند. مهمترین نقشهاي عه امروز زنان در خانواده و اجتماع نقشدر جام:مدیریت نقش ها

زن، نقش همسري و مادري است که در سبک زندگی اسلامی وظایفی براي زنان در این حوزه مشخص
اي ههاي مختلف اجتماعی داشته باشند.آموزهتوانند نقششده است. همچنین در نگرش اسلام زنان می

عدم مغایرت فعالیت هاي زن،هاي اجتماعی با ویژگیتناسب نقشمحوریت زن در خانه،وي،اسلامی الگ
اجتماعی با مصالح خانوادگی ،کمک به توسعه جامعه و حفظ کرامت انسانی زن را براي مدیریت نقش ها 

نه،ادر سبک زندگی اسلامی باید به سه عنصر الگوي بهره وري مطلوب از زمان در خ. پیشنهاد می کند
.تغذیه در خانواده و الگوي مصرف توجه شود

:"از منظر علامه طباطبایی و شاگردان ایشان"کارشناسی ارشد معناي زندگی پایان نامه -3
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این پزوهش ، توسط جمیله نویدي انجام گرفته است .که به دیدگاه فیلسوف و عالم بزرگ دینی علامه 
ه مؤلفه هایی چون حیات انسان ،انواع ارتباطات او در عالم هستی، طباطبایی و سه تن از شاگردان ایشان دربار

خدایی شدن و نیل به مظهریت اسماء و صفات الهی ،که قرب و پرداخته است.،نقش دین ،اخلاق ومحبت 
نزدیکی انسان به خداوند را فراهم میسازد،تمام آن چیزي است که معناي زندگی یک انسان را  از منظر این 

ر اصل ، اسلام را نمایان میسازد. عالمان و د
از آنجا که تحقیق حاضر در پی تبیین فلسفه زندگی از دیدگاه قرآن کریم میباشد، از این پایان نامه در 
زمینه دیدگاه علامه طباطبایی که مفسر قرآن هستند، درباره معناي زندگی بهره خواهد برد. و در زمینه قرب 

در اصل ، هدف زندگی میباشد، که در تحقیق مذکور به آن پرداخته به خداوند متعال و خدایی شدن که
شده است استفاده خواهد شد. تفاوت پژوهش حاضر با این پایان نامه در این می باشد که پژوهش حاضر 
فلسفه زندگی را از دیدگاه قرآن کریم خواهد نگریست و دلالتهاي تربیتی را نیز از آن استنتاج خواهد نمود.

"فلسفه زندگی و بررسی تأثیرات هدفمندي بشر از دیدگاه اسلام "کارشناسی ارشد ، نامه پایان-4

این پژوهش توسط سید محمد صالح هاشمی گلپایگانی انجام شده است.پژوهشگر در این پژوهش به 
د قهدف زندگی انسان و غایت حیات بشر پرداخته است. در مرحله بعد به بیان تفکرات اندیشمندانی که معت

به غایتمندي انسان نمی باشند اهتمام نموده است.و پاسخ به این سؤال، که آیا اعتقاد به غایتی حکیمانه و 
عقلانی با برنامه مشخص و مدون منجر میشود و یا غایت ، پوچ و گزافه است. در بخش دیگر به دیدگاه 

یت مادي و ماوراء مادي چیست. و اسلام  که چه انسانی را  سعادتمند میداند و اینکه نظر آن درباره غا
تأثیرات این غایتمندي در زندگی عملی چیست، می پردازد.

ی باشد ملذا با توجه به اینکه پایان نامه حاضر در جستجوي غایت و هدف زندگی از دیدگاه قرآن کریم 
نه باشد.اما یو این کتاب آسمانی که بیان دیدگاههاي اسلام است میتواند راهگشاي تحقیق حاضر در این زم

تحقیق حاضر، صرفاً از منظر قران کریم و نه اسلام به فلسفه زندگی می نگرد و در صدد ارائه دلالتهاي 
تربیتی حاصل از آن نیز می باشد.  

مقالات موجود  در زمینه معنا  یا  فلسفه زندگی :
ه ام و محمدعباس زادحیات از منظر قرآن و فلاسفه غرب و شرق : این تحقیق توسط لطف االله دژک-1

جهرمی انجام گرفته است، در این تحقیق ابتدا معنا و مفهوم حیات از دیدگاه فلاسفه غرب مطرح شده  است. 
یان شده وبدیدگاه ارگانیستی و سپس دیدگاه ویتالیسم ، از جمله دیدگاه ها ؛ دیدگاه مکانیستی حیات 
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سفه اسلامی، از دریچه حیات را از دیدگاه فلا، عدي سپس این دیدگاه ها را نقد نموده است و در مرحله ب
نگاه ملاصدرا و قطب الدین شیرازي ،مصباح یزدي و سبزواري  نگریسته است. نویسندگان در مرحله پایانی، 
معناي حیات را از منظر قرآن کریم بیان نموده اند و از دیدگاه قرآن در نهایت ، حیات طیبه معناي واقعی 

و نیز براي قائل است.ین کریم براي حیات ، سه مرتبه گیاهی، حیوانی و انسانآاست. قردانسته شدهحیات
حیات انسانی ، مراتبی برتر تحت عنوان حیات طیبه معرفی می کند.

معناي زندگی در نهج البلاغه ، محمد صادق شجاعی، سید محمد غروي ، دکتر مسعود جان بزرگی، -2
1391،پاییز و زمستان 11، ش 6ات اسلام و روانشناسی،سال  پژوهشی، مطالع–دو فصلنامه علمی 

هاي پژوهش حاضر با هدف بررسی معناداري زندگی از منظر امام علی (علیه السلام)انجام شده است.یافته
پژوهش نشان می دهد، امکان استخراج یک الگوي معنایی براي زندگی ، در چهارچوب بیانات امام علی 

ر، دین اسلام وجود دارد و می توان از این الگوبراي تبیین معناي زندگی و کمک به (ع) و به بیان کلی ت
فنون روان درمانگري براي معنایابی زندگی مراجعان استفاده کرد. 

انی پژوهشی ادبیات عرف–معناي زندگی از دیدگاه ابن عربی : مهدیه کسایی زاده، دو فصلنامه علمی -3
)163-164، ص8،  شماره 1392،دانشگاه الزهرا(س)، سال پنجم 

در پژوهش مذکور، نویسنده به ارکان معناداري زندگی از دریچه نگاه یکی از عرفاي مشهور، به نام 
محی الدین ابن عربی پرداخته است، و جایگاه انسان و اهمیت حضور وي درجهان هستی، بر مبناي دیدگاه 

آراء ابن عربی ، ابتدا بر شناخت پذیري معناي زندگی بررسی میگردد. بدین منظور ، بر مبناي"خدامحور"
صحه گذاشته می شود و سپس به دست می آید که ارزش و اعتبار والاي وجود انسان نسبت به جهان، 

بینش عرفانی، معناداري زندگی انسان را در سه مفهوم ءانگیزة متعالی عشق در آفرینش و معاد و ارتقا
اثبات می کند. "فایدة زندگی"و "ی غایت زندگ"،"ارزش زندگی "

، سال 1391، نشریه قبسات، تابستان"بررسی معناداري زندگی در اندیشه ملاصدرا و کی یرکگور-4
هفدهم، محمد بیدهندي و محمدجواد ذریه .
دو متفکر مسلمان و مسیحی در رابطه با انسان و معناداري هاي در این پژوهش تلاش می شود تا اندیشه

ظامی را تبیین ناو با نگرشی تطبیقی مورد بررسی قرار گیرد. ملا صدرا به عنوان اندیشمند اسلامی،زندگی
می کند که در آن، رابطۀ انسان با مبدأ و عالم هستی به خوبی تبیین شده است. در حکمت متعالیه یک نوع 

ان هدف و غایت نهایی، عامل پیوستگی میان انسان ، خدا و عالم هستی وجود دارد که وجود خداوند  به عنو
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یشه ملا صدرا ، فهم درست این رابطۀ معنادار و تلاش در این داصلی این پیوستگی تلقی می گردد. در ان
راستا کلید معناداري زندگی انسان می باشد. سورن کی یر کگور، متفکر مسیحی ، غایت و هدف اصیل 

یحیت موجود، ساحت دین را فراتر از ساحت زندگی را در درون مسیحیت جستجو می کند. و با نقد مس
عقل می داند و معتقد است انسان تنها زمانی می تواند به زندگی اصیل یا معنادار نائل شود که با سیري 
انفسی ، وجود خاص خود را که همان اگزیستانس است دریابد. وي زندگی معنادار را مرادف با زندگی 

گی معنادار را دستیابی به ایمان شورمندانه به خداوند می داند. دینی در نظر می گیرد و شرط اصلی زند

مه :  شکر اله پورالخاص ، فاطمه فرجی، فصلنا"ارتباط معناداري زندگی با اعتقاد به خدا از منظر مولانا-5
)91فلسفه و کلام اسلامی آینه معرفت، دانشگاه شهیدبهشتی، زمستان 

رباره زندگی پرداخته شده است، برخی مرگ را پایان زندگی می در تحقیق مذکور، به دیدگاه مولانا د
دانند اما مولانا مرگ را نقطۀ عطف و آغازین زندگی می داند، حیاتی که در پرتو اعتقاد به خدا معنادار می 

مولانا دربارة حیات، هدف و فلسفۀ آفرینش و تکلیف آدمی هاي شود. در این جستار علاوه بر بیان دیدگاه
ة دنیوي با ذکر دلایل متقن ، اندیشه طرفداران فلسفۀ پوچی نیز بررسی می گردد.در نشأ

موجود در زمینه سبک زندگی : هاي کتاب
، قم، صدا و سیماي 1392، فاضل قانع ، حمید، بهار"اسلامیهاي سبک زندگی بر اساس آموزه"-1

ش فصل می باشد ؛ فصل اول اسلامی، این کتاب شامل شهاي جمهوري اسلامی ایران، مرکز پژوهش
آن،کلیات است که شامل مفهوم شناسی سبک زندگی و فرهنگ و تعریف آن ، که به نظر نگارنده ،این 
دو مفهوم ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند.در فصل دوم ،که با عنوان : نگرش در سبک زندگی اسلامی، 

رزش و ا"عیار زندگی پرداخته است.فصل سوم آورده شده، ایشان به تعریف انسان و فطرت او و معنا و م
هاي را شامل می شود که به بررسی برخی ارزش ها وتعریف گروه"گرایش در سبک زندگی اسلامی

می "کنش در سبک زندگی اسلامی"مرجع  و کارکرد آنها می پردازد.محتواي فصل چهارم ،که با عنوان
ین سطح اسلامی براي عینی ترهاي برگرفته از آموزهباشد، نویسنده به گفته خود به الگوهاي پیشنهادي 

زندگی اجتماعی ، یعنی رفتار و کنش افراد و گروه ها می پردازد  که عبارتند از؛ حوزه فرهنگ ، حوزه 
اجتماعی و حوزه اقتصادي(الگوي مصرف و...)،حوزه سیاست ، که هر حوزه در بر دارنده مصادیق خارجی 
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فصل ،، و در نهایت "آسیب شناسی الگوهاي موجود سبک زندگی"ذکور می باشد . فصل پنجم پژوهش م
د.باشمی "نقش رسانه در ترویج سبک زندگی"شامل ؛ ششم
، محمد کاویانی، نشر قم پژوهشگاه حوزه و "سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن"کتاب -2

ست که حاوي سه فصل است، ؛این کتاب در سه بخش اصلی تنظیم شده است.در بخش نخ1391دانشگاه،
درباره کلیات این پژوهش و ضرورت و اهمیت آن بحث شده است.اصطلاحاتی نظیر سبک زندگی،کیفیت 
و استاندارد زندگی و همچنین سبک زندگی اسلامی و اخلاق اسلامی و ...تعریف شده است. در ادامه این 

ندگی بیان شده است.در پایان این جامعه شناختی در باب سبک زهاي بخش در فصل دوم و سوم دیدگاه
فصل ، درخت سبک زندگی برگرفته از نظریه آدلر که توسط پیروانش ترسیم شده است،نمایش داده می 

درخت سبک زندگی ، شود .این درخت مانند همه درختان داراي ریشه،ساقه ،شاخه و سرشاخه هایی است 
کلی حاکم بر سبک هاي همان نگرشساقه درخت سبک زندگی ، داراي ریشه هایی در کودکی است

هاي زندگی با الگوهایی به نسبت ثابت از تفکر، احساس و عمل است...و در پایان شاخه ها و سرشاخه
توضیح جنسی است. پس از-درخت سبک زندگی که شامل وظیفه اجتماعی، وظیفه شغلی و وظیفه عشقی

لامی رسیم الگوي درخت سبک زندگی اسالگوي درخت سبک زندگی، در بخش دوم کتاب ، نویسنده به ت
ت جدیدي برگرفته از اسلام و قرآن و روایاهاي توانسته این الگو را بازسازي کامل کند و نظریهوپرداخته 

در بخش سوم این کتاب درباره ساخت آزمون سبک زندگی اسلامی و روش اجرا و د، به آن اضافه کن
طالعات عملیات روانی،سال دهم ،شماره تحلیل آن به تفصیل بحث شده است.( فصلنامه م

).با توجه به اینکه موضوع پژوهش حاضر سبک زندگی اسلامی است از این 185-183،صص1392،پاییز37
کتاب بهره خواهم برد.

اسلام و زیباییهاي زندگی(رویکردي تحلیلی و تربیتی به سبک زندگی)،تألیف داود رجبی نیا،که -3
منتشر نموده است.در قسمت پیشگفتار 1391هشی امام خمینی آنرا در سال انتشارات مؤسسه آموزشی و پژو

ارد... زیبایی ساز دهاي این کتاب اینطور آمده:اسلام دینی است که براي همه مراحل تکامل انسانی برنامه
نویسنده، .به هر میزان که به این دستورها عمل شود،زیباییها و شگفتیها یی در سبک زندگی پدید می آید

ر اسلام میپردازد که پژوهش حاضر دهاي به طرح زیباییهاي معرفتی (شناختی)عاطفی و رفتاري با آموزه
زمینه شناخت و تأثیر  آن در سبک زندگی از کتاب مذکور بهره خواهد برد.

مقالات در زمینه سبک زندگی : 
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مجتبی فیضیمسعود آذربایجانی،"سبک زندگی از منظر علامه طباطبائی "-1
ه عنوان علامه طباطبائی بژوهش مذکور به موضوع سبک زندگی از دیدگاه علامه طباطبایی می پردازد، پ

ی د. هدف اصلهمیدعنصري سبک ساز، توحیدمحوري را سرلوحه شیوه زندگی و مبناي اساسی آن قرار 
ه تحلیلی عپژوهش، استخراج الگوي سبک زندگی از منظر علامه طباطبائی است. روش تحقیق بر اساس مطال

ی از حاکی از آن است که سبک زندگپژوهش مذکور، هاي با تکیه بر منابع کتابخانه اي می باشد. یافته
منظر علامه در وظایف و مسئولیت هاي زندگی تجلی می یابد. وظایف انسان در ارتباط با خدا، خود و 

ده مهم ترین آن در ارتباط بندیگران از محورهاي عمده سبک زندگی از دیدگاه علامه طباطبائی است که
با خدا به ظهور می رسد. اختصاص بهترین اوقات به برقراري ارتباط با خدا در قالب نماز و نیایش، کمک 

و و اولیاي خدا، خودشناسی)صلی االله علیه و آله(گرفتن از نماز و روزه در مشکلات و توسل به پیامبر 
سه گانه تسکین، مودت و رحمت، از جمله الگوهاي رفتاري داشتن روابط عاشقانه همسران در قالب اصول

که نویسنده به آن پرداخته است. از آنجا که پژوهش حاضر در سبک زندگی از نگاه علامه طباطبائی است
مختلف زندگی و در تمام ابعاد آن توجه دارد، و این مقاله به وظایف هاي به بحث سبک زندگی ، در زمینه

ا خدا ، خود و دیگران توجه دارد ، لذا می توان در این زمینه از مطالب آن سود جست.انسان در ارتباط ب
مهدوي کنی، محمدسعید. این پژوهش نیز -و گستره آن در علوم اجتماعی"سبک زندگی"مفهوم -2

پرداخته است. نویسنده ، ابتدا واژه سبک و سپس "سبک زندگی"به صورت مفصل به واکاوي مفهوم 
را از دیدگاه اندیشمندان غربی به ویژه بوردیو مورد بررسی قرار داده است. شاید بخش "گیسبک زند"

مهم تعریف سبک زندگی ایشان که محور ادامه مطالب وي می باشد ،این قسمت باشد که: ... نکته هایی 
رهنگ ، ه فکه در همه تعریف ها ، باعث تمایز مفهوم سبک زندگی از مفاهیم مشابه، مانند فرهنگ یا پار

هویت، شخصیت و ...) و محدود سازي آن میشود، خلاقانه و گزینشی بودن اجزا و عناصر سبک زندگی 
است....زیمل ، بوردیوو کلاکهون با صراحت و وبر و دیگران در خلال مباحث و ارائه مصادیق ،مبناي 

وهش مذکور در تعریف ). از پژ210قرار می دهند(ص"ترجیحات"یا به تعبیري"ذوق و سلیقه"گزینش را 
د. تفاوت تحقیق حاضر با این مقاله، در این است که مقاله مذکور در شددقیق سبک زندگی استفاده خواه

صدد ارائه تعاریف مختلف و تبیین معنا و مفهوم سبک زندگی می باشد اما پژوهش حاضر، در پی تبیین 
ر تحقیق سبک زندگی است ، به عبارتی دیگفلسفه زندگی از منظر قرآن کریم و دلالتهاي تربیتی آن بر 

حاضر به بحث سبک زندگی نگاهی کاربردي دارد.
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185اره سال بیست و دوم و شم–مجتبی فیضی،که نشریه معرفت -درآمدي بر سبک زندگی اسلامی-3
آنرا منتشر نموده است .ایشان هدف این تحقیق را استخراج الگوي سبک زندگی اسلامی در 1392در سال 

د اعتقادي و اخلاقی، با تأکید بر موضوع نیاز نسبت به این پدیده مطرح میکند.سبک زندگی  برآمده از بع
اعتقادي و ارزشی است و بنیاد سبک زندگی اسلامی علاوه بر اعتقادات که مشتمل بر روح هاي آموزه

کلی ، دستورالعملتوحید در تمامی شئون زندگی است،شامل امور ارزشی و اخلاقی ثابت است.دین اسلام 
استفاده تحلیلی–به منظور وصول به سبک زندگی اسلامی را مطرح نموده است.ایشان از روش توصیفی 

نموده اند.
در تحقیق مذکور به اعتقادات و اخلاقیات در سبک زندگی پرداخته شده که در این زمینه از آن استفاده 

خواهدشد.

پیشینه پژوهش:2-8

ز ایران : پیشینه در خارج ا-ب
کتابها : 

میلانیمهین-: نهضت صالحیان ترجم، نوشته ویلیام فرانکل ، م"انسان در جستجوي معنا"کتاب -1
شناس و پدیدآورنده ، عصبپزشکاثر ویکتور فرانکل، روان؛ 1انسان در جستجوي معنا.1390ل اس

هاي ضعیت خود و سایر قربانیان اردوگاهاین کتاب در بر دارنده ي خاطرات فرانکل از و.لوگوتراپی است 
شناسی کار اجباري آلمان در خلال جنگ دوم جهانی است. فرانکل در این کتاب به عنوان یک (روان

پردازد و ضمن ترین شرایط زندگی میتی) به اهمیت جستجوي معنا براي زندگی، در سختساگزیستانسیالی
شناسی کند که نگرش جدیدش را در روانتلاش میهاي کار اجباري، روایت خاطراتش از اردوگاه

در نگاه فرانکل، معناي زندگی امري انتزاعی و ذهنی نیست. درواقع افراد هستند .(لوگوتراپی) تبیین کند
دارد؟ ال که زندگی چه معناییؤکه به زندگی خویشتن معنا می بخشند و به همین دلیل به جاي طرح این س

که چه معنایی می توانیم به زندگی خود بدهیم؟ بدون شک، معنا بخشیدن به باید افراد از خود بپرسند
.از سوي خود فرد استمسئولیتزندگی مستلزم پذیرش 

1-Man's Search for Meaning
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-معرفی تحلیلی کتاب معناي زندگی و چرایی بحث از آن -معناي زندگی از نگاه سوزان ولف-2
نی خانم ولف است.ولف میگوید: جوزف راز، ترجمه سید علی اکبر موسوي اعظم. این کتاب، دو سخنرا

معنا از اشیاء دوست داشتنی و چیزهایی که ارزش دوست داشتن  دارند برمی خیزد،البته از طریق درگیري 
آمده البته به همراه پاسخهاي ولف.وي از دیگران مثبت با آنها.در این کتاب ، نظرات آدامز نامی آرپالی و

برخی نظرات انتقاد میکند.
مقالات : 

در -ترجمه محمد سعیدي مهر-آیا هدف خداوند میتواند سرچشمه معناي زندگی باشد؟ تدئوس متز-1
این مقاله به کندو کاو در این نظریه که زندگی انسان ، از این جهت که هدفی را که خدا تعیین کرده است 

ند ضرورت ک،تحقق می بخشد،کسب معنا میکند.به نظر ایشان اگر براي اینکه زندگی آدمی کسب معنا 
دارد که ارتباطی با خدا در کار آید به این علت است که خدا اوصافی چون لازمانی و بساطت دارد،که 
کمالاتی اند که با هدف داري ناسازگارند. نتیجه اي که متز میگیرد ، این است که ، متفکران دینی دلیل 

دیگري بپردازند.هاي نظریهموجهی دارند بر این که در باب شیوه معنا بخشی خدا به زندگی، به
ه مجله ،  کنقرولسید حسن انویسنده : » و الموت الحیاةفلسفۀمع العقاد فی « مقاله عربی با عنوان : -2

آن را چاپ نموده است.1401ربیع الأول ، در سال ؛ 535-529الازهر ، از صص 
زندگی و سبک زندگی : پایان نامه ها برآورد  فعالیتهاي علمی (کتب، مقالات و ...) در زمینه معناي 

و پژوهشها معمولا به تبیین سبک زندگی پرداخته اند و جنبه توصیفی دارند. و از تجویز خودداري نموده 
اند ، البته در چند مورد معدودي هم که راهکار ارائه شده ، به صورت موردي (دانشجویان کرمان یا ...) 

بوده است.
لسفینبه جامعه شناختی و اقتصادي و پزشکی داشته و کمتر از جنبه فبررسی سبک زندگی بیشتر ج-1

به آن نگریسته شده است.و تربیتی
نگرشی در معدودي از کارها پرداخته شده است اما در هیچکدام به هاي درست است که به جنبه-2

پرداخته نشده است."در قرآن کریمفلسفه زندگی"بحث سبک زندگی از منظر 
، از دیدگاه فلاسفه و اندیشمندان غربی به معناي زندگی "معناي زندگی"درباب اکثر مقالات-3

پرداخته اند و کمتر آن را از منظر قرآن کریم جستجو کرده اند. 
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در اکثر مقالات و کتابها دلالت تربیتی مشاهده نشد، در حالیکه براي ساختن یک سبک زندگی -4
لازم است تربیت انسانها ، اصولی و صحیح انجام پذیرد که ایده آل و سعادت آفرین براي آحاد جامعه ، 

ه یک اي است ک"معنا و فلسفه  زندگی"لازمه آن ، بیان دلالتهاي تربیتی و عملی نمودن آن ، بر اساس 
مکتب از زندگی ارائه می دهد.که پژوهش حاضر اقدام به این امر نموده است.

جمع بندي 2-9

حی زندگی مطرح شد و سپس نظرات اندشمندان و فیلسوفان مسلمام و غربی در ابتدا معناي لغوي و اصطلا
بیان  شد.

حی : زنده ، حیاة : ضد موت و حی ضد میت  است، حیات در کلام االله مجید ، به حیات عادي انسان و 
حیوان و نبات ، و به حیات دینی و ایمانی نیز حیات (حیات طیبه ) گفته شده است.

را از لوازم اصلی موجود زنده و قوام آن می شمرند.» علم و قدرت «ان مسلمان ، دو مورد اکثریت فیلسوف
، یهاي خودد و در استدلالها و بررسمسلمان به عقل خود بنیاد بریده از وحی و غیب اکتفا ننموده انفیلسوفان

و طباطبایی ، ملاصدراویژهه باند.هاي دینی درمورد زندگی را هم مدنظر قرار دادهخدامحوري و نگرش
در این دیدگاهد : نو هدف خداوند از زندگی بشر تبیین می کنبا رویکرد خدامحوررامعناي زندگی

نفس آدمی میتواند به کمال و معناي زندگی .خداوند بنیاد و اساس و شرط ضروري معناداري زندگی است
صالت را به روح می دهند که داراي زندگی انسان از ترکیب جسم و روح تشکیل شده است اما ا،دست یابد

انسان ، ي نمی دانند بلکه براياین فیلسوفان با تأسی به قرآن کریم حیات را صرفاً ماد.خواهد بودهجاودان
حیاتی معنوي که توسط انسان و اعمال و رفتار وي ساخته می شود ، معتقدند.

برخی هدفداري و معناداري زندگی را وابسته به در اندیشه فیلسوفان غربی چند دسته گی وجود دارد ؛ 
وجود خدا می دانند و خدامحورند ، اینان معناي زندگی را در کنار معناي جهان و معناي هستی نیز وابسته 

به وجود خدا می دانند.
برخی معناداري زندگی را وابسته به جعل معنا توسط خود انسان می دانند .

به تحمل رنج گره می زنند و تحمل کردن رنج و مسئوولیت پذیري را برخی نیز معناداري زندگی را
بدون دانستن معناي زندگی محال می دانند
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هم بدون علت و هم بدون را حقیقت جهان وو در نهایت برخی از آنها زندگی را پوچ و بی معنا دانسته اند
می دانند.هدف

ندگی کردن را گویند.ه و طرز ز؛ شیوسبک زندگی در تعریف سبک زندگی نیز 
ا شامل سبک زندگی اموري ر« مهدوي کنی پس از بیان نظرات اندیشمندان مختلف نتیجه گیري می کند : 

می شود که به زندگی انسان اعم از بعد فردي و اجتماعی ، مادي و معنوي او مربوط می شود. اموري نظیر 
یلات و ترجیحات) که اموري ذهنی یا رفتار بینش ها (ادراکات و معتقدات) و گرایش ها (ارزش ها، تما

اجتماع و دارایی ها که اموري عینی می باشند.(مهدوي کنی ، هاي وضع، درونی هستند و رفتارهاي بیرونی 
1386(

منشأ اصلی اختلاف در سبک زندگی ، ناشی از اختلاف در هستی شناسی و انسان شناسی و نوع نگاه به 
.انسان می باشد

ناسانه، بر اساس رویکرد دین شناسانه میتوان سبک زندگی را به این صورت تعریف کرد: رویکرد دین ش
مجموعه اي از رفتارهاي سازمان یافته که متأثر از باورها ، ارزش ها و نگرشهاي پذیرفته  شده و همچنین "

افراد ی ازمتناسب با امیال و خواسته ها فردي و وضعیت محیطی ، وجهه غالب رفتاري یک فرد یا گروه
)20، ص 1392(شریفی ، "شده اند.

هاي خواهد پرداخت . به عبارتی دلالتو بینشی پژوهش حاضر به موضوع سبک زندگی ، از جنبه نگرشی 
بررسی خواهد نمود.و بینشی، فلسفه زندگی را بر سبک زندگی از جنبۀ نگرشی

رت گرفته در این زمینه ، روشن میبا توجه به مباحث مذکور و کثرت فعالیتهاي علمی و پژوهشی صو
گردد؛ که موضوع فلسفه و معناي زندگی و سبک زندگی، از مباحث مهم و اساسی زندگی انسان می باشد 
که نیازمند بررسی عمیق تر و دقیق تر و به ویژه نیازمند تبیین زندگی و فلسفه آن از یک منبع مطمئن که 

چرا که درك فلسفه زندگی با تمام عمر انسان و حتی زندگی داراي درجه اطمینان بالایی است می باشد ،
ابدي وي گره خورده است و از اهمیت و ارزش بی سابقه اي برخوردار می باشد ، لذا نیاز شدیدي در زمینۀ 
بررسی و تبیین فلسفه زندگی از منظر قرآن کریم که کوچکترین انحراف و تحریفی در آن نمی باشد و 

تی و کتاب تربیتی و هدایت و تأمین و تضمین کننده سعادت دنیا و آخرت و ابدیت کلام خالق عالَم هس
در تلاش است تا فلسفه زندگی از منظر قرآن کریم و گرانسان می باشد ، احساس می گردد، لذا پژوهش

سپس دلالتهاي تربیتی آن بر سبک زندگی را بیان نماید چرا که سبک زندگی انسان برگرفته از بینش و 
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رش وي به عالَم هستی و به ویژه زندگی می باشد.از سوي دیگر باید بیان داشت که آثار علمی و کتابها نگ
ه بو در کل پژوهشها نیز بیشتر به مفهوم شناسی زندگی و سبک زندگی پررداخته اند و راهکارهاي چندانی

رتقاء در قبال جامعه خود ، اارائه ننموده اند. در صورتیکه رسالت یک نخبهویژه در زمینه مسائل تربیتی 
ورد مهاي بینش و معرفت افراد آن جامعه و به علاوه یاري رساندن دراصلاح اعمال و رفتار افراد در زمینه

می باشد و لذا جاي خالی این و در مجموع ، ارتقائ سبک زندگی جامعۀ خودنیاز زندگی دنیا و آخرت 
وه بر مفهوم شناسی و بیان فلسفه زندگی از منظر قرآن نوع پژوهش ها احساس می گردد . پژهش حاضر علا

کریم به استنباط دِلالتهاي تربیتیِ آن بر سبک زندگی نیز پرداخته است تا جهت ارتقاء نگرش و بینش تربیتیِ 
، گامی هرچند کوچک بردارد.   و در نتیجه سبک زندگی آن جامعه 
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ه مقدم3-1

گرایش فطري انسان به حقیقت یابی ، ذهن کاوشگر وي  را به جستجوي حقیقت  وامی دارد. از این روي 
چون حقایق عالم هستی داراي ابعاد و موضوعات متعدد و متنوع می باشد ، انسان نیز براي یافتن حقیقت از 

روشهاي متنوع و متناسب با آن حقایق بهره می برد.
) 37، ص 1389ت و منطبق کردن ذهن با واقعیات است .( واسطی ،تحقیق ، کشف حقیق

در علوم نظري ، روش (تحقیق ) به راه  یا قاعده اي  اطلاق می شود که براي کشف حقیقت به کار می 
رود و در علوم عملی ، مانند اخلاق  ، سیاست و تعلیم و تربیت ، به راهی که براي رسیدن به هدفی عملی 

)445، ص1391ود.( گروه نویسندگان زیر نظر محمدتقی مصباح ، اتخاذ می ش

روش پژوهش3-2

تحقیق در علوم تربیتی عبارت است از کاربرد روشهاي علمی در مطالعه مسائل آموزشی تربیتی.
تحقیق در تعلیم و تربیت، علاوه بر اینکه بر جنبه شناخت و تبیین تأکید دارد ، دو نوع تحقیق : کاربردي و 

نیادي را نیز در بر می گیرد. ب
ي : درپژوهش کاربردي هدف اصلی کشف علمی نیست، بلکه آزمودن و بررسی امکانتحقیقات کاربرد

کاربرد دانش است و موضوع خود را در تعلیم و تربیت از مسایل و مشکلات روزمره آموزشی و تربیتی 
کند.انتخاب می

لی نیز داشته باشد، ولی هدف اصلی واساسی این نوعمعاگر چه می تواند کاربرد:تحقیقات بنیادي 
تحقیقات افزایش حیطه فهم و دانش است. در پژوهش بنیادي تاکید بر مطالعه همبستگی درونی متغیرهاست، 

)34-33، ص 1377اردن بر روابط متقابل متغیر. ( دلاور ، زنه بررسی توانایی بشر در تاثیر گ

تقسیم بندي انواع پژوهش ، و با در نظر گرفتن اینکه  تحقیق حاضر نیز در با توجه به مطالب مطرح شده و
صدد تبیین چیستی و چرایی زندگی از منظر قرآن کریم می باشد ، روش پژوهش کیفی است و نوع تحقیق 

پژوهش کیفی به معانی ،مفاهیم ، علامات ، استعارات، توضیحات و ویژگیهاي چیزها .نیز بنیادي می باشد
).1382پردازد.(نمازي،ضوعهاي مورد مطالعه میو مو
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مذکور تبیین ازحاصلاز سوي دیگر با نظر به این مطلب که در ادامه تحقیق ، به استنتاج  دلالتهاي تربیتی
تواند تحقیقی کاربردي نیز محسوب گردد. و براي رفع مشکلات ، می، لذا نوع تحقیق حاضرخواهد پرداخت

به کار آید. آموزشی و تربیتی نیز 

مراحل و روش اجراي پژوهش:3-3

پاسخ سؤال خواهد پرداخت ،"تبیین فلسفه زندگی از منظر قرآن کریم "با نظر به اینکه پژوهش حاضر به 
یق توصیفی بهره خواهد برد ، به این ترتیب که با مطالعه دق–اول به دلیل تبیینی بودن ، از روش تحلیلی 

ماهیت آن ، ویژگیهاي حیات ( زندگی ) از قرآن کریم استخراج و با مدد گرفتن آیات مرتبط با زندگی و 
از تفاسیر معتبر دانشمندان اسلامی ، تحلیل و توصیف می گردد. 

در پاسخ به سؤال دوم نیز که بحث درباره چرایی ( اهداف و ضرورتهاي ) زندگی می باشد ، ابتدا آیات 
حلیل منطقی ) تحلیل ( ت، ک گرفتن از تفاسیر معتبر، محتواي آن مرتبط را استخراج نموده و سپس با کم

می گردد.

زبانی به صورت منطقی آنها، و به معنايهاي تحلیل به معناي ترجمه و بازگرداندن صورت دستوري گزاره
ش مفهومی است. تحلیل به دو روهاي جستجوي ارتباط میان مفاهیم مختلف و بازشناسی روابط و شبکه

نطقی و تحلیل زبانی می باشد. تحلیل م

و در پاسخ به سؤال سوم که مربوط به استخراج دلالتهاي تربیتی و اصول تربیتی، از فلسفه زندگی بود ، از 
روش استنتاج یا قیاس عملی بهره گرفته شد.

اس قی:ارسطو از دوگونه قیاس سخن به میان آورده بود.گرددروش استنتاجی یا قیاسی به ارسطو باز می
قیاس نظري در قلمرو حکمت نظري ، مانند متافیزیک یا فیزیک ، و قیاس. و قیاس عملی)(نظري اخباري

)97، ص 1389باقري ،( .عملی در عرصه حکمت عملی ، مانند اخلاق و سیاست ، مورد توجه بود

) ویژگیهاي  قیاس عملی را اینگونه  بیان می دارد : 1389باقري( 

است."باید "اس عملی ، قضیه اي ارزشی است که متضمن مقدمه کبرا در قی-1
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مقدمه صغرا در قیاس عملی ، قضیه اي توصیفی است و بیانگر امر واقعی است که به نحوي ، وسیله اي -2
را معرفی می کند که رساننده به هدف مذکور در کبراست.

ي است. فی ، بلکه تجویزنتیجه قیاس عملی، ناظر به یک تصمیم عملی است و بنابر این، نه توصی-3
بنابر این ، قیاس عملی ، متشکل از دست کم یک مقدمه هنجارین و یک مقدمه توصیفی است.

)98(خلاصه اي از ص 
ه فلسفه تجویزي ، اصول تربیتی مربوط بهاي توصیفی( مبنا ) و گزارههاي لذا در این قسمت از ترکیب گزاره

زندگی استنتاج شده است.
صول است....ا"باید"شود که حاوي اي بیان میاصل در علوم کاربردي به صورت قضیهتعریف اصول :

تعلیم و تربیت ، قواعدي هستند که به منزلۀ راهنماي عمل ، تدابیر تعلیمی و تربیتی ما را هدایت می کنند..اصول 
و در ) 87–88(همان ، خلاصه صص.دستور العملهاي کلی و روش ها ، دستور العملهاي جزئی تري هستند

قسمت پایانی ، به استخراج روشهاي تربیتی از اصول تربیتی پرداخته شده است.
استنتاج روش از هدف -1؛ فرانکنا دو شیوه متفاوت را براي استخراج روشهاي تربیتی بر می شمرد

، یک آنواسطی و گزاره واقع نگر : به این صورت که یک قیاس عملی تشکیل می دهیم که مقدمه اول 
هدف واسطی تربیتی، و مقدمه دوم ، گزاره اي روشی و نتیجه این قیاس ، توصیه اي عملی یا روشی تربیتی 

خواهد بود.
استنتاج روش از اصل و گزاره واقع نگر مصداقی : باز هم ، یک قیاس عملی تشکیل می دهیم -2روش 

معرّف یکی از مصداقهاي اصل مذکور (در که مقدمه اول آن ، اصل تربیتی و مقدمه دوم ، گزاره اي که 
125،خلاصه اي از ص 1389مقدمه اول ) باشد و نتیجه آن ، روش تربیتی خواهد شد.( باقري و همکاران ، 

-126(
در پژوهش حاضر از شیوه اول در استنتاج روش استفاده می نماییم. 

:روش و ابزار جمع آوري اطللاعات 4-3

اسنادي می باشد.–ر پژوهش حاضر ، کتابخانه اي روش گردآوري داده ها د
آوري اطلاعات مورد نیاز در پژوهش حاضر ، از منابعی مانند کتابهاي فلسفی و دینی و معارفی جهت جمع

ها ، پایگاههاي علمی اینترنتی ، مقالات متعدد مکتوب و مقالات الکترونیکی مرتبط با و تربیتی ، پایان نامه
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ی از تفاسیر مفسران معروف شیعه از جمله علاّمه سید محمدحسین طباطبایی صاحب و برخموضوع تحقیق
تفسیر المیزان ، علاّمه جوادي آملی صاحب تفسیر تسنیم (البته در حال حاضر فقط تا پایان سوره آل عمران 

معی ججلد می باشد) و آیت االله مکارم شیرازي صاحب تفسیر نمونه (که با همراهی16و داراي تفسیر شده 
از نویسندگان انجام داده اند) ، استفاده شده است.

اي بوده و مراحل ذیل را طی نموده است : شیوه  گردآوري اطلاعات  در این تحقیق نیز ، روش کتابخانه
مطالعه و فیش برداري از کتب و پایان نامه ها  و مقالات راجع  به فلسفه  و هدف زندگی .-1
یران داك و دریافت پایان نامه ها و چکیده آنها  (مرتبط با موضوع تحقیق ) .مراجعه به سایتهاي ا-2
وهشگاه حوزه و دانشگاه و دریافت مقالات مرتبط با فلسفه زندگی و ژپمراجعه به پورتال علوم انسانی و-3

هدف خلقت و سبک زندگی .
ورد چیستی زندگی و چرایی آن مطالعه و فیش برداري از مطالب و محتواي آیات قرآن کریم که در م-4

بیان شده بود .
مطالعه تفاسیر مفسران معروف شیعه که در توضیح فوق اسامی آنان آورده شده است .-5
مطالعه کتب فلسفی مرتبط با زندگی و هستی و غایت آن .-6
مطالعه و فیش برداري از منابع مربوط به تعلیم و تربیت اسلامی .-7
کتوب و مقالات الکترونیکی  راجع به  هدف خلقت و آفرینش .مطالعه مقالات م-8
و noormags، پایگاه نور sidمراجعه به پایگاههاي تخصصی اینترنتی ،  مانند  مقالات اس آي دي -9

. irandocایران داك 
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مقدمه4-1

تعدادي از آیات قرآن کریم ، می توان اینگونه بیان داشت که تعریف قرآن با بررسی به عمل آمده از 
کریم از زندگی ، منحصر در این دنیاي حقیر و پست نمی باشد بلکه این مقطع از زندگی دنیوي را یک 
مقطع نازل و کوچکی از هستی و حیات انسانی می داند و زندگی آخرتی را زندگی اصیل و اصلی انسان 

د. از طرفی حتی زندگی برخی انسانها را زندگی به حساب نمی آورد بلکه آن را مردگی و بر می شمار
نیستی می داند و زندگی اي را که در آن خدا و اعتقاد و باور به او و ارتباط با عالم غیب در کار نباشد پوچ 

اید م و معناي آن بو بی معنا می انگارد . لذا جهت فهم دیدگاه قرآن کریم درباره فلسفه زندگی و مفهو
حتما ، زندگی از اول تا آخر هستی را مد نظر قرار داد. اعتقاد به خداوند و معاد و ادامه زندگی پس از مرگ 

(زندگی اخروي) نیز از  مهمترین مباحث قرآن کریم در رابطه با زندگی انسان می باشد.
کریم خود را مقید می دارد که بر این اساس پزوهش حاضر جهت فهم فلسفه زندگی از دیدگاه قرآن 

هم به زندگی دنیوي که مقطع کوچکی از سیر زندگی انسان است و هم به زندگی اخروي که از منظر قرآن 
یم به ، تا دیدگاه قرآن کربپردازد زندگی دنیوي انسان می باشدۀکریم زندگی اصیل و حقیقی و در ادام

نوع نگرش انسان به زندگی دنیا و وسیله یا هدف قرار صورت کامل و همه جانبه بررسی گردد. قرآن کریم
دادن آن توسط انسان را معیاري جهت تقسیم زندگی دنیایی ممدوح و یا مذموم قرار داده است. و پس از 
بیان ویژگیهاي هر یک از آنها ، به بررسی مفهوم زندگی اصیل و حقیقی پرداخته است، چرا که براي 

یدن به رسهاي ندگی حقیقی را فهم نمود تا بتوان در پرتو این شناخت و راهسعادت واقعی و ابدي باید ز
سعادت ابدي، سبک زندگی دنیوي که مقدمه و مسیر رسیدن به سعادت است، را طی نمود. از سوي دیگر 

ارتباط معناداري با اعتقاد و درك صحیح نسبت به مبدأ و مقصد ،انسانفهم عمیق و دقیق فلسفه زندگیِ
( خداوند ) دارد .زندگی

در این فصل به سؤالات پژوهشی مطرح شده ، پاسخ داده می شود . پاسخ سؤال اول و دوم  به دلیل 
لی توصیفی خواهد بود و سؤال سوم با روش استنتاجی ( قیاس عم-تبیینی بودن موضوع ، به صورت تحلیلی

) پاسخ داده خواهد شد.
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پاسخ پرسش اول:4-2

ر ذیل محور چیستی (شامل ماهیت و ویژگی ها) در قرآن کریم فلسفه زندگی د
چیست؟

در فصل دوم به آراء و نظرات اندیشمندان و فلاسفه مسلمان غربی و شرقی پرداخته شد . غالب 
اندیشمندان غربی در تفسیر و تأویل زندگی ، به بررسی همین زندگی کوچک و مقطع گذراي دنیا اکتفا 

وسیعی در رابطه با زندگی انسان نداشتند. برخی از آنان تعاریف روان شناختی و نموده اند و چشم انداز 
جامعه شناختی و فلسفیِ محدودي از زندگی انسان دارند و انسان را بریده از خدا و مقصد نهایی معرفی می 

در د. نمایند و هدف زندگی و معناداري آن را توسط خود انسان می دانند نه خدایی که خالق او می باش
حالیکه براي انسانِ داراي روح متعالی که خواهان جاودانگی است و فطرتی جاودانه خواه دارد ، این محدود 

آمال خود در جستجوست اما به هر کدام که نائل می نگریها او را اشباع نمی کند و به طور مداوم در پی 
د انسان انگفته«یعنی خالق اوست. وفقط آرامش وي در رسیدن به کمال مطلوب ، گردداشباع نمیشود ،

سد . این رحقیقی میبه آرامش...وگیردکه مطلوب حقیقی و واقعی اوست برسد آرام میاگر به آن چیزي
(رعد28( ».لقلوبالا بذکر االله تطمئنّقلوبهم بذکر االله اَذین آمنوا و تطمئنّالّ:فرمایداست که قرآن می

).116، ص 1369مطهري ، )
عده اي از اندیشمندان به ویژه فیلسوفان و عرفاي اسلامی ، زندگی و حیات انسان را از سوي خداوند 
متعال که خالق انسان است می دانند و مقصد و مبدأ الهی براي وي قائلند و معناداري زندگی را در گرو 

ر پیگري ناي زندگی انسان تنها داز نظر طباطبایی نیز مع« ایمان به خداوند و عمل نیکو و صالح  برمی شمرند.
هدف خدا از خلق انسان و پیمودن مسیر خاصی که هماهنگ با کل نظام وجود است، قابل قبول است وگرنه 

دیگري یاراي معنابخشی را ندارد و هیچ مسیر دیگري به مقصد نمی رسد و تنها خستگی و هیچ هدف 
معناي زندگی از منظر سید محمد حسین "مقاله انی،دی...».(ملالت انسان  و سردرگمی او را موجب میشود 

)"طباطبایی
و با استفاده از منبع عظیم وحی ، زندگی را از افقی وسیعتر به نظاره می نشیند. 

قبل از ورود به مبحث زندگی از منظر قرآن کریم ، شایسته و ضروري است که دیدگاه این کتاب تربیتی 
انسان بررسی و تبیین گردد، تا فلسفه زندگیِ انسان با ویژگیهاي مطرح ، در رابطه با ماهیت و ویژگیهاي 

شده از دیدگاه قرآن کریم با دقت بیشتري فهمیده شود.
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دیدگاه قرآن کریم  درباره ماهیت انسان : 4-2-1

تاغلب علوم براي انسان فایده دارند ، اما علومی هستند که شناختن و پرداختن به آنها با سعادت یا شقاو
دنیوي و اخروي انسان ارتباط تنگاتنگی دارند ، در این میان انسان شناسی از جمله علومی است که پرداختن 
یا نپرداختن به آن داراي آثار عمیقی در زندگی انسان می باشد. به ویژه  انسان شناسی اي که در جهت 

چرا که بدون شناخت ویژگیهاي شناخت روح و روان ، مبدأ و مقصد ، و غایت و هدف او در زندگی باشد .
انسان نمی توان زندگی و هدف زندگی متناسب با وجود و هستی وي را تعریف نمود. با عنایت به همین 
اهمیت و از آنجا که سعادت و شقاوت انسان براي خداوند متعال مهم است و از باب رحمت خاصه خود 

ل کتب ، انسان را به حقیقت وجودي خود و شناخت مخلوقات خود را هدایت می کند با ارسال رسل و انزا
کمال و سقوطش رهنمون می گردد.

قرآن کریم نیز در معرفّی انسان اهتمام ویژه نموده و براي او مسیر رشد و هدایت و مقصد نهایی را ترسیم 
اهنمایی رنموده است. با بیان ویژگیهاي انسان و ویژگیهاي مسیر قرب الهی ، وي را براي رسیدن به سعادت

می نماید: انسان را موجودي الهی می خواند که داراي نفخه الهی است و یا ، خلیفه خدا در زمین معرفی 
71نّی خالق بشراً من طین ، ص بقره ) ، وي را داراي جسم ( ا30، ۀمی نماید( انّی جاعل فی الارض خلیف

لت را مختص روح می داند، چرا که پس از )  می داند ولی اصا29) و روح (و نفخت فیه من روحی ،حجر
منون ر ، مؤخلقت جسمانی و دمیده شدن روح ، او را خلقی دیگر و برتر بیان می دارد. (ثم انشأناه خلقاًً آخَ

) که باید براي رسیدن و رجوع به سوي مبدأ خود تلاش نماید و در غیر این صورت خاسر است و عمر 14
زندگی خود ، بهره نبرده است (ان الانسان لفی خسُر الاّ الذین آمنوا و گرانمایه را هدر داده و از 

) ، کیفیت تلاش وي نیز براي سعادت : ایمان و عمل صالح می باشد.که شامل 2عملواالصالحات ..، عصر/
مختلف زندگی اعم از اعمال صالح فردي و اجتماعی ، روحی و روانی و جسمی و... می باشد.هاي نهیزم

قرآن ، انسان را موجودي وابسته و داراي فقر وجودي می داند که بدون واجب الوجود ، هستی آیات
) که حیات و ممات او و تمام امورات و هستی او محتاج   خداست. 15ندارد (یا ایها الناس انتم الفقراء ، فاطر 

ا خالقش گردد: (یا ایهالذي یحیی و یمیت خداست. تلاش صحیح انسان باید منجر به ملاقات خداوند و 
). در این ملاقات انسان به قرب الهی و آرامش ابدي 6الانسان انکّ کادح الی ربک کدحاً فملاقیه ، انشقاق 

می رسد.و مسیر رسیدن به این ملاقات ، ایمان به خداوند ، اطاعت و عبادت خداوند متعال و پیروزي بر 
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وعِ ونقَصٍْ والجْولنَبَلُونَّکُم بشَِیء منَ الخَْوفتنوع الهی است : (نفس اماره وسربلندي در امتحانات متعدد و م
﴾155بقره﴿منَ الأمَوالِ والأنفُسِ والثَّمرَات وبشِّرِ الصابِرِینَ 

و همچنین قوه تشخیص حق و باطل را نیز از طریق عقل به او عنایت نموده است تا خیر را از شر بازشناسد 
گرفتار اوهام و زینت دادنهاي بیهوده دنیا و شیطان نگردد و مسیر الهی را طی نماید تا شامل رحمت الهی و

قرار گیرد. و در نهایت انسان موجودي است که با فطرت الهی مفطور شده است ، به بیانی دیگر نفس وي 
تمام انسانها و در تمام داراي حالتی است که با خداجویی و خدا گرایی سرشته شده است و این حس در

دورانهاي حیات وجود دارد و تبدیل پذیر نیست.
با بیان ویژگیهاي اساسی انسان می توان چنین نتیجه گیري نمود که موجودي با این همه پیچیدگیهاي 
روحی و روانی و ویژگیهاي فطري ، نمی تواند بدون غایت و هدف به وجود آمده باشد، مگر امکان دارد 

با این خصوصیات و جاودان خواهی و خداخواهی و... بیهوده و بدون علت خلق شده باشد؟ این که انسان
از محالات است. به طور مثال جنینی را فرض کنید که در رحم مادر ، دست و پا و بسیاري از لوازم مورد 

د ؟ خیر بلکه او براينیاز دارءنیاز زندگی دنیا در او بوجود می آید ، آیا جنین در رحم مادر به این اعضا
م آماده سازي می شود ، انسان در دنیا نیز داراي روحی است که تواناییهاي زیادي دنیاي پس از عالَم رح

دارد اما در این دنیا قابلیت براي ظهور آنها نیست ، مثلاً انسان به صورت فطري خواهان ابدیت و جاودانگی 
و این خود سندي است بر جاودانگی روح او، اما این دنیا جاي است از این رو از مرگ و نیستی هراس دارد

ماندگاري نیست .پس انسان داراي اهداف و غایات والایی در زندگی دنیوي و اخروي است که باید در 
راه شناسایی آنها از خالق خود مدد بگیرد.

پردازیم :ین انسان میحال با شناخت ویژگیهاي انسان از منظر قرآن کریم ، به بررسی چیستی زندگی ا
براي یافتن چیستی زندگی انسان لازم است زندگیِ وجودي که به او حیات می بخشد بررسی شود چرا 

که او از این وجود سرچشمه گرفته است و به طور حتم تناسبی بین آن دو وجود دارد.

حیات و زندگی حقیقی و بالذات ، مخصوص خداوند است: 

حیات خداوند و حیات  دنیا و آخرت انسان ترسیم می کند، نقش به سزایی تصویري که قرآن کریم از
دارد. چرا که قرآن کریم در آیات متعددي، حیات و زندگی حقیقی را به خداوند » فلسفه زندگی «در درك 
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نسبت می دهد، و فقط اوست که زنده بودنش ذاتی خودش است و عارض هیچ موجود دیگري نمی باشد. 
جود است و قائم به ذات خودش.چون واجب الو

ابتدا حیات خداوند متعال را آیه اي از قرآن کریم ، اینچنین بیان می دارد: 

255آیه (".....ى الارض ت و ما فاواى السمله ما فو لا نومخذه سنۀٌأتا هو الحى القیوم لا اللّه لا اله الّ"
)بقره

ئى است زنده و پاینده ، چرت نمى زند تا چه رسد به خدات که معبودى به جز او نیستسخداوند یکتا
.خواب ، هر چه در آسمانها و زمین هست از آن اوست 

مى از اینجا یک حقیقت روشن... به معناى کسى است که حیاتى ثابت داشته باشد"حى "و اما اسم "
بر عارض شدن مرگشود و آن این است که حیات حقیقى باید طورى باشد که ذاتا مرگ پذیر نباشد، و 

نها و تنها حیات ت....له قابل تصور نیست مگر به اینکه حیات عین ذات حى باشدأآن محال باشد، و این مس
بقره 255(طباطبایی ،."خاص خدا است ، و اگر زندگان دیگر هم زندگى دارند خدا به آنها داده است

المیزان )، 2،ج 

صفات و اسماي ذاتی خداوند است و صفت قیومیت و اسم ، جامع و منشأ همه »حی«صفت حیات و اسم 
بقره ، 255(جوادي آملی ، .ت گرفته از حیات اوستأو صفات فعلی خداوند و نشءقیوم، جامع همه اسما

)12تسنیم ج 

برخی اندیشمندان نیز از این نکته مهم غفلت ننموده و واجب الوجود را سرمنشأ تمام عالم هستی و حیات 
واجب الوجود در جهان بینی افلاطون ، خداي واحد احدي است که آغاز و انجام همه هستی « د، دانسته ان

) 33، ص1363شیرازي(ملاصدرا)،»(است.

ضی از حیات خداوند می رَقرآن کریم از سوي دیگر ، زندگی تمام آفریدگان و موجودات دیگر را ع
:ات انسان را  وابستگی تام به خداوند بیان می داردشمرد که بدون او فانی و ممتنع الوجودند. از جمله حی

یا ایها الناس انتم الفقراء االحمیدلی االله واالله هو الغنی.
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)فاطر 15.(نیاز ستوده استى مردم شما به خدا نیازمندید و خداست که بىا

او را از بلکه منشأاین کتاب آسمانی انسان را در وادي حیرت و بی منشایی و بی مبدأیی رها نمی کند
خداوند متعال می داند و دست او را در دست خالق و رب و مدبر خویش می نهد تا انسان بداند که این 
خالق و رب اوست که تمام عالم هستی ، از جمله هستی و حیات وي ، در دست اوست و اوست که برنامه 

غیر..درست و حکیمانه براي سعادت او می تواند تدوین کند و لا 

یکی از مسائل حیات که در قرآن کریم بیان شده است این است که حیات بدست خداست، خداست 
که جان میدهد و جان می گیرد....در سوره بقره از زبان ابراهیم نقل میکند،که به طاغی و جبار زمان خود 

گفت:
ت اوست. در سوره خداي من همان است که جان دادن و جان گرفتن در دس"ربی الذي یحیی و یمیت"

خدائیکه مرگ و زندگی را آفریده "الذي خلق الموت و الحیاة"ملک خدا را اینگونه توصیف می کند: 
)39است.( مطهري ، ص 

باتندر مرحله بعدي ، وقتی در مقام تبیین و تقسیم زندگی موجودات بر می آید ، آنرا شامل زندگی 
د. ن، زندگی اخروي می دانهایتت معنوي هم باشد) و در و حیوان و انسان ( که می تواند داراي حیا

"یدر مقابل ممات است و از آثار آن حرکت و حس داشتن و ایجاد هماهنگی بین آنهاست. » حیات«ةُ: االح
"یی من حی عن بینَۀیحهلک من هلکَ عن بینَۀٍ ویل": این واژه در قرآن در برابر موت و هلاك آمده است

: که حیات محض است، شاملحیات داراي معناي عامی است که افزون بر حیات خداوند سبحان 
الاَرض بعد موتهاویحیِ:نباتاتحیات   

الموتیرب اَرنِی کیَف تحُیِ:حیات حیوانات
ةً احیفَلَنحُییِنَّه :نیز می تواند باشدحیات معنويکه داراي وهو الَّذي اَحیاکُم:حیات انسانها

طیَبۀ
)10، ج212، بقره (تفسیر تسنیم"لَهِی الحیوانةخرَالآوانَّ الدار:      حیات اخروي

در این پژوهش به زندگی انسانی که داراي زندگی دنیوي و اخروي و البته زندگی معنوي می باشد 
،پرداخته می شود.
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)14انسان هم داراي جسم است و هم روح. اما اصالت با روح اوست.( ثم انشأناه خلقاًً آخر، مؤمنون 
هستی{حیات} آدمی از یک اصل به نام روح و یک فرع به نام بدن ، تشکیل شده است که اولی ، « 

جوادي »(ست.حقیقت پایدار انسان است و دومی امري مادي ، از خاك بر آمده و دوباره خاك شونده ا
)214، ص 1379آملی، 

براي بررسی این  چند دسته از زندگانی ها ، قرآن کریم به زندگی دنیوي و برزخی و اخروي می پردازد 
و انسان را  در محدوده تنگ و تاریک دنیا منحصر نمی داند و در صدد است انسان را از زندگی عظیم و 

مسیر صحیحِ این مراحل زندگی او و رساندن  به سعادت ابدي خود آگاه نموده و سپس براي هدایت و طی
«دنیوي و اخروي ، برنامه اي مدون براي تربیت و تزکیه وي ، به وسیلۀ آیات قرآن کریم ارائه نموده است.

ی رو مسائل علمی را با امور تربیتی و تهذیبقرآن کریم کتاب هدایت، نور، تهذیب و تربیت است، از این
تسنیم )15آل عمران ، ج 117وادي آملی ، (چ.» کندذکر می

ه و از زندگی دنیوي که مقطع کوچکی از شدهدایت و تربیت ، زندگی انسان توصیف در این کتابِ
در وشدهحیات طولانی انسان است آغاز ، و به عالم برزخ که مقطعی از مقاطع زندگی انسان است اشاره 

قعی و حقیقی برشمرده و به تبیین آن پرداخته است.زندگی اخروي را زندگی اصیل و وا،نهایت 

انواع زندگی بر اساس آیات قرآن کریم: 4-2-2

زندگی دنیوي -1
زندگی برزخی -2
زندگی اخروي-3

.   (زندگی دنیوي)خرة الا متاعة الدنیا فى الآاما الحی
.      (زندگی برزخی)ربنا امتنا اثنتین و احییتنا اثنتین 

( زندگی اخروي) .لهى الحیوانخرة و ان الدار الآ
دوبار زنده کردن در آیه ، شامل زندگى در برزخ و زندگى در آخرت مى شود و آیه قبلى هم از زندگى 

: زندگی دنیوي ، زندگی برزخی و زندگی اخروي. دنیا سخن مى گفت ، پس زندگى هم سه قسم است 
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، ولى در عین حال در مواردى از کلامش آن را خداى سبحان با اینکه زندگى دنیا را زندگى دانسته
2است.زندگى پست و خوار و غیر قابل اعتنا دانسته

قرآن کریم در آیات متعددي به ابعاد زندگی دنیوي نیز پرداخته است، که هر کدام داراي ویژگیهاي 
ا نگاه مادي اینکه آیخاصی است که آن را از بعد دیگر متمایز می کند و بسته به نگرش آدمی به زندگی و 

صرف و سرگرمی به آن و یا نگاه معنوي و اخروي به آن است، از یکدیگر متمایز شده اند. 

ابعاد زندگی دنیوي در قرآن کریم : زندگی دنیوي مذموم ، زندگی دنیوي ممدوح .

ابتدا به بررسی زندگی مذموم  پرداخته  می شود: 

زندگی دنیوي مذموم :

عناي پست و نزدیک است. و از آنجا که این عالَم ، عالمَ پست و مادي است دنیا نامیده شده واژه دنیا به م
است.

یدان و و زندگی جاو"حیات آخرت"، اشاره به پستی این زندگی در مقایسه با "حیات دنیا"تعبیر به 
ا منزلت و مقام است. در اصل به معنی نزدیکی در زمان ی"دنوُ"زوال ناپذیر آن است. زیرا دنیا از ماده 

نمونه )16، ج61(مکارم شیرازي ، قصص 

زندگی دنیاي مذموم از منظر قرآن کریم ، زندگی اي است که انسان را دچار غفلت و سرگرم شدن به 
خیالات و اوهام  نموده و عقل و فکر خود را تعطیل و در شهوات  مست و غرق شده باشد. و به ویژه با 

رت و یا غفلت از حیات اخروي و خریداري دنیا توسط انسان ، زندگی این دنیا را تأکید بر فراموشی آخ
بسیار مذموم و پست معرفی می نماید و آنان را که زندگی آخرت را فروخته و زندگی پست دنیا را می 

:خرند ، به شدت نکوهش می نماید

ا باِلآَخْنییاةَ الدْاْ الحَینَ اشتَْروالَّذ کَروُنَ أوُلئنصی ملاَ هو ذَابالْع منْهع خفََّف86بقره﴿رَةِ فَلاَ ی﴾

)المیزان2ج -بقره255(برگرفته و خلاصه اي از -١
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شود و اند لذا در مجازات آنها تخفیف داده نمیاینها همان کسانند که آخرت را به زندگی دنیا فروخته
.کسی آنها را یاري نخواهد کرد

خروي قرار داده شده :در قرآن کریم حیات دنیوي در بسیاري از موارد در مقابل حیات ا

عنکبوت ) 64(الحیوان، لو کانوا یعلمونخره لهىلآالدنیا الا لهو و لعب و ان الدار ااةو ما هذه الحی

با نگاهی اجمالی به زندگی انسانها در این دنیا ، میتوان علاقه مندي و حتی گاهی شیفتگی غالب انسانها 
مشاهده نمود. زندگی دنیوي به دلیل نزدیکی آن به انسانها و به زندگی و مال و ثروت و همسر و فرزند را 

در دسترس بودن آن، بیشتر از مقاطع دیگر و عوالم دیگرِ حیات ، نظر او را به خود جلب نموده  و به جلوه 
نمایی خود پرداخته است. در حالیکه بیشترین تأکید قرآن کریم در مورد زندگی دنیا ، زوال پذیري آن و 

الا لعب () و اعتباري بودن امور و وهمی و لهو و لعبمتاع الغروریز  (الا متاع ) و فریبنده بودن (متاعی ناچ
) بودن آن می باشد.و لهو

مثلدوجهت بصیرت افزایی انسان ،براى بیان حقیقت زندگى دنیا و زینتهاى سریع الزوال،میکرقرآن
کهف )  : 45(  لناه من السماءانزة الدنیا کماءاو اضرب لهم مثل الحی:آورده

معناى آیه این است که: براى این فرو رفتگان در زینت حیات دنیا و روى گردانان از یاد پروردگار خود 
زندگى دنیا را به آبى مثل بزن که ما از آسمان نازلش کردیم و گیاهان زمین با این باران مختلط گشته سبز 

گیاه خشکى هشیمى (مانندبه زیباترین شکلى نمودار گشت، سپسو خرم گردید و طراوت و بهجت یافت و 
) شکسته شد که بادها شاخه هاى آن را از هم جدا نموده به این سو و آن سو مى برد، و خدا بر هر چیزى 

و بلافاصله در آیه بعد می فرماید: .مقتدر است

.نتى زودگذر و فریبنده هستند زی: مال و فرزند)کهف46( ة الدنیااالمال و البنون زینۀ الحی"

آیات مذکور ابتدا زندگی دنیا را به آبی که باعث رشد و رویش گیاهان می شود تعبیر کرده که به مرور 
زمان همان گیاهان که حاصل آب بود از بین می روند وماندگاري ندارند. در ادامه، مال و فرزند را که از 

آنها را نعمت و خوشی و راحتی دنیا می دانند ، در حد زینت (چیزي مصادیق بارز دنیا هستند و غالب انسانها 
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که اصالت ندارد) تنزّل داده تا انسانها به امثال این نعمتها دل نبندند و به آنها اصالت ندهند چرا که آنها 
زودگذرند و پایداري ندارند و آنچه را که نپاید ، دلبستگی را نشاید.

:ت متعددي بیان شده است درآیاویژگیهاي دنیاي مذموم 

متاع بودن زندگی دنیا : 

آن را متاع خوانده و متاع به معناى هر چیزى است که خود آن هدف نباشد، بلکه وسیله اى براى رسیدن «
به هدف باشد، 

.خواند، و عرض چیزى است که خودى نشان مى دهد و به زودى از بین مى رودرا عرض ( دنیا )و آن
المیزان )2ج، بقره 255، (طباطبایی 

برخی جملات و آیات در قرآن کریم به صورت مکرّر بیان می شود ، می توان یکی از دلایل مهم این 
تکرار را در بیان اهمیت و تأثیر تربیتی و هدایتی این آیات دانست ، از جمله این تکرارها ، تکرار متاع و 

در قرآن کریم به جهت محتواي علمی و "ع الغُرورادنیا الامّتةُ الاوما الحی"تکرار« ناچیز بودن دنیاست.
کند. همه مشکلات انسان بر اثر عدم موعظه فراوان آن است و هر چه تکرار شود، جان را خوشبوتر می

آل 117(جوادي آملی ، » شناخت دنیا و افتادن به دام آن است و هر نجاتی در پرتو رهایی از حب دنیاست
تسنیم )  15عمران ، ج

: ایدنیزندگبودنلهو

عنکبوت ) 64(خره لهى الحیوان، لو کانوا یعلمونالدنیا الا لهو و لعب و ان الدار الآاةو ما هذه الحی

به معناى هر چیز و هر کار بیهوده اى است که انسان را از کار مهم و مفیدش باز بدارد، و به لهوکلمه 
یکى از مصادیق لهو، زندگى مادى دنیاست، براى اینکه آدمى را با زرق و برق خود مشغول سازد، بنابراین

خود و آرایش فانى و فریبنده خود از زندگى باقى و دائمى باز مى دارد، و به خود مشغول و سرگرم مى 
یو انسانی را که باید به امورات اخروي و عمل صالح بپردازد ، مشغول لهویات و امور پست دنیوي مکند

المیزان )16عنکبوت  ، ج64گرداند. (طباطبایی ، 
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لعب بودن زندگی دنیا :

دنیا را لعب می داند ، که بازیچه اي بچه گانه اي بیش نیست و آخرت پایدار و واقعی است. در همان آیه
چه ببه معناى کار و یا کارهاى منظمى است با نظم خیالى و براى غرض خیالى مثل بازیهاى لعب و کلمه «

ها، زندگى دنیا همان طور که به اعتبارى لهو است، همین طور لعب نیز هست، براى اینکه فانى و زودگذر 
است، همچنان که بازیها این طورند، عده اى بچه با حرص و شور و هیجان عجیبى یک بازى را شروع مى 

ل همان )ذی-المیزان16(ج» .کنند، و خیلى زود از آن سیر شده و از هم جدا مى شوند

پس از بازیچه و سرگرمی دانستن دنیا و حذر دادن انسان از سرگرم شدن به این بازیچه و غفلت زدایی 
از حیات ابدي ، براي اینکه انسانِ شیفته به این بازیچه را به علت و عوامل این شیفتگی و غفلت آگاه نماید 

می دهد و آنها را از پیروي دشمنِ سعادتشان ، موضوع زینت دادن دنیا و لذتّهاي آن را توسط شیطان هشدار 
برحذر می دارد.

و آن را زینت خواند، زینت به معناى زیبائى و جمالى است که «زینت داده شده ، بر خلاف واقع :  
ضمیمه چیز دیگرى شود، تا به خاطر زیبائیش ، آن چیز دیگر محبوب و جالب شود، در نتیجه آن کسى که 

» .ه ، چیزى را خواسته که در آن نیست ، و آنچه را که در آن هست نخواسته به طرف آن چیز جذب شد
المیزان )2بقره ، ج 255(طباطبایی ،

انسان شیفته دنیا ، زوال پذیري زندگی دنیا  و مرگ نزدیکان خود را به وضوح مشاهده می نماید و به 
نعمتها و خوشیسهاي آن داراي انواعو حتیطور مستمر مشاهده می کند که این زندگی دنیا پایدار نیست

رنجها و غم هاست ، اما اینکه چرا با همه این مشاهدات عینی و موقت بودن نعمتها و منافع آن ، دنیا را تمام 
آمال و آرزوي خود قرار داده و از زندگی ابدي و حقیقی خود غفلت نموده است جاي بسی تعجب و سؤال 

است. 

ل منشأ این فراموشیِ تحصیل کما« فراموشی جلال و جمال الهی می داند : طباطبایی منشأ این غفلت را
آن است که زندگی دنیایی روح را چنان می فریبد که خود را با بدن متحّد می پندارد و بعد از این پندار ، 
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بل ه قاز عالم غیر جسم منقطع می گردد و تمام آنچه از جلال و جمال و بها و سنا و نور و سرور که در نشئ
)1360طباطبایی ، ترجمه و شرح لاریجانی ، ».( از ماده داشته، را به فراموشی می سپارد..

پاسخ  دیگري  براي سؤال مذکور را در آیات کلام االله می توان یافت که علت این غفلت و شیفتگی به 
امل انواع لذتّها (اعم از دنیا را تزیین دادن توسط تزیین دهنده اي میداند که دنیا و آنچه در آن است ، ش

حرام و حلال ) ، اموال و فرزندان ، جاه و مقامات دنیوي و موارد گوناگون دیگري که باعث غفلت انسان 
از امور معنوي و توجه به خداوند می باشد ، موضوع و سوژة تزیین دنیا ، توسط شیطان قرار می گیرد.

رجام نیکوفدر حالیکه بیان میکنداده شده و متاع ناچیز درآیه اي دیگر علاقه مندیهاي انسان را تزیین د
میداند: وندنزد خدارا 

ضَّۀِ وْالفبِ ونَ الذَّهقنَطَرَةِ مْیرِ المالقْنَاَطینَ ونْالباء ونَ النِّسم اتوالشَّه بلنَّاسِ حنَ لیزوسْلِ المَۀِ الخْیم
آل عمران )14( . .لک متاَع الحْیاةِ الدنیْا واللهّ عنده حسنُ المْآبِ والأَنْعامِ والحْرْث ذَ

ودر جایی دیگر به تزیین دادن دنیا و خوشیهاي آن براي کافران اشاره می کند:

یاز موی مقَهینَ اتَّقَواْ فَوالَّذنُواْ وینَ آمنَ الَّذخَروُنَ مسیا وْنیاةُ الدیْینَ کفََروُاْ الحلَّذنَ لی اللّهۀِ وامیْن لققُ مرْز
)بقره212(یشاَء بِغیَرِ حسابٍ 

یطان اندیشه و مجاري ادراکی اوست. شکند تصرف درمؤثرترین راه نفوذ در انسان که با اندیشه کار می«
آفرینش انسان در کمین بود تا وي را از خدا جدا کند و پیرو خود سازد از راههاي هاي ابتدايکه از روز

کند ها در اندیشه و بینش انسان تصرف کرده و او را از حیات ابدي آخرت غافل میگوناگون و با انواع حیله
تسنیم )10بقره ، ج212، جوادي آملی»(دهد.آن را زیبا جلوه میو زندگی دنیا و امور اعتباري 

این بیان قرآن کریم ، از تزیین دادن زندگی دنیا توسط شیطان است که زندگی دنیایی بسیار پست و 
مذموم دانسته شده است ، در حالیکه آیات فراوانی نیز آفرینش آسمانها و زمین و درخت و کوه و دریا و 

مات و مخلوقات دنیا را به خداوند متعال نسبت داده است، و آنها را نعماتی می شمرد که خلاصه تمام نع
 باید شکر الهی براي آنها به جا آورد در این میان سؤالی پیش می آید که با نعمت دانستن دنیا و اینکه خود

آنها تشویق نموده پس خداوند نعمات را براي انسان خلق نموده و در همین کلام االله به بهره برداري از 
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این زینت داده شده ها ، مورد نکوهش خداوند انسان به چگونه است که این زینت دادن شیطان و شیفتگی 
قرار گرفته است؟

از آنجا که بررسی قرآن کریم باید به صورت همه جانبه و تفسیر قرآن به قرآن صورت گیرد، و آیات 
ا مراجعه به آیات دیگر این کتاب هدایت ، آشکار می شود که متشابه به آیات محکم ارجاع داده شوند ، ب

این نعمات و مخلوقات الهی نیستند که مورد نکوهش قرار گرفته اند بلکه نگاه کوته بینِ دنیوي و مشغول و 
غوطه ور شدن در لذّات و شهوات دنیا و غفلت از زندگی اخروي که( حیات ابدي انسان )می باشد نکوهش 

قرآن کریم به بهره مندي از نعمات الهی سفارش نموده و آسمانها و زمین را جنود الهی می شده است. زیرا
)   4... فتح آیه وللَّه جنُود السماوات والْأرَضِداند.( ...

علت جلوه دادن دنیا توسط دشمن آشکار انسان ( هو عدو مبینٌ ) ، همان حسادت به آدم (علیه السلام ) 
ه وي و اخراج شدن وي از بهشت ، ابلیس قسم یاد کرد که خدایا حال که تو مرا به بیراهه افکندي (از وذری

گفت پروردگارا به سبب آنکه بهشت اخراج کردي) من هم قسم می خورم آدم و بنی آدم را گمراه کنم.
حجر 39(.ه خواهم ساختآرایم و همه را گمرامرا گمراه ساختى من [هم گناهانشان را] در زمین برایشان مى

 (
البته این عمل شیطان نمی تواند بدون اذن الهی باشد چرا که بر اساس توحید افعالی ، تمام امور و افعال 
با اذن خداوند متعال انجام می پذیرد و از سوي دیگر این عمل شیطان جزء ابتلائات انسان می باشد که در 

ایمانی و ومعرفتی و قرب وي افزوده می شود.صورت غلبه انسان بر این اغواء ، بر درجات
و خداوند متعال در بسیاري آیات انسان را هشدار می دهد و برحذر می دارد از پیروي از این اغواگر .

)5فاطر رور (اللّه الغَنکم بِة الدنیا و لا یغرَّانکم الحیفلا تغرّوعد اللّه حقٌیا ایها الناّس انَّ
عدو فاتّنّ الشیّطان لکم ااًخذوه عدوعیر (ه لیکونوا من اصحابِانما یدعوا حزب6فاطرالس(

روش این اغواگري را ، وعده دادن شیطان به حلم و گذشت خداوند و مغرور نمودن انسان به طباطبایی
ده نکند که خدا حلیم و بخشاز یک سو به ایشان تلقین«اعمال خود(چه اعمال نیک و چه شر )بر می شمرد : 

است، و از سوى دیگر بگوید: به دنیاپرستان بنگر ید که چگونه از عذاب خدا ایمنند، هر چه بیشتر در طلب 
دنیا مى کوشند، و بیشتر از خدا غافل و در لجنزار گناه مستغرق مى شوند زندگى شان بهتر و راحت تر، و 

)17، ج5ذیل فاطر ،(المیزان» .ر مى شوندتدر بین مردم داراى مقامى رفیع
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، »بازیچه« گانهمراحل پنجمحصور درراحقیقت زندگی دنیا در جاي دیگري نیز ، قرآن کریم
:می داند» طلبی در اموال و اولادکثرت«و » فخرفروشی«، »زینت«، »سرگرمی«

ب کلَُّ انَّ اللّه لایحلاد مولِ والاوَةُ الدنیا لَعب ولَهو وزینَۀٌ وتفَاخُرٌ بینَکُم وتَکاثُرٌ فی الاَااعلمَوا اَنَّما الحی
حدید ) 20. (مختالٍ فخَور

جویى بدانید که زندگى دنیا در حقیقت بازى و سرگرمى و آرایش و فخرفروشى شما به یکدیگر و فزون
.....اموال و فرزندان است در

گر انسان گرفتار این امور زندگی دنیا در همین چند موضوع خلاصه شده است و مشاهده می شود که ا
مذکور شود در خیالات و اوهام خود گرفتار می شود و غفلت ، او را از توجه و تلاش حیات ابدي و اصیل 

او باز می دارد در حالیکه تمام این امور گذرا و پایان پذیرند. 
و کودکی تا کهنسالی گرفتار این عناوین خیالی است:انسان از دوران نونهالی اما
سان در دوران کودکی مشغول بازي و سرگرمی است ، در دوران نوجوانی و جوانی به فکر لهو و ان

گذران عمر خود در خوشیها و غفلتها و زیباییهاي دنیوي ست ، دوران میانسالی را به مال اندوزي و جاه و 
مل صالح سایه ایمان و عمقام و در کهنسالی تفاخر به مال و فرزند و تکاثر می پردازد. مگر انسانهایی که در

، از این امور دنیوي به خوبی و سلامت عبور کرده و و الهیو خویشتنداري و در کل، با زندگی عاقلانه
قدم در صراط مستقیم گذارده اند و خود را از این آفات مصون نگه داشته اند. اما غیر از این افراد ، بقیه 

سر ان الانسان لفی خ"ین خیالات پست دنیوي و خسران ابدي اند.انسانها در اوهام و خیالات اند و گرفتار ا
)  2( عصر "الاّ الذین آمنوا و عملوا الصالحات 

نیز در مقایسه اي زیبا ، این چند ویژگی دنیا که شامل لهو و لعب و تفاخر و...می باشد را شـیـخ بـهـایـى 
ـت چون تا کـودك اس« : می گوید و می داند نظر سنین عمر آدمى و مراحل حیاتش مترتب بر یکدیگراز 

مـحـکـم مـى شـود بلوغ مى رسد و استخوان بندیش حدبه حـریـص در لعب و بازى است، و همین که 
ـود آرایـش خبه عـلاقه مند به لهو و سرگرمى ها مى شود، و پس از آنکه بلوغش به حد نـهـایـت رسـیـد، 

به فکر این است که لباس فـاخـرى تـهـیـه کـنـد، مـرکـب جـالب و زنـدگـیـش مى پردازد و همواره
خود بپردازد، و بعد از سـوار شـود، مـنـزل زیبایى بسازد، و همواره به زیبایى و آرایشتـوجـهـى

این سنین به حـد کـهولت مى رسد آن وقت است که (دیگر به اینگونه امور توجهى نمى کند، و برایش 
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ه نـیـسـت، بـلکـه ) بـیـشـتـر به فکر تفاخر به حسب و نسب مى افتد، و چون سـالخـورده شـد قـانـع کـنـنـد
طباطبایی به نقل از شیخ بهایی (.هـمـه کـوشـش و تـلاشـش در بـیـشـتـر کـردن مال و اولاد صرف مى شود

المیزان ) 19واقعه ،ج 62، آیه 

قرآن کریم خیالزده می داند که هم با خیال حرکت جوادي آملی انسان مدهوش دنیا را بر اساس نظر 
)10ج ، بقره ، تسنیم 212﴿می کند و هم فخر فروش است و در نتیجه بدون عقلانیت زیست می کند.

مکارم شیرازي نیز در تبیین متاع غرور ،آنرا یک تمتّع غرور آمیز می داند و مصداق این مثل معروف که 
، آواز دهل از دور خوش است.

این زندگی و عوامل سرگرم کننده آن ، از دور فریبندگی خاصی دارد ، اما به هنگامی که انسان به آن « 
رور متاع غ"نائل می گردد و از نزدیک آن را لمس می کند معمولاً چیزي تو خالی به نظر می رسد و معنی 

)3ج ،آل عمران ، تفسیر نمونه 185(ذیل » نیز چیزي جز این نیست."

ی از عوامل سیاه بختی دوزخیان ، فرورفتن در لذات و خوشیها وغفلت از آخرت بیان شده است.یک

؟ ین سؤال می شود که چرا به دوزخ افتادیدماز مجر

:   .و در سرگرمی فرو می رفتیمکردیمرایى مىگرایان هرزهگبا هرزهگویند ما با 

﴾مدثر45﴿وکنَُّا نخَُوض مع الخْاَئضینَ 

، به طورى که به کلى از منظور از خوض سرگرمى عملى و زبانى در باطل، و فرو رفتن در آن است
). 20مدثر ، المیزان ج 45( طباطبایی ، .باطل غفلت شودتوجه به غیرِ

معنی وسیع و گسترده اي دارد که هم شامل ورود در مجلس کسانی می شود که "وض در باطلخُ"
هزاء می گیرند ، تبلیغات ضد اسلامی می کنند.... و همچنین شرکت در مجالس غیبت آیات خدا را به است

)25، تفسیر نمونه ج مدثر45، تهمت ، لهو ، لعب و مانند آنها ...(  مکارم شیرازي ، 
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پس انسان گرفتار این اوهام و خیالات ، نمی تواند واقعیت و باطن دنیا را درك نماید، زیرا دیده حقیقت 
او با این ظواهر نابینا می شود(حب الشی ء یعمی و یصم  )، و براي رهایی از این اوهام باید از طریق بین 

که  خداوند متعال در او به ودیعه نهاده ، به حقیقت دنیا ، بصیر گردد » عقل «حجت باطنی و قوه تشخیص 
ی برآید و از زندگی حیوانی تا با تشخیص خوب از بد و زشت از زیبا ، در پی سعادت حقیقی و نه وهم

خارج شده و به حیات انسانی و پاك قدم نهد.
در دین اسلام و نزد مفسران واقعی قرآن کریم ( ائمه معصومین علیهم السلام ) به قدري بر ارزش عقل 
و بهره بردن از آن براي زندگی دنیا و آخرت تأکید و سفارش شده است که مرحوم شیخ کلینی اولین باب 

اختصاص داده و احادیث مهمی از معصومین نقل کرده است:  » عقل «واب اصول کافی را به باب از اب
رستشپخداآنبوسیلهکهاستچیزىفرمودچیست؟عقلپرسیدالسلامعلیهششمامامازشخصى

اول ، باب عقل و جهل )باب،یکافاصول( .آیدبدستبهشتوشود
له صعود براي طی مراحل عالی و نیل به زیبایی مطلق ، عقل است.....نیروي از دیدگاه اسلام مهمترین وسی«

حوزة شناختی آن به شمار می آید. (رجبی نیا  عقل ، و از تلاشهاي هاي تشخیص زشت و زیبا ، از توانایی
)189و 187، ص 1391، 

مورد فرو رفتگان در آنالبته باید توجه داشت که منظور از دنیاي مذموم  که داراي این ویژگیهاست و
نکوهش شدید قرار گرفته اند ، زندگی دنیوي اي است که انسان را از آخرت و رسیدگی به امور اخروي  
و حیات ابدي غافل نماید ، و یا به طور کلی آخرت را از دست داده و دنیاي کوتاه مدت و پست را حاصل 

اش حب و دوستی زیاد به دنیا می شود سر انجام منجر نماید. و سرگرم شدن به مال و جاه و مقام  که نتیجه 
 تلا می شود مب»  عدم درك واقعیت و حقیقت«به تعطیلی عقل و اندیشه صحیح شده و به وضعیت خطرناك

 .
"حب الشی ء یعمی و یصم "چرا که معصوم علیه السلام فرمود :

دید و پستیهاي دنیوي می شود. و دوستی شکه عقل در این وضعیت تعطیل شده و انسان گرفتار رذالتها 
دنیا ، مانع از درك عظمت آخرت می گردد. اما براي کسیکه از تمتّعات دنیا در حد حلال آن بهره ببرد و 
حتی از نعمات و ابزار دنیا جهت سعادت اخروي بهره برداري نماید و از آخرت خود غافل نشود ، اینچنین 

نیست.دنیایی ، عین آخرت است و مذموم
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دینی دچار جمود فکري هاي جوادي آملی، انسانهاي خشک اندیشی که در اثر عدم درك صحیح آموزه
از این اشتباه که تصور می کنند تمام نعمات و لذّتهايِ حتی حلال دنیا هم پست و مذموم است ، را شده اند

تعلقّات اعتباري و عناوین وهمی و هماندنیاي مذموم ) « ( نجات می دهد و در تبیین این مسأله می گوید : 
انه شود، وگرنه خدادن آخرت بهره کسی نمیخیالی است؛ همان دنیایی که جز با فروختن دین و از دست

مال ی ازتدهد، بلکه قسمو زمین و مرکب، دنیاي مذموم نیست، چون با خریدن اینها انسان آخرت را نمی
)10بقره ، تسنیم ج 212(»خردا میمال دنیا ردیگرِتیدهد و قسمدنیا را می

بنابراین دنیایی که شامل نعمات الهی و آسمان و زمین و درخت و کوه که همگی مخلوق خداوند 
هستند و تسبیح گوي خالق خود می باشند و وظایف خود را انجام می دهند نمی توانند مذموم محسوب 

﴾1سوره جمعه ﴿».فی الاَرضالمْلک القُْدوسِ الْعزِیزِ الحْکیمِ ت وما اوایسبح للّه ما فی السم« شوند. 

تواند چگونه می، کردهانسانی که شیفته و فریفته دنیاي مذموم شده و علاقه مفرط او را غافل ،حال
ند، ننجات یابد؟آیات فراوانی که انسان را به تعقّل و تفکر در امور دنیوي و اخروي و آفرینش دعوت می ک

می تواند راهگشا باشد، از سوي دیگر ایمان و عمل صالح بهترین روش دفع این علاقه منفی است.

داند ) چاره علاقه مفرط به دنیا و غایت آمال قرار دادن آن را سرکوب این علائق نمی1370مطهري(
ان بیدار کرد ا در انسبلکه معتقد است که باید یک سري از علائق دیگر که علائق معنوي و متعالی هستند ر

)247–246. ( ص

«مطهري بیدار کردن این علایق که علایق متعالی و والا هستند را فقط توسط دین ، قابل اجرا میداند 
ه در انسان است و آن شعورها در غریزتريپس در حقیقت تعلیمات دینی براي بیدار کردن شعورهاي عالی

شوند و گیرند ، دیرتر بیدار میو از مقام عالی انسان سرچشمه میو فطرت بشر هستند و چون عالی ترند
(همان) تحریک و احیاء و بیدار کردن دارند . آن شعورها مربوط به معنویات استاحتیاج به

اکنون و در این قسمت ، پس از شناخت دنیاي مذموم و ویژگیهاي آن  و خاصیت فریبندگی و زیور و 
قلمروهاي دنیا از منظر قرآن کریم تبیین می گردد. زینتهاي آن ، محدوده و
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میقرآن کراتیدرآدنیا یزندگيو قلمروهادهمحدو2-4-3

قرآن کریم با بیان مصادیقی از دنیاي ممدوح و مذموم به تبیین این دو نگرش می پردازد:
:زندگی آخرت قرار گرفتهبا آیاتی است که در آنها زندگی دنیا برابر -الف 

آیاتی که زندگی دنیا را مانند آخرت می داند و خیرات و برکات آن را برابر با آخرت به حساب می 
لحینانَ الصخرَةِ لمَلآه فی الدنیا وانَّه فی ااولقََد اصطفَیَن) : السلاماصطفاي حضرت ابراهیم(علیهمانند:آورد

بقره )130( 
آل عمران )45( خرَةلآوجیها فی الدنیا وا)    : السلامعلیه(و وجاهت حضرت عیسی

خرةَِ ربنا ءاتنا فی الدنیا حسنَۀً وفی الآ﴿:آخرت دانسته استحسنهخواسته مؤمنان راستین را حسنه دنیا و
 ذابنا عنَۀً وقسد می توان،نیا همبقره ) ، بیان این آیه و تأیید آن ، نشان دهنده این است که د201النار( ح

حسن و نیکو باشد البته با شرایطی که در آیات دیگري بیان می شود.

:ب. مقابل دسته اول، آیات فراوانی است که زندگی دنیا را جز فریب و نیرنگ ندانسته

ه نیست. آل عمران )      :  زندگی دنیا جز کالایی فریبند185( ع الغُروراةُ الدنیا الامّتاوما الحی
انعام )               : زندگی دنیا جز بازي و سرگرمی نیست.32( ةُ الدنیا الاّ لَعب ولَهواوما الحی

ن دو دسته آیات است و راز تقسیم بندي دنیا را به ممدوح و مذموم بیان ایج. آیاتی که شاهد جمع 
کند؛می

ت: مثلَ دنیا، مثَل بارانی است که از آسمان نازل کردیم و اي که دنیا را چنین معرّفی فرموده اسمانند آیه
با کمک مواد غذایی، زمین سرسبز و خرّم شد و اهل آن پنداشتند که آن باقی است و همواره بر آن قدرت
دارند، حال آنکه شبانه یا روزانه امر الهی آمد و آن زینت زمین را خزان و پژمرده کرد؛ گویا دیروز چنین 

بقره )212. (د نداشته استچیزي وجو
در واقع این آیه خیرات و برکات آبی که از آسمان نازل شده را بیان می دارد وآن را داراي برکاتی 

میداند ولی در ادامه اشاره به ناپایداري و اتمام این نعمت و زوال پذیري آن دارد. 

:« هاست یده به بلا و گرفتاري و مصیبتلذتهاي مادي و دنیوي به ظاهر فریبندگی دارند ولی در باطن پوش
نیفراواتایآ، همانطور که همه انسانها این واقعیت را در زندگی خود درك کرده اند.» الدنیا محفوفۀ بالبلاء
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این زمینه و به طور مکرر در بیان زودگذر و معبر بودن دنیا آمده تا انسان را  در نتیجۀ درك این ویژگی در
، به سوي حقیقت واقعی ومقرّ اصلی خود که زندگی اخروي است توجه دهد تا از دنیا و ناپایداري آن

همین زندگی دنیوي براي اهداف حیات اخروي خود بهره برداري نماید و سعادت خود را تأمین نماید.

رار دهد قتمام فعالیتها و اعمال انسان باید طوري تنظیم شود که او را در طریق صراط مستقیم الهی
هرچه که شما را از این راه (صراط مستقیم) باز دارد ،گناه «ري کم بهاء او را به خود مشغول نسازد. اموو

معناي گناه آن نیست که خداي متعال نمی خواسته بندگانش است ،است. عوائق و موانع راه کمال انسان
مضرّي است که کسی می خوشی و لذت داشته باشند. لذتی که انسان را از راه خدا باز دارد ، مثل غذاي 

)29و 28، ص 1391(خامنه اي، » خورد و او را به مرگ نزدیک می کند.

ر در قرآن کریم آمده که بیانگر اهتمام ویژه رب انسان به آگاهی و عدم از این دست آیات به طور مکرّ
واقعی و زندگیسعادت هاي غفلت بندگان از زندگی زیبا و اصیل انسانی است. تا بندگان را متوجه راه

ی پست دنیوي نشوند. گرق در زندغخود کند و به سعی و تلاش مداوم بپردازد.و 

ه. ق ) نیز در تفسیر و توضیح ویژگیهاي دنیاي مذموم نکات دقیقی بیان نموده 1432حسنیی طهرانی (
است:

هائم است نات و باین زندگی دنیا از پنج موضوع خارج نیست: این زندگی که حقیقتاً مادون زندگی حیوا
مرکب است از : لَعب: بازي بدون خواهش نفسانی و لهو: کارهایی که انسان روي تمایلات نفسانی انجام 
می دهد و غرض عقلایی صحیحی بر آن مترتبّ نیست و زینه : روي باطل و اعتبارات را به لباس حقیقت 

فاخرٌ بینَکُم : خود پسندي نمودن و بر اساس پوشاندن و امور فانیه را به صورت امور باقیه جلوه دادن. و ت
تفاخر و مباهات امور زندگی خود را بنا نهادن.  و تکاثر ٌ فی الامَوالِ و الأوَلاد: پیوسته به دنبال زیاد نمودن 

)25مقدار اموال و تعداد اولاد بر آمدن.( ص 
و فریب دادن آن فرمودند : مفسر واقعی قرآن کریم ، حضرت علی علیه السلام در مذمت دنیا و غرور

اي دنیا از من دور شو! افسارت را بر گردنت انداختم و رهایت کردم؛ از چنگالت رهایی یافتم؛ از 
ها را مغرور ساختی؟ هایت آنکجایند آنان که با شوخی!جستمهایت دوريرستم؛ از لغزشگاههایتدام
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ون ها و درها اکنون گروگان گورستانیفتی؟ آري آنآنان را فر،ها و زخارف خود هایی که با زینتملت
)45نهج البلاغه، نامه (.دها شدندحلَ

و در بیاناتی زیبا به توبیخ و گنه کار بودن دنیا به دلیل فریب انسانها می پردازد.

خدا که اگر تو اي دنیا شخصی دیدنی و در قالبی حسی بودي، حدود خداوند را در مورد سوگند به «
هایی ساختم و کیفر پروردگار را در مورد ملتاي، بر تو جاري میها را با آرزوها فریب دادهانی که آنبندگ

ها را تسلیم مرگ و نابودي کردي و هدف انواع بلاها ها را به هلاکت افکندي و قدرتمندانی که آنکه آن
.( ارشاد شیخ مفید )قرار دادي

انتها ، گناهان و زینت یافتن دنیا در نزد اهلش می باشد ، چرا که علل بسیاري از انحرافات و ستمها و خی
این زیبایی و رسیدن به آن ، او را وادار به پیروي از شهوات و هواهاي نفسانی می نماید و تنها آرمان او 
رسیدن به مواهب دنیوي و زرق و برق آن میشود و در نتیجه ، بر انحرافات و گمراهی او افزوده می شود . 

د ممکن خوهاي از طرفی به دلیل محدودیتهایی که زندگی در دنیا دارد ، انسان براي رسیدن به خواستهو
است دچار بسیاري ظلمها و حق کشیها و جنایتها گردد.

)315، ص 2ج :الکافی( .رأس کلِّ خطیئۀٍ حب الدنیا:-علیه السلام-قال الإمام الصادق .

..فرمود: سرآغاز هر گناه، دوستی دنیا است-لام علیه الس-امام صادق 
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ترسیم ماهیت  زندگی دنیاي مذموم در جدول ذیل :1-4جدول شماره 

نتایج حاصل شده متن آیات 

زینت داده شدن 212بقره-زینَ للَّذینَ کَفرَُواْ الْحیاةُ الدنْیا
فریبنده بودن دنیا185آل عمران-وما الْحیاةُ الدنْیا إلاَِّ متَاع الغْرُُورِ

ناپایدارسرمایه94نساء-عرَض الْحیاةِ الدنْیا
بازي و سرگرمی   32انعام-وما الْحیاةُ الدنْیا إلاَِّ لعَب ولَهو ولَلدار الآخرةَُ خَیرٌ

تَاعرةَِ إِلاَّ می الآخا فنْیاةُ الدیا الْحممتاع ناچیز26رعد -و
بودن مال و فرزندانزینت 46کهف -المْالُ والْبنُون زِینَۀُ الْحیاةِ الدنْیا

ناچیزکالاي 77نساء-قلُْ متَاع الدنْیا قَلیلٌ
أَنَّما الْحیاةُ الدنْیا لعَب ولَهو وزِینَۀٌ وتَفَاخرٌُ بینَکمُ وتَکَاثرٌُ اعلمَوا

20حدید-موالِ والأَْولَادفی الْأََ
وتفاخر ،      جمل پرستیتبازي و سرگرمی، 

افزون طلبی
داراي ظاهر و باطن   7روم -یاالدنةا من الحیایعلمون ظاهرً

مذمت خریدار دنیا74نساء-یشرُْونَ الْحیاةَ الدنْیا بِالآخرةَِ
. (زندگی دنیوي)خرة الا متاعة الدنیا فى الآاالحی

.  (زندگی برزخی)ربنا امتنا اثنتین و احییتنا اثنتین 
گی اخروي)( زند.خرة لهى الحیوانو ان الدار الآ

داراي مراحل مختلف

ماهیت زندگی دنیاي ممدوح : 2-4-4

در کنار آیات فراوانی که زندگی دنیا را پست و فریب دهنده عنوان می کند ، آیاتی نیز زندگی دنیوي 
را  نیکو ، عزتمند و تعالی دهنده ارزیابی می نماید. این دنیاي ممدوح نیز داراي ویژگیهاي خاصی است. 

نطور که در دسته بندي انواع زندگی توسط قرآن کریم بیان شد، دسته اول آیات به بیان زندگی هما
ممدوح دنیا می پرداخت که نه تنها خواستاران این نوع زندگی را محکوم نمی کند بلکه با بیان آن ، دیگران 

را نیز تشویق به  درخواست چنین دنیایی می نماید:

)201خرةَِ حسنَۀً وقنا عذاب الناّر    ( بقره لآا حسنۀًَ وفی اربنا ءاتنا فی الدنی
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ازراماوکنعطانیکى] نیز[آخرتدرونیکىمابهدنیاایندرپروردگاراگویندمىآنانازبرخىو
دار.، نگهآتشعذاب

ش می کند و در آیاتی چگونه ممکن است که دنیا هم ممدوح باشد و هم مذموم؟ در جایی آنرا نکوه
نکته،مربوط به دنیااتیآبررسیازپسمخاطبان خود را به خواهان بودن دنیا و نعماتش دعوت می کند! 

نوعونگرشنیابلکهستینممدوحایومذمومنفسهیفایدنیزندگ،نکهیاآنودیآیمدستبهیقیدق
.استیزندگنوعدونیافاوتتیاصلمحورکهاستیدننیاازانسانيبرداربهره

فته تام انسانهاي هدایت یاهاي در بسیاري از روایات وارد شده است ، انبیاء و ائمه علیهم السلام که نمونه
و مورد تأیید قرآن کریم هستند، در دنیا کار می کردند، تجارت می کردند، قنات حفر می کردند، در زمین 

براي آبادانی دنیا تلاش می نمودند، اما نکته مهم و دقیق درمورد این باغبانی و زراعت می نمودند و خلاصه
اعمال آن است که این بزرگواران تمام آمال و آرزوهایشان را در دنیا قرار ندادند بلکه براي تأمین معاش 

و در عین حال براي آخرت و رضاي خود ، خانواده ، مستمندان و آبادانی جامعه خود تلاش می نمودند
و حتی دیگران و پیروان خود را نیز به دوري از تنبلی و تن پروري در امور ي متعال تلاش می کردندخدا

دنیوي و اخروي سفارش نموده و به کار و تلاش تشویق می کردند.

»رالمنثور است که عبد الرزاق از ایوب روایت کرده که گفت : مردى از بالاى تلى مشرف به در الد
شد، (منظور این است که از جاى خطرناکى عبور مى کرد)، مردم گفتند: عجب مرد )ه رسولخدا (صلى اللّ

چابکى است ! اى کاش این چابکى را در راه خدا صرف مى کرد، رسول خدا فرمود: مگر راه خدا منحصر 
راه خدا بسیار است ، بیرون شدن از خانه و سفر کردن :در جنگیدن و کشته شدن است ؟ آنگاه فرمود

اى طلب رزق حلال و فراهم نمودن هزینه زندگى پدر و مادر، راه خدا است ، و نیز سفر کردن براى طلب بر
جهت زن و فرزند راه خدا است ، و سفر کردن و طلب رزق براى به دست آوردن قوت خویشتن رزق حلال 

(تسنیم ، .»یطان استنیز راه خدا است ، بله کسى که براى زیادتر کردن مال به سفر مى رود، او در راه ش
)، ج دوم 212ذیل  بقره

در برخی از آیات کسانیکه برداشت غلط از دنیا دارند و به این سبب از آن اعراض می کنند را مورد
نکوهش قرار می دهد ؛
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پاکیزه را چه کسى روزیهاىیزناى پیامبر] بگو زیورهایى را که خدا براى بندگانش پدید آورده و [
یز] اند و روز قیامت [نبراى کسانى است که ایمان آوردهزندگی دنیایده بگو این [نعمتها] در حرام گردان

اعراف ) 32.( کنیمدانند به روشنى بیان مىباشد این گونه آیات را براى گروهى که مىآنان مىخاص

ند چرا تشویق می کاز سوي دیگر آیاتی نیز انسان را به بهره بردار ي صحیح از دنیا و آبادانی آخرت 
که مسیر و طریق کمال نهایی از همین دنیا می گذرد او میتواند با اصلاح و تقوي و ورع و عبودیت در 

باري تعالی نصیب خود را از دنیا طلب نماید. پیشگاه 

و لا تنس نصیبک من الدنیا و احسن کما احسن االله الیک و لا تبغ ةخرك االله الدار الآاو ابتغ فیما آت
)77قصص فساد فى الارض ان االله لا یحب المفسدین (ال

آنچه خدا به تو داده خانه آخرتت را و بهره ات از دنیا را فراموش مکن و همان طور که خدا و بجو در
به تو احسان کرده تو نیز احسان کن و در پى فساد انگیزى در زمین نباش که خدا مفسدان را دوست نمى 

.دارد

براى آخرت عمل کن، چون حقیقت بهره و نصیب هر کس از دنیا همان چیزى است ( دنیا )در آن «
فاطر 5طباطبایی ، .» ( که براى آخرت انجام داده باشد، چون آن چیزى که برایش مى ماند همان عمل است

)17، المیزان ج

،این »الآخرة الدنیا مزرعۀ « در حقیقت همین دنیاست که می تواند مقدمه سعادت آخرت باشد، چرا که 
دنیا کشتگاه آخرت است و انسان باید اعمال صالح و نیکی بکارد و از زمین دنیا بهره برداري صحیح و 
خدامحورانه نماید و نصیب و بهره واقعی خود را ببرد، تا در آخرت محصول پاك و سعادت آفرین درو 

نماید.

و تعمق است . در جایی که دنیا را محل دنیاي ممدوح از زبان مفسر حقیقی قرآن کریم نیز قابل توجه 
اي ملائکه و مکان کسب و بدست آوردن بهشت و تجارتخانه اولیاي الهی برگرفتن توشه آخرت و مصلّ

معرّفی می نمایدکه انسان می تواند با بهره برداري صحیح از آن ، رحمت الهی را به دست آورد و در نتیجه 
رد مذمت حق تعالی قرار گیرد : این گونه دنیایی هیچگاه نمی تواند مو
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: دنیا جاى راستى است، براى کسى که با دنیا صادق باشد، و جاى عافیت امیر المومنین (علیه السلام)
است براى کسى که از دنیا چیز بفهمد، و جاى بى نیاز کردن خویش است، براى کسى که از آن توشه 

دا اى ملائکه، و تجارتخانه اولیاى خول وحى اوست، و مصلّبرگیرد، و نیز دنیا، مسجد انبیاى خدا، و محل نز
تاست که دنیا را مذمهاست، در دنیا رحمت به چنگ آورید، و در آن بهشت را کسب کنید، پس این ک

) 131نهج البلاغه ، حکمت (مى کند؟

وه داده شده ی آن را جلدر واقع امیر بیان (علی علیه السلام ) ، دنیا را براي کسیکه با آن صادق باشد ، یعن
نبیند، بلکه حقیقت و واقعیت دنیا که گذرا و معبر بودن و مزرعه آخرت بودن است ببیند، می تواند دنیاي 

بسیار پرثمر و پرخیر براي انسان مؤمن قرار بگیرد. 

مسیر واگر انسان در دنیا با عقل و تدبیر بدون پیروي از خیالات و شهوات ، زندگی خود را اداره نموده 
قیامت که بر صراط مستقیم که همان صراط انبیا و اولیاي الهی است ( صراط الذین انعمت علیهم  ) را بپیماید 
به طور قطع زندگی خود را ممدوح و مورد ستایش رب الارباب قرار داده وحیات طیبی نصیب او خواهد 

شد. 

: ممدوحيایدنماهیت 2-4جد ول شماره  

یونس24شدننازلآسمانازآبیمانند.السماءمنَأَنزَلْنَاهکمَاءالدنْیاالْحیاةِمثلَُانَّما
ومِنْهم من یقُولُ ربنَا آتنَا فی الدنْیا حسنَۀً وفی 

.الآخرةَِ حسنَۀً
آل 201ایحسنۀ دنخواستاراندییتأ

عمران
أرَض ذَلوُلًا فَامشُوا فی هو الَّذي جعلَ لَکمُ الْ"

.        منَاکبِها وکُلُوا من رزقه وإِلَیه النُّشُور
ملک15تشویق شدن به استفاده از نعمتها و روزیها-

وابتَغِ فیما آتَاك اللَّه الدار الْآخرةََ ولاَ تَنس نَصیبک منَ 
.الدنْیا

قصص77نکردنفراموشادنیازراخودسهم

اتوالطَّْیبلعبادهأخَرَْجالَّتیاللهّزِینَۀَحرَّممنْقلُْ
.الرِّزقِمنَ

اعراف32هپاکیزروزیهاىن گردانیدحرامنکوهش -

سجده7شدنآفریدهنیکوخَلَقهَشیَءکلَُّأحَسنَالَّذي
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ه شاهد جمع بین  زندگی دنیاي مذموم و ممدوح می باشند :آیاتی ک4-2-5

شاید در بدو ورود به این بحث، اینگونه به نظر آید که آیا مگر می توان بین دو امر متناقض و متضاد ، 
جمع بست و هر دوي آنها را باهم کسب نمود ؟! 

مع م را بتوان با یکدیگر جدر پاسخ این سؤال مهم باید گفت ، اینطور نیست که دنیاي ممدوح و مذمو
کرد بدین معنا که ،  هم در هوسرانیها و شهوات و لهو و لعب غرق شد و هم به سوي مسیر کمال و قرب 

الهی و سعادت ابدي رهسپار شد چرا که مسیر این دو از یکدیگر کاملاً متمایز و جداست. 

اي دون و پست ، می توان از نعمات و بلکه اینگونه می توان این دو را باهم جمع نمود که در همین دنی
الهی استفاده نموده و دنیا را آباد نمود اما آن را هدف و غایت تمام خواسته ها قرار نداد و توجه هاي آفریده

جدي و عنایت ویژه به مسیر کمال و تلاش جهت قرب خداوند و حیات نمود و دنیایی ممدوح براي خود 
ایجاد کرد.

نیز توصیه به بهره بردن از دنیاي ممدوح می نماید.آیه اي از قرآن کریم

خره و لا تنس نصیبک من الدنیا و احسن کما احسن االله الیک و لا تبغ ك االله الدار الآاو ابتغ فیما آت
16، المیزان ج 77طباطبایی ، قصص ن االله لا یحب المفسدین (الفساد فى الارض ا (

آخرتت را و بهره ات از دنیا را فراموش مکن و همان طور که خدا و بجو در آنچه خدا به تو داده خانه
احسان کرده تو نیز احسان کن و در پى فساد انگیزى در زمین نباش که خدا مفسدان را دوست نمى به تو
.دارد

نکته دقیقتر اینکه همین زندگی دنیا که داراي انواع آفریده ها و مخلوقات و نعمات می باشد هم مورد 
هم ذم قرار گرفته است ، و تفاوت این دو در نوع نگرش انسان به دنیا و وسیله خوب قرار دادن براي مدح و

اهداف والا یا پست و یا بهره بردن از آن در چهارچوب قوانین و دستورات پروردگار یا غیر آن ، معنا می 
شود. مانند یک چاقو که هم ممدوح است از بدیگر ، حال به فرد استفاده عديعدي و هم مذموم است از ب
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کننده بستگی دارد که آیا سر انسانی را به ناحق ببرد و یا گوسفندي در راه خدا و قرب او قربانی کند.کدام 
و کدام مذموم ؟است ممدوح 

آیاتی که شاهد جمع آن دو دسته آیات است و راز در دسته بندي سوم زندگی انسان توسط قرآن کریم 
، براي دنیا مثلی می آورد: کندبیان میرا ا به ممدوح و مذمومتقسیم بندي دنیا ر

مثَل دنیا، مثَل بارانی است که از آسمان نازل کردیم و با کمک مواد غذایی، زمین سرسبز و خرّم شد و 
اهل آن پنداشتند که آن باقی است و همواره بر آن قدرت دارند، حال آنکه شبانه یا روزانه امر الهی آمد و 

بقره )212.»(آن زینت زمین را خزان و پژمرده کرد؛ گویا دیروز چنین چیزي وجود نداشته است
نیز مطالب گوناگونی از دنیا به صورت ممدوح یا مذموم مشاهده در روایات معصومین (علیهم السلام )

مذکور در مطالب(علیه السلام ) همانطور کهبن ابیطالبمی شود به ویژه این روشنگریها در بیانات علی
آمد، نمود بیشتري یافته است.جوادي آملی در جمع بندي روایات مربوط به این دو بعد دنیا چنین می آورد:

شود که دنیا دوگونه است: ممدوح و مذموم. استفاده میدر مورد زندگی دنیا نیزاز مجموع روایات« 
السلام) آن را به قرار دارد و ائمه اطهار(علیهماست که در برابر آخرت » عالمَ شهادت«دنیاي ممدوح، همان 

مزرعه آخرت، خانه موعظه، مسجد دوستان خدا، مصلايّ فرشتگان، فرودگاه وحی و تجارتخانه اولیاي الهی 
ده فریبد، چون دنیاي پسندیاند. این دنیا همه چیز را صادقانه نشان داده و هرگز کسی را نمیمعرفی کرده

دهد؛ گلستان و گورستان، تفریحگاه و شت را زشت و زیبا را زیبا جلوه میخانه حق و صدق است؛ ز
(.»ددهدهد؛ هم عزتّ عزیزان و هم ذلتّ ذلیلان را ارائه میتبعیدگاه و بیمارستان و... را به خوبی نشان می

)   ، تسنیم10بقره ، ج212ذیل
مهدوي کنی نیز براي حیات انسان سه مرتبه گیاهی، حیوانی و انسانی، استنباط می کند و مراتب بالاي 

وحیانی هاي حیات در قرآن را حیات طیبه ، والبته قابل تحقق در دنیا می داند که در سایه تسلیم کامل آموزه
قابل دسترسی خواهند بود  :

گرچه برخی مفسران حیات طیب را مخصوص جهان آخرت دانسته اند، ولی ظاهرا آیات قرآن آن را « 
مخصوص این دنیا معرفی می کنند. به خصوص با توجه به این که دنیا و آخرت دو چهره یک واقعیت اند، 

برتر اتز وجود حینه دو عالم کاملا جدا از یکدیگر ، می توانیم حیات برتر در یکی را (آخرت) نشانی ا
)48در دیگري(دنیا) بدانیم.( ص 
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در واقع زندگی دنیا مقدمه و زمینه ساز زندگی اخروي است و آخرت آباد در گرو دنیاي آباد است.
زندگی انسان در این نگرش [اسلامی] یک زندگی دنیا و آخرتی است، به این معنا که دنیا و آخرت را 

یکی مکمل دیگري است و یک فرضیه ساز دیگري. این سبک باورش این باهم و در کناریکدیگر دارد؛
است که تا دنیا را درست انجام ندهد به آخرت نخواهد رسید و اگر آخرت آباد می خواهد باید دنیاي 

باشد و اگر می خواهد انسان شایسته اي در پیشگاه خدا داشته باشد باید در جمع بین دنیا و آبادي داشته 
) 6، ص1392(شریعتی،باشد.آخرت داشته

حیات طیبه حاصل زندگی پاك دنیوي : 
تمامی جوامع انسانی ( کافر یا مسلمان ) در آرزو و جستجوي زندگی توأم با آرامش و پاك هستند ، اما 
به دلیل محدودیت عقل و علم انسان ، توان ارائه برنامه و دستورالعملهاي جامع و طبق فطرت انسانی را 

لی خالق حکیم که از تمام زوایاي روحی و جسمی انسان آگاهی تام دارد ، با ارائه دستورالعملهایی ندارند و
، که در تمام انسانهاي عالمَ مشترك است ، می تواند این آرزوها را جامه نجامع و منطبق بر فطرت انسا

عمل بپوشاند.
ت وجودي خود برآمد ، روز به روز انسانیکه دنیاي خود را صادقانه درك نمود و در پی تحصیل کمالا

بر تقوا و معرفت وي افزوده می شود و در زندگی و در تمام ابعاد فردي و اجتماعی و روحی و روانی ، 
دستورات الهی که همگی حیات بخش و سازنده است ، را رعایت نموده و در سایه الطاف الهی و هدایت 

) و زندگی پاکی 28رعد ، .د. ( الا بذکر االله تطمئن القلوبالهی و یاد خداوند ، به آرامش و اطمینان می رس
را تجربه می کند. 

کلمه حیات طیب به صراحت در قرآن کریم آمده است ؛

یعملُونَ نِ ما کاَنُواْن ذکََرٍ أوَ أُنثَى وهو مؤمْنٌ فَلنَحُییِنَّه حیاةً طیَبۀً ولنَجَزِینَّهم أَجرَهم بِأَحسممنْ عملَ صالحا 
نحل)97﴿

ی ماى حیات [حقیقى] او را زندگى پاکیزههر کس از مرد یا زن کار شایسته کند و مؤمن باشد قطعاً
.دادند پاداش خواهیم داد به آنان بهتر از آنچه انجام مىماًبخشیم و مسلّ
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بته ویژگیهاي خاص خود را دارا می ات طیبه را همین زندگی دنیایی می داند که الیطباطبایی ح
باشد.انسانهایی که ایمان آورده و عمل صالح انجام دهند ، یک زندگی جدید و پاك و طیب از سوي 

خداوند متعال به آنها افاضه می شود.

جداى از زندگى سابق که همه در آن مشترکند نیست، در عین اینکه ، و این حیات جدید و اختصاصى «
همان است، تنها اختلاف به مراتب است نه به عدد پس کسى که داراى آنچنان زندگى است ،غیر آن است 

دو جور زندگى ندارد، بلکه زندگیش قوى تر و روشن تر و واجد آثار بیشتر است، همچنانکه روح قدسى 
آن را مخصوص انبیاء دانسته یک زندگى سومى نیست بلکه درجه سوم از زندگى و جلّخداى عزّکه 

)12ج، نحل ، المیزان 97(.ت، زندگى آنان درجه بالاترى دارداس

از این آیه میتوان استنباط نمود که کسانی که داراي ایمان و عمل صالح نباشند، از منظر قرآن کریم ، به 
هیچ وجهی زنده نیستند و مردگانی در میان زندگانند.

د را از دست می دهد و روح میرا می شود. به مجردّ اینکه کسی از خدا غفلت کند، قلب ، زندگی خو«
اگر دوباره ذکر و توجه به سراغش بیاید، جان می گیرد ، و الاّ خواهد مرد. اگر رویکرد مجددش به خدا و 

،)41، ص 1391(خامنه اي ، » معنویات به طول انجامد ، تبدیل به جماد خواهد شد.

خوابیدن سرگرمند و دسته اي نیز چون حیوان ، غرق انسانهایی نیز در حد یک گیاه فقط به خوردن و
در شهوات و نفسانیات و در اسفل سافلین زندگی می کنند .

پس انسانها به لحاظ نوع حیات سه دسته اند: برخی در حیات گیاهی باقی می مانند، یعنی تمام هم و 
می نهند ، با شهوت و غمشان خوراك ، پوشاك و مسکن است. برخی که به عرصه حیات حیوانی قدم 

حیوانی شان را چون جاه طلبی، برتري جویی، سلطه بر دیگران و ....بروز می دهند، هاي غضب خود گرایش
اما عده اي عقل و وحی را سرلوحه کار خود قرار می دهند و به حیات انسانی نائل می شوند.(جوادي آملی، 

)9تفسیر قرآن کریم  ، ج
وانند زندگی دنیایی ممدوح را تجربه نمایند که از همین دنیا که براي بسیاري بنابر این فقط کسانی می ت

از افراد به جهت نگاه و نگرش کوته بینانه شان پست و دنی است، نگرشی فوق دنیوي و الهی و وسیعی 
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داشته باشند که تا اعماق جهان آخرت می رود و هیچگاه غرق در مادیات و شهوات نشده بلکه از همین 
خود بهره برند.ماد یات در جهت دستورالعمل اله و رب

زندگی حقیقی زندگی آخرت است و دنیا طفیلی بیش نیست:4-2-6

پس از بیان ویژگیهاي زندگی دنیایی  ممدوح و مذموم ، و نهی از دنیا گرایی مفرط، اصل و اساس حیات 
را ، آخرت می شمرد و دنیا را طفیلی آخرت.

ن در آن عالم با کمالات واقعى که خود از راه ایمان و عمل صالح کسب کرده زندگى آخرت، که انسا«
مهمى است که اشتغال به آن آدمى را از منافعى باز نمى دارد، چون غیر از آن (امر) زندگى مى کند، و 

ثیم در آن راه ندارد، بقایى است أى است، که لعب و لهو و تکمالات واقعى واقعیت دیگرى نیست، و جد
م آمیخته نیست، سعادتى است که شقاوتى در پى ندارد، پس لَفنایى با آن نیست، لذتى است که با اَکه

:آخرت حیاتى است واقعى، و به حقیقت معناى کلمه، و این است معناى اینکه خداى تعالى مى فرماید 

)64( عنکبوت.لهى الحیوانرةخلآالدنیا الا لهو و لعب و ان الدار ااة و ما هذه الحی

با  مقابل  هم قرار دادن دنیا و آخرت می توان استنباط نمود که ویژگیهایی که براي دنیا شمرده شده ( 
لهو و لعب و تفاخر و زینت داده شدن و ناپایداري و پستی و....) ، در حیات ابدي و اخروي وجود ندارد و 

بوت ( طباطبایی ، عنک»دگی ابدي است.حیات اخروي سراسر زندگی و بقاء و پایداري و همدلی و علو و زن
)16، المیزان ج 64

زندگی دنیوي و هشدار انسان نسبت به غرق شدن در دنیاي مذموم و هاي پس از بیان زشتیها و زیبایی
بهره گیري از آن براي زندگی پاك اخروي و سعادت جاوید ، اینک وصف و تبیین زندگی حقیقی انسان  

تواند جهت و هدف خوبی به این روشنگریها  بدهد و نهایت و جمع بین دنیاي در آیات قرآن کریم ، می
مذموم و ممدوح ، که آخرت طلبی و حقیقت خواهی است را به دست دهد .

یعلمون ظاهراً من الحیاة الدنیا و هم عن الاخرة هم غافلون.«

روم )7این مردم فقط ظاهر حیات دنیا را می دانند و البته از آخرت غافلند. (
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از اینکه ظاهر حیات دنیا در مقابل آخرت قرار داده شده می توان استفاده کرد که آخرت باطن و حقیقت 
)50ه.ق ، ص 1342دنیاست. (حسینی طهرانی  ،

زندگی دنیا یک رویه اي دارد و یک آستري، که از آن در لسان علم و قرآن ، به ظاهر و باطن تعبیر می 
طراوت و زیبایی و دل بستن و در لذات و شهوات غرق شدن... اما باطنش ،اخلاق شود. رویه و ظاهرش ، 

و وجدان ، نیت پاك و چشم پاك و گفتار پاك ...عبودیت خدا و علم و تقوي و معرفت اسرار است.(همان 
)94، ص 

در واقع باطن و روح زندگی، پاك زیستن و قرار گرفتن در مسیر سعادت است.

معتقد به  ظاهر و باطن براي دنیا هستند ، مانند افلاطون که در فلسفه او عالم مثلُ برخی فیلسوفان نیز 
معروف است.  

طبق نظر افلاطون جهان زیرین سایه ایست از جهان برین، تمام دنیاي ما انعکاس ضروري مثُل الهی است «
(شیرازي(ملاصدرا ... » ، پس آن جهان اصل و حقیقت است و این جهان تابع محض و وابسته در جوهر خود

)32، ص1363) ، 

تمام هم قرآن کریم از بیان بی مقداري دنیا ، خروج انسان از حیوانیت و ورود در زندگی معنوي و الهی 
و در نتیجه تشویق و ترغیب به یافتن طریق هدایت و سعادت دنیوي و به ویژه اخروي است که فقط از طریق 

عقل و وحی قابل دستیابی است.
) منطق قرآن کریم در رابطه با مذموم دانستن دنیا و منع علاقه مفرط به آن و اصیل 1370طهري (م

شمردن آخرت را در نوع جهان بینی و انسان شناسی ویژه قرآن کریم می شمرد : 
رش دارد به سبب یک نوع نگاین منطق که قرآن کریم درباره دنیا و منع حصر علایق به دنیا و مادیات«

ت وجود را منحصر به نشئه مادي و أکریم از نظر جهان ، نشاست درباره جهان و درباره انسان . قرآنقرآن
حیاتی ، در نشئه آخرت همگوید زندگانی منحصر به نشئه دنیا نیستو از نظر انسان می...دنیاوي نمی داند
دنیاست ، دامنه وجود و حیاتش تا هاي درخت همین انسان در نظر قرآن با اینکه از میوهدارد . پس قهراً



تهاي تربیتی آن بر سبک زندگیتبیین فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلال

76

ا این انسان با این اهمیت نباید هدف نهایی خود را دنیا و مادیات قرار دهد گسترده شده . قهرًماوراي دنیا هم
)175.( صو خود را به دنیا بفروشد

یژگیهاي حیات آخرت در قرآن کریم :  و3-4جد ول  شماره  

 ارد یرةََ هإِنَّ الْآخ39غافر سراى پایدار الْقرََارِو
64عنکبوت زندگى حقیقى وإِنَّ الدار الْآخرةََ لَهیِ الْحیوانُ

من کَانَ یرِید حرْثَ الْآخرةَِ نزَِد لَه فی 
هرْثح

20شوري انسان شتهدر کافزایش 

25نجم بودنخداتحت مالکیته الْآخرةَُ والْأوُلىَفَللَّ
35زخرف بودن پرهیزگاران از آنِوالْآخرةَُ عند ربک للمْتَّقینَ

17اعلی نیکوتر و پایدارتر والْآخرةَُ خَیرٌ وأَبقىَ
77نساءخیر بودن براي تقوا پیشه گانوالآخرةَُ خَیرٌ لِّمنِ اتَّقىَ

38توبه ناچیز بودن دنیا در مقابل آخرت  فمَا متَاع الحْیاةِ الدنْیا فی الآخرةَِ إِلاَّ قَلیلٌ
تَاعرةَِ إِلاَّ می الآخا فنْیاةُ الدیا الْحمجز بهره اي بیش نبودن دنیا در مقابل   و

آخرت
26رعد 

60قصصبودنبهتر و پایدارتر وما عند اللَّه خَیرٌ وأَبقىَ
96نحل بودنپایدار باقی و ما عندکمُ ینفدَ وما عند اللهّ باقٍ

جمع بندي مطالب در باب چیستی زندگی در قرآن کریم .4-2-6

زندگی دنیا نشأت گرفته از جهان بینی الهی است که حیات تمامی موجودات دیدگاه قرآن کریم درباره 
را وابسته به حیات خالق عالم هستی می داند ، و از سوي دیگر بستگی به نوع نگاه قرآن کریم به انسان و 

ویژگیهاي فطري و روحی اوست.
ا وع بهره برداري وي از دنیقرآن کریم ملاك تقسیم بندي دنیا به ممدوح و مذموم  را  نگرش انسان و ن

قرار داده است ، چرا که خود زندگی دنیا، مذموم و یا ممدوح نمی باشد، و در بیان ویژگیهاي دنیاي مذموم 
آن را ؛ لهو و لعب و تکاثر طلبی و تفاخر مردم با یکدیگر معرفی می کند چون انسانی که گرفتار علاقه 

دنیا گردد ، از حیات ابدي و ایمان و عمل صالح غافل می شود منفی و وابستگی مفرط به لذات و خوشیهاي
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لذا اینگونه علاقه مندي ، مذموم است ، از سوي دیگر آیاتی از قرآن ، دنیا را زینت شده توسط شیطان می 
داند که درصدد گمراه و غافل نمودن انسان از وظیفه اصلی خود (آمادگی براي حیات ابدي ) است.

مدوح ، آن را حسنه معرفی نمود و حرام کردن برخی نعمتهاي دنیوي توسط برخی در توصیف دنیاي م
انسانهاي کوته بین را نکوهش کرد تا خیال نکنند که تمام دنیا و مواهب آن مذموم است.

و در آیاتی ، به کسانی که زندگی دنیا را صادقانه ببینند و عاقلانه و براي ایمان و عمل صالح از آن بهره 
وپاکیزه اي را می دهد که هم نحل) 97( فلنحیینّه حیاةً طیبۀ. "زندگی طیب"نمایند وعدة عطاي برداري 

دنیاي پاك را دارا خواهند بود و هم آخرت خوب را. 

در حقیقت زندگی دنیا می تواند با ایمان و عمل صالح و در مسیر هدایت الهی قرار گرفتن ، یک زندگی
تواند مزرعۀ آخرت و زمینه ساز زندگی ابدي و جاودانه گردد.می ممدوح و پسندیده باشد و 

و در نهایت، زندگی آخرت را دار باقی و خیر و باطن دنیا وزندگی اصیل و زندگی دنیا را فانی و ناپایدار 
) که انسانها باید براي کسب 64. عنکبوت زندگى حقیقى همانا سراى آخرت استمعرفی می نماید. ( 

ی و جمع آوري توشه اي چون تقوا براي سفر آخرت از آن بهره برداري نمایند.کمالات و آمادگ

چیستی و ماهیت زندگی 4-4جدول شماره 

ماهیت و چیستی زندگی        –گزاره توصیفی ماهیت و چیستی زندگی –آیات قرآنی 

وابسته به شناخت مبدأ  و مقصد حیات و حیات بخش.
وم ( االله لا اله الاّ هو الحیبقره ،  255القی یتمیییِ وحی وه

﴾یونس 56﴿وإِلیَه ترُجْعونَ 

درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت مبدأ و مقصد 
حیات و حیات بخش است.

أقَم فوابسته به شناخت صحیح انسان و ابعاد وجودي وي.
طرْةََ اللَّهیفاً فنینِ حلدل کهجو

طرََ النَّاس علَیها لَا تَبدیلَ لخلَْقِ اللَّه ذَلک الدینُ الْقَیم الَّتی فَ
)روم30(ولَکنَّ أکَْثرََ النَّاسِ لَا یعلمَونَ 

درك فلسفه زندگی وابسته به معتقد بودن به فطرت 
انسانی و ویژگی خداجویی وخداگرایی اوست.

. (زندگی دنیوي)( اعخرة الا متة الدنیا فى الآاا الحیوم
ی برزخی) .  (زندگربنا امتنا اثنتین و احییتنا اثنتینرعد  )26

غافر)11(

درك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی از مراحل 
برزخ و،مختلف عالم هستی و تمام مراحل  حیات( دنیا 

آخرت ) است.
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وابسته به آگاهی انسان از ناپایداري و فانی و معبر بودن 
دنیا. 

نساء )77(-متَاع الدنْیا قَلیلٌقلُْ
تَاعرةَِ إِلاَّ می الآخا فنْیاةُ الدیا الْحمرعد)26(و

درك فلسفه زندگی وابسته معتقد بودن انسان به 
ناپایداري و فانی و معبر بودن دنیاست.

وابسته به آگاهی انسان به پایداري و ابدي و باقی و مقرّ 
غافر)34(الْآخرةََ هی دار الْقرََارِوإنَِّبودن آخرت.  

)عنکبوت64(وإِنَّ الدار الْآخرةََ لَهیِ الْحیوانُ

درك فلسفه زندگی وابسته به معتقد بودن انسان به 
پایداري و ابدي و باقی و مقرّ بودن آخرت است.

وابسته به آگاهی انسان از  لهو و لعب بودن دنیا 
ا الْحمرٌورةَُ خَیالآخ ارلَلدو ولَهو بَا إِلاَّ لعنْیاةُ الد32(-ی

انعام 

درك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی انسان به لهو و 
لعب بودن دنیاست.

)با شرایطی ویژه(وابسته به حسنه بودن 
( .سنَۀًالآخرةَِ حومِنْهم من یقوُلُ ربناَ آتناَ فی الدنْیا حسنَۀً وفی 

آل عمران )201

درك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی از حسنه بودن  
است.)با شرایطی ویژه(دنیا

خیر بودن براي تقوا پیشه گان-
نساء )77(والآخرةَُ خَیرٌ لِّمنِ اتَّقىَ

ودن خیر بدرك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی از
است.ه گانزندگی اخروي براي تقوا پیش

دنْیا ومِنْهم من یقُولُ ربنَا آتنَا فی ال: ایحسنۀ دنخواستاراندییتأ
آل عمران )201( .حسنَۀً وفی الآخرةَِ حسنَۀً

دییأتدرك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی از مورد
ست. ایحسنۀ دنخواستارانبودن 

و روزیهاتشویق شدن به استفاده از نعمتها
هو الَّذي جعلَ لَکمُ الْأرَض ذلَُولاً فَامشُوا فی منَاکبِها وکُلُوا من 

ملک )        15.( رزقه وإِلیَه النُّشُور

درك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی از تشویق 
خداوند به استفاده از نعمتها و روزیهاست.

نکردنفراموشدنیاازراخودسهم
( .وابتغَِ فیما آتَاك اللَّه الدار الْآخرةََ ولاَ تَنس نَصیبک منَ الدنْیا

قصص )77

همسدرك فلسفه زندگی وابسته به دانستن اینکه 
نکند.فراموشدنیاازراخود

پاکیزهگردانیدن روزیهاىنکوهش حرام
.( زقِالرِّمنَوالطَّْیباتلعبادهأخَرَْجتیالَّاللهّزِینۀََحرَّممنْقلُْ
اعراف )32

درك فلسفه زندگی وابسته به نکوهش حرام
پاکیزه می باشد.گردانیدن روزیهاى

مذمت خریدار دنیا و فروشنده آخرت 
)74( نساءیشرُْونَ الْحیاةَ الدنْیا بِالآخرةَِ

آگاهی از مذمت درك فلسفه زندگی وابسته به
خریدار دنیا و فروشنده آخرت است.
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خلیفه قرار دادن در زمین انسان را 
بقره )30انیّ جاعلٌ فی الارضِ خلیفۀ.( 

درك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی از خلافت الهی 
انسان در زمین است .

پاسخ به سؤال دوم 4-3

چرایی زندگی (شامل ضرورت و هدف) در قرآن کریم
در باب چرایی و ضرورت زندگی ، این مسأله مطرح می شود که چرا زندگی بوجود آمده و هدف از 

خلقت و زندگی انسان چیست ؟
اگر انسان هدفی براي زندگی خود نیابد، زندگی بی معنا و پوچی خواهد داشت. تعیین هدف و غایت 

د. یات انسان تأثیر ژرفی داشته باش، می تواند بر زندگی و معناداري آن و کیفیت حو آفرینشزندگی

تفسیر درست هستی و انسان، ....اما متفاوت است"هدف آفرینش"با "معناي زندگی"گرچه مسأله «
)102، ص 1341(گرامی،» . زندگی را معنا دار میکند

اغلب فیلسوفان ، نیز معناي زندگی را در کنار معناي جهان و معناي هستی قرار می دهند.( پویازاده
). و لذا شناخت هدف هستی در شناخت هدف انسان نیز تأثیر گزار است.47، ص 1382

این غایت و هدفمندي هستی ، در علوم تجربی بررسی نمی شود ، بلکه در علوم  فلسفی و الهیات جاي 
بررسی و تبیین دارد چراکه علوم تجربی بر اساس حس و تجربه است و غایت و هدف مسأله اي ماوراء 

یعت و حس می باشد. لذا ادعاي بی هدفی و پوچی عالم هستی و زندگی انسان ، توسط تجربه گرایان ، طب
اساس و پایه علمی ندارد همانطور که در فصل دوم مطرح شد، فیلسوفان متعددي به بحث از غایتمندي عالم 

هستی پرداخته اند و زندگی انسان را جهت دار و داراي هدف دانسته اند.
باط با مبحث حاضر این سؤال مطرح می شود که خداوند در خلقت عالم هستی و زندگی انسان در ارت

چه هدفی مدنظر داشته است؟
یک موجود عاقل ، هیچگاه اعمال خود را بدون هدف انجام نمی دهد ، حتی اعمال روزانه و روزمرهّ 

دن به سود و لذت شخصی و یا اونیز داراي هدفی است ، چرا که انسان براي کسب منافع خود و یا رسی
جمعی هدفهایی مد نظر دارد. منتها گاهی هدف غایی و گاه واسطی است. خداوندي که عاقلترین موجود 
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عالم هستی و حکیمترین آنهاست ،کار عبث انجام نمی دهد.و داراي اهدافی متناسب با کمال مطلق خود 
می باشد.حال هدف خالق هستی از خلقت چیست؟  

لذا علت غایی همه افعال اختیاري ». ذاتحب«ستهاي فاعل منشأ واحد دارند که عبارتست از همه خوا«
یک فاعل ، خواستن و دوست داشتن خودش است.پس افعال اختیاري خداوند نیز داراي علت غایی است 
یعنی حب ذات و حصول کمال در هستی . البته حب ذات خداوند ، علم و قدرت و حیات و دیگر صفات 

، ص 1391ات خداوند، عین ذات اوست.(با کمی تصرف، گروهی از نویسندگان زیر نظر مصباح یزدي ، ذ
147  (

با شناخت صفات خداوند ، در می یابیم که او بی نیاز مطلق است و داراي صفات کمال و نیازي به کسب 
و را او خیر محض استکمال و فایده و سود ندارد ، بلکه خلقت  براي نفع رساندن به مخلوقات است زی

خیر رساندن از تجلیات اوست.
افعال الهی معلّل به اغراض خارج از ذات نیست...هرچند نفع رساندن به بندگان ، چیزي است خارج از « 

)165،  ص 1386مصباح یزدي ،»( ذات ، ولی این هدف مِتوسط است ، هدف نهایی خود ذات است.
ف ، خود ذات است (لازمه خدایی نفع رساندن است) و به زبان به زبان فلسفی چنین می شود که هد«

)166همان ، ص»(عرفانی اینکه ، خدا دوست دارد که صفات او تجلّی کند 
به طور مثال براي تبیین این تجلّی  و نور و خیر  رسانی به مخلوقات ، می توان به نور و تجلّی آن اشاره 

ت و روشنایی است لذا تجلّی می کند، نمی توان پرسید چرا نور نمود که نور چون نور است و ذاتش نورانی
اطراف خود را روشن می کند؟! لازمه ذات نور ، نور رسانی است.

3"خداوند نور آسمانها و زمین معرفی شده است"البته این یک تشبیه و مثال است براي فهم مطلب ، چون 

وري که ما نمی توانیم درك کنیم  و نمی شناسیم. اما نه آن نوري که از خورشید ساطع می شود ، بلکه ن
در مورد وجود خداوند مطرح شده است."لیس کمثله شی ء"چرا که 

از بیانات مذکور اینگونه برداشت می شود که هدف خداوند از خلقت عالم هستی و زندگی انسان 
؟این خیر و کمال چیسترساندن آنها به خیر و کمال شایسته شان می باشد.حال باید بررسی نمود که

با بررسی آیات کلام االله مجید و تفاسیر مفسران مشهور قرآن کریم می توان به این نتیجه رسید که کمال 
و خیر انسان شامل  لقاء االله، قرب به خداوند و رساندن به رحمت واسعه  الهی و خدایی شدن و عبودیت می 
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غایی است واهداف واسطه اي هم وجود دارد که در ذیل خواهد باشد.که البته این موارد، اهداف نهایی و 
آمد.  انسان نیز به عنوان یک موجود داراي اختیار و آزادي و از سویی به عنوان مخلوقی که چون براي 
هدفی خلق شده و بیهوده قدم به عرصه وجود ننهاده، باید براي خود اهدافی واسطی و غایی در نظر گیرد و 

ن تلاش نماید. انسانها به تعداد نگرش و جهان بینی خود ، داراي اهداف متناسب با آن می براي وصول به آ
باشند.

اما آنان که جهان بینی الهی دارند و معتقد به آفریدگاري دانا و حکیم و مدبر براي جهان هستند، اهداف 
زینند ، چرا که معتقدندو غایت زندگی مادي و معنوي خود را در راستاي اهداف خالق حکیم خود بر می گ

خالق انسان ، آگاه به تمام زوایاي وجودي ، روحی ، روانی، فردي و اجتماعی مخلوقات خویش می باشد 
و لذا مدار حرکت و سیرمادي و معنوي خود را همسو با مدار الهی تنظیم می نماید.

اصر روانی و مغزي و ر هدف نهایی، همه عند....بینی ریشه اصلی انتخاب هدف زندگی استجهان« 
خواهند هدف را که جزء شوند و میهاي حیاتی در انتخاب آن هدف، همآهنگ و بسیج میانگیزه

)167ص، 1382،هاشمی» (.شود، به انسان بپیوندداي از انسان احساس میگسیخته
ج از دنیاي انسان غوطه ور در دنیا و مشغول به آن را از درك صحیح رازي که در خار) 1375(جعفري

نماید که هستی هستند یاد می کند و ثابت میاوست عاجز می داند و از هفت گروه که به دنبال یافتن هدف 
ان زیرا بدیهی است که آن« همۀ آنان عاجز از یافتن هدف واقعی حیاتند و دلیل آنرا اینگونه بیان میدارد : 

را به دست بیاورند، و یا اگر هم از حیات فراتر که یا با عینک خود حیات می خواهند فلسفه و هدف حیات
قرار » من«شده اند ، چون می خواهند فلسفه و حیات را با اینکه در قلّه مرتفع » من انسانی «رفته و داراي 

)67ص »( از دره حیات طبیعی بپرسند ، به نتیجه صحیحی نخواهند رسید.-گرفته اند
و چرایی خلقت ، توجه به راهنمایی انبیاء الهی است. چرا که آنان  تنها راه مطمئن آشنایی با راز و هدف

انسانها نسبت به حقایق هستی تلاش وافري داشته اند و با اتصال به منبع وحی الهی ، از  هشیاري افزاییدر 
جانب خالق عالم هستی که اشراف کامل به تمامی مراحل و ابعاد وجود مخلوقات خود  دارد و با دلسوزي 

حکمت و رأفت ، مسیر کمال و مقصد و غایت نهایی را براي انسانها تبیین می نمایند. و
انبیاء الهی به ویژه پیامبر اسلام نیز اولین کلامش را توجه دادن مخاطبان خود به مبدأ عالم هستی قرار داد 

مندي و دن به مقصد اصلی وسعادتکه نتیجه و ثمرة این اعتقاد به مبدأ را رسی» قولوا لا اله الاّ االله تفلحوا : «
رستگاري دو دنیا شمردند چرا که تفلحوا به صورت مطلق آمده است(شامل دنیا و آخرت ). در قرآن کریم 
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که کتاب هدایت و تربیت است و توسط پیامبر اسلام از جانب خالق هستی به ما رسیده ، اهداف خلقت به 
آن اختصاص یافته است که به موارد مهم آن پرداخته عناوین مختلف مطرح شده است. و آیات متعددي به

می شود. و سپس این موارد ، مورد تبیین قرار خواهد گرفت.

تعیین هدفمندي هستی و  زندگی  از  منظر قرآن کریم  : 4-4

رد باطل  و عبث بودن خلقت عالم هستی -1
اثبات  حق بودن  خلقت  عالم  هستی-2
ء و آزمایش براي ابتلاخلقت هستی و زندگی-3
خلقت هستی و زندگی براي عبادت -4
رساندن به رحمت الهی -5
رسیدن به قرب الهی -6
لقاء االله -7
خلیفۀ االله  شدن-8

هرگاه به یک انسان دانا تهمت ناروایی زده شود که به هیچ وجه در او وجود ندارد مثل اینکه به او 
تدلال و مستنداتی رد نموده و سپس در صدد بگویند تو دزدي کردي ، در ابتداي امر این تهمت را با اس

اثبات امانتداري و پاك دستی خود بر می آید. خداوند حکیم نیز ، از این روش عقلا استفاده می نماید چرا 
که قرآن را بر اساس فهم انسانها و عرف عقلا نازل نموده است. لذا درپاسخ به تهمت باطل و عبث و لهو 

لان این عقیده را رد نموده و سپس حق بودن آن را اثبات می نماید.بودن عالم هستی ، ابتدا بط
رد باطل  و عبث و بازي  بودن خلقت عالم هستی 

.لَّذینَ کفََروُا منَ النَّارِلما خَلقَنْاَ السماء والْأرَض وما بینَهما باطلاً ذلَک ظنَُّ الَّذینَ کفََروُا فَویلٌ و
زمین و آنچه را که میان این دو است به باطل نیافریدیم این گمان کسانى است که کافر شده و آسمان و

)27.( سوره ص، آیه انداند پس واى از آتش بر کسانى که کافر شدهپوشى کرده][و حق

اگر چیزي در خارج موجود شد، به یقین، داراي مبدأ فاعلی است، هرچند فاعل آن مبدأ شهوت یا غضب 
و نیز لابد هدف دارد، گرچه غایت آن وهمی یا خیالی باشد، پس کار اختیاري که باطل محض باشد باشد؛

دأ فاعلی مبکه بیچنان(حتی بازي بچه ها هم بی هدف نیست)شود، هدف صرف اصلاً یافت نمییعنی بی
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اشد، خیالی بنیز یافت نخواهد شد. البته کاري که مبدأ آن شهوت یا غضب بوده، یا غایت آن وهمی یا
، تفسیرتسنیم 191(جوادي آملی ، آل عمران .هدف استنسبت به مبدأ عقلی و هدف معقول، باطل یعنی بی

)16ج ، 
در حقیقت وقتی عالَم هستی و زندگی انسان موجود است پس به طور قطع داراي فاعل است و باطل و 

آن دارد و گاهی کفی باطل صفت بر رويکه حقیقت ،بیهوده نیست. بلکه عالم هستی مانند آن آب است 
خودنمایی میکند که اصلا وجود خارجی ندارد. پس بر اساس نگرش قرآن کریم ، باطل به هیچ روي وجود 

خارجی ندارد و در ظاهر، حق نماست. 
مثالی در قرآن کریم بیان شده که کف را مانند باطلی می داند که در روي حقیقت ظاهر شده و 

ند ولی در حقیقت هیچ چیزي نیست و از بین رفتنی است. با این مثال و آیاتی که باطل خودنمایی می ک
بودن خلقت را نفی می کند ، می توان دریافت که عالم هستی مثل این کف نیست و باطل نیست که مدتی 

ظاهر و سپس نابود شود : 
هب جفاء وامَا ما ینفَع الناّس فیَمکثُُ فی الاَرضِ کَذلکطلَ فاَمَا الزَّبد فیَذاکَذلک یضرِب االلهُ الحقَّ والب

)191آل عمران ، ﴿یضرِب االلهُ الامَثال 
هدف است، زیرا حق یا به باطل در مقابل حق، چیزي است که یا اصلاً وجود ندارد؛ یا هست اما بی« 

به معناى هر چیزى و کلمه باطل .ابت استمعناي موجود مطلق و ثابت محض و باطل به معناي معدوم و ناث
)16، تسنیم ج 191(جوادي آملی ، آل عمران .»است که در آن هدفى و غرضى معقول نباشد

روا للذیـن کفذلک ظـن الّذیـن کـفـروا فـویـلٌطـلاًاو مـا بـیـنـهـمـا بـو ما خـلقـنـا السـمـاء و الارض
سوره ص ) 27ن النار (م

تند که ما آسمان و زمین را به باطل آفـریـدیـم و حـال آنـکـه چـنین نبود و این پندار کسانى و پنداش
.است که کفر ورزیدند پس واى بر کافران از آتش

ـل، با اینکه امورى است مخلوق و مـؤ ج-گـر امر خلقت آسمانها و زمین و آنچه بین آن دو است ا
به سوى غایتى بـاقـى و ثـابـت و غـیـر مـؤ -و فانى مى گردند یـکـى پـس از دیـگـرى موجود مى شوند،

جـل مـنـتـهـى نـشـود، امـرى بـاطـل خـواهـد بـود، و بـاطـل بـه مـعـنـى هـر چـیـزى کـه غـایـت نـداشـتـه 
بـاشـد، مـحال است تحقق پیدا کند و در خارج موجود شود، علاوه بر این صدور چنین خلقتى از خالق 
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17سوره ص ، المیزان ج 27(طباطبایی ، .محال است، و در حکیم بودن خالق هم هیچ حرفى نیستحکیم
(

تمام امور عالم وجود چه در رابطه با انسان و چه حیوان ، داراي هدف و غایتی است حتی حیوانات که 
گربه اي که موش را مانند انسان داراي عقل نیستند ، در انجام اعمال خود داراي هدف اند. به طور مثال 

شکار می کند ، هدفش سیر شدن و جلوگیري از نابودي خود  است.
نبودن زندگی و خلقت : عبث

عبث را ، کاري غیر عقلانی و خیالی می شمرند.
)115–( مؤمنون »افحسبتم انمّا خلقناکم عبثا... رب العرش الکریم« 

.یچه آفریده ایم هرگز به ما رجوع نخواهید کردآیا چنین پنداشتید که ما شما را به عبث و باز

در واقع آیه مذکور به صورت تلویحی ، هدف خلقت را رجوع و بازگشت به خداوند متعال که مبدأ و 
مرجع عالم هستی است بیان می دارد.

چون حق است آنچه از او صادر مى شود و هر حکمى که میراند حق محض است، چون از حق محض «
)15ج ، المیزان115طباطبایی ، مؤمنون  (».محض سر نمى زند و باطل و عبث در او راه نداردغیر از حق 

از خالق حکیم و دانا کاري که فایده اي بر آن مترتب نیست انجام عملی یا فعلی انتظار نمی رود. به طور 
ا بدون هدف بار این کار رمثال فرض کنید ابن سینا بنشیند و مدام نخها را بریسد و بعد پنبه کند و صدها 

خاصی تکرار کند آیا این از ساحت این دانشمند بعید نیست؟! حال خالق حکیمی که خود خالق حکماست 
چگونه فعل عبث مرتکب خواهد شد؟! فعلی که هیچ پشتوانه عقلانی در آن نباشد!!

دنیا ر نباشد زندگیاگر راستی قیامت و معادي در کا«در تفسیر همین آیه مکارم شیرازي می گوید : 
عبث و بیهوده خواهد بود، زیرا زندگی این جهان ، با تمام مشکلاتی که دارد و با این همه تشکیلات ، 
مقدمات و برنامه هایی که خدا براي آن چیده است اگر صرفاً براي همین چند روز باشد بسیار پوچ و بی 

).14ج،مونهمؤمنون ، تفسیرن115(مکارم شیرازي ، .» معنی می باشد 
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لذا پیوند استواري بین عبث  و بیهوده نبودن خلقت عالم هستی و اثبات قیامت وجود دارد چرا که اگر 
هستی حق و غایتمند باشد به طور مسلّم باید عالم وسیعتر از این عالَم محدود و پست وجود داشته باشد تا از 

رآید و قابلیت رساندن انسان به سعادت عظیم عهده پاداش پاداش جویان و عذاب مرتکبان جنایات عظیم ب
را نیز داشته باشد.

قرآن کریم لعب و بازیچه بودن را نیز از خلقت هستی نفی می نماید.
﴾دخان38﴿وما خَلقَنْاَ السماوات والْأرَض وما بینَهما لاَعبیِنَ 

.ایم نیافریدهو آسمانها و زمین و آنچه را که میان آن دو است به بازى
-عبینو ما خلقنا السماء و الارض و ما بینهما لا

انبیاء )17-16(. ا فاعلین ا ان کنّه من لدنّاخذنلا تّلو اردنا ان نتخذ لهواً

.آسمانها و زمین و هر چه را که میان آن دو است به بازى نیافریده ایم 

.م آن را از نزد خویش مى گرفتیم اگر بازیگر بودیم و مى خواستیم بازیچه اى بگیری

و چون لعب چیزى است که نفس آدمى را به سوى خود جذب نموده، و از کارهاى عقلایى و واقعى، «
.و داراى اثر باز مى دارد، در نتیجه همین لعب یکى از مصادیق لهو هم خواهد بود

شد، و خداى سبحان مرتب اگر خلقت این عالم مشهود براى غرضى نبود که به خاطر آن خلق شده با«
ایجاد کند و معدوم نماید، زنده کند و بمیراند، آباد کند و خراب نماید، بدون اینکه غرضى مترتب بر افعال 
او باشد که به خاطر آن غرض بکند هر چه را که مى کند، بلکه صرفا براى سرگرمى باشد که یکى را پس 

نرود و دچار کسالت و ملال نشود، و یا از تنهایى در از دیگرى ببیند، که از یک نواختى حوصله اش سر 
...آید و از وحشت خلوت رهایى یابد، در این صورت مثل ما خواهد بود

و اما اینکه آیا لهو از خدا سر مى زند یا نه ؟ مى گوییم : لهو کردن خدا با چیزى از مخلوقات خود محال 
گى هر چند رفع خست(اجتى از او را بر طرف کند، است، زیرا لهو صورت نمى بندد مگر از کسى که لهو ح

...)، یا نقیصه اى از نقائص او را دفع کند، و او بی نیاز مطلق استو ملال باشد
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و وقتى خلقت عالم به منظور لعب نبود، قهرا هدف و غایتى دارد، و آن غایت همان معاد است که مستلزم 
، انبیاء17و 16طباطبایی ،(».اغى و اسراف گر نیز هستنبوت و لوازم آن، یعنى تعذیب بعضى از ظالمان ی

)14المیزان ج 
با بررسی دو تفسیر فوق که با  نفی عبث و لهو و لعب بودن خلقت ، آنرا هدفمند و اثبات کننده حیات 
اخروي و ابدي می داند، رابطه تلازمی بین این دو کشف می شود ، یعنی وقتی خداوند متعال این عالم را 

ي بازیچه و سرگرمی نیافریده باشد ، پس در حقیقت باید از خلقت این عالم هدفی داشته باشد که آن ، برا
اخروي و سعادت جاودانی است.زندگی 

و لذا در بیانات گهربار معصومین( علیهم السلام )، به طور مکرّر سفارش شده که شما براي دنیاي فانی 
توشه باشید چرا که براي آخرت و ابدیت خلق شده اید و ارزش و گذرا خلق نشده اید و به فکر برگرفتن 

ریا، فلا ۀعلی بن ابیطالب (علیه السلام ) : ...انّه لیس لانفسکم ثمنٌ الاّ لجنّشما ، این دنیاي پست نیست.
تبیعونها الاّ بِها. همانا براي جان شما جز بهشت نیست ، پس به کمتر از آن نفروشید.(ترجمه دشتی، حکمت

456(
اکنون  آیات دسته دوم مورد بررسی قرار خواهد گرفت که پس از نفی هرگونه باطل و بی هدفی ، حق 

بودن خلقت که مقدمه اثبات هدفمندي خلقت است مورد نظر قرار می گیرد.
خلقت عالم هستی : حق بودن اثبات-1

: ودرموارد متعددي به کار میدردر فلسفه، با اشتراك لفظی، یا به صورت حقیقت و مجاز» حق«◌ٔ واژه
که فقط به یک مورد آن مرتبط با بحث حاضر می پردازیم :

داراي چند معناست:: کهکاربرد حق در مورد افعال
قابلِ شود. حق در این معنا مهر فعلی که مطابق و موافق با غایت مناسب با آن باشد، حق نامیده میـ1

.فعل باطل است 
نها یعنی ت.منظور از حق در این کاربرد، فعلی است که داراي غایت عقلی صحیح استـ. گاه2

ث، شوند و افعالی مانند عبشوند حق نامیده میکارها و افعالی که از روي تفکر و با هدف عقلانی انجام می
الات ، مقلیاسماعی.( .شوندکه داراي غایت و هدف خیالی هستند نه عقلی، باطل شمرده میگزاف و عادت

موضوع : حق)پژوهشگاه باقرالعلوم ،
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در آیاتیکه حق بودن عالم هستی را بیان می دارد ، با عنایت به هر دو معنا است که آنرا داراي هدفی 
موافق با غایت مناسب با آن مخلوق، و هدفی خردمندانه و عقل پسند و نه خیالی و وهم گونه ، معرفی می 

نماید.
منظر تفاسیر : حق بودن عالم از

از آیات حق بودن خلقت را اثبات می کنند: دسته اي 

یددبخَِلقٍْ ج أْتیو کُمبذْهشأَْ یباِلحْقِّ إِن ی ضالأَرو اتاومخَلَقَ الس تَرَ أَنَّ اللّه 19سوره ابراهیم ﴿.ألََم﴾

اى برد و خلق تازهاگر بخواهد شما را مىفریده حق آکه خدا آسمانها و زمین را بهاىیا در نیافتهآ
.آوردمى

ع هدفداري انوا. طباطبایی بهبودن عالم هستى استهدفدار،خلقت آسمانها و زمینمراد از حق بودن
مخلوقات اشاره نموده و می گوید :

ش علاى در نظر گرفته که فکه در مقابل عمل باطل است، آن فعلى است که فاعل آن نتیجهعمل حق« 
ى دیگر غایت و هدف بعض، نیز مى بینیم که بعضى از انواع ...خود به خود به سوى آن نتیجه پیش مى رود

است، یعنى براى اینکه دیگرى از آن بهره مند شود به وجود آمده، مانند عناصر زمین که گیاهان از آن بهره 
و اصلا براى حیوان به وجود آمده اند، و مند مى شوند، و مانند گیاهان که حیوانات از آنها انتفاع مى برند 

همچنین حیوان که براى انسان خلق شده، بنا بر این، دائما خلقت عالم، از مرحله اى به مرحله اى و از هدفى 
به هدف شریف ترى پیش مى رود، تا آنکه به هدفى برسد که هدفى بالاتر از آن نیست، و آن بازگشت به 

، المیزان 19( ابراهیم . "و ان الى ربک المنتهى:  "ه خودش فرمودسوى خداى سبحان است، همچنان ک
)12ج

همانطور که در بحث از چیستی زندگی دنیا مطرح شد ، یکی از ویژگیهاي زندگی دنیاي مذموم ،غفلت 
از ابدیت و فرو رفتن انسان در لذات و خوشیها بود که نتیجۀ آن تعطیلی عقل و خردمندي بود، چون خیال 

جازه هیچگونه تفکر و تعقّل صحیح در مورد عالَم هستی را به انسان نمی دهد.بافی ا
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اما خردمندان عالم آنان که ذوب در دنیاي پست نگشته اند ، حقیقت دنیا را به خوبی درك می کنند 
چرا که این معرفت در دعاهایشان انعکاس دارد ؛

قت ت و الارض ربنا ما خلاواتفکّرون فى خلق السمو على جنوبهم و یو قعوداًماًاالّذین یذکرون اللّه قی
)191( آل عمران.ا سبحانک فقنا عذاب الناّرهذا باطلً

فکر در خلقت آسمان و زمین کرده و تخدا را یاد کنند و دائم ، که در هر حالت (خردمندانی)آنهائى
هى، ما را به لطف خود از عذابزّگویند پروردگارا این دستگاه با عظمت را بیهوده نیافریده اى پاك و من

.دوزخ نگاهدار
و به همین جهت اندیشمندان بعد از آنکه باطل را از عالم خلقت نفى مى کنند، این معنا برایشان کشف 

چون بدون حشر مساله خلقت …سلم مردم براى جزا دوباره محشور خواهند شدممى شود که پس بطور 
)4، المیزان ج 191(طباطبایی ،آل عمران.» باطل خواهد شد

بر اساس تفاسیر معروف و مذکور ، در اثبات حقانیت خلقت عالم هستی نیز مجدداً نتیجه گیري به سمت 
اثبات قیامت و ابدیت پیش می رود (همانطور که در رد باطل بودن خلقت این نتیجه حاصل شد) یعنی باطل 

عالم آخرت و حشر موجودات و رساندن آنان نبودن خلقت هستی و حقانیت عالَم ، مساوي است با وجود
به جزا ویا پاداش اعمالشان .

جوادي آملی اعتقاد خردمندان به مبدأ عالَم هستی را امري مسلّم می داند اما معتقد است که اثبات و 
درك مقصد و غایت هستی توسط آنان ، به وسیلۀ تفکر و تعقّل صورت می پذیرد ؛ 

و دانندوزمین را فعل خدا میهالالباب روشن است. آنان اصل آفرینش آسمانوجود مبدأ، براي اولوا ا«
اند و در تفکرشان درباره نظام کیهانی در پی ادراك هدفمند بودن نظام از اثبات مبدأ و وحدت او فارغ

م غایی اها با تعمق در نظام داخلی جهان آفرینش و تفکر در نظام حکیمانه آن، به نظهستی و فهم معادند. آن
ق باشد هر چیزي که حیابند.برند و بر اثر ذکر مستمر به معاد اعتقاد راسخ میو هدفمند بودن جهان پی می

)16،  تفسیرتسنیم ج 191آل عمران، .(جوادي آملیداراي هدف است
هدف خلقت هستی و زندگی ، ابتلاء و آزمایش انسانهاست .-3

"ابتلاء"در قرآن کریم بر آن تأکید شده و گاهی با عنوانیکی از سنن الهی آزمایش انسانهاست که

از آن یاد شده است.  هدف از امتحان انسانها این استکه محتویات فکري و روحی و "فتنه "گاهی با عنوان
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درونی خود را بروز داده و بر خود و دیگران ظاهر شود که ایشان چگونه بندگانی هستند و در نتیجه در پی 
فع اشکالات روحی و معنوي خود برآیند. البته خداوند متعال احاطه کامل و علم مطلق به اعمال اصلاح و ر

منظور از «بندگان دارد . ابتلائات حکمتهایی حکیمانه دارند که یکی از آنها پرورش همه جانبه انسانهاست.
کشد تا ورزیده و آزموده آزمایش خداوند نوعی پرورش است، به این معنی که انسانها را به میدان عمل می

)24ملک ، تفسیر نمونه ج 2(مکارم شیرازي ، .» و پاك و پاکیزه شوند ولایق قرب خدا گردند
.أَحسب النَّاس أَن یتْرکَُوا أَن یقُولُوا آمنَّا وهم لاَ یفتْنَُونَخداوند متعال انسانها را نیافریده که رهایشان کند(

با امتحان و آزمون و دادن درجه و یا سلب آن ( البته با اختیاري که به آنها داده ) ) بلکه مدام 1عنکبوت
همگان را تدبیر می کند و آنان را که از آزمایشات و آزمونهاي الهی سربلند بیرون می آیند به پاداش عظیم 

می رساند و گنه کاران و مردودین آزمونها را به عذاب می رساند.

انبیاء )35» (موت و نبلوکم بالشّرّ و الخیرِ فتنۀً و الینا ترجعونکلُّ نفسٍ ذائقۀ ال«
جایگاه اصلی شما این جهان نیست ، بلکه جاي دیگر است شما تنها براي دادن امتحانی در اینجا می آیید «

مکارم» (و پس از امتحان و کسب تکامل لازم ، به جایگاه اصلی خود که سراي آخرت است خواهید رفت.
)13انبیاء ، تفسیر نمونه ج 35ي ، شیراز

مبرهن است جایی که براي آزمایش است ، نمی تواند مکان خوب و مناسبی براي نتیجه هم باشد . و 
آیات دیگري از قرآن کریم اشاره به  موقت بودن دنیا و مکان آزمایش بودن آن دارند.

راي امتحان اي که بنشئهست و دائمی بودن چون دنیا نشئه و جایگاه آزمون براي رسیدن به جزا و کیفر ا«
بنابراین انسان و هر موجود متفکر و مختاري که دنیا براي او ....معناست آفریده شده است، نامعقول و بی

نشئه امتحان است حتماً باید از حوزه امتحان خارج شود و به نتیجه آزمون خود که صلاح یا طلاح است 
)15عمران، تسنیم ج آل 117(جوادي آملی ،.» برسد

آیه اي از کلام االله ، در صدد بیان هدف از خلقت مرگ و زندگی است : 
ملک )2(.عملاکم احسنُیـبـلوکم ایلةاالذي خلق الموت و الحی

خداى تعالى شما را اینطور آفریده که نخست موجودى زنده باشید، و سپس بمیرید، و این نوع از خلقت 
است، و براى این است که به این وسیله خوب شـمـا از بـدتـان مـتـمـایـز شـود، مـعـلوم مى و امتحانى مقد
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دفى این امتحان و این تمایز براى هکهشـود کـدامـتـان از دیـگـران بـهـتـر عـمـل مـى کـنـیـد،و مـعـلوم اسـت
.دیگر است، براى پاداش و کیفرى است که بشر با آن مواجه خواهد شد

رد بحث علاوه بر مفادى که گفتیم افاده مى کند، اشاره اى هم به این نکته دارد که مـقصود آیـه مـو
رساندن جزاى خیر به بندگان بوده، چون در این آیه سخنى از گـنـاه و کـار زشـت و ،بالذّات از خلقت

م ت کـه مـعـلوکـیفر نیامده، تنها عمل خوب را ذکر کرده و فرموده خلقت حیات و موت بـراى ایـن اسـ
شـود کـدامـیـک عـمـلش بـهـتـر اسـت. پـس صـاحـبـان عمل نیک مقصود اصلى از خلقتند، و اما دیگران 

)المیزان19، ج ملک 2طباطبایی ،د. (شده انبه خاطر آنان خلق 

طباطبایی در تفسیر این آیه معتقد است که عمل صالح یکی از غایات خلقت زندگی دنیایی و امتحان 
است که منجر به ایجاد حیات طیبه خواهد شد.الهی

و آن صـفـتى که بر وجود هر چیزى مترتب مى شود، و در غالب افراد سریان دارد، غایت و هدف آن « 
حـسـن ...موجود به شمار مى رود، هدفى که منظور آفریننده آن از پدید آوردن آن همان صفت است،

خلقت انسان است، و این نیز معلوم است که صلاح و حسن عـمـل عـمـل و صـلاح آن، غـایت و هدف از 
که در به هدف رسیدن استمطلوب نیست، بلکه بدین جهت مطلوباگـر مـطلوب است براى خودش 

ى است که با هیچ نقصى آمیخته اموجودى دیگر دخالت دارد. آنچه مطلوب بالذات است حیات طیبه
همان ). » (ار نمى گیردثیم قرأنیست، و در مـعـرض لغـو و تـ

در نهایت هدف از امتحانات الهی رساندن انسان به معرفت و قرب بیشتر و تهذیب نفس و پاکی روح 
است تا او را به سعادت شایسته خود برساند.

هدف از خلقت انسان این  است که او با اراده و اختیاري که خدا در وي نهاده  از دنیا و متاع آن بهره «
ز طریق آزمایش و عبادت و کسب معرفت نسبت به علم و قدرت خدا، خود را تهذیب کند و گیرد و ا

پرورش یابد تا در نهایت به معرفت و سعادت کامل که از رحمت و لطف الهی سرچشمه گرفته و هدف از 
)87ص ، 1392(  زروانی ،  علی اصغري ، » .خلقت اوست ، نائل شود
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وند متعال در دنیا براي انسان تعیین فرموده است را مطرح می نماید و از آیه ذیل ، مواد امتحانی که خدا
آنجا که امتحان الهی از علاقه مندیها و وابستگیهاي انسان به امور دنیوي است و انسان به طور معمول به آنها 

در نتیجه رد ووابستگی دارد ، لذا پیروزي و موفقّیت در این امتحانات نیاز به عقل قوي و مجاهده با نفس دا
به پیامبرش می فرماید، کسانی را که از عهدة این امتحان به خوبی برآیند بشارت (اجر عظیم یا بهشت ) دهد 

دنیوي و نفسانی ترجیح داده اند بنابراین باید پاداشهاي چرا که آنان دستورات و فرامین الهی را بر خواسته
عظیم اخروي و حتی دنیوي به آنه داده شود.: 

ابِرِوشِّرِ الصبو رَاتالثَّمالأنفُسِ والِ ووَنَ الأمنقَْصٍ موعِ وْالجو نَ الخَْوفم ءبشَِی نَّکُملُوَ155قرهب﴿ینَ لنَب﴾

اییم آزمو قطعا شما را به چیزى از [قبیل] ترس و گرسنگى و کاهشى در اموال و جانها و محصولات مى
.و مژده ده شکیبایان را 

تا انسان در کوره آزمایش قرار نگیرد خالص و پاك نمی شود تا تجلی گر خالق خود باشد . تمام  مواد 
امتحانی مذکور مربوط به اموري است که انسان در دنیا با آن مرتبط است و در تمام دوران زندگی وي 

ا مزرعۀ الدنی"شده است : سریان و جریان دارند . نتیجه این ارتباط در حدیث معروف پیامبر اسلام  بیان 
. محل کشت و آزمایش دنیاست و محل برداشت آخرت است .آیا از خالق حکیم انتظار می رود "الآخرة 

که به بندگان بگوید فقط بکارید و بکارید و درو و برداشتی در کار نباشد؟!

خلقت هستی و زندگی براي عبادت -4
معناي عام آن یعنی بندگی در تمام زمینه ها  و تابع و عبادت یک معناي عام و یک معناي خاص دارد ، 

تسلیم بودن در برابر مولا و صاحب اختیار خود. و معناي خاص آن همان اعمالی است که توسط بدن  و 
اعضا و جوارح انسان انجام می گیرد مثل نماز و روزه و ....و همانطور که در لغت شناسی این واژه مطرح 

براي تذلّل در مقابل معبود خویش و اظهار نیاز به خالق هستی است که باعث توجه و شد تمامی این اعمال 
عنایت همیشگی به معبودش می شود.

روح عبادت ، یاد پروردگار است. روح عبادت این است که انسان وقتی که عبادت می کند ، نمازي «
واقم « داي خودش زنده باشد.می خواند، دعایی می کند و هر عملی که انجام می دهد، دلش به یاد خ

)90، ص 1383(مطهري ،». ة لذکريالصلا
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شده که ، نقل"فی حقیقۀ العبودیۀ "در مصباح الشریعه حدیثی از امام صادق علیه السلام ، باب صدم 
»نهها الرّبوبیۀ... العبودیۀ جوهرةً کُ«می فرماید: 

ست....بندگی حقیقی جوهره ایست که اساس و ذات آن ربوبیت ا
در شرح این حدیث شریف می آورد : عبودیت است که منتهی الیه سیر و سلوك ) 1382(مصطفوي

بشر و آخرین مرتبه قرب الهی است.
و حقیقت عبودیت ، سلب تمام آثار و نمایشهاي شخصی و گذشت و عبور از همه منازل مادي و نفسانی 

... انسان چون به مرحله حقیقت و کمال عبودیت منتهی ، و فنا و محو در مقابل جمال و جلال احدیت است
الوهیت یعنی ،شد، مظهر تام و مجلی کامل ربوبیت قرار خواهد گرفت. البته تعبیر به ربوبیت یک نکته دارد 

(، »مقام معبودیت و مقصود بودن ، و در این جهت کسیرا اشتراکی با خداوند متعال نبوده و نخواهد بود.
)573ص

اما ربوبیت خود را به کسانیکه عبودیت خود را به نحو احسن .واقع الوهیت ویژة خداوند متعال استدر 
انجام دهند ( مانند معصومین علیهم السلام ) عطا می کند البته با این تفاوت که ربوبیت الهی بالاستقلال و 

ربوبیت این بندگان خاص ، ربوبیت بالغیر و وابسته به خالق است. 
رسیدن به مقام خلافت الهی : -5

) 30داد. (بقرهقرار خواهمجانشینزمیندر رويهمانا من"ٌِ خَلیفهَالاَْرضٌ فیعلاجانیّ"
قرار داد. (انعامزمینرويشما را جانشینانکهخداییاوست"َ َ الارَضئفخَلاجعلَکمُهو الِّذي"
165(
نیو جانشیخلافتانساناز آفرینش، هدفشدهنازلانسانخلقتپیرامونفوق ، کهابر آیاتبن«

ودیعهانسانها بهدر درونخود رااز صفاتخداوند پرتويکهاستخدا نیز اینمنظور از جانشینی.خداست
. خواهد یافتدستکمالمراحلوالاترینبهانانسبرسند،فعلیتاستعدادها بهاگر اینکهاستنهاده

"، مقالات  نشریات، موضوع : اسماعیلی» (.استکامل، انساناز خلقتهدف،آیاتاین، طبقبنابراین

)"حق
من انسان را خلیفه خودم قرار می دهم. و از سوي »  انی جاعل فی الارض خلیفۀ« بقره آمده : 30در آیه 

ذاریات ) هدف خلقت را عبادت و عبودیت می داند و با توجه به این که خلیفه باید شبیه 56ر آیه اي (دیگ
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مستخلف عنه (خالق) باشد و از سوي دیگر، کنه عبودیت هم ،ربوبیت دانسته شد، نتیجه اینکه انسان با 
عبده و و آله ) داشته اند، (عبادت و عبودیت که بالاترین مراحل عبودیت را پیامبر اکرم (صلی االله علیه 

رسولهُ ) به درجه خلافت می رسد و خلیفه هم مانند کسی است که جانشین اوست و صفات او را تجلّی می 
دهد، لذا می توان به این نتیجه رسید که  نهایت و غایت اصلی و حقیقی خلقت ، عبودیتی است که کنهها 

و با لّی می کند که از جمله صفات الهی ربوبیت می باشدربوبیت باشد. یعنی با عبودیت ، صفات الهی تج
این تجلی انسان خلیفه خدا میشود.

باقري حقیقت عبادت را عبودیت می داند ؛
حقیقت عبادت ،عبودیت است .عبادت یک نمایش رمزي است که راز آن عبودیت است. و عبودیت «

)81، ص 1390(باقري ،» خویش بگیرد.به این معناست که انسان خدا را رب و مالک و مدبر

در آیاتی از قرآن کریم بیان شده که برخی از گمراهان معتقد به خالقیت خداوند بوده اند ولی ربوبیت 
: الهی را رد می نمودند

تُم مقُلْ أَفرَأََی قُولُنَّ اللَّهَلی ضالأَْرو اتاومنْ خَلَقَ السم مألَتَْهن سَلئبضُِو اللَّه ینادإنِْ أَر ونِ اللَّهن دونَ معَرٍّ ا تد
﴿نَ وکَّلُ المْتَوکِّلُوهلْ هنَّ کاَشفاَت ضُرِّه أوَ أرَادنی بِرَحمۀٍ هلْ هنَّ ممسکاَت رحمته قُلْ حسبِی اللَّه علیَه یتَ

﴾سوره   38

خدا بگو [هان] چه آسمانها و زمین را خلق کرده قطعا خواهند گفتو اگر از آنها بپرسى چه کسى
صدمه توانندخوانید مىاى به من برساند آیا آنچه را به جاى خدا مىکنید اگر خدا بخواهد صدمهتصور مى

اتوانند رحمتش را بازدارند بگو خدا مراو را برطرف کنند یا اگر او رحمتى براى من اراده کند آیا آنها مى
.کنند بس است اهل توکل تنها بر او توکل مى

آیات در مقام توبیخ این طرز تفکّرند چرا که مؤمن واقعی و معتقد راستین باید هم به خالقیت و هم به 
ربوبیت و مالکیت خداوند متعال اعتقاد داشته باشد، تا به مقام عبودیت برسد.

در یک قطعه زمانی از عمر انسانی است ، در حالیکه گروهی را تصور بر این است که عبادت ، منحصر
از  بررسی آیات و روایات بر می آید که تمام اعمال و رفتار و حتی نیت انسان نیز به شرط قصد قرب الهی 
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از این اعمال ، می توانند عبادت محسوب شود و سراسر زندگی انسان را تحت پوشش خود درآوردو در 
عبودیت برساند. نتیجه انسان را به مقام 

یت را گسترده می داند ، در واقع تمام اعمال و رفتار انسان می تواند مر هعلامه جعفري ، معناي عبود
عبودیت داشته باشد.

تنظیم زندگی ماديِ فردي و اجتماعی، از دستورات مورد تأکید خداوندي است . اگر این دستور همرا « 
ام شود، صورت عبودیت و پرستش به خود می گیرد. وچون انسان به با فرمانبرداري از خداوند متعال انج

سوي مادیات ، بیشتر جلب می شود، از این رو سلسله عباداتی را به صورت محض و خالص با جنبه عبادي 
)94، ص 1390(جعفري ، ». مانند نماز مقرر شده است تا وضع روانی او را تعدیل نماید...

، و کمالى است که عاید انسان مى شود، هم عبادت غرض ت انسان استغرض از خلق،عبادتپس «
که رحمت و مغفرت و غیره باشد. و اگر براى عبادت غرضى از قبیل معرفت در کار -است و هم توابع آن 

باشد، معرفتى که از راه عبادت و خلوص در آن حاصل مى شود در حقیقت غرض اقصى و بالاتر است، و 
)18ذاریات ، المیزان ج 56(طباطبایی ، ذیل » .استعبادت غرض متوسط

هدف دیگر خلقت ، قرب الهی است : -6

و عینباشد؛ وجود انداشتهتوجهچیزيجز خدا بهبهیابد، کهدستمقامیآنبهانسانیعنی( قرب ) 
گونهیابد هیچمیدستمقاماینبهکهخدا، سرنزند. انسانیرضاياز او جز برايعملیو هیچشدهخلوص

و مقامنبرد. در ایسر میبا خدا بهو شهود عرفانیدایمیارتباطو در یکنبودهخود قایلبراياستقلالی
.و بس، خداستهست، هر چهنیستاو باقیبرايتانیوخودازاثريدیگرکهاستمرتبه

ي نزدیکی به خداست و آشکار است که این نزدیکی ، مکانتی است نه مکانی.( باقري  ،   قرب به معنا
) 80، ص 1390

چرا که خداوند متعال جسم نیست که قرب مکانی با او حاصل شود، و او خود خالق جسمانیات و غیر 
هاي وجودي جسمانیات است. و از محدودیتهاي مخلوقات که شامل محدودیتهاي مکانی و زمانی و نقص

است."لیس کمثله شیء "اند مبرّا می باشد چون او  
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نوع انسان هر کمالی را به صورت نامحدود خواهان است ، هرچند ممکن است برخی افراد در تشخیص 
کمال واقعی خطا کنند ولی به دنبال نامحدود آن هستند، لذا باید این کمال را از منبع کمال که نامتناهی 

ین خواسته جز در نزدیکی به منبع کمال و اتصّال و قرب آن حاصل نمی گردد.  است بجویند و ا

اینکه انسان به صورت فطري هر کمالی را به صورت نامحدود می خواهد ، ما را به این حقیقت رهنمون « 
می سازد که کمال نهایی انسان ، تقرب جستن به خداوندي است که سرچشمه پایان ناپذیر همه کمالات 

و در اثر قرب به او چنان بهجت و سعادتی براي آدمی فراهم می شود که با هیچ لذت و موقعیت است 
)177، ص1391(گروهی از نویسندگان زیر نظر مصباح یزدي ، » دیگري قابل قیاس نیست. 

هرچه توجه انسان به خداوند بیشتر باشد قرب او نیز بیشتر است . لذا خداوند متعال در مورد نماز می 
نماز را براي یاد و توجه به من به پا دار ، از این آیه می فهمیم که طه )14( "اقم الصلوة لذکري "رماید ف

پس نماز موجب توجه به خداوند و توجه و یاد خداوند موجب قرب الهی است. و دانستیم که نماز از 
پس قرب و عبادت ارتباط بارز عبادت  است ، و یکی از اهداف مهم خلقت ، عبادت ذکر شد. هاي جلوه

ه و هرچه عبودیت بیشتر شود ، قرب بیشترمیشود و بالعکس. البته نظر علامتنگاتنگی با یکدیگر دارند
همانطور که در مطالب مذکور درباره عبادت آمد این است که : مصطفوي 

رح شعبودیت است که منتهی الیه سیر و سلوك بشر و آخرین مرتبه قرب الهی است. (ترجمه و 
)572، ص 1382مصطفوي ، 

وقتی عبد به معبود خود قرب یافت ( در همین حیات مادي هم قابلیت قرب الهی وجود دارد) و از آنجا 
که معبود داراي جلال و جمال نامتناهی است ، و فطرت الهی انسان چنین گرایشی به زیبایی دارد ، مجذوب 

و شیفتۀ معبود خویش می گردد .

در منطق قرآن ماده خامِ حیات واقعی است که باید انسانها آن را به دست بیاورند . پس حیات معمولی«
، فلسفه و هدف حیات ، خود همان حیات است که از مرحله معمولی تجاوز می کند و به مراحل عالیتر 

» د.واصل گردمیرسد و باز به تکاپو و عبور خود از مراحل والاتر ادامه می دهد تا به حوزه جازبۀ ربوبی 
) . 49، ص 1375(جعفري ، 
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منظور از جاذبۀ ربوبی ، همان محو جمال و جلال الهی شدن و به قرب الهی رسیدن است .و پرتوي و 
نشانه اي از وجود نور عظیم الهی شدن است.

هدف خلقت ، رسیدن به  رحمت الهی است: -7
هاي ال به هر دو روزي می دهد و زمینهرحمت عام شامل مؤمن و کافر هردو می باشد چون خداوند متع

هدایت از جمله ارسال رسل و انزال کتب ، براي هر دو گروه انجام شده است منتها هر گروهی با اختیار 
خود در جذب یا طرد رحمت خاص خداوند نقش اساسی دارند. در واقع رحمتی که خاص مؤمنان است ، 

چرا که با مهربانی و ملاطفت انسان مؤمن را یاري می دهد همان هدایت ثانوي و ایصال به مطلوب است ، 
که در اثر مجاهدت در راه خداوند متعال شایستگی جذب چنین رحمتی را از خداوند متعال کسب نموده 

است.
"الذین جاهدوا فینا لنهدینَّهم سبلنا.... "

)عنکبوت 69.(...نماییم مىهاى خود را بر آناناند به یقین راهو کسانى که در راه ما کوشیده
یه اي دیگر در بیان علت خلقت ، رساندن بندگان به رحمت الهی را مطرح می کند ؛

.ْ َ خَلقََهملذلکوََ ر بکْ رحمَ الاّ منَ مختَْلفینولاَیزالُونة حداوۀَ امَُ الناّسلجَعلء ربکاولَو ش
کهخواهند بود مگر کسانیمختلفکرد، پیوستهمیامترا یکمردمخواستار تو میو اگر پروردگ

)118و 119اند. (هود شدهآفریدهرحمتو (انسانها) برايکندآنها رحمت، بهپروردگار تو
کهاستاینطباطبایی؟ پاسخچیستفوق در آیهمراد از رحمتکهاستمطرحسـوال در اینجا این

هآیند. بنایلحقیقیسعادتشود تا بهانسانها میحالشـامل کهاسـت الهیهدایتهمانمنظور از رحمت
. شــودمیانســانهارشــد و کمالموجبکهو تشــریعیتکوینیاز هدایتاســتعبارتدیگر رحمتبیان

)11، المیزان ج 119و 118هود (طباطبایی ، 



هاي پژوهشفتهیا

97

، چرا نیستمغایرتیگونههیچ"َ لیعبدوناَ الَّّ و الانسُْالجِْنخَلقَتْاو م"و آیهفوق آیه، میانبیانبا این
نهاییکمالو بهبخشیدهخود را تعالیوجودياستعدادهايهمهتوانمیو رحمتعبودیتوسیلهبهکه

)36،  ص1387، (نصري.فتیاوجود خود دست
ونه همانگطباطبایی در بیان اهداف خلقت ، رحمت را معادل با رساندن انسان به سعادت بر می شمرد

که عبادت نیز متصل به سعادت انسان می شود. در نتیجه هردو غایت یعنی رحمت و عبادت را متصّل به 
سعادت آدمی بیان می دارد.

ا رحمت و هدایت است، و آنچه ظلم و اختلاف است از ناحیه خود مردم پس آنچه از ناحیه خداست تنه
غایت خلقت گرفتیم به خاطر اینست که رحمت -که گفتیم همان هدایت است -است، و اگر رحمت را 

و قالوا الحمد الله الذى هدانا "به غایت نهایى که همان سعادت بشر است اتصال دارد همچنانکه در آیه
قول اهل بهشت است هدایت را غایت شمرده و این نظیر غایت شمردن عبادت است که حکایت"ذاله

عبادت نیز متصل به سعادت "و ما خلقت الجن و الانس الا لیعبدون"براى خلقت در آن آیه که مى فرماید
المیزان)11هود ، ج 119طباطبایی،(.آدمى است

لقاء االله هدفی دیگر براي خلقت : -8
در آیات مختلف قرآن هنگامى که به خدا نسبت داده "رؤیت"یا"ملاقات"نظور ازبدون شک م«
ا این اماکه هم در دنیا حاصل می شود و هم در عقبشود ملاقات حسى نیست بلکه شهود باطنى استمى

صریح تر و دقیقتر است.امشاهده  در  عقب
ارا کند او را با چشم دل آشکهر زمان مشاهده مىیعنى انسان در قیامت چون آثار خدا را بیشتر و بهتر از« 

کهف ، 108-103(مکارم شیرازي، آیات » می باشد.بیند، و ایمان او نسبت به خدا یک ایمان شهودىمى
)12ج ،تفسیر نمونه

در یکی از آیات سوره مبارکه کهف ، امکان رؤیت و مشاهده  خداوند را منوط به انجام  اعمال صالح 
ك ورزي به او می داند :و عدم شر

لحا و لا اإلهکم إله وحد فمن کان یرجوا لقاء ربه فلیعمل عملا صقل إنما أنا بشر مثلکم یوحى إلى أنما
)110کهف (.یشرك بعبادة ربه أحدا
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بگو من فقط بشرى هستم همانند شما، که به من وحى مى شود، حق این است که خداى شما یگانه است 
رد که به پیشگاه پروردگار خویش رود باید عمل شایسته کند و هیچکس را در عبادت پس هر که امید دا

.پروردگارش شریک نکند 

کرد بدین جهت بود که بازگشت »د انما الهکم اله واح« اگر رجاء لقاى خداى را متفرع بر جمله «
کمال مطلوب و هر بندگان به سوى خداى سبحان از تمامیت معناى الوهیت است، زیرا خداى تعالى هر

وصف جمیلى را دارد که یکى از آنها فعل حق و حکم به عدل است و این دو اقتضاء مى کند که دوباره 
)13ج کهف ، المیزان110، ( طباطبایی ».بندگان را به سوى خود بازگرداند 

ی پیوندد اگر قوع مالبته نظر برخی علما این است که به طور واضح تر و دقیقتر ، لقاء االله در قیامت به و
چه در دنیا هم براي مؤمنان راستین این دیدار امکان پذیر است. البته لازم به ذکر است که خداوند متعال 
جسم نیست و داراي مکان و زمان نیست که با چشم مادي بین و چشم جسمانی دیده شود، بلکه این رؤیت 

12کهف ، ج 110(مکارم شیرازي ، » است.مشاهده باطنی ذات پاك او با چشم دل و بصیرت درون«  ، 
تفسیر نمونه )

چنان که امیر مؤمنان علی (علیه السلام )  می فرماید خدایی را که نبیند را عبادت نمی کند. و این دیدار 
با چشم دل یکی از غایات خلقت است.

است"لقاء االله"ونهایی وغایت قصواي انسانی، دو چهره دارد : چهره اي که به خدا مرتبط استهدف 
)120-119(جوادي آملی، تسنیم ، ص."خلافت االله"و چهره اي که با ماسواي خدا در ارتباط است و

اگر انسان به ملاقات الهی نائل نیاید ، نقص و کمبود روحی و روانی وي برطرف نخواهد شد و به آرامش 
ت و رساندن  به آرامش ، نشانه حکیم و ابدي نخواهد رسید چرا که این خواستۀ فطرت اوست و این ملاقا

رحیم بودن خداوند متعال است.

این عبادت و یاد خدا بودن در نهایت  باید انسان را به خداوند برساند و بدون رسیدن به او ، نیازهاي «
انسان پایان نمی پذیرد. زیرا انسان خواهان بازگشت به اصل خویش است. ریشه و اصل انسان همان روح 

)108، ص 1391عصاره ، »(است که خداوند در جسم انسان دمیده است.الهی 

)109آل عمران وات و ما فی الأرض و إلی االله تُرجع الامُور (اما فی السماللهو
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. مربوط به معاد است﴾والَی االلهِ تُرجع الامُور﴿درباره مبدأ و ﴾ت وما فی الارَضاواالسموللّه ما فی﴿جمله «
.»  رجوع به خداوند به لحاظ مکان یا جهت نیست. ، زیرا او مبدأ استهر چه هست، از آنِ خداستآري،

)15(جوادي آملی ، تفسیرتسنیم ذیل همان آیه ، ج 

و آن خدائى است که خلق کرد آسمانها و زمین را به حق، و یاد کن روز قیامت را روزى که مى گوید 
)انعام73. ( تار خدا استپس مى باشد، راست و درست گفباش 

نیز غرض خلقت را رجوع الی االله می داند ، می گوید : طباطبایی

در این جمله مى فرماید خلقت همه عالم فعل حق تعالى است، و همه آنها را به حق آفریده نه به باطل، «
ر انجامش منظور و فعلى که به حق انجام شده و یک خردل باطل درآن راه ندارد، ناچار غایت و غرضى د

)7انعام ، المیزان ج 73طباطبایی ،(.بوده،و غرض ازخلقت عالم همانا بازگشت به سوى او است

آیه دیگري در قرآن کریم وجود دارد که هم حیات بخشیدن و هم میراندن را توسط خداوند متعال بیان 
می دارد و هم مقصد و غایت بودن باریتعالی را مطرح می نماید : 

﴾سوره ق 43﴿ا نحَنُ نحُیِی ونمُیت وإلِیَناَ المْصیرُ إِنَّ

.رسانیم و برگشت به سوى ماستبخشیم و به مرگ مىماییم که خود زندگى مى
در واقع چون علت هستی بخش انسان ، خداوند متعال است و وجودش بدون اتصال به منبع فیض و 

شد، لذا کمال و آرامش و بقاء او ، در رجوع به علت هستی هستی آرامش ندارد و مدام در اضطراب می با
بخش خود می باشد. جوادي آملی این اتصال را از نوع طنابِ آویخته نمی داند ، وي این اتصال را اینگونه  

حقیقت انسان که از پروردگار به صورت نفخ ملکوتی افاضه شده ، همانند حبل آویخته « تبیین می کند:
ریخته (باران ). چنین حبل متینی قطعاً معدوم نخواهد شد و حتماً به کمال می رسد و است نه شبیه آب

ان انسلایا ایها "ضرورتاً کمال او جز رجوع به سوي خداوند نیست ، لذا هماره در تکاپو به سمت اوست.
ا دنیاست که ). و مانع این تطرقّ و ردوع این سلوك ، همان6(انشقاق آیه "انّک کادح کدحا فملاقیه 

)65، ص  1385جوادي آملی  ، » ( دوستی آن ، رأس هر خطیئه است.
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گیرينتیجه4-5

بر اساس بررسیهاي انجام شده ، به نظر می رسد آفرینش و هستی و در واقع زندگی انسان ، داراي چند 
ید ، چرا نهایی برگزغایت است و نمی توان فقط به طور مثال رساندن بندگان به رحمت را  به عنوان غایت 

که آیات کلام االله نیز براي خلقت چندین هدف را بیان فرموده است  که شامل : آزمایش ، عبادت ، رحمت 
، لقاء االله ، قرب الهی ، معرفت الهی و ...، لذا برخی اهداف مانند آزمایش انسانها را می توان به عنوان اهداف 

ی می توانند جزء غایات محسوب گردند چراکه به نوعی واسطی برگزید، اما اهداف مذکور دیگر همگ
هدف نهایی رهنمون می گردند، 

برخی علما، غایت را عبادت محسوب می دارند و آنرا غایت خلقت معرفی می کنند: (مصطفوي شرح 
، که در مطالب مذکور مطرح شده است )572مصباح الشریعه،ص 

، عبادت را نهایت و غایت انسان بیان می دارد : و علامه جعفري نیز در کتاب آفرینش و انسان

اگر تمام حرکات انسان که نفع واقعی او را ، هم در حالت فردي و هم در حالت اجتماعی تأمین می «
-کند ، صورت عبادت و پرستش به خود بگیرد ، بدون شک پرستشِ خاصِ او که جنبه روحی محض دارد

یی جلوه کند ، زیرا او با تمام حرکات عضوي و فکري، خود را براي می تواند براي او هدف نها-مانند نماز
)94، ص 1390جعفري ،» ( تماس با لایتناهاي با عظمت محیا می کند.

که رحمت و مغفرت ،هم عبادت غرض است و هم توابع آن « و از نظر برخی مانند علامه طباطبایی : 
میزان )ال18ج –ذاریات 56تفسیر . »(  و غیره باشد

، اگر براى عبادت غرضى از قبیل معرفت در کار باشدبرخی نیز معرفت را جزء غایت خلقت گرفته اند(
معرفتى که از راه عبادت و خلوص در آن حاصل مى شود در حقیقت غرض اقصى و بالاتر است، و عبادت 

المیزان )18ج –ذاریات 56ذیل » ( .غرض متوسط است

.اوند متعال :  و ضرورتاً کمال او (انسان ) جز رجوع به سوي خداوند نیستو همچنین رجوع به خد

)65،ص 1385( جوادي آملی ،عبداالله ، 
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هدف نهایی و غایت قصواي انسانی ، «و در جاي دیگر غایت را لقاء االله و خلافت االله بیان نموده است : 
است و چهره اي که با ماسواي خدا در "لقاء االله"دو چهره دارد : چهره اي که به خدا مرتبط است و 

)120-119،  ص1379جوادي آملی ، .»( "خلافت االله "ارتباط است و 

خلافت با اصالت ، سازگار نیست . اگر کسی خلافت و نیابت دیگري را بر عهده داشته باشد ، دو امر 
کاري انجام دهد و از سوي دیگر دربارة او ممنوع است : از سویی نمی تواند براي خود و از پیش خود ،

نمی تواند نایب شخصِ سومی باشد؛ زیرا امر اولی به اصالت منتهی می شود و با خلافت، ناسازگار است و 
)296، ص 1379امر دومی به نقض نیابت از شخص معین باز می گردد ( جوادي آملی ،  

عدد مفهومی است و در مصداق همه در مورد تعدد اهداف غاییِ خلقت می توان گفت، این تعدد ، ت
زندگی ، گستردههاي آنها وحدت دارند، کسیکه سایه عبادت و اطاعت خداوند متعال را در تمامی زمینه

درعین حال تقرّب روحانی هم به معبود خود به مقام عبودیت می رسد که از اهداف غایی است واست 
تقرّب به معبود خود ، و تخّلق به اخلاق االله ، به طور دارد و در همین زمان رحمت الهی شامل اوست و با 

قطع جلوه اي از جلوات حق تعالی است و در نتیجه خلیفه خداوند هم می باشد. یعنی او خدایی ( نه خدا ) 
شده است و صفات الهی را تجلّی داده است و در عین حال به لقاء االله نیز آرامش گرفته است. پس می توان 

ذکور را جزء اهداف غایی خلقت انسان و هدف از زندگی انسان گرفت که البته در یکدیگر تمامی موارد م
تأثیر و تأثّر دارند. اما عبادت ( نه عبودیت ) آزمایشها و امتحانهاي الهی نمی تواند غایت و هدف خلقت 

ایت نه غمحسوب گردد چراکه عبادت می کنیم تا به مقام عبودیت برسیم و خود عبادت وسیله است
.آزمایش میشویم تا در معرض مشکلات و سختیهاي زندگی و با اراده و همت بالا اعمالی حسن و نیکو 
انجام دهیم تا در نتیجۀ آن به کمالی بالاتر برسیم . لذا خود آزمایش نمی تواند هدف غایی محسوب گردد 

دیگر.بلکه آزمودن و ابتلا هدف مقدمی و زمینه اي ست براي اهداف غایی

تفاوتی اساسی میان عبودیت و شعاعهاي در اهداف غایی خلقت ، عبودیت همچون خورشید می باشد. 
آن یعنی رحمت و لقاء و خلیفۀالهی وقرب الهی، وجود ندارد ، جز اینکه عبودیت در کانون و دیگرغایات 

کانون قرار دارد.در پیرامون است، و به عبارتی آنچه در پیرامون است ، جلوة همان است که در



تهاي تربیتی آن بر سبک زندگیتبیین فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلال

102

: اهذاف واسطی و غایی خلقت و زندگی انسان1-4نمودار 

توصیفی و  تجویزي  جرایی زندگی در قرآن کریمهاي گزاره5-4جد ول شماره 

تجویزي  جرایی زندگی هاي گزارهآیات قرآنی چرایی زندگی 

کم احسنُکم اییـبـلولالذي خلق الموت و الحیاة
)ملک2(عملاً

هاي درگ هدف زندگی نیازمند انجام آزمایشها و ارزیابی
عملی از انسان می باشد.

درك هدف واقعی زندگی  باید منجر به عبادت  و اطاعت ذاریات )56و ما خلقت الجنَّ و الانس الّا لیعبدون (
خداوند شود.

ید منتج به خلیفه خدا شدن نتیجه درك هدف زندگی بابقره )30» (انی جاعل فی الارض خلیفۀ« 
وتجلیّ صفات الهی گردد.

6("انسان انکّ کادح کدحا فملاقیه لایا ایها "
انشقاق)

درك هدف زندگی باید منجر به لقاء و دیدار شهودي خداوند 
گردد.

َ ٌ ولاَیزالُونٌ وحدهَ امُهَ النّاسلَجعلء ربکاولوَ ش
118و119.(َْ خَلَقَهمَولذلکَ ر بکْ رحممنَ الاّمخْتَلفین

)هود

درك هدف زندگی باید منجر به جذب رحمت و رسیدن 
به مغفرت گردد.

اهداف خلقت و زندگی  

)هدف واسطی (عبادت رسیدن به رحمت  

) هدف واسطی(آزمایش انسان لقاء االله

قرب اله

عبودیت

خلیفه االله
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و على جنوبهم و و قعوداًماًاالّذین یذکرون اللّه قی
ت و الارض ربنا ما خلقت هذا اوایتفکرّون فى خلق السم

)191( آل عمران.ا سبحانک فقنا عذاب النّارباطلً

به ایجاد اندیشه و بینش و درك هدف زندگی باید منجر
آگاهی از حقّانیت خلقت زندگی و هستی گردد.

و لا لحاًاصفمن کان یرجوا لقاء ربه فلیعمل عملاً.
)110کهف (.یشرك بعبادة ربه أحدا

درك هدف زندگی باید منجربه عمل صالح در انسان 
گردد.

ال سوم پاسخ سؤ.4-6

استنتاج اصول و دلالتهاي تربیتی فلسفه زندگی در قرآن کریم 
قرآن کریم کتاب هدایت و تربیت است و در تمام آیات هدف از بیان حقایق و معارف و وقایع ، هدایت 
و تربیت انسانها می باشد (ذلک الکتاب ، لاریب فیه هدي للمتقین ) لذا به عنوان کتاب تربیتی از روشها و 

صول و مبانی تربیتی استفاده نموده است که باید استخراج گردد تا بتوان براي نظام تربیتی جامعه اسلامی،  ا
الگوها و روشهاي تربیتی ارائه کرد و در نتیجه بر بهبود روشهاي تربیت جوامع اسلامی و دستاوردهاي تربیتی 

شده ز دیدگاه قرآن کریم پرداختهآن تأثیر گذار باشد. در پژوهش حاضر فقط به بحث فلسفه زندگی ا
است و از این زاویه به استنتاج و بررسی اصول تربیتی خواهد پرداخت . براي نائل شدن به این هدف ابتدا 

س تی استنتاج شده از آنها مطرح می گردد. و سپیچیستی و چرایی زندگی بررسی شد و اکنون اصول ترب
ود.روشهاي تربیتی از این اصول ، استخراج می ش

در این تحقیق منظور از اصول قواعدي هستند مبتنی بر آیات قرانی که باید راهنماي عمل انسان ها در 
زندگی قرار بگیرد.

اصول استنتاج شده از فلسفه زندگی در قرآن کریم : 
در این قسمت از پژوهش براي استنتاج اصول تربیتی از روش قیاس عملی استفاده خواهد شد ، بدین 

ه با تشکیل یک مقدمه شامل گزاره ارزشی و مقدمه دوم ، گزاره توصیفی حاصل از چیستی زندگی ترتیب ک
و از این دو مقدمه نتیجه اي به دست خواهد آمد به نام گزاره تجویزي که به آن اصل تربیتی گفته می شود.

اصل ایمان گرایی : توضیح نحوه استنتاج-1
منجر به لقاء و دیدار شهودي خداوند گردد. گزاره ارزشی  : درك هدف زندگی باید 
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فمن کان یرجوا لقاءلحاًاا صه فلیعمل عملًربشرك بعبادةِو لا ی110کهف (.ه أحداًرب(
گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت مبدأ و مقصد حیات و حیات بخش می باشد. االله 

یونس )56﴿هو یحیِی ویمیت وإلِیَه تُرْجعونَ بقره )255لا اله الاّ هو الحی القیوم ( 

گزاره تجویزي: براي رسیدن به فلسفه درست زندگی باید متربی را با مبدأ و مقصد حیات آشنا ساخت.

خود می باشد ، همانطور که در بخشیکی از اهداف زندگی انسان دیدار خالق و مبدأ و علت هستی
مشاهده می شود که به طور مثال رودخانه ، تمایل به پیوستن به دریا که اصل اوست را دارد موارد دیگر هم 

و براي اینکه انسان به این اصل و علت خود بپیوندد نیاز به شناخت و آگاهی از علت هستی بخش خود دارد 
مبدأ بدون شناختتا درسایه این آگاهی ایمان و باور قلبی به خالق و مالک خود ، حرکت و تلاش نماید و

و مقصد و البته بدون شوق به رسیدن، هیچگاه نمی توان حرکت نمود. لذا براي آنکه بتوان متربی را به لقاء 
خداوند رساند باید ابتدا به او شناخت و در نتیجه بینشی عمیق داد تا ایمان و باور قلبی در او ایجاد شده و 

وي را به سوي مقصد نهایی سوق و شوق دهد.
بتدا باید تعریفی از ایمان ارائه داد تا مشخص شود منظور از ایمان چه چیزي می باشد.ا

ایمان ، عبارتست از جایگیر شدن اعتقاد در قلب ، و این :«  طباطبایی ایمان را اینگونه تعریف می کند 
اکى وى استى و پکسى که بدرستى و ره ه شخص با ایمان ، بن) اشتقاق یافته ، کانّ-م -کلمه از ماده (ء 

اعتقاد پیدا کرده ، امنیت مى دهد، یعنى آنچنان دلگرمى و اطمینان مى دهد که هرگز در اعتقاد خودش 
،ج اول )3( المیزان ، بقره .دچار شک و تردید نمى شود، چون آفت اعتقاد و ضد آن شک و تردید است

، اقرار به زبان و عمل با اعضاء و جوارح ایمان از منظر علی ( علیه اسلام ) : ایمان ، بر شناخت با قلب
)227استوار است. (نهج البلاغه ، حکمت 

در واقع بر اساس این تعریف که از زبان مفسر حقیقی قرآن کریم بیان شد ، ایمان هم شامل شناخت و 
عال و تهم بینش می باشد ، هم اقرار به زبان یعنی بیان شهادتین ( که شامل شهادت بر یگانگی خداوند م

پیامبراسلام ) و هم باید در رفتار و کردار آدمی نمود داشته باشد تا بتوان آن را ایمان کامل و تمام پیامبريِِ
عیار خواند. با این تعریف تشکیکی بودن ایمان هم ثابت می شود چرا که انسانها در هر یک از این سه 

د و ذو مراتبی دارا می باشند.عده اي فقط شناخت مرحله تفاوتهاي متعددي دارند و در نتیجه ایمانهاي متعد
دارند ، عده اي فقط شهادتین گفته اند و عده اي هر سه مرحلۀ شناختی و زبانی و جوارحی را دارند.
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اسلام به شناخت عقلانی دین و در کل جهان هستی سفارش بسیار نموده است ، اما همۀ امورات و 
ی و تبیین و تفهیم نمود ، در اینجا ایمان است که مکمل عقل است دستورات دین را نمی توان با عقل بررس

و کمک به دینداري انسان می نماید.

وان بررسی دینی را نمی تهاي معتدل باشد ، چرا که تمام آموزهنظام تربیتی ما باید بر اساس عقل گراییِ«
ر اسلام . با توجه به این مسأله که دعقلانی کرد و در آن قسمتها بر اساس ایمان و باور قلبی باید پیش رفت

متفاوتی میهاي سه مقوله اعتقادات و احکام و اخلاق وجود دارد ، بنابر این ، این سه مقوله داراي گزاره
باشند که لازم است براي القاء و انتقال هریک از این گزاره ها ، دلایل متفاوتی ارائه گردد ، به طور مثال 

باید فایده مند بودن آن را "حجاب خوب است "عقلانی نیاز دارد ، اما گزاره اثبات"خدا هست "گزاره 
( مقاله رویکرد تربیت دینی با توجه به دو مؤلفه عقل محوري و ایمان محوري ، »بیان نمود و اثباتی نیست.

1389(
فیه کتاب لاریب... ذلک ال"در قرآن کریم ، براي پذیرفتن غیب ، از طریق ایمان می توان اقدام نمود؛

بقره )3و 2("هدي للمتقین الذین یؤمنون بالغیب و .... 

نمی آید و انسان درطباطبایی در تفسیر آیات ابتدایی سوره بقره ، غیب را در مقابل شهود که به حس
کند که از مصادیق غیب نامشهود است معنا می کند و ایمان به غیب را ، ایمان به خداي تعالی بیان می

بقره ، المیزان ج اول )3است.( طباطبایی ، ذیل 

در این آیات یکی از صفات متقین را ایمان به غیب می داند. یکی از مشکلات و موانعی که بر سر راه  
ایمان انسان قرار دارد عدم درك غیب می باشد. بسیاري از افراد می دانند که خداوند ناظر اعمال ماست اما 

تربیت اصیل و تأثیر گذار باید متربی را با غیب به خوبی آشنا نموده تا براي او نسبت یقین ندارند لذا براي
به خداوند و حضور و ناظر بودن او ، ایمان و یقین حاصل گردد.



تهاي تربیتی آن بر سبک زندگیتبیین فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلال

106

:روشها –الف 
روش اعطاي بینش : در این روش سعی میشود تا در تفکر افراد تغییراتی حاصل گردد که این -1روش 

اعمال و رفتار انسان نیز تأثیر دارد. بینش به معناي آگاهی عمیق و گسترده است.تغییر تفکر در
در این روش از ابزار مختلف و متعددي می توان بهره گرفت که یکی از آنها بیان آیات قرآن کریم و 

ناسب با تتفسیر دقیق آنها با بیانی زیبا و جذاب می باشد.دیگري ،تشویق به مطالعه کتب سازنده و مفید که م
درك متربی باشد. قرآن کریم در موضوعات متعدد و متنوعی به انسان ها ، بینش عطا می کند ، در زمینه 
دنیا و آخرت و ویژگیهاي آنها ، در مورد ایمان و اعتقاد به خداوند و تأثیرات ژرف آن در زندگی ، پیامبران 

خلاصه در مورد تمامی مواردي که مرتبط و اهداف هدایتی و روشهاي تربیتی آنها و زندگی و مرگ و...
با هدایت و تربیت انسان می باشد، بینش می دهد و از آنجا که انسان داراي ابعاد مختلف وجودي ، و روحی 
و جسمی و فردي و اجتماعی است و نیازهاي متعدد و متزاحمی دارد ، لذا مباحث متناسب با آنها را تبیین و 

نسبت به خداوند متعال و نعمتها و قدرت و علم و در کل ، صفات الهی و توضیح می دهد تا بینشی عمیق
توحید ربوبی ایجاد نماید. مربیان تربیتی نیز می توانند از این روش خالق حکیم که برترین مربی می باشد 

محدود وجود آدمی عطاي بینش ننمایند بلکه ابعاد وجودي انسان و هاي الگوگیري نموده و فقط در زمینه
نیازهاي متعدد وي را هم مدنظر داشته باشند وایمان به غیب را از این طُرقُ براي متربی تبیین نمایند.

روش دعوت  به  ایمان : در این روش ، با تکیه بر بینشهاي حاصل از روش اول ( اعطاي بینش -2روش 
گردد.می ) ، عزمی براي تبدیل بینش به عقیده و ایمان حاصل 

ف ، ایجاد عزم اولیه و اجمالی است نه ثابت کردن آن در قلب. قرآن کریم نیز پس از در این روش هد
به طور مثال وقتی در مورد دادن بینشهاي لازم ، سعی در ایجاد عزمی جدي براي عمل به آن آگاهیها دارد .

هد ، در ی دحضرت ابراهیم علیه السلام و قربانی کردن فرزندش و نیت زلال و پاك پدر و پسر آگاهی م
کنار آن عزمی در انسان براي قربانی نمودن تمایلات و علاقۀ دنیا براي اهداف والا که رضایت الهی است 
ایجاد می نماید. مربیان با بیان اینگونه مثالها و یا بیان خاطرات افراد مؤمن و عالمان برجسته و شهدا ، می 

در این روش باید رعایت شود ،اینکه بیان خاطرات به توانند ایمان متربی را عمق دهند.البته نکته دقیقی 
صورت آرمانی و تقدس دادن نباشد ، بلکه این خاطرات ، باید با زندگی روزمرّة متربی ارتباط داده و 

قابل اجرا براي وي باشد. ایجاد هم ذات پنداري در وي گردد و ملموس و 
اصل شکوفایی فطرت :توضیح نحوه استنتاج  اصل : -2
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ه توصیفی: درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت فطرت انسانی است.گزار

القْیَم ولَکنَّ أکَثَْرَ لدینُأَقم وجهک للدینِ حنیفاً فطْرةََ اللَّه الَّتی فَطَرَ النَّاس علیَها لاَ تبَدیلَ لخَلْقِ اللَّه ذلَک اف
﴾روم 30﴿النَّاسِ لاَ یعلمَونَ 

عملی از انسان می باشد.هاي گرازه ارزشی : درك هدف زندگی نیازمند انجام آزمایشها و ارزیابی
)ملک2(عملاًکم احسنُکم اییـبـلولالّذي خلقَ الموت و الحیاةَ

گزاره تجویزي: براي فهم فلسفه زندگی باید فطرت متربی را به رشد و شکوفایی رساند. 
ر فطرت توحیدي سرشته شده است. فطرت داراي ویژگیهاي خاصی است که در همۀ آفرینش انسان ب

زمانها و مکانها این ویژگیها ثابت و غیر قابل تغییر و تبدیل می باشد و کمال انسان در پرورش این 
. این ویژگیهاي فطري شامل حس حقیقت جویی ، زیبایی پسندي ، خداجویی ، استاستعدادهاي بالقوه 

و حس پرستش می باشد. براي پرورش ویژگیهاي فطري انسان باید شناخت دقیق و صحیحی از خداگرایی
این ویژگیها کسب نمود و سپس آنها را رشد داد. کمال حقیقی انسان در گرو رشد همۀ استعدادهاي فطري 

ر کمال داوست چرا که خالق حکیم هیچ استعدادي را در انسان بیهوده نمی آفریند. تمام غرایز و فطریات
انسان مؤثرند.

روشها :  –الف 
)ملک2(عملاًکم احسنُکم اییـبـلولةاالذي خلق الموت و الحی: روش ابتلاء و آزمایش-1روش 

ویژگیهاي فطري در ابتلائات و سختیها و آزمایشها بیشتر شکوفا می شود. همانطور که در بحث چرایی 
در این عالَم ، همین غرایز و تمایلات و علاقه مندیهاي انسان است زندگی مطرح شد مواد امتحانی خداوند 

؛ علاقه به مال و جان و فرزندان و مقام و.... که مورد ابتلا انسان می باشد ، لذا براي مربیان دلسوز این شیوه 
هاي مینهزتربیتی بسیار می تواند مؤثرّ واقع شود. البته متأسفانه هنوز شیوه خاص و معینی براي آزمایش در

تربیتی تدوین نشده است (مانند آنچه که در امور آموزشی و درسی تدوین شده است.)  اما مربی می تواند 
متربی را در برخی موقعیتها قرار دهد و نحوة برخورد متربی را مشاهده نماید و بعد او را تنبیه و یا تشویق 

تحت الشعاع این مشاهده قرار نگیرد ، چرا که لازمه نماید البته باید مراقبت نماید که آزادي و اختیار وي
کمال ، اختیار انسان می باشد. 
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ت داده می شود تا هم نقاط ضعف و قودر این روش انسان در معرض آزمون عملی و یا فکري قرار 
ر دتوانمند گردد. متربی بایدزبده و ماهر و مختلف زندگی هاي خود را بشناسد و مهمتر از آن، در زمینه

صحنه و میدان ابتلا قرار داده شود و فقط به صورت تئوري نمی توان او را ورزیده نمود.
خودشناسی و بیدار کردن فطرت : -2روش 

یکُمُأَنفس کُمَلینوُاْ عینَ آما الَّذهَمائده )105( ا أی
اي کسانیکه ایمان آورده اید بر شماست که خود را بشناسید.

دن انسان به خود و ویژگیهاي فطري که شامل : حقیقت جویی ، زیبایی پسندي ، خداجویی ، با شناسان
خداگرایی و حس پرستش می باشد ، می توان انسان را بیدار نمود و به فطرت خود بازگرداند.آگاهی دادن 

لال خالق فقر و نیازمندي به خالق و آگاه نمودن به عظمت و جمال و جبه نعمتهاي فراوان وایجاد حس
هستی می تواند گامهاي مؤثري در شکوفایی فطرت  باشد. و سودمندترین شناختها ، شناخت نفس است .

سؤال این است که وقتی می گوییم شناخت نفس بسیار مهم و حیاتی است براي سعادت انسان ، منظور 
ا ، همۀ خ این سؤال رما شناخت کدام نفس است تا متربی را به شناخت آن ترغیب کرد ؟ مهدوي کنی پاس

انواع نفس انسان ( اعم از نفس ملهمه ، نفس اماره ، نفس لوامه ، نفس مطمئنّه و نفس فانیه ) میداند، یعنی 
)50، ص1373همه آن مجموعه اي که شخصیت انسان را می  سازد. ( مهدوي کنی ،

ی م"خود "اند و در تعریف توسط  انسان ، کوشا می د"خود "مطهري نیز قرآن را در زمینه کشف 
است که "خود "نامیده می شود و با شناختن آن "روح الهی "آن خود همان چیزي است که « گوید : 

)263، ص 4احساس شرافت و کرامت و تعالی می کند.( مطهري ، انسان در قرآن 
اصل بهره گیري از فرصتها :  توضیح نحوه استنتاج  اصل : -3

به ایجاد اندیشه و بینش و آگاهی از حقاّنیت خلقت درك هدف زندگی باید منجر گزاره ارزشی :
زندگی و هستی گردد.

قت ت و الارض ربنا ما خلاواو على جنوبهم و یتفکّرون فى خلق السمو قعوداًماًاالّذین یذکرون اللّه قی
)191( آل عمران.ا سبحانک فقنا عذاب الناّرهذا باطلً
فکر در خلقت آسمان و زمین کرده و گویند تخدا را یاد کنند و دائم ، که در هر حالت دانی)(خردمنآنهائى

هى، ما را به لطف خود از عذاب دوزخ زّپروردگارا این دستگاه با عظمت را بیهوده نیافریده اى پاك و من
.نگاهدار
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معبر بودن ري و فانی وگزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به معتقد بودن انسان به ناپایدا
)26( رعدوما الحْیاةُ الدنیْا فی الآخرةَِ إِلاَّ متاَعدنیاست.

گزاره تجویزي : براي فهم صحیح فلسفه زندگی باید بینش و آگاهی نسبت به ناپایداري دنیا ایجاد نمود. 
طرف دیگر ناپایداري و فانی وقتی که انسان حق بودن و در نتیجه هدفمندي عالم را درك نمود ، و از

بودن دنیا را درك کرد ، در حقیقت می فهمد که هم باید هدف صحیح در زندگی بیابد و هم از فرصت 
ناپایدار دنیا براي تعالی و رشد خود بهره برداري نماید.چرا که از فرصت دنیا روز به روز و لحظه به لحظه 

کاسته می شود.
.السحابِ، فاَنتْهَِزوُا فُرَص الخْیَرِوالفُْرْصۀُ تمَرُّ مرَّ 

( نهج البلاغه ، حکمت .شماریدهاى نیک را غنیمت فرصت، پسها چون ابرها می گذرند فرصت 
21 (

زندگی دنیا گذراست و از سویی اگر فرصت زندگی مهر تأیید و مفید بودن نخورد ، خسارت و ضرر 
اوست که باید با این سرمایه ، در دنیا به تجارت بپردازد تا سود است چرا که عمر گرانمایه انسان ، سرمایه

کلانی که مصداق آن ، قرب الهی و بهشت رضوان می باشد را خریداري نماید.( انّ الانسان لفی خسُر الاّ 
الذین آمنوا و عملوا الصالحات ...) ، همۀ نوع انسان در خسارت است مگر کسانی که ایمان آوردند و عمل 

لح انجام دادند. در واقع بهترین استفاده و تجارت با سرمایۀ عمر دنیا ، کسب ایمان و عمل صالح  می صا
باشد. 

روش ایجاد رغبت و ایجاد شوق :  در این روش به دلیل گرایش انسان به کمال -1روشها : روش –الف 
ته چند اندك عمر خود بهره گرفو زیباییهاي مادي و معنوي ، وقتی موقعیت کسانی را که از فرصتهاي هر 

و به مقامات والایی رسیده اند، و رفتارها و کردار آنها براي روح  انسان زیبایی و جذّابیت دارد ، بیان گردد 
گردد. بیان خاطرات عالمان و دانشمندانی که از ، باعث ترغیب و شوق وي به استفاده بهتر از فرصتها می

عنوي و علمی تلاش نموده اند می تواند ابزار مناسبی در این روش لحظه لحظه عمر خود در جهت رشد م
باشد. قرآن کریم نیز از این روش با بیان داستانهاي واقعی از انبیاء و اولیاي الهی ایجاد شوق می کند.در 
قضیه ایمان آوردن ساحران زمان فرعون چنان این ایمان آوردن را ترسیم می کند که شوق انسان را براي 

یش ایمان و اعتقاد بر می انگیزد.این که آنان سعادت اخروي را بر تمتّعات موقت دنیاي ناپایدار ترجیح افزا
دادند. بردن متربیان به کتابخانه و نشان دادن آثار گرانقدر عالمانی چون علامه طباطبایی ، علامه جعفري ، 



تهاي تربیتی آن بر سبک زندگیتبیین فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلال

110

ه این بواند نقش زیادي در ایجاد رغبتاستاد مطهري ، دکتر حسابی و... و توضیح کافی در این زمینه می ت
داشته باشد.بزرگان و سیره زندگی شان 

پذیري: توضیح نحوه استنتاج اصل :  مسئولیتاصل -4
به ایجاد اندیشه و  بینش و آگاهی از حقاّنیت خلقت گزاره ارزشی : درك هدف زندگی باید منجر 

زندگی و هستی گردد.
قت ت و الارض ربنا ما خلاواو على جنوبهم و یتفکّرون فى خلق السمقعوداًو ماًاالّذین یذکرون اللّه قی

)191( آل عمران.ا سبحانک فقنا عذاب الناّرهذا باطلً
گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته معتقد بودن انسان به ناپایداري و فانی و معبر بودن دنیاست.

زندگی باید بینش و آگاهی نسبت به ناپایداري دنیا ایجادگزاره تجویزي :  براي فهم صحیح  فلسفه 
نمود. 

وقتی انسان درك نماید که زندگی دنیا  محل آزمایش و امتحان وي است و ناپایدار ، و از طرف دیگر 
معتقد باشد که آخرت و سعادت و زندگی ابدي ویژه پرهیزکاران است ، خواهد فهمید که براي به دست 

پذیر باشد و با اراده خود مراقب اعمال و رفتارش باشد که مبادا در مسئولیتباید آوردن سعادت ابدي 
امتحان مردود شود. انسان مؤمن به حقیقت این آیه یقین دارد که حتی ذره اي از اعمال وي گم نخواهد شد 

و از آن بازخواست خواهد شد و مسؤول اعمال خود می باشد . 
پذیري ریشه در تسلیم خداوند بودن دارد. در جاییکه می فرماید مسئولیتاز منظر علی ( علیه السلام )، 

اسلام همان تسلیم در برابر خدا ، و تسلیم ، همان یقین داشتن ، و یقین، اعتقاد راستین ، و باور راستین ، : « 
احکام دینها همان عمل کردن به مسئولیتها ، و انجام مسئولیتهمان اقرار درست ، و اقرار درست ، انجام 

) 125است.( نهج البلاغه ، حکمت 
با دقت در افراد جامعه نیز این حقیقت به خوبی نمایان است که هرچه افراد داراي ایمان و یقین قلبی 

پذیرتر هستند وعامل به احکام دین . چرا که دین ، انسان را مسؤول اعمال خود و مسئولیتبیشتري باشند ، 
لیتمسئورفتار اطرافیان هم می داند ، در کلیه اعمال اختیاري ، انسان داراي حتی در برخی موارد مسؤول 

می باشد.
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قاومت و مبتنی بر ویژگی ممسئولیتاصل «اینگونه می نویسد : مسئولیتدر بیان اصل ) 1390(باقري 
یش داد و او را اتأثیر گذاري بر شرایط در انسان ،بیانگر آن است که باید مقاومت فرد را در قبال شرایط افز

هاي چنان گرداند که به جاي پیروي از فشارهاي بیرونی، از الزامهاي درونی تبعیت کند.این پیروي از الزام
)149ص »(یا احساس تکلیف می نامیم.مسئولیتدرونی را احساس 

گرفت که جه می توان نتی، مسئولیتو تعریف باقري از بنابر تعریف علی بن ابیطالب ( علیه السلام )
ها به ئولیتمسدرونی و در نتیجه انجام هاي ، باعث الزامداشتن تسلیم خداوند بودن و یقین و اعتقاد راستین 

نحو احسن می شود.  
ها :روش–الف 

: انسان به دلیل حب ذاتی که دارد ، همواره در پی منافع و حفظ روش مواجهه با نتیجه اعمال-1روش 
، لذا وقتی که مضرّات و پیامدهاي بد و یا خطرناك اعمال اشتباه و غلط خود را موجودیت خود می باشد 

مشاهده نماید، به طور حتم از اعمالی که سبب ساز این مضرّات گشته احتراز نموده و دیگر مرتکب آنها 
نمی شود. در بسیاري موارد می توان متربی را با نتیجه اعمال خود مواجه نمود.

وزي : در قرآن کریم افرادي را که در دوزخ گرفتار آمده اند را مثال زده و می عبرت آم-2روش  
ا هرزه : ما ب"کناّ نخوض مع الخائضین"فرماید از آنها سؤال می شود چرا در دوزخ گرفتار آمدید گویند : 

یکه گرفتار و ، و نتیجه عمل کسان﴾مدثر45﴿گرایان ( فرو روندگان در دنیا و شهوات ) در هرزه فرو رفتیم. 
غرق در دنیا و شهوات آن شده اند و براي آخرت کاري نکردند و دنیا را باقی و پایدار می دانستند و فقط 

وام و بیان سرگذشت اقبراي به دست آوردن آن کار و تلاش کردند ، را براي عبرت دیگران بیان میدارد.
ان شده اند ، بیان خاطرات عبرت آموز متربیافرادي که گنه کار بودند و یا اعمال زشت و ناپسندي مرتکب

گام مؤثري در جهتو یا انسانهایی که مرتکب اعمال زشت شده و گرفتار عواقب آن شده اند می تواند
 پذیري باشد.مسئولیتایجاد و یا تقویت حس

اصل اندیشه ورزي : توضیح نحوه استنتاج  :-5
یجاد اندیشه و بینش و آگاهی از حقاّنیت خلقت به اگزاره ارزشی:  درك هدف زندگی باید منجر

زندگی و هستی گردد.
قت ت و الارض ربنا ما خلاواو على جنوبهم و یتفکّرون فى خلق السمو قعوداًماًاالّذین یذکرون اللّه قی

)191( آل عمران.ا سبحانک فقنا عذاب الناّرهذا باطلً
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گاهی از مراحل مختلف عالم هستی و تمام مراحل گزاره توصیفی: درك فلسفه زندگی وابسته به آ
.حیات( دنیا و برزخ و آخرت )است

)   (زندگی دنیوي)26.( رعد ا متاعخرة الّة الدنیا فى الآاما الحیو

غافر )    (زندگی برزخی)11. (  ربنا امتنا اثنتین و احییتنا اثنتین 

زندگی اخروي) عنکبوت )  ( 64( .خرة لهى الحیوانو ان الدار الآ

گزاره تجویزي : براي فهم فلسفه زندگی ، باید متربی را وادار به اندیشه و تعقّل در تمام مراحل و عوالم 
حیات نمود.

در اسلام سفارش ویژه اي به تعقّل شده و افرادي که از روي تقلید و کورکورانه مسیر زندگی خود را 
یشیدن صحیح و اصولی ، انسان نیاز به علم صحیح و حقیقی انتخاب می نمایند را نکوهش می کند. براي اند

دارد تا بتواند محصول اندیشه خود را در جهت تأمین سعادت خود و جامعه خود به کار برد. مطهري براي 
این توأم بودن علم و عقل مثالی مطرح می کند؛ ایشان علم را مانند مواد اولیۀ کارخانه می داند که بدون 

تولید و نتیجه وجود ندارد ، و اگر مواد اولیه داشته باشد و کار نکند ، باز محصولی ندارد، وجود آن امکان 
)1387لذا علم بدون تعقّل و تعقّل منهاي علم نتیجه اي به بار نخواهد آورد. (

آگاهی متربی از  مراحل مختلف عالم هستی و تمام عوالم حیات ، دیدگاه وي را نسبت به عالم هستی 
ه تر نموده و اجازه محدود انگاري و نگاه تنگ نظرانه را از وي می گیرد در نتیجه تفکر و اندیشه گسترد

وي به افقهاي بالاتري سوق می یابد و در آفاق و انس تفکر دقیقتري می نماید.

احادیث و آیات فراوانی در این زمینه مطرح شده زیاد است کهارزش اندیشه و تفکر در اسلام به قدري 
.فکرَةُ ساعۀٍ خیَرٌ من عبادةِ الَف سنَۀٍ) : علیه السلام(حدیث  امام صادق ت. به عنوان یک نمونه اس

)114مصباح الشریعه،ص. (یک ساعت اندیشیدن در خیر و صلاح از هزار سال عبادت بهتر اس

نی است و از آن ، عقل چراغ راه و مسیر کمال انساروش پرورش نیروي عقل–1روشها : روش –الف 
به قوة تشخیص خیر از شر یاد می شود .گاهی با ایجاد سؤال می توان این قوه را پرورش داد و گاهی با بیان 
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معارف و مطالب علمی و آفاقی و انفسی. براي تفکر و تعقّل متربیان در زمینه فهم زندگی و مراحل آن ، 
مراحل زندگی انسان از دوران جنینی تا قیامت و تصاویري از جنین در رحم مادر نمایش داده شود و سپس

ن به آسمان بردن متربیان به قلب طبیعت و توجه دادن آنازمینه ، ابدیت تبیین گردد. از فعالیتهاي دیگر در این 
در نهایت هم دور هم نشسته و با یکدیگر در این کهباشد می و دریا و خورشید و تفکر در این زمینه ها 

و هر کدام از زاویه نگاه خود به عالم طبیعت سخن گویند تا عقل و ه و تبادل افکار نمایند.زمینه ها مباحث
فکر آنان بارور گردد.

اصل استرجاء : توضیح نحوه استنتاج اصل :  -6
گزاره ارزشی : درك هدف زندگی باید منجر به جذب رحمت و رسیدن به مغفرت گردد.

و 119. (َْ خَلقََهملذلکوََ ر بکْ رحمَ الاّ منَ مختَْلفینٌ ولاَیزالُونحدهاٌ وَ امُهاسَ النّلجَعلء ربکاولَو ش
)هود118

گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به اعتقاد به اصالت آخرت و  اعتقاد به بقاء آن می باشد.
)39( غافر رِوإِنَّ الْآخرَةَ هی دار القَْراَ

گزاره تجویزي : براي فهم درست فلسفه زندگی باید روشهاي جذب رحمت الهی که یکی از آنها اصیل 
دانستن آخرت است را به متربی آموزش داد.

وقتی انسان آخرت را اصل و حقیقت زندگی بداند ، براي رسیدن به آن تلاش می نماید ، یکی از راههاي 
ذب رحمت الهی است. علامه طباطبایی رحمت را، هدایت (ثانوي ) بیان نمود رسیدن به سعادت ابدي ، ج

، و هدایت ثانوي در نتیجۀ ایمان و عمل صالح انسان به او عنایت می شود . البته رحمت همانطور که در 
خاص . رحمت عام شامل مؤمن و کافر تعریف آن ، در بخش چرایی بیان شد ، داراي دو معناست : عام و 

هدایت از جمله ارسال رسل و انزال هاي می باشد چون خداوند متعال به هر دو روزي می دهد و زمینههردو 
 کتب ، براي هر دو گروه انجام شده است منتها هر گروهی با اختیار خود در جذب یا طرد رحمت خاص

ایصال به مطلوب خداوند نقش اساسی دارند. در واقع رحمتی که خاص مؤمنان است ، همان هدایت ثانوي و
است که در اثر مجاهدت و تلاش خود و عنایت الهی کسب نموده است. این مجاهده داري مصادیقی می 

توبه وسیع ترین باب رحمت و صبر و خاموشی جذب « بادي به برخی از آنها اشاره می کند : باشد که ع
، عامل برخورداري از برکاتکننده آن ، گریه از ترس خدا کلید بخشایش ، حضور در مجلس علم و ذکر
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الهی ، شفقت و مهربانی ( رحمت ) و عفو ، خشوع و خضوع ، نماز و روزه و حج و به طور کلی تمامی 
عبادات ، انسان را به حق تعالی که سرچشمۀ لطف و محبت است نزدیک می کنند و رحمت الهی را نازل 

لامی )می گردانند.( مقاله اسباب نزول رحمت الهی در عرفان اس
مفهوم وسیعى دارد که دنیا و آخرت الهىرحمت«مکارم شیرازي نیز در تبیین معناي رحمت می گوید : 

له هدایت ، گاه نجات از أرا در برمى گیرد، و در آیات قرآن بر معانى زیادى اطلاق شده است ، گاه بر مس
عمت نور و ظلمت ، و در موارد چنگال دشمن ، گاه باران پر برکت ، گاه به نعمتهاى دیگرى همچون ن

)21ج،282( تفسیر نمونه ، ص.»بسیارى نیز به بهشت و مواهب خدا در قیامت اطلاق شده است
: در وجود همۀ انسانها حب ذات وجود دارد ، بنابر این پیوسته تبشیر و تشویق-1روشها : روش 

نیوي یا اخروي ) نمایند ، حال با توجه به مختلف زندگی ، کسب سود ( دهاي در تلاش هستند تا در زمینه
این حس قوي انسان ، می توان وي را در زمینه هایی که قصد اصلاح و یا ارتقاء تربیتی داریم ، تشویق و یا 
تبشیر نماییم . همانطور که خداوند متعال نیز مربیان بشریت ( انبیاء ) را مبشّر و منذر نامیده است. و یکی از 

آنان تشویق به عبادت و اطاعت خداوند متعال و کسب کمال بوده است. مربیان تربیتی می روشهاي تربیتی
توانند با تبشیر متربیان ، آنان را به نعمتهاي اخروي و حتی برکات دنیوي بشارت داده و تشویق به اموري 

گان عفو بندچون توبه و گریه از ترس خدا ، حضور در مجلس علم و ذکر ، شفقت و مهربانی ( رحمت ) و
، خشوع و خضوع ، نماز و روزه و حج و به طور کلی تمامی عبادات  نمایند تا بدین وسیله  رحمت الهی را 

جذب نمایند. 
اصل استخلاف  : توضیح نحوه استنتاج اصل : -7

گزاره ارزشی : درك هدف زندگی باید منتج به خلیفه خدا شدن وتجلّی صفات الهی شود.
بقره )30الارضِ خلیفۀ.( انّی جاعلٌ فی

گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت ابعاد وجودي انسان از جمله خلافت الهی است.. 
بقره )30انّی جاعلٌ فی الارضِ خلیفۀ.( 

گزاره تجویزي :  فهم فلسفه زندگی منوط به خلیفه خدا دانستن انسان است.
یی تجلیّ صفات الهی است چرا که در انبیاء و اولیاي الهی که کاملترین یکی از ابعاد وجودي انسان ، توانا

انسانها می باشند ، صفات جمال و جلال الهی مشاهده می شود ، بنابر این وقتی انسان بفهمد که می تواند
تجلّی گر صفات الهی در زمین گردد براي رسیدن به آن تلاش خواهد نمود چرا که این صفات همانطور 
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انبیا و اولیاي الهی مشاهده می شود داراي جذّابیت و کشش ویژه اي هستند. خداوند متعال در ابتداي که در
خلقت انسان ، وي را خلیفه خود خواند تا فرشتگان آن را بشنوند و حتی از آنان خواست که به مقام خلافت 

عال بذر این صفات را در فطرتالهی انسان سجده کنند نه به خود انسان بماهو انسان. از سویی خداوند مت
انسانها کاشته است و نیاز به پرورش دارد.

معرفی الگو و الگو دهی : -1روش تربیتی 
نَۀٌ لِّمسةٌ حوُأس ولِ اللَّهسی رف کاَنَ لَکُم یرًا ن لقََدَکث ذکََرَ اللَّهرَ والْآخ موْالیو واللَّهرْجاحزاب 21﴿کاَنَ ی﴾

کري قادي و فتمرجع و بیان ویژگیها و خصوصات روحی و اعهاي ین روش باید متربیان را با گروهدر ا
و رفتاري و تلاش آنان در جهت رسیدن به این مقام معنوي که توانسته اند با همت و تلا ش خود به مقام 

ایجاد نمود. در آنانخلافت اللهی برسند آشنا نمود و شوق رسیدن به این مقام را
در این روش می توان از ابزار نمایش و تئاتر بهره برد و داستانها و خاطرات اصحاب و یاران معصومین 

معرفت ، از کتاب داستان و راستانِ استاد مطهري هاي ( علیهم السلام) را به نمایش درآورد. در یکی از حلقه
تئاتري ساخته شد که بسیار تأثیر گذار بود. 

اصل عامل بودن :-8
اره ارزشی : درك هدف زندگی باید منجر به عمل صالح گردد.گز

گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی از مذمت خریدار دنیا و فروشنده آخرت است.
گزاره تجویزي : براي فهم درست فلسفه زندگی باید متربی را به عمل صالح از طریق سرمایه گذاري 

د.براي زندگی اخروي تشویق نمو
انسان در اعمال فردي و روابط اجتماعی خود به خوبی اختیار و عامل بودن خود را در می یابد و براي 

رسیدن به اهداف زندگی خود تلاش می کند .و این یک امر بدیهی است.
عامل بودن انسان را دکتر باقري اینگونه تبیین می نماید:  تصویري که از انسان در نظر داریم ، به منزله 

وجودي است که در کشاکش نیروهاي مختلف محیطی ، خود منشأ عمل است و با اعمال خویش ، هویت م
خود را رقم می زند و عمل ، رفتاري است که لازم است بر مبادي معینی استوار شده باشد.حداقل مبادي 

رادي.(باقري و مبدأ الازم براي اینکه رفتاري به عمل تبدیل شود ، سه مبدأ است : مبدأ معرفتی ، مبدأ میلی 
)بحثی تطبیقی درباره نقش پیش فرضها در روانشناسیخسرو ، مقاله انسان به منزله عامل : 
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مختلف بشري ، بسیاري از انسانها معتقد به سرنوشت محتوم خود بوده اند و چه بسا که هاي در طول دوره
ه این معرفتی نمی باشد قصد ورود ب–ي این اعتقاد را به دین نسبت میدهند. از آنجا که بحث حاضر اعتقاد

بحث را ندارد ، یک نکته مهم در اینجا وجود دارد و آن اینکه ، جبر انگاري و نسبت دادن آن به دین و به 
سان ِالاّ انَّ لیَس للان"ویژه اسلام کاملاً مردود است . بر اساس آیات قرآن کریم انسان عاملیت دارد و اختیار ،

نجم )  که براي انسان هیچ نیست ، جز سعی و تلاش. به ویژه اینکه لازمۀ رسیدن به کمال ، 39( "ما سعی 
تیجه ، و در ناختیار می باشد. اگر انسان عامل نبود ، ارسال رسل و انزال کتب ،کاري عبث و بیهوده بود

تربیت و هدایت نیز کاري کاملاً غیر عقلانی می نمود.
نروشهاي اصل عامل بودن انسا

: بدین ترتیب که وقتی به متربی کاري را واگذار نماییم در حال به متربیمسئولیت: واگذاري -1روش 
انجام کار به او بگوییم می خواهی کارت را به اتمام نرسانی ؟ یا دستور دهیم که کارت را رها کن. ممکن 

ی بماند اما بالاخره یکی را انتخاب است متربی زود گوش کند و انجام ندهد ، امکان هم دارد که در دو راه
خواهد کرد ، در هر دو امکان ، اختیار متربی ثابت می شود و می فهمد که واقعاً داراي عاملیت است. همان 

لحظه نکته تربیتی عامل و مختار بودن را به وي گوشزد کنیم.

تجویزي ) فلسفه زندگی در قرآن هاي اهداف (گزارهتوصیفی ) و هاي جدول اصول استنتاج شده از مبانی ( گزاره6-4ول شماره جد
کریم :  

ق تحقیهاي اصول حاصل از یافتهتجویزي فلسفه زندگیهاي گزارهتوصیفی فلسفه زندگی هاي گزاره

درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت 
مبدأ و مقصد حیات و حیات بخش 

می باشد.

درك هدف زندگی باید منجر به لقاء و 
ودي خداوند گردد.دیدار شه

اصل ایمان گرایی -1

درك فلسفه زندگی وابسته به 
شناخت فطرت انسانی  است .

درك هدف زندگی نیازمند انجام 
عملی از انسان می هاي زمایشها و ارزیابیآ

باشد.

اصل شکوفایی فطرت  -2

درك فلسفه زندگی وابسته معتقد 
بودن انسان به ناپایداري و فانی و معبر 

است.بودن دنی

به ایجاد درك هدف زندگی باید منجر
اندیشه و بینش و آگاهی از حقّانیت خلقت 

زندگی و هستی گردد.

اصل بهره گیري از -3
فرصتها 

پذیريمسئولیتاصل -4
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درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت 
ابعاد وجودي انسان از جمله خلافت 

الهی است.

درك هدف زندگی باید منتج به خلیفه 
جلیّ صفات الهی شود.خدا شدن وت

اصل استخلاف -5

درك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی 
از مراحل مختلف عالم هستی و تمام 
مراحل حیات( دنیا و برزخ و آخرت 

)است.

به ایجاد درك هدف زندگی باید منجر
اندیشه و بینش و آگاهی از حقّانیت خلقت 

زندگی و هستی گردد.

اصل اندیشه ورزي -6

اهی گی وابسته به آگدرك فلسفه زند
از مذمت خریدار دنیا و فروشنده 

آخرت است.

درك هدف زندگی باید منجربه عمل 
صالح گردد.

اصل عامل بودن  -7

درك فلسفه زندگی وابسته به اعتقاد 
به اصالت آخرت و  اعتقاد به بقاء آن 

می باشد.

درك هدف زندگی باید منجر به جذب 
رحمت و رسیدن به مغفرت گردد.

اصل استرجاء-8

روشهاي تربیتی مرتبط با اصول تربیتی منتج از استنتاج .7-4جدول 

روشهاي تربیتیتحقیقهاي اصول حاصل از یافته

روش دعوت  به  ایمان-روش اعطاي بینش اصل ایمان گرایی-1

خودشناسی و بیدار کردن فطرت-روش ابتلا وآزمایشاصل شکوفایی فطرت-2
روش ایجاد رغبت و ایجاد شوقگیري از فرصتهااصل بهره -3
عبرت آموزي-روش مواجهه با نتیجه اعمالپذیريمسئولیتاصل -4
معرفی الگو و الگو دهیاصل استخلاف-5
روش  پرورش نیروي عقلاصل اندیشه ورزي-6
تبشیر و تشویقاصل استرجاء-7

ربیبه متمسئولیتواگذاري اصل عامل بودن  -8

هاي تربیتی فلسفه زندگی در قرآن کریم بر سبک زندگی : دلالت
در این بخش ، پژوهشگر مدعی است که تربیت می تواند آثار مثبتی در تغییر و اصلاح سبک زندگیِ 

ما ملتّى ،سبک زندگى، نوع رفتار«متربی داشته باشد همانطور که رهبر معظم در بیانات خود می فرمایند : 
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ر، عاقل، . این احتیاج دارد به انسانهاى صبو...شدههاى ترسیمآرمانهاى بلند، با حرفهاى بزرگ، با قلهّهستیم با
متدین، اهل ابتکار، اهل اقدام، دور از تنبلى، مهربان، عطوف، داراى حلم، داراى شجاعت، با رفتارهاى 

ود. بافت انسان و قالب و تراش یکمؤدبانه، پرهیزگار و انسانهایى که درد دیگران، درد آنها محسوب بش
بیانات در .(تربیتندى انسانها هم قابل انسان مطلوبِ اسلام چیزى است که با تربیت حاصل میشود. همه

).17/2/1393تاریخدیدار معلمان و فرهنگیان سراسر کشور
بلند ، در صدد ایجاد تمدن در سطح جهانی می باشند. از جمله هاي جوامعِ داراي هدفاکثر ملتها و

ما این امسلمان با الگوگیري از پیامبر اکرم ( صلی االله علیه و آله ) چنین هدف والایی را دارند .هاي ملت
ه است ر بیان شدایران اسلامی به صورت مکرّمعظمهدف متعالی داراي ویژگیهایی است که در کلام رهبر

؛
یک بخش، است :دو بخش می دانند که دارايایجاد یک تمدن نوین اسلامیرا هدف ملت ایران ایشان 

بخش ابزاري است؛ یک بخش دیگر، بخش متنی و اصلی و اساسی است. 
علم، اختراع، صنعت، سیاست، اقتصاد، اقتدار سیاسی و نظامی، اعتبار ..آن بخش ابزاري چیست؟ «

المللی، تبلیغ و ابزارهاي تبلیغ؛ اینها همه بخش ابزاري تمدن است؛ وسیله است. البته ما در این بخش در بین
.ایمکشور پیشرفت خوبی داشته

اما بخش حقیقی، آن چیزهائی است که متن زندگی ما را تشکیل میدهد؛ که همان سبک زندگی است که 
ي خانواده، سبک ازدواج، نوع مسکن، ثل مسئلهعرض کردیم. این، بخش حقیقی و اصلی تمدن است؛ م

ي هي زبان، مسئلي خط، مسئلهنوع لباس، الگوي مصرف، نوع خوراك، نوع آشپزي، تفریحات، مسئله
کسب و کار، رفتار ما در محل کار، رفتار ما در دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما در فعالیت سیاسی، 

اي که در اختیار ماست، رفتار ما با پدر و مادر، رفتار ما با همسر، رفتار رسانهرفتار ما در ورزش، رفتار ما در
ان اینها آن بخشهاي اصلی تمدن است، که متن زندگی انس...ما با فرزند، رفتار ما با رئیس، رفتار ما با مرئوس

.است
کردیم، ول حرکت ندر انقلاب، در این بخش، پیشرفت ما چشمگیر نیست؛ در این زمینه، ما مثل بخش ا

یانات خراسان ( بشناسی کنیم؛ چرا ما در این بخش پیشرفت نکردیم؟پیشرفت نکردیم. خب، باید آسیب
) 23/7/91شمالی
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ح و از طرفی، براي اصلاتمدن ساز است به ویژه در زمینه رفتارهاي فردي و اجتماعی.سبک زندگی ،
، ایجاد د را تربیت شایسته نمود، و یکی از ابعاد تربیتسبک زندگی و رفتارهاي فردي و اجتماعی ، باید افرا

بینش ها و نگرشهاي صحیح به زندگی است ، لذا  پژوهش حاضر در زمینه نگرشها و بینشها و سپس دلالتهاي 
تا سهمی هرچند اندك، در حرکت به سوي تمدن ناب اسلامی تربیتی بر سبک زندگی متمرکز شده است

داشته باشد.
بک س.«در فصل دوم بیان شد ، سبک زندگی به تمام ابعاد وجودي انسان مرتبط است همانطور که

زندگی اموري را شامل می شود که به زندگی انسان اعم از بعد فردي و اجتماعی ، مادي و معنوي او مربوط 
ه کمی شود ،اموري نظیر بینش ها (ادراکات و معتقدات) و گرایش ها (ارزش ها، تمایلات و ترجیحات) 

اجتماع و دارایی ها که اموري عینی می هاي اموري ذهنی یا رفتار درونی هستند و رفتارهاي بیرونی ، وضع
).223، ص 1386بوردیو، به نقل از مهدوي کنی،»( باشند...

از سوي دیگر سبک زندگی در سه محور نگرشی و بینشی و گرایشی و رفتاري مطرح می شود و با توجه 
اضر پژوهشی فلسفی می باشد ، بیشتر رویکرد نگرشی و بینشی دارد و لذا تلاش می کند به اینکه پژوهش ح

تا دلالتهاي تربیتی فلسفه زندگی از منظر قرآن کریم را بر سبک زندگی احصاء نماید براي حصول این 
آن بر ینتیجه لازم بود ابتدا اصول تربیتی از چیستی و چرایی زندگی استنتاج شود و سپس دلالتهاي تربیت

سبک زندگی بیان گردد. تعلیم و تربیت در فرهنگ و سبک زندگی جوامع تأثیر ژرف و گسترده اي دارد، 
و براي اصلاح فرد و جامعه نیاز مبرمی به تربیت همه بعدي انسانها احساس می گردد در اهمیت این موضوع 

در یت و تزکیه انسانها می داند تا همهمین بس، که قرآن کریم هدف انبیاء و اولیاي الهی را ، تعلیم و ترب
بعد فردي و هم اجتماعی انسانهایی متمدن و با تقوا تربیت نمایند:

من کاَنوُا نعلیَهمِ آیاته ویزکَِّیهِم ویعلِّمهم الْکتاَب والحْکمْۀَ وإِاهو الَّذي بعثَ فی الْأمُیینَ رسولاً منْهم یتْلُو
﴾جمعه 2﴿لٍ مبیِنٍ قبَلُ لفَی ضَلا

و کسی است که در میان جمعیت درس نخوانده رسولی از خودشان برانگیخت تا آیاتش را بر آنها بخواند، 
.و آنها را پاکیزه کند، و کتاب و حکمت بیاموزد، هر چند پیش از آن در گمراهی آشکاري بودند

ک زندگی جوامع ، تعلیم و تربیت عمیق اقشار مختلف جامعه ، از لذا براي اصلاح و تغییرات مثبت در سب
مسائل بسیارضروري می باشد.

سبک زندگی در سه مقوله متفاوت اما درهم تنیده خلاصه می شود که شامل : 



تهاي تربیتی آن بر سبک زندگیتبیین فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلال

120

بعد رفتاري -3بعد گرایشی                   -2بعد نگرشی و بینشی               -1
یت و همچنین الویت ، از ابعاد دیگر مهمتر و تأثیر گزارتر می باشد. و اهمیت آن به بعد نگرشی از نظر اهم

قدري است که شاید بتوان گفت منشأ اصلی اختلاف در سبک زندگی ، ناشی از اختلاف نگرش انسان به  
سه مقوله ذیل می باشد : 

ران .نگرش انسان  به هستی ،  نگرش انسان به خود ،  و  نگرش انسان به دیگ
جهان بینی مادي ، انسانی می سازد که تمام توجه خود را به مسائل دنیوي و لذات زودگذر می نماید و 

ذات ابدي له نفعداراي هدف ابدي نمی باشد تا در نتیجۀ آن بتواند تقوا پیشه کند و از لذات زودگذر ب
است یبه خالق و مالک و مدبر حکیمجهان بینی الهی و غیبی ، معتقددارايِ ، اما انسانِچشم پوشی نماید

ستورات او را ددلسوزترین موجود به اوست ، لذا هم که هم داناست و احاطه علمی به تمام هستی دارد و 
در تمام ابعاد زندگی ، نگرشی و بینشی و سبک زندگی خود به خوبی به کار می برد.

ی ا پلی براي رسیدن به دنیا و منافع آن تصور نمو در نهایت انسانی که بینش و ایمانی الهی دارد ، دیگران ر
نماید بلکه آنان را نیز بندگانی براي خالق و معبود خویش می بیند که سفارش بسیاري به حفظ حریم و 

رزشمند رفتاري و اخلاقیِ اهاي حقوق یکدیگر نموده است و لذا بینش و باور به این امور والا ، سبک و شیوه
پی خواهد داشت.فردي و اجتماعی را در

براي نهادینه سازي سبک زندگی(زیرا به صورت تدریجی امکان پذیر می باشد ) در میان متربیان و به تبع 
آن در کل جامعه لازم است تا بینش و نگرش انسان به فلسفه زندگی اصلاح شود، وقتی نگرش اصلاح شود 

ی نماد و نمایشگرِ باور و اعتقاد انسانهاست.، نمود بیرونی آن در رفتار بروز خواهد نمود. زیرا سبک زندگ
رفتار اجتماعی و سبک زندگی ، تابع تفسیر ما از زندگی است، هدف زندگی چیست؟ هر هدفی که ما « 

براي زندگی معین کنیم ، براي خودمان ترسیم کنیم به طور طبیعی ، متناسب با خود ي، یک سبک زندگی 
-لی وجود دارد و آن، ایمان است. یک هدفی را باید ترسیم کنیم ي اص. یک نقطهبه ما پیشنهاد می شود

ارِ درست پذیر نیست؛ کبه آن ایمان پیدا کنیم. بدون ایمان، پیشرفت در این بخشها امکان-هدف زندگی را 
ي ایمان، مهم است. ایمان به یک اصل، ایمان به یک لنگرگاه اصلی اعتقاد؛ یک مسئله...انجام نمیگیرد 

امنه اي خ....» ( ایمانی باید وجود داشته باشد. بر اساس این ایمان، سبک زندگی انتخاب خواهد شدچنین 
،21/7/1391(
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به ،ن و تأثیرگذاري آن بر سبک زندگیانسان به هستیِ خود و دیگراو بینش پس از بیان اهمیت نگرش 
تبیین و تحلیل دلالتهاي تربیتی از اصول تربیتی پرداخته می شود.

دلالت تربیتی اصل ایمان گرایی :-1

هرگاه انسان ایمانی راسخ به خداوند متعال و در کل به عالم غیب داشته باشد ، نگاه وي به امورات زندگی، 
نگاهی صرفاً مادي نخواهد بود ، یکی ازدلایل مهم  مشکلات و معضلات اخلاقی جامعه امروزي ، نگاه 

احاضري و خداناظري می باشد چرا که وقتی افراد جامعه ، نگاهی هم صرفاً مادي به دنیا و عدم توجه به خد
به عالم غیب داشته باشند در امورات زندگی خود نظارت الهی را در تک تک امور خود احساس نموده و 
خطا و گناهان ایشان بسیار کم و هرچه درجۀ این ایمان قویتر باشد ، خودکنترلی بسیار قویتر خواهد بود. در 

ودکنترلی که امري درونی و خودجوش و بدون دخالت عوامل بیرونی و کم هزینه براي جامعه می واقع خ
باشد از آثار ایمان قوي و عمیق می باشد.اما در غرب و جوامعی که ایمان به غیب ندارند و یا بسیار ضعیف 

نترل امل بیرونی، کو انحرافی است ، رعایت رفتارهاي ظاهري و در واقع سبک زندگی آنها غالباً توسط عو
اعده منشأ ق« و اداره می شود. و این یک ضعف بزرگ اجتماعی و فردي و از سوي دیگر هزینه بر می باشد.

پذیري و نظم پذیري و انصاف و اهتمام به کار و تلاش در زندگی یک انسان مادي و اومانیست ، تماماً 
ر نون گریزي و قانون ستیزي است. ...بیش از چهابیرونی است...قاعده پذیري آنها به دلیل ترس از عواقب قا

اصلی و فرعی لندن تمام رقت و آمدها و فعل و انفعالات شهروندان را ضبط هاي میلیون دوربین در خیابان
)96-97شریفی ، ص »( می کنند.

یرد و ست گاما اسلام براي انسان کرامت قائل است و تمایل دارد که انسان ، خود ، کنترل امور خود را به د
در تمام امورات زندگی و سبک رفتاري ، خداحاضري و خداناظري را مدنظر داشته باشد تا به تکامل برسد 

وگرنه با ابزارهاي بیرونی و کنترل خارجیِ صرف،به  ایمان و تکامل و قرب مورد نظر نخواهد سید.

است می توان سبک زندگی از آنجا که سبک زندگی نمود خارجی هویت و باورها و نگرشهاي انسان 
افراد را شاخصی براي سنجش ایمان آنها برشمرد. البته گاهی با وجود باورهاي مشترك افراد ، ممکن است 

تفاوت «متفاوتی حاصل شود ، شریفی علت این اختلاف را اینگونه بیان می کند : هاي سبک زندگی
ی دارد : ذومراتب بودن ایمان ، تنوع غرایز سبکهاي زندگی علی رغم وحدت باورها و ارزشها ، علل مختلف
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و امیال و تأثیر گذاري آنها در گزینشهاي افراد ، تأثیر پذیري سبک زندگی از شرایط اقلیمی و اجتماعی و 
، صص 1391یا فقدان نهادهاي اجتماعی متناسب با باورها و ارزشها ، بخشی از این عوامل اند( شریفی ، 

49-62(.

می شوند و در روابط اجتماعی نیز آسیبهایی می زنند ، انهايِ داراي ایمان هم دچار گناهانسبرخی اما اینکه
دلیل آن تشکیکی بودن ایمان است. افراد داراي درجات متفاوتی از ایمان می باشند. بنابر این مربیان تربیتی 

وسته به ن را به طور مداوم و پیمی توانند با ایجاد بینشهاي لازم و عمیق ، نه سطحی و غیر کاربردي ، متربیا
ایمانی عمیق و داراي مراتب بالا و والا هدایت نمایند.

وإذَِا سمعواْ ما أُنزِلَ إلَِى الرَّسولِ مائده به خوبی دریافت :  83اهمیت بینش و معرفت عمیق را می توان از آیه 
.منَ الحْقِّ یقُولُونَ ربناَ آمنَّا فاَکتْبُناَ مع الشَّاهدینَ تَرَى أَعینهَم تفَیض منَ الدمعِ مما عرَفُواْ

ریزد بینی که (از شوق) اشک میو هر زمان آیاتی را که بر پیامبر نازل شده بشنوند چشمهاي آنها را می
.(حق) بنویسهانِپروردگارا ایمان آوردیم، ما را با گوا:گوینداند، آنها میبخاطر حقیقتی را که دریافته

به خوبی )تفَیض منَ الدمعِدر این آیه شریفه به خوبی رابطه ایمان و بینش (مما عرفوا ) و نماد خارجی آن ( 
آشکار است.

چون اذعان و ایمان ، معنائى است داراى مراتبى بسیار« طباطبایی نیز معتقد به تشکیکی بودن ایمان می باشد: 
چیزى پیدا میشود و تنها اثر وجود آن چیز بر آن اعتقاد مترتب میشود، و گاهى از خوده و اعتقاد، گاهى ب

یشود، و ماین شدیدتر است ، بطوریکه به پاره اى لوازم آن نیز متعلق مى گردد و گاهى از این نیز شدیدتر
ب ، و غیه ادشان ببه همه لوازم آن متعلق میشود، و از همین جا نتیجه مى گیریم : که مؤمنین هم در اعتق
طبایی، المیزان ( طبابخداى حاضر و ناظر، و بروز جزاى او، در یک طبقه نیستند، بلکه طبقات مختلفى دارند.

)3ج اول ، بقره 

بنابر این براي تقویت ایمان متربیان ، باید به تفاوتهاي فردي آنان نیز توجه نمود و در سطوح مختلف براي 
ر زمینه تقویت نگرش به غیب انجام داد.این تفاوتها ، می تواند مقاطع مختلف آنان ، فعالیتهاي تربیتی د
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نمی رار قتوجه مورد له چندان أعلمیه باشد.متأسفانه این مسهاي تحصیلی اعم از مدارس، دانشگاهها و حوزه
باورهاي اسلامی به صورت مراتبی و مرحله اي آموزش داده نمی شود.د و معارف وگیر

مانطور که باورها و بینشها بر سبک زندگی مؤثر هستند ، متقابلاً سبک زندگی ها نیز ، باورها جالب اینکه ه
فرد هاي از سوي دیگر ، رفتارها نیز بر بینش ها و گرایش« را به آرامی تغییر می دهند. و ایمانهاو اندیشه ها

تکرار آن ، به تدریج هم شناخت و تأثیر می گذارند و آنها را تقویت می کنند زیرا با انجام دادن کار و 
بینش فاعل از فعلِ خود و پیامدهایش بیشتر می شود و هم به انجام دادن آن عادت می نماید و گرایش 
بیشتري به آن پیدا می کند، به این ترتیب کنش نیز می تواند پیش نیاز بینش و گرایش در مرتبه اي دیگر 

)364یزدي ، ص باشد.( گروهی از نویسندگان زیر نظر مصباح

ر یکدیگر را بیان می بمکارم شیرازي نیز با بیان مثالی روشن و زیبا این تأثیر و تأثّر سبک زندگی و بینشها
ایمان همچون ریشه است و عمل صالح میوه آن، وجود میوة شیرین ، دلیل بر سلامت ریشه است ، « نماید: 

)1جبقره ،25، ذیل فسیر نمونهت» .(مفیدهاي و وجود ریشه سالم، سبب پرورش میوه

بنابر این مطلب بسیار دقیق و مهم ، براي مربیان جامعه اسلامی ، رفتارهاي ظاهري و شکل ظاهري  خود و 
باید داراي اهمیت ویژه اي باشد، آنان با رعایت آداب و مناسک و شعائر اسلامی (برگزاري نماز متربیان ،

اشت مناسبتهاي مذهبی و دینی ، ظاهرو پوشش اسلامی و متین، جماعت ، برگزاري جلسات قرآن ،بزرگد
ایجاد عادات مطالعه و عادتهاي پسندیده انسانی و اسلامی توجه به رفتار با متربیان و حفظ احترام و اخلاق 
و ادب و....) می توانند تأثیر بسیار زیادي بر سبک زندگی و در نتیجه باورها و اعتقادات متربیان داشته 

. چرا که ظواهر و سبک رفتار ها نیز بر ایمان و درجات آن مؤثر می باشندباشند

مسئولیتتی اصل یدلالت ترب-2
: آنگاه که نگاه و نگرش انسان به خود و دیگران و در کل عالم هستی نگاه مسؤولانه باشد ، از بسیاري 

خواهد نمود. مسؤولان کم کاریها و بی تفاوتی ها و غرور اجتماعی و رذایل اخلاقی دیگر جلوگیري
جامعه ، مدیران ، نمایندگان مجلس ، وزراء ، رئیس جمهور کارمندان ، مربیان مدارس و در کل هر کسی 

من رئیس فلان جا هستم و من مدیر و معاونم و من "ی دارد ، اگر با این نگرش که مسئولیتکه در جامعه 
ار نماید.و دچارغرور کاذب شود ، در بسیاري مربی هستم و داراي مقام و موقعیت هستم و به آن افتخ
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ها ، تحقیر کردنها و خطاهاي بزرگ خواهد شد ، اما نگرش مسؤولانه ، مسئولیتموارد دچار کوتاهی در 
سؤول تی وقتی خود را میش دقیقتر ، حساس تر و دلسوزتر خواهد نمود ، مربیان تربمسئولیتوي را در 

ش ببرند، یوسته در تلاشند تا فعالیتهاي تربیتی خود را به نحو شایسته پیتربیت فرزندان مرز و بوم بدانند ، پ
والدین ، با این نگرش ، مسؤولانه تر فرزند خود را تربیت می نمایند و نگاه امانت گونه به فرزند می یابند. 

رفتار رئیس با مرئوس ، تحت نگرش مسئولانه قرار می گیرد نه از بالا و دستوري و تحقیر گونه.
رهبر معظم انقلاب درباره آسیبهاي سبک زندگی جامعه ایران اسلامی  : بعضی ها با داشتن توان کار ، از 

)23/7/91کار می گریزند ، علت کارگریزي چیست؟ ( بیانات خراسان شمالی 
این کارگریزي متأسفانه در تمام سطوح و اقشار جامعه به وضوح قابل رؤیت است ، معلم در کار خود 

می کند ، کارمند به جاي انجام امورات ارباب رجوع ، از کار می گریزد ، حتی دانش آموزان و ستی س
دانشجویان از کارهایی که براي موفقیت و رشد علمی آنان مفید است می گریزند! به راستی اینان درپی چه 

چیزي هستند؟!!
و اینکه ده مسئولیت پذیري اشاره نموبه نظر می رسد در ربشه یابی این آسیب باز هم می توان به عدم روحی

درونی ضعیف است و الزام درونی نیز از ایمان و باور انسان سرچشمه می گیرد.هاي الزام
ه مسئولانه داشته باشد و به این بینش و نگرش رسیده باشد که حتی ذره اي عمل نیک و یا ااگر انسان نگ

به قول ورا خواهد دید و اینها از منظر الهی پنهان نیست و عواقب آن مسئولیتناشایست انجام دهد نتیجه و 
ه دار باور در او ریشبه وجود می آورد. لذا وقتی این مسئولیتدرونی ، احساس هاي دکتر باقري ، این الزام

باید نتیجۀ حس مسؤؤلیت ، دقتّ در انجام امور محوله به انسان شود هیچگاه کارگریز و تنبل نخواهد بود.
در تسلیم پذیري ریشهمسئولیتاز منظر علی ( علیه السلام )، همانطور که در مطالب مذکور بیان شد، گردد.

الزام درونی ، و در نتیجه ، الزام درونی ، ،باز هم تأکید می شود که ایمان ، در انسانخداوند بودن دارد.
 ایجاد می نمایدمسئولیتحس.
دلالت تربیتی اصل استخلاف–3

ان با خلیفه خدا دانستن خود ، و نگرش خلیفۀ اللهی ، اینگونه می اندیشد که من به عنوان یک انسان : انس
، وظیفه دارم جانشین خداوند در زمین باشم ، جانشین یعنی کسی که خصوصیات و ویژگیهاي کسی را که 

ن انسان نمی تواند هرگونه به وي خلافت داده را در خود ایجاد نموده و داراي آثاري چون او باشد، بنابر ای
که میل شخصی خود می کشد و هر طور دلش بخواهد رفتار کند که در این صورت کاملاً با مستخلف عنه 
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ی باشد سعی می کند ، در زندگی شخصخلیفه بودن ( خداوند) مغایرت پیدا می کند، وقتی نگرش به خود 
ل را ترك نموده و صفات الهی اعم از : رحم و و اجتماعی خود صفات الهی را تجلی دهد و منیتها و رذای

شفقت ، علم و قدرت ، و...تا به مقام جانشینی نائل آید .
هر کس به سوي علم و حکمت و حیات« جوادي آملی در تبیین انسان کامل و خلیفه الهی چنین می گوید: 

ه می برد. آن کس که همۀ ت حرکت کند ، به سوي خدا می رود و به همان میزان از خلافت الهی بهرو عزّ
117ص»( این راه ها را بپیماید ...و مظهر تمام اسماي حسناي حق گردد، انسان کامل و خلیفه خدا می شود.

(
لاقه ت و حیات عدر واقع اگر انسان به این بینش عمیق دست یابد که همانطور که به  علم و حکمت و عزّ

نایل شدن به این کمالات و صفات می هورالعملهاي الهی که رامند است ، باید با عمل به راهنماییها و دست
در غیر این صورت روز به روز بر رذایل و مفاسد اخلاقی وي افزوده حرکت کند تا به کمال برسد، و،باشد

خواهد داشت.انمی شود تأثیر عمیقی در تعامل وي با خود و خدا و دیگر
در انسان احساس کرامت و عزت ایجاد می نمایدکه از رذایل نگرش و بینش به مقام خلافت الهیِ خود چنان

که آن را زمینه رشد و تعالی و رسیدن به سعادت ايو پستیهاي اخلاقی و اجتماعی ، در زندگی دنیوي
ابدي می داند، در امان خواهد ماند . چه بسا ریشه بسیاري از رذایل اخلاقی و آسیبهاي اجتماعی در سبک 

م توجه و تبیین این مقام، و ارزشمندي انسان باشد، مانند مواردي که رهبر معظم زندگی جامعه ، عد
درآسیبهاي سبک زندگی متذکر می شوند:  

آیا ما در بازار، در ادارات، در معاشرتهاي روزانه، به همدیگر به طور کامل راست میگوئیم؟ در بین ما دروغ 
چقدر رواج دارد؟ چرا پشت سر یکدیگر حرف میزنیم؟

دباري در صبري و نابرمورد میکنند؛ علت پرخاشگري و بیهاي بیها پرخاشگريدر محیط اجتماعی، برخی
میان بعضی از ماها چیست؟

چرا در برخی از بخشهاي کشورمان روي آوردن جوانها به مواد مخدر زیاد است؟ چرا در روابط 
رهنگ ي فین ما ضعیف است؟ چرا در زمینهي رحم در بمان رعایتهاي لازم را نمیکنیم؟ چرا صلههمسایگی

مالی (بیانات خراسان شرانندگی در خیابان، ما مردمان منضبطی به طور کامل نیستیم؟ این آسیب است.
23/7/91(
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دیگران را ارج می نهد به علت کرامت نفس و عزت در خود ، نگرش خلافت اللهی بیابد ، انسان وقتی
افراد جامعه ( اعم از والدین ، فرزندان ، مربیان ، مرئوس و...) را خواهد واحترام به آنان و رعایت حقوق 

نمود.
کسی که براي خود ارزش قائل نیست از شرّ»ه من هانت علیه نفسه فلا تأمن شرُّ: امام هادي علیه السلام

)483ص،تحف العقول(.ایمن مباش

ایجاد آسیبهاي اجتماعی و ضرر رساندن به وان عدم رعایت حقوق دیگرهاي بنابر این یکی از علل و ریشه
می باشد.که ریشه در خلافت الهی دارد ،دیگران ، عدم احساس کرامت نفس در انسان 

دلالت تربیتی اصل شکوفایی فطرت : -4

تی فطر الناس ین حنیفا فطره االله الفاقم وجهک للدد(نبه فطري بودن دین معتقد باشو متربیآنگاه که مربی
و از سوي دیگر انسان را .روم )30(ین القیم ولکن اکثر الناس لا یعلمونلا تبدیل لخلق االله ذلک الدعلیها

داراي فطرتی با ویژگیهاي خاص بداند ، و یقین داشته باشد که تنها راه سعادت انسان ، پرورش استعدادهاي 
د نویژگیهاي فطري خواهدین ، و دین و فطرت متناسب با فطري است ، تمام تلاش خود را در جهت شناخت 

با نگرشی صحیح به بحث فطرت و به ویژه به بحث تربیت ، فرزندان این مرز و بوم را به درستی ی. مربنمود
د، و نگرش او به تربیت نگرشی حقیقی و دست یافتنی تر خواهد بود ، ونمخواهد و بر اساس فطرت تربیت

تخم و بذر رشد و کمال را دارا باشد، مربی راحت تر او را به چرا که وقتی متربی در وجود و سرشت خود ،
چون زیبایی دوستی ، به کلاس هنر و سوي کمال سوق خواهد داد. از سوي دیگر با نگرش به ویژگیهایی

به صورتی تحقیرآمیز و بی اهمیت نگریسته نمی شود.شعر و....
ربیت : رسانه ، معلم مدارس ، مربیان مساجد و مربیان ( به معناي عام که شامل تمامی نهادهاي متولی ت

بسیج و ...)، با توجه به بحث فطرت و بر اساس ویژگیهاي فطري ، می توانند تغییرات و اصلاحات اساسی ، 
در سبک زندگی متربیان خود ایجاد نمایند.

هادینه نتغییر و اصلاح سبک زندگی مقداري مشکل می نماید چرا که در تعریف آن مطرح شد که امري
شده می باشد و لذا تغییر آن نیز سخت تر است اما غیر ممکن نیست چرا که انبیاي الهی براي تغییر باورها و 
از جمله اصلاح سبک زندگی مردمان مبعوث شدند . وقتی تغییرات نامطلوب در سبک زندگی ، امکان 

وقتی که «نیز وجود دارد. ،شند،که بر اساس فطرت می باپذیر باشد به طور حتم امکان تغییرات مطلوب
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ی ، حتماً امور مطابق فطرت و طبع آدمدامور خلاف طبع آدمی در اثر تکرار و تبلیغ به صورت عادت درآین
)202شریفی ،ص » ( ، اگر تبلیغ شوند زودتر و بهتر قابلیت نهادینه سازي دارند.

لوب و محبوب و سعادت آفرین انسان ، در مطهاي همانطور که می دانیم بذر و استعداد بسیاري از خصلت
فطرت و سرشت وي وجود دارد ، لذا براي اصلاح و تغییر رذایل و مفاسد فردي و اجتماعی می توان از آن 

بهره مند شد.
با اینکه انسان در فطرت خود ، گرایش به جمع و اجتماع دارد ، متأسفانه روحیه فرد گرایی در بسیاري از 

ما دیده می شود ، حتی در ورزشهاي دسته جمعی مانند فوتبال توفیق و پیشرفت چندانی افراد جامعهاعمال 
مشاهده نمی گردد.

ست؟ ي ما ضعیف اچرا فرهنگ کار جمعی در جامعه« بیانات رهبر معظم در بیان آسیبهاي سبک زندگی : 
بل از د، اما اسلام خیلی قانها به اسم خودشان ثبت کردهاین یک آسیب است. با اینکه کار جمعی را غربی

یعنی حتّی اعتصام به ». و اعتصموا بحبل اللهّ جمیعا«) یا: 1،(»تعاونوا علی البرّ و التقّوي«اینها گفته است: 
)23/7/91خراسان شمالی ».(و لا تفرّقوا«جمعی باشد؛ اللّه هم باید دستهحبل

فطرت ما وجود دارد اما چرا به نازیباییهاي زیبایی خواهی و زیبایی طلبی ( هم مادي و هم معنوي ) در 
معنوي مانند دروغ و فریب و خیانت و... علاقه مند شد ه ایم؟ چون در جهت شکوفا شدن امور فطري 

زیرا دین (با ایجاد این بینش که اسلام  مخالف زیبایی و ثروت و رفاه دنیوي نیستکوتاهی شده است.
تورات که تمام دسبینش و اینان را به اسارت می برد می باشد،بلکه مخالف هرچه که انسفطري است ) ، 

و احکام دین اسلام بر تمام استعدادهاي فطري منطبق می باشد ،می توان بر سبک زندگی تأثیر گذاشت.
دلالت تربیتی اصل بهره گیري از فرصتها : -5

ندگی دنیا شد و به یقین برسد که زبا"مقرّ گونه"نه  "معبرگونه "وقتی نگاه یک انسان به دنیا ، نگرشی 
ناپایدار و زودگذر است و براي هیچ کس باقی نمانده ، حتی براي انبیاء و اولیا و حتی براي قارونها و فرعونها 

در عمل نیز هیچگاه ، به طور حتم ، فرصتهاي زندگی براي وي ارزشمند و با اهمیت جلوه خواهد کرد.
وزند را فداي موقعیتهاي فرصت ساز خواهد کرد. و در نهایت ارزش سرگرمیها و لهو و لعبی که فرصت س

در جهت کسب کمال آنرا سرمایه اصلی حیات خواهد شمرد وعمر دنیایی خود را به خوبی خواهد فهمید و
فرصتها نخواهد شد.ن و زندگی ابدي صرف خواهد نمود و دچار حسرت از دست رفت
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خوردن مال و ثروت دیگران حق الناس ، فقطضایع کردند که در ارتباط با دیگران نیز ، خواهد فهمی
ت از چرا که وقت و فرصنیست ، بلکه از بین بردن وقت و فرصت دیگران نیز به نوعی حق خوري است.

طلا هم ارزشمندتر است.
دفرصتهاي تربیتی ، در امر اصلاح سبک زندگی موفقیتهاي فراوانی کسب خواهاستفاده ازیک مربی نیز با 

لب کودك و ست ، قوابراي تربیت نمود. چرا که هر مقطع از عمر متربی ، یک فرصت استثنایی و بی نظیر
پذیرش خصایل خوب انسانی و الهی دارد که با کمک مربی می تواند آنها نوجوان آمادگی عظیمی جهت

یا و اصالت نی بودن دنو این بهره گیري از فرصتها ، جز با بینش مربی نسبت به فارا کسب و یا رشد دهد.
دادن به زندگی ابدي و تربیت براي رشد فضایل اخلاقی میسر نمی باشد. 

حضرت علی ( علیه السلام ) به عنوان بهترین مربیان بشریت ، در فرازهاي ابتدایی وصیت نامه اش به فرزندش 
....دم اي فرزن« می نمایند: امام حسن مجتبی ( علیه السلام ) نکاتی را درباره آمادگی قلب نوجوان مطرح 

اینکه به واسطه مرور زمان و توجه به دنیا ، هواهاي نفسانی بر قلب و ضمیر تو غالب شود و از پذیرش 
نصیحت و اندرز فرومانی، و یا فتنه ها و گرفتاریهاي دنیا چنان تو را برباید که مانند اسب گریز پاي از انس 

بازمانی ، در حالی که اکنون در حال و هواي دیگر و فضاي ،قعیت هاو الفت با ادراك حقایق و شعور به وا
متفاوتی به سر می بري؛ زیرا قلب و ضمیر جوان و تازه سال ، مانند زمینِ بکر و دست نخورده است ، هرچه 

حسینی ، ترجمه 116ص »( در او بکارند و هر بذري بیفشانند ، پذیرا می گردد و آن را به بار می نشاند.
رانی )ته
دلالت تربیتی اصل عامل بودن : -6

نگاهی، شباشد ، و نگاه او به خودمعتقد فردیکه به اثربخشی و عاملیت خود در امور زندگی و سرنوشت 
تأثیر گذار بر امور باشد ، هیچگاه دچار جبر انگاري و یأس که همه چیز عالم را خارج از اختیار خود بداند 

همت و پشتکار و به ویژه انگیزه وي براي رشد بیشتر ، افزوده خواهد شد. انسانی ، نخواهد شد و بر تلاش و
که نگرش عاملیت به خود دارد ، در تربیت و رفتار با دیگران نیز بسیار متفاوت تر عمل خواهد کرد ، آنان 

ادي آنان آزنتیجهیافت ، درآنها را مختار و آزاد خواهدرا انسانهایی قابل تغییر و اثر پذیر خواهد یافت و
را سلب نخواهد کرد.
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شاکش عاملیت انسان یعنی او موجودي است که در کبیان شد ،در قسمت اصول تربیتیبر اساس تعریفی که 
نیروهاي مختلف محیطی ، خود منشأ عمل است و با اعمال خویش ، هویت خود را رقم می زند.

ا عمل و رفتار و کردار خودساخته نمی شود، و بداند وقتی انسان داراي این بینش گردد که هویت وي جز ب
، تلاش خود را جهت عمل به بدون عمل صالح وي را به هیچ کمالی نمی رساندو بینش که علم و دانش 

در واقع بینش عاملیت و یافتن معرفت و نگرش به این امر ، او را در یافتن و دانسته هایش ، بیشتر می کند.
یاري خواهد نمود.ساختن هویت اصیلِ خود 

علم و عمل پیوندي نزدیک دارند، و کسی که «نهج البلاغه به خوبی رابطه علم و عمل را بیان می دارد : در 
دانست و علم یافت ، باید به آن عمل کند، چرا که علم ، عمل را فرا می خواند که اگر پاسخش داد می 

)  366حکمت »( ماند وگرنه کوچ می کند.
و تلاش و سعی وي را در رسیدن به اهداف ت ،قویترا ويانسان از عاملیت خود ، اراده بینش و آگاهی

خود ارتقاء خواهد بخشید.
دلالت تربیتی اصل اندیشه ورزي : -7

)203، ص 1386مهدوي کنی، .(شوپنهاور سبک را سیماي فکر انسان می داند
شد ، فکر بنگرد ، دچار تقلید کورکورانه نخواهدفردیکه اندیشه ورز باشد و به امورات زندگی با تعقل و ت

چرا که امورات زندگی خود را بر اساس عقلانیت و اندیشه ورزي تنظیم می کند و گزینشهاي وي بر اساس 
عقلانیت خواهد بود. بسیاري از مشکلات و سرافکندگیها و شرمساریها و انحرافات فکري و رفتاري در اثر 

تعطیلی اندیشه و تعقل است.
در اهمیت و روشنگريِ اندیشه ورزي و عقلانیت ، همین بس که علی بن ابیطالب ( علیه السلام ) می فرمایند 

اندیشیدن همانند دیدن نیست ، زیرا گاهی چشمها دروغ می نمایاند، اما آن کس که از عقل نصیحت : « 
)281خواهد به او خیانت نمی کند.( حکمت 

عقلشان در چشمشان است در حالیکه با تجزیه و تحلیل مسائل و ، امروز به اصطلاحِ، بسیاري از افراد 
امورات زندگی و هر چیزي که به انسان عرضه می شود ، به خوبی می توان حق و باطل را از یکدیگر 

مطلوب زندگی را برگزید و از تقلید کورکورانه در زندگی که در اثر هاي تشخیص داده و رفتارها و شیوه
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همان تقلیدهایی که سبک زندگی جوامع را دچار و بدون اندیشه برگزیده می شود اجتناب نمود.يدید ماد
بحرانها و ناهنجاریها نموده است.

، افرادسبک زندگیانتخاب اکثریت است . در و همرنگی بایکی از ثمرات عقل و خردورزي عدم تبعیت 
همرنگ جماعت شو . که بسیاري از افراد جامعه نشوي رسوا این شعر بسیار جلوه نمایی می کند : خواهی

فتاري خود رهاي ما نیز با این شعري که با منطق قرآن سازگار نیست بساري از انحرافات و رفتارها و شیوه
و می کنند و تمام رفتارهاي ناهنجارفردي و اجتماعی خود خالی هايلیتورا توجیه نموده و شانه از بار مسئو

.جیه می کنندمنحرف خود را تو
عدم تبعیت از اکثریت. چرا که به ده و هم نموهم به خردورزي سفارش ، اما قرآن کریم در آیات متعددي 

؛عدم معرفت ، گمراه و گمراه کننده انددر اثرواندیات زندگی و وساوس شیطانیمادمشغولاکثریت 
و اگر ﴾116﴿یلِ اللّه إِن یتَّبِعونَ إِلاَّ الظَّنَّ وإِنْ هم إِلاَّ یخْرُصونَ وإِن تُطع أکَثَْرَ من فی الأرَضِ یضلُّوك عن سبِ

وکنند، آنها تنها از گمان اکثر کسانی را که در روي زمین هستند اطاعت کنی تو را از راه خدا گمراه می
خواهد بود.یفانحراغلط و لذا خردورزي مانع از این همرنگیِ.کنندپیروي میواهی از تخمین و حدس
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مقدمه5-1

همانطور که در فصل اول بیان شد، پژوهش حاضر عهده دار پاسخ به سه سؤال زیر بوده است:
فلسفه زندگی در ذیل محور چیستی (شامل ماهیت و ویژگی ها) در قرآن کریم چیست؟-1
در ذیل محور چرایی (شامل ضرورت و هدف) در قرآن کریم چیست؟فلسفه زندگی -2
را می کریم ؛ چه دلالتهاي تربیتیبا توجه به چیستی و چرایی فلسفه زندگی مطرح گردیده در قرآن-3

توان در خصوص سبک زندگی(شامل رویکردها و اهم ارزشهاي فردي و اجتماعی مورد نظر) استنتاج 
نمود؟

سؤالات اساسی بندي نموده و سپسمباحث فصول گذشته را جمع، اتمام پژوهش حاضردر این فصل ، براي 
ن هاي فصول پیشین را به صورت موجز ارائه نموده و در پایاتحقیق را به صورت اجمالی بیان و نتایج بررسی

.هاي پژوهش بیان میگردد، پیشنهادات و محدودیت

جمع بندي پژوهش2-5

ندگی بود.آن بر سبک زن فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلالتهاي تربیتیهدف از پژوهش حاضر، تبیی
از نظر لغوي و اصطلاحی پرداخته شد چرا که براي فهم هدف » زندگی « بنابراین ابتدا به بررسی مفهوم 

رزندگی ابتدا باید مفهوم و معنی آن را درك نمود . سپس از منظر فیلسوفان و اندیشمندان وبه ویژه  از منظ
قرآن کریم به بحث از چیستی زندگی  و چرایی آن پرداخته شده است. 

در فصل دوم و در بیان دیدگاه برخی فیلسوفان غربی و شرقی ، عده اي از آنان زندگی را پوچ و بی معنا 
دانسته اند و برخی زندگی را داراي معنا و هدفمند می دانند.

جه گیري شد که گروهی از آنان زندگی را داراي هدف و معنا با تبیین نظرات این اندیشمندان اینگونه نتی
می دانند و معنا را در باطنِ زندگی نهفته می دانند که انسانها باید این معنا را کشف کنند و برخی نیز می 

دارمعناارگویند زندگی فی نفسه داراي معنا و هدف نمی باشد بلکه انسانها خود ، جعل معنا نموده و زندگی 
تفاوتمکنند تا زندگی هدفمندي براي خود بسازند بر اساس این دیدگاه به تعداد انسانها ، معناهايمی 

زندگی وجود دارد.
از آنجا که هدف پزوهش حاضر تبیین فلسفه زندگی از منظر قرآن کریم است لذا مبرهن است که ابتدا باید 

ی تا بتوان بر اساس این شناخت ، فلسفه زندگویژگیهاي وي اعم از توانایی ها و محدودیتهایش بیان گردد
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انسان را نیز تبیین نمود.و لذا قبل از ورود به بحث زندگی از منظر قرآن کریم به این مهم پرداخته شد.بیان 
گردید که انسان داراي دو بعد درهم تنیده روحانی و جسمانی است که اصالت ، با روح اوست.انسان خلیفه 

الهی را داراست و داراي فطرت و عقل می باشد که به کمال وي یاري می رسانند خداست و استعداد قرب 
.و در حقیقت رشد و کمال انسان در شکوفایی عقل و فطرت اوست

سپس از منظر قرآن کریم ، زندگی حقیقی، ویژه خداوند متعال دانسته شد و زندگی بخش نیز خداوند 
ست.وهمه موجودات عالم هستی تحت اراده ا) معرفی شد که حیات و ممات ( زندگی و مرگ 

قرآن کریم بر اساس نوع نگرش انسان به هستی و به ویژه زندگی دنیا و هدف یا وسیله قرار دادن آن ، 
زندگی دنیایی را به دو بعد ؛ زندگی دنیایی ممدوح و زندگی دنیایی مذموم تقسیم کرده است.

حقیقی و اصیل می شمرد ، که مقدمه ساز و تأمین کنندة در ادامه ، زندگی اخروي و ابدي را زندگیو 
این زندگیِ اصیل ، همین زندگی دنیاست. و در نهایت ، زندگی انسان را داراي اهدافی می داند که شامل 
اهداف واسطی و اهداف غایی می باشد. اهداف واسطی شامل ؛ آزمایش انسان در دنیا و عبادت . اهداف 

قام عبودیت ، خلیفه خدا شدن ، رسیدن به قرب و لقاء و رحمت الهی . غایی شامل ؛ رسیدن به م
از منظر قرآن کریم به دو بعد ممدوح و مذموم تقسیم شد که هر کدام داراي ویژگیهاي دنیويزندگی

خاص خود می باشند: 
ویژگیهاي زندگی مذموم : 

ت داده شده توسط شیطان ، متاع غرور دنیاي مذموم داراي ویژگیهایی از قبیل : لهو و لعب بودن ، زین
عرفی شد..مو فریب ، متاع و کالاي قلیل ، خزان زده ، تفاخر بین مردم ، تکاثر طلبی در آن موج می زند و ..

انسان غفلت زده و مغرور و شیفتۀ به دنیا را مختال می شمرد که به جاي زندگی عقلانی ، زندگی خیال 
می تواند واقعیت و باطن دنیا را درك نماید. لذا در آیات متعددي دنیا انگیز و دور از حقیقت دارد که ن

پرستی و غفلت از آخرت مذموم دانسته شده و مورد نکوهش شدید قرار گرفته است.
که داراي این ویژگیهاست و فرو رفتگان در آن مورد یالبته باید توجه داشت که منظور از دنیاي مذموم

رت و از آخغرق در آلودگیها نموده و ، زندگی دنیوي اي است که انسان را نکوهش شدید قرار گرفته اند
رسیدگی به امور اخروي و حیات ابدي غافل نماید ، و یا به طور کلی آخرت را از دست داده و دنیاي کوتاه 

مدت و پست را حاصل نماید.
ویژگیهاي زندگی ممدوح :
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ا را که بعد ممدوح آن است را براي انسانها بیان می دارد دیگر دنیآیاتی در قرآن کریم وجود دارد که بعد
: مقدمه رسیدن به آخرت ، دنیاي حسنه ، پلی براي عبور به سوي قیامت ، مانند آب بارانی که باعث سرسبزي 

و طراوت می گردد .
ی الآخرة فربنا آتنا فی الدنیا حسنۀ و"و حتی آنها را به درخواست زندگی دنیایی حسنه دعوت می نماید: 

)201( بقره . "حسنۀ
جمع بین زندگی ممدوح و مذموم : 

منظور از جمع بین این دو دنیا این نیست که هم غرق دنیا و شهوات و لذتهاي آن شویم و هم عبادت و 
اطاعت خداوند کنیم که این دو به این صورت هرگز قابل جمع نیستند ، بلکه اینگونه می توان مطرح نمود 

الهی استفاده نموده و دنیا را آباد نمود هاي ن دنیاي دون و پست ، می توان از نعمات و آفریدهکه در همی
اما آن را هدف و غایت تمام خواسته ها قرار نداد و و عنایت ویژه به در مسیر صراط الهی بودن و از آخرت 

داشت.غفلت ننمودن 

یل ، به زندگی اُخروي پرداخته و آن را زندگی اصپس از بیان و بررسی این دو تقسیم درباره زندگی دنیایی
د.دانو پایدار می شمرد، و زندگی دنیوي را در مقابل زندگی اخروي، بسیار پست و ناچیز می 

پس از بیان ویژگیهاي این دو زندگی ، در جمع بین این دو ، نتیجه اي که به دست آمد این بود که ، زندگی 
در حد حلال بهره ببرد و حتی از نعمات و ابزار دنیا جهت سعادت اخروي دنیا براي کسیکه از تمتّعات آن

بهره برداري نماید و از آخرت خود غافل نشود ، اینچنین دنیایی ، عین آخرت است و مذموم نیست.اگر 
زندگی دنیا مقدمه و وسیله رسیدن به حیات ابدي باشد و توأم با ایمان و عمل صالح گردد ، نتیجه اي که 

ل می شود ، زندگی پاك و طیب خواهد بود که از نظر قرآن کریم یک زندگی جدید و نوع خاص حاص
می کند.که این طیب بودن  شامل تمام ابعاد زندگی اعم از بعد "حیات طیبه "حیات است که تعبیر به 

یز یایی نکه در همین زندگی دنفردي و اجتماعی ، اخلاقی و عملی و فکري و روحی و جسمانی می باشد
قابل حصول است.

چرایی زندگی : 
در قسمت بعدي، به هدف و چرایی زندگی انسان و خلقت عالم هستی پرداخته شد و نتیجه اي که حاصل 
شد این بود که  خلقت زندگی و هستی داراي اهداف متعددي است که می توان همه آنه را اهداف غایی 
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در مصداق یکسان هستند ، اهداف خلقت بدین صورت می دانست و این غایات تعدد مفهومی دارند اما 
باشد: 

رد باطل و عبث بودن خلقت عالم هستی -1
اثبات  حق بودن  خلقت  عالم  هستی-2
براي ابتلاء و آزمایش خلقت هستی و زندگی-3
خلقت هستی و زندگی براي عبادت -4
رسیدن به مقام عبودیت -5
دن به رحمت الهی یرس-6
رسیدن به قرب الهی-7
لقاء االله رسیدن به -8

با در نظر گرفتن مبانی مذکور در فصل چهارم به سه سؤال ذیل پاسخ داده  شد ، در پاسخ به چیستی و 
چرایی زندگی از منظر قرآن کریم از روش تحلیل محتوا بهره برده شد در پاسخ سؤال سوم و استنتاج دلالتها 

ذیل مطالب ، پاسخها به طور خلاصه آورده می شود .و اصول تربیتی از روش قیاس عملی استفاده شد. در 

خلاصه پاسخ سوال اول 5-2-1

فلسفه زندگی در ذیل محور چیستی (شامل ماهیت و ویژگی ها) در قرآن کریم چیست؟
ژوهش نشان پهاي این پژوهش در  تلاش بود تا فلسفه زندگی را از منظر قرآن کریم بررسی نماید ، یافته

یم ، انسان را موجودي داراي جسم و روح در نظر می گیرد که اصالت وي با روح اوست داد که قرآن کر
که براي رسیدن به سعادت باید روح خود را تعالی دهد و داراي فطرتی خداجو و خداگرا می باشد که وي 

را به سوي کمالات وجودي اش سوق می دهد.
اند که خود حی و  یحیی( زنده و زندگی قرآن کریم زندگی انسان را نشأت گرفته از خداوندي مید

بخشنده ) است.
زندگی از منظر قرآن کریم داراي ابعادي است که بنابر نگرش و جهان بینی انسان داراي دو تقسیم بندي؛ 

زندگی دنیایی ممدوح و زندگی دنیایی مذموم می باشد که هر یک داراي ویژگیهاي خاص خود هستند.
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ایی از قبیل : لهو و لعب بودن ، زینت داده شده توسط شیطان ، متاع غرور و دنیاي مذموم داراي ویژگیه
فریب ، متاع و کالاي قلیل ، خزان زده ، تفاخر بین مردم ، تکاثر طلبی در آن موج می زند و ..

دنیاي ممدوح نیز : مقدمه رسیدن به آخرت ، دنیاي حسنه ، پلی براي عبور به سوي قیامت ، مانند آب 
که باعث سرسبزي و طراوت می گردد و ... .بارانی 

پس از بیان و بررسی این دو تقسیم درباره زندگی دنیایی ، به زندگی اخروي پرداخته و آن را زندگی اصیل 
و پایدار و باقی می شمرد، و زندگی دنیوي را در مقابل زندگی اخروي، بسیار پست و ناچیز می شمرد. و 

نی می داند که تقوا پیشه نمایند و اطاعت و عبادت الهی را در دنیا به جا آخرت و سراي ابدي را ویژه کسا
آورند . 

ویژگیهاي حیات اخروي : 
.در حقیقت آن آخرت است که سراى پایدار است

.زندگى حقیقى همانا سراى آخرت است
.ن سرا و این سرا از آن خداستآ

.و آخرت پیش پروردگار تو براى پرهیزگاران است
.ه [جهان] آخرت نیکوتر و پایدارتر استآنکو

آخرت براي کسی که تقوا پیشه کند بهتر است.
دنیا در مقابل آخرت جز بهره اي بیش نیست.

خلاصه پاسخ به سوال دوم 5-2-2

فلسفه زندگی در ذیل محور چرایی (شامل ضرورت و هدف) در قرآن کریم چیست؟
، این مسأله مطرح می شود که چرا زندگی بوجود آمده در این بخش : در باب چرایی و ضرورت زندگی

و هدف از خلقت و زندگی انسان چیست ؟
اگر انسان هدفی براي زندگی خود نیابد، زندگی بی معنا و پوچی خواهد داشت. تعیین هدف و بررسی 

شته باشد. اغایت زندگی و آفرینش، می تواند بر زندگی و معناداري آن و کیفیت حیات انسان تأثیر ژرفی د
هر عاقلی از کاري که انجام می دهد هدفی دارد و هرچه عاقلتر باشد هدفش والاتر است ، هدف خلقت 

زندگی ، به طور قطع فایده رساندن به خالق نبوده چرا که او خود داراي کمالات مطلق می باشد و بی نیاز و 
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ند فایده اي داشته باشد ، در نتیجه قرآن براي مخلوقاتی که نیازمند خالقاز هر چیزي است لذا هدف باید
کریم در بحث غایات آفرینش به یک دسته از اهداف واسطی و اهداف غایی براي زندگی می پردازد که 

در ذیل می آید: 
ابتدا باطل و عبث بودن خلقت عالم هستی  را رد  می نماید و با نفی باطل بودن آن به اثبات  حق بودن  

راي بخلقت هستی و زندگیم  هستی می پردازد و سپس اهداف خلقت را بیان میدارد : خلقت  زندگی و عال
الهی ،دن به رحمتیرسمقام عبودیت ،رسیدن بهخلقت هستی و زندگی براي عبادت ،ابتلاء و آزمایش ، 

لقاء االله می باشند.رسیدن به خلیفۀ االله شدن ، رسیدن به قرب الهی و 

به نظر می رسد آفرینش زندگی وهستی و در واقع هدف از زندگی انسان ، در بررسی اهداف غایی ،
داراي چند غایت است و نمی توان فقط به طور مثال رساندن بندگان به رحمت را  به عنوان غایت نهایی 
برگزید ، چرا که آیات کلام االله نیز براي خلقت چندین هدف را بیان فرموده است  که شامل : آزمایش ، 

، رحمت ، لقاء االله ، قرب الهی ، معرفت الهی و ...، لذا برخی اهداف مانند آزمایش انسانها و عبادت عبادت
را می توان به عنوان اهداف واسطی برگزید، اما اهداف مذکور دیگر همگی می توانند جزء غایات محسوب 

که به نوعیچراالهی و لقاء االله ).خلیفۀ االله شدن ، رسیدن به قرب ن به رحمت الهی ،یدت ، رسگردند ( عبودی
هدف نهایی محسوب می گردند، و این تعدد در غایات ، تعدد مفهومی است و تعدد مصداقی نمی همگی

باشند. به بیان دیگر این اهداف غایی همگی جزء هدف نهایی خلقتند و قابل تفکیک از یکدیگر نمی باشند.

چیستی و چرایی فلسفه زندگی مطرح گردیده در قرآن کریم با توجه به -خلاصه پاسخ سوال سوم : .2-5-3
فردي وهاي ؛ چه دلالتهاي تربیتی  را می توان در خصوص سبک زندگی(شامل رویکردها و اهم ارزش

اجتماعی مورد نظر) استنتاج نمود؟
فاده تدر این قسمت بر اساس روش استنتاجی یا قیاس عملی ، اصول تربیتی بدست آمده و پس از آن با اس

از اصول ، روشهاي تریبتی استنتاج شدخ است.
اصول استنتاجی از فلسفه زندگی در قرآن کریم 

اصل ایمان گرایی : -1
گزاره ارزشی  : درك هدف زندگی باید منجر به لقاء و دیدار شهودي خداوند گردد. 

فمن کان یرجوا لقاءلحاًاا صه فلیعمل عملًربشرك بعبادةِو لا ی110کهف (.ه أحداًرب(
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گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت مبدأ و مقصد حیات و حیات بخش می باشد. االله 
بقره )255لا اله الاّ هو الحی القیوم ( 

یونس )56﴿هو یحیِی ویمیت وإلِیَه تُرْجعونَ 

.دگی باید متربی را با مبدأ و مقصد حیات آشنا ساختگزاره تجویزي  : براي رسیدن به فلسفه درست زن

ه ایمان ، عبارتست از جایگیر شدن اعتقاد در قلب ، و این کلم:«  طباطبایی ایمان را اینگونه تعریف می کند 
د کسى که بدرستى و راستى و پاکى وى اعتقاه ه شخص با ایمان ، بن) اشتقاق یافته ، کانّ-م -از ماده (ء 
، امنیت مى دهد، یعنى آنچنان دلگرمى و اطمینان مى دهد که هرگز در اعتقاد خودش دچار پیدا کرده

)1، ج 3( المیزان ، بقره شک و تردید نمى شود، چون آفت اعتقاد و ضد آن شک و تردید است.
ستوار جوارح اایمان از منظر علی ( علیه اسلام ) : ایمان ، بر شناخت با قلب ، اقرار به زبان و عمل با اعضاء و

)227است. (نهج البلاغه ، حکمت 

دینی را نمی توان بررسی  عقلانی کرد و در آن قسمتها بر اساس ایمان و باور قلبی باید پیش هاي تمام آموزه
رفت.
روشها یی براي اصل ایمان گرایی: –الف 
ین اتی حاصل گردد که اروش اعطاي بینش : در این روش سعی میشود تا در تفکر افراد تغییر-1روش 

تغییر تفکر در اعمال و رفتار انسان نیز تأثیر دارد. بینش به معناي آگاهی عمیق و گسترده است.

روش دعوت  به  ایمان :  در این روش ، با تکیه بر بینشهاي حاصل از روش اول ( اعطاي بینش ) -2روش 
، عزمی براي تبدیل بینش به عقیده و ایمان حاصل گردد.

این روش هدف ، ایجاد عزم اولیه و اجمالی است نه ثابت کردن آن در قلبدر
اصل  شکوفایی فطرت : توضیح نحوه استنتاج  اصل : -2

گزاره توصیفی: درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت فطرت انسانی است.

نَّ أکَثَْرَ علیَها لاَ تبَدیلَ لخَلْقِ اللَّه ذلَک الدینُ القْیَم ولَکأَقم وجهک للدینِ حنیفاً فطْرةََ اللَّه الَّتی فَطَرَ النَّاس ف
﴾روم 30﴿النَّاسِ لاَ یعلمَونَ 
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عملی از انسان می باشد.هاي گرازه ارزشی : درك هدف زندگی نیازمند انجام آزمایشها و ارزیابی
)ملک2(عملاًاحسنُکمکم اییـبـلولالّذي خلقَ الموت و الحیاةَ

گزاره تجویزي: براي فهم فلسفه زندگی باید فطرت متربی را به رشد و شکوفایی رساند. 
آفرینش انسان بر فطرت توحیدي سرشته شده است. فطرت داراي ویژگیهاي خاصی است که در همۀ 

کمال انسان در پرورش اینزمانها و مکانها این ویژگیها ثابت و غیر قابل تغییر و تبدیل می باشد و 
استعدادهاي بالقوه می باشد. این ویژگیهاي فطري شامل حس حقیقت جویی ، زیبایی پسندي ، خداجویی 
، خداگرایی و حس پرستش می باشد. براي پرورش ویژگیهاي فطري انسان باید شناخت دقیق و صحیحی 

ی انسان در گرو رشد همۀ استعدادهاي از این ویژگیها کسب نمود و سپس آنها را رشد داد. کمال حقیق
فطري اوست چرا که خالق حکیم هیچ استعدادي را در انسان بیهوده نمی آفریند.

روشها :  –الف 
)ملک2(عملاًکم احسنُکم اییـبـلولةاالذي خلق الموت و الحیروش ابتلاء و آزمایش : -1روش 

در شها بیشتر شکوفا می شود. مربی می تواند متربی راویژگیهاي فطري در ابتلائات و سختیها و آزمای
برخی موقعیتها قرار دهد و نحوة برخورد متربی را مشاهده نماید و بعد او را تنبیه و یا تشویق نماید البته باید 
مراقبت نماید که آزادي و اختیار وي تحت الشعاع این مشاهده قرار نگیرد ، چرا که لازمه کمال ، اختیار 

ن می باشد.انسا
خودشناسی و بیدار کردن فطرت : -2روش 

یکُمُأَنفس کُمَلینوُاْ عینَ آما الَّذهَمائده )105( ا أی
اي کسانیکه ایمان آورده اید بر شماست که خود را بشناسید.

ی م"خود "توسط  انسان ، کوشا می داند و در تعریف "خود "مطهري نیز قرآن را در زمینه کشف 
است که "خود "نامیده می شود و با شناختن آن "روح الهی "آن خود همان چیزي است که « گوید : 

)263، ص 4احساس شرافت و کرامت و تعالی می کند.( مطهري ، انسان در قرآن 
ها  گیري از فرصتاصل بهره-3

و آگاهی از حقاّنیت خلقت به ایجاد اندیشه و بینشگزاره ارزشی : درك هدف زندگی باید منجر 
زندگی و هستی گردد.
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قت ت و الارض ربنا ما خلاواو على جنوبهم و یتفکّرون فى خلق السما و قعوداًماالّذین یذکرون اللّه قی
)191( آل عمران.ا سبحانک فقنا عذاب الناّرهذا باطلً
کر در خلقت آسمان و زمین کرده و گویند فتخدا را یاد کنند و دائم ، که در هر حالت (خردمندانی)آنهائى

هى، ما را به لطف خود از عذاب دوزخ زّپروردگارا این دستگاه با عظمت را بیهوده نیافریده اى پاك و من
.نگاهدار

گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به معتقد بودن انسان به ناپایداري و فانی و معبر بودن 
)26( رعدیاةُ الدنیْا فی الآخرةَِ إِلاَّ متاَعوما الحْدنیاست.

گزاره تجویزي : براي فهم صحیح فلسفه زندگی باید بینش و آگاهی نسبت به ناپایداري دنیا ایجاد نمود. 
وقتی که انسان حق بودن و در نتیجه هدفمندي عالم را درك نمود ، و از طرف دیگر ناپایداري و فانی 

رك کرد ، در حقیقت می فهمد که هم باید هدف صحیح در زندگی بیابد و هم از فرصت بودن دنیا را د
ناپایدار دنیا براي تعالی و رشد خود بهره برداري نماید.چرا که از فرصت دنیا روز به روز و لحظه به لحظه 

کاسته می شود.
...َالخْی َحابِ، فاَنتَْهِزوُا فُرصرَّ السرُّ مَۀُ تمالفُْرْصرِو.

( نهج البلاغه ، حکمت .شماریدهاى نیک را غنیمت فرصت، پسها چون ابرها می گذرند فرصت 
21 (

روش ایجاد رغبت و ایجاد شوق :  در این روش به دلیل گرایش انسان به کمال -1روشها :  روش –الف 
فته دك عمر خود بهره گرو زیباییهاي مادي و معنوي ، وقتی موقعیت کسانی را که از فرصتهاي هر چند ان

و به مقامات والایی رسیده اند، و رفتارها و کردار آنها براي روح  انسان زیبایی و جذّابیت دارد ، بیان گردد 
، باعث ترغیب و شوق وي به استفاده بهتر از فرصتها می گردد. بیان خاطرات عالمان و دانشمندانی که از 

علمی تلاش نموده اند می تواند ابزار مناسبی در این روش لحظه لحظه عمر خود در جهت رشد معنوي و
.باشد
پذیري: توضیح نحوه استنتاج  اصل :  مسئولیتاصل -4

به ایجاد اندیشه و  بینش و آگاهی از حقاّنیت خلقت گزاره ارزشی : درك هدف زندگی باید منجر 
زندگی و هستی گردد.
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قت ت و الارض ربنا ما خلاواجنوبهم و یتفکّرون فى خلق السمو علىو قعوداًماًاالّذین یذکرون اللّه قی
)191( آل عمران.ا سبحانک فقنا عذاب الناّرهذا باطلً

گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته معتقد بودن انسان به ناپایداري و فانی و معبر بودن 
دنیاست.

جاد اید بینش و آگاهی نسبت به ناپایداري دنیا ایگزاره تجویزي :  براي فهم صحیح  فلسفه زندگی ب
نمود. 

ر ، و از طرف دیگاستوقتی انسان درك نماید که زندگی دنیا  محل آزمایش و امتحان وي و ناپایدار
معتقد باشد که آخرت و سعادت و زندگی ابدي ویژه پرهیزکاران است ، خواهد فهمید که براي به دست 

پذیر باشد. انسان مؤمن به حقیقت این آیه یقین دارد که حتی ذره اي از ئولیتمسآوردن سعادت ابدي باید 
و این ایمان به اعمال وي گم نخواهد شد و از آن بازخواست خواهد شد و مسؤول اعمال خود می باشد . 

ها ایجاد خواهد نمود.مسئولیتغیب و آخرت ، انگیزه درونی براي انجام 
روشها :

ا نتیجه اعمال : انسان به دلیل حب ذاتی که دارد ، همواره در پی منافع و حفظ روش مواجهه ب-1روش 
موجودیت خود می باشد ، لذا وقتی که مضرّات و پیامدهاي بد و یا خطرناك اعمال اشتباه و غلط خود را 

نها آمشاهده نماید ، به طور حتم از اعمالی که سبب ساز این مضرّات گشته احتراز نموده و دیگر مرتکب 
نمی شود. در بسیاري موارد می توان متربی را با نتیجه اعمال خود مواجه نمود.

عبرت آموزي : ، بیان خاطرات عبرت آموز متربیان و یا انسانهایی که مرتکب اعمال زشت -2روش  
یت وشده و گرفتار عواقب آن شده اند می تواند مؤثر باشد. می تواند گام مؤثري در جهت ایجاد و یا تق

 پذیري باشد.مسئولیتحس
اصل اندیشه ورزي : توضیح نحوه استنتاج :-5

به ایجاد اندیشه و بینش و آگاهی از حقاّنیت خلقت گزاره ارزشی:  درك هدف زندگی باید منجر
زندگی و هستی گردد.

لقت رض ربنا ما خت و الااواو على جنوبهم و یتفکّرون فى خلق السمو قعوداًماًاالّذین یذکرون اللّه قی
)191( آل عمران.ا سبحانک فقنا عذاب الناّرهذا باطلً
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گزاره توصیفی: درك فلسفه زندگی وابسته به آگاهی از مراحل مختلف عالم هستی و تمام مراحل 
.است( دنیا و برزخ و آخرت )حیات

و عوالم و تعقّل در تمام مراحلگزاره تجویزي : براي فهم فلسفه زندگی ، باید متربی را وادار به اندیشه 
حیات نمود.

که از روي تقلید و کورکورانه مسیر زندگی خود را را در اسلام سفارش ویژه اي به تعقّل شده و افرادي 
انتخاب می نمایند نکوهش می کند. براي اندیشیدن صحیح و اصولی ، انسان نیاز به علم صحیح و حقیقی 

د را در جهت تأمین سعادت خود و جامعه خود به کار برد.دارد تا بتواند محصول اندیشه خو
روش پرورش نیروي عقل ، عقل چراغ راه و مسیر کمال انسانی است و از آن –1روشها : روش –الف 

به قوة تشخیص خیر از شر یاد می شود .گاهی با ایجاد سؤال می توان این قوه را پرورش داد و گاهی با بیان 
ی و آفاقی و انفسی. براي تفکر و تعقّل متربیان در زمینه فهم زندگی و مراحل آن ، معارف و مطالب علم

انسان از دوران جنینی تا قیامت و تصاویري از جنین در رحم مادر نمایش داده شود و سپس مراحل زندگی
ابدیت تبیین گردد.

اصل استرجاء : توضیح نحوه استنتاج  اصل :  -6
زندگی باید منجر به جذب رحمت و رسیدن به مغفرت گردد.گزاره ارزشی : درك هدف 

و 119( ْ.َ خَلقََهملذلکوََ ر بکْ رحمَ الاّ منَ مختَْلفینٌ ولاَیزالُونحدهاٌ وَ امُهَ الناّسلجَعلء ربکاولَو ش
)هود118

د.قاد به اصالت آخرت و  اعتقاد به بقاء آن می باشگزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به اعت
)39( غافر وإِنَّ الْآخرَةَ هی دار القَْراَرِ

گزاره تجویزي :  براي  فهم درست فلسفه زندگی باید روشهاي جذب رحمت الهی که یکی از آنها اصیل 
دانستن آخرت است را به متربی آموزش داد.

یقت زندگی بداند ، براي رسیدن به آن تلاش می نماید ، یکی از راههاي وقتی انسان آخرت را اصل و حق
رسیدن به سعادت ابدي ، جذب رحمت الهی است. علامه طباطبایی رحمت را، هدایت (ثانوي ) بیان نمود 
، و هدایت ثانوي در نتیجۀ ایمان و عمل صالح انسان به او عنایت می شود . البته رحمت همانطور که در 

ن ، در بخش چرایی بیان شد ، داراي دو معناست : عام و خاص . تعریف آ
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تبشیر و تشویق : در وجود همۀ انسانها حب ذات وجود دارد ، بنابر این پیوسته در تلاش -1روشها : روش 
مختلف زندگی ، کسب سود ( دنیوي یا اخروي ) نمایند ، حال با توجه به این حس هاي هستند تا در زمینه

ان ، می توان وي را در زمینه هایی که قصد اصلاح و یا ارتقاء تربیتی داریم ، تشویق و یا تبشیر قوي انس
.نماییم
اصل استخلاف : توضیح نحوه استنتاج اصل : -7

گزاره ارزشی : درك هدف زندگی باید منتج به خلیفه خدا شدن وتجلّی صفات الهی شود.
)بقره30انّی جاعلٌ فی الارضِ خلیفۀ.( 

گزاره توصیفی : درك فلسفه زندگی وابسته به شناخت ابعاد وجودي انسان از جمله خلافت الهی است.. 
بقره )30انّی جاعلٌ فی الارضِ خلیفۀ.( 

گزاره تجویزي :  فهم فلسفه زندگی منوط به خلیفه خدا دانستن انسان است.
تواند ، بنابر این وقتی انسان بفهمد که مییکی از ابعاد وجودي انسان ، توانایی تجلّی صفات الهی است 

تجلّی گر صفات الهی در زمین گردد براي رسیدن به آن تلاش خواهد نمود چرا که این صفات همانطور 
الهی و منطبق بر فطرتکه در انبیا و اولیاي الهی مشاهده می شود داراي جذّابیت و کشش ویژه اي هستند

انسان.
و الگو دهی : معرفی الگو-1روش تربیتی 

 ذکََرَ اللَّهرَ والْآخ موْالیو و اللَّهرْجن کاَنَ ینَۀٌ لِّمسةٌ حوُأس ولِ اللَّهسی رف کاَنَ لَکُم یرًا لقََدَاحزاب 21﴿کث﴾

مرجع و بیان ویژگیها و خصوصات روحی و اعنقادي و فکري هاي در این روش باید متربیان را با گروه
اري و تلاش آنان در جهت رسیدن به این مقام معنوي که توانسته اند با همت و تلا ش خود به مقام و رفت

خلافت اللهی برسند آشنا نمود و شوق رسیدن به این مقام را ایجاد نمود. 
اصل عامل بودن :-8

گزاره ارزشی : درك هدف زندگی باید منجر به عمل صالح گردد.
زندگی وابسته به آگاهی از مذمت خریدار دنیا و فروشنده آخرت است.گزاره توصیفی : درك فلسفه

گزاره تجویزي : براي  فهم درست فلسفه زندگی باید متربی را به عمل صالح از طریق سرمایه گذاري 
براي زندگی اخروي تشویق نمود.
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ا در می یابد و براي به خوبی اختیار و عامل بودن خود ر، انسان در اعمال فردي و روابط اجتماعی خود 
رسیدن به اهداف زندگی خود تلاش می کند و این یک امر بدیهی است.

ه تصویري که از انسان در نظر داریم ، به منزل«عامل بودن انسان را اینگونه تبیین می نماید: دکتر باقري 
ت ، هویموجودي است که در کشاکش نیروهاي مختلف محیطی ، خود منشأ عمل است و با اعمال خویش

ر بحثی تطبیقی درباره نقش پیش فرضها د(باقري خسرو ، مقاله انسان به منزله عامل : ».خود را رقم می زند 
)روانشناسی

روشهاي اصل عامل بودن انسان:  
ود را ها عاملیت و مختار بودن و مؤثر بودن خمسئولیتبه متربی تا با انجام این مسئولیت: واگذاري -1روش 

اید.مشاهده نم

دلالتهاي تربیتی فلسفه زندگی در قرآن کریم بر سبک زندگی : 5-2-3

بوردیو سبک زندگی را شامل اموري می داند که سبک زندگی به تمام ابعاد وجودي انسان مرتبط است .
به زندگی انسان اعم از بعد فردي و اجتماعی ، مادي و معنوي او مربوط می شود ، اموري نظیر بینش ها 

کات و معتقدات) و گرایش ها (ارزش ها، تمایلات و ترجیحات) که اموري ذهنی یا رفتار درونی (ادرا
وي ه نقل از مهدب»( اجتماع و دارایی ها که اموري عینی می باشند...هاي هستند و رفتارهاي بیرونی ، وضع

).223، ص 1386کنی ،
که شامل : سبک زندگی در سه مقوله متفاوت اما درهم تنیده خلاصه می شود

بعد رفتاري -3بعد گرایشی       -2بعد نگرشی و بینشی       -1

بعد نگرشی به قدري مهم است که بعد گرایشی و رفتاري را تحت الشعاع خود قرار می دهد. با توجه به 
اینکه پژوهش حاضر پژوهشی فلسفی می باشد ، بیشتر رویکرد نگرشی و بینشی دارد و لذا تلاش می کند تا 

لالتهاي تربیتی فلسفه زندگی از منظر قرآن کریم را بر سبک زندگی احصاء نماید براي حصول این نتیجه د
لازم بود ابتدا اصول تربیتی از چیستی و چرایی زندگی استنتاج شود و سپس دلالتهاي تربیتی آن بر سبک 

زندگی بیان گردد.
سان به دیگراننگرش انسان  به هستی ،  نگرش انسان به خود ، و نگرش ان
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دلالت تربیتی اصل ایمان گرایی : هرگاه انسان ایمانی راسخ به خداوند متعال و در کل به عالم غیب -1
داشته باشد ، نگاه وي به امورات زندگی، نگاهی صرفاً مادي نخواهد بود ، یکی ازدلایل مهم  مشکلات 

عدم توجه به خداحاضري و خداناظري و معضلات اخلاقی جامعه امروزي ، نگاه صرفاً مادي به دنیا و 
می باشد چرا که وقتی افراد جامعه ، نگاهی هم به عالم غیب داشته باشند در امورات زندگی خود نظارت 
الهی را در تک تک امور خود احساس نموده و خطا و گناهان ایشان بسیار کم و هرچه درجۀ این ایمان 

بود.قویتر باشد ، خودکنترلی بسیار قویتر خواهد 
: آنگاه که نگاه و نگرش انسان به خود و دیگران و در کل عالم هستی مسئولیتدلالت تربتی اصل -2

نگاه مسؤولانه باشد ، از بسیاري کم کاریها و بی تفاوتی ها و غرور اجتماعی و رذایل اخلاقی دیگر 
جلوگیري خواهد نمود.

ی و دلسوزانه تر خواهد نمود ، مربیان تربیتش دقیقتر ، حساس تر مسئولیتنگرش مسؤولانه ، وي را در 
وقتی خود را مسؤول تربیت فرزندان مرز و بوم بدانند ، پیوسته در تلاشند تا فعالیتهاي تربیتی خود را به نحو 
شایسته پیش ببرند، والدین ، با این نگرش، مسؤولانه تر فرزند خود را تربیت می نمایند و نگاه امانت گونه 

و در حقیر گونه.تبند. رفتار رئیس با مرئوس، تحت نگرش مسئولانه قرار می گیرد نه از بالا و به فرزند می یا
ها خواهد بود.مسئولیتدرونی براي انجام هاي کل ، بینش مسؤولانه، منجر به ایجاد انگیزه

ن به مدلالت تربیتی اصل استخلاف : انسان با خلیفه خدا دانستن خود ،  اینگونه می اندیشد که –3
انسان ، وظیفه دارم جانشین خداوند در زمین باشم ، جانشین یعنی کسی که خصوصیات و عنوان یک

ویژگیهاي کسی را که به وي خلافت داده را در خود ایجاد نموده و داراي آثاري چون او باشد، بنابر این 
ار کند که در این انسان نمی تواند هرگونه که میل شخصی خود می کشد و هر طور دلش بخواهد رفت

باشد ه، خلافت گونصورت کاملاً با مستخلف عنه ( خداوند) مغایرت پیدا می کند، وقتی نگرش به خود 
سعی می کند ، در زندگی شخصی و اجتماعی خود صفات الهی را تجلی دهد و منیتها و رذایل را ترك 

تا به مقام جانشینی در خود ایجاد نموده را نموده و صفات الهی اعم از : رحم و شفقت ، علم و قدرت ، و...
نائل آید .

دلالت تربیتی اصل شکوفایی فطرت : -4
آنگاه که مربی به فطري بودن دین معتقد باشد و از سوي دیگر انسان را داراي فطرتی با ویژگیهاي خاص 

ش خود را تمام تلابداند ، و یقین داشته باشد که تنها راه سعادت انسان ، پرورش استعدادهاي فطري است ،
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در جهت شناخت فطرت و ویژگیهاي فطري خواهد نمود تا با نگرشی صحیح به بحث فطرت و به ویژه به 
بحث تربیت ، فرزندان این مرز و بوم را به درستی و بر اساس فطرت تربیت نماید، و نگرش شکوفایی فطرت 

، مربی راحت تر او را به سوي کمال سوق خواهد داد. 
تربیتی اصل بهره گیري از فرصتها : دلالت -5

ندگی دنیا باشد و به یقین برسد که ز"مقرّ گونه"نه  "معبرگونه "وقتی نگاه یک انسان به دنیا ، نگرشی 
ناپایدار و زودگذر است و براي هیچ کس باقی نمانده ، حتی براي انبیاء و اولیا و حتی براي قارونها و فرعونها 

اي زندگی براي وي ارزشمند و با اهمیت جلوه خواهد کرد.در عمل نیز هیچگاه ، به طور حتم ، فرصته
سرگرمیها و لهو و لعبی که فرصت سوزند را فداي موقعیتهاي فرصت ساز خواهد کرد

حق الناس ، فقط  خوردن مال و ثروت دیگران ضایع نمودندر ارتباط با دیگران نیز ، خواهد فهمید که 
ن وقت و فرصت دیگران نیز به نوعی حق خوري است. چرا که وقت و فرصت از نیست ، بلکه از بین برد

طلا هم  ارزشمندتر است.
دلالت تربیتی اصل عامل بودن : -6

یچگاه دچار هباشد ،خود سرنوشت تأثیر گذاري بر فردیکه به اثربخشی و عاملیت خود در امور زندگی و 
اختیار خود بداند ، نخواهد شد و بر تلاش و همت و جبر انگاري و یأس که همه چیز عالم را خارج از

پشتکار و به ویژه انگیزه وي براي رشد بیشتر ، افزوده خواهد شد. انسانی که نگرش عاملیت به خود دارد ، 
در تربیت و رفتار با دیگران نیز بسیار متفاوت تر عمل خواهد کرد ، آنان را انسانهایی قابل تغییر و اثر پذیر 

.فت و آزادي آنان را سلب نخواهد کردخواهد یا
دلالت تربیتی اصل اندیشه ورزي : -7

فردیکه اندیشه ورز باشد و به امورات زندگی با تعقل و تفکر بنگرد ، دچار تقلید کورکورانه نخواهد شد ، 
سچرا که امورات زندگی خود را بر اساس عقلانیت و اندیشه ورزي تنظیم می کند و گزینشهاي وي بر اسا

عقلانیت خواهد بود. بسیاري از مشکلات و سرافکندگیها و شرمساریها و انحرافات فکري و رفتاري در اثر 
تعطیلی اندیشه و تعقل است.

بحث و نتیجه گیري : 5-3

با بررسی آیات قرآن کریم و تفاسیر مبتنی بر پژوهش حاضر، می توان این گونه بیان داشت که ؛ نگرش 
انسان ، یک نگرش گسترده و عمیقی است که فقط در مادیات و جسمانیات خلاصه قرآن کریم به زندگی 
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نمی شود ، بلکه زندگی انسان داراي عوالم گسترده اي می باشد که هر کدام بر اساس حکمتی خلق شده 
تا انسان با بهره گیري از آنها و شکوفاندن فطرت و استعدادهاي الهی خود در زندگی دنیوي،  به سعادت 

قی خود و زندگی ابدي که سراسر سعادت می باشد نائل آید ، در این میان ، و براي نیل به این هدف حقی
متعالی، نقش انسان به عنوان عامل، بسیار اساسی و مهم است، چرا که اختیار و عمل انسان ، شرط رسیدن به 

کمال مطلوب می باشد.
ی شمرد تا انسان با سعی خود و عدم غفلت و غرق زندگی دنیوي انسان را زمینه و مقدمه و مزرعه آخرت م

البته برسد که"حیات طیبه "شدن در لذات و زینتها و شهوات آن ، به یک زندگی گوارا و طیب ، به نام 
این حیات پاك هم شامل حیات دنیوي و هم اخروي است ، در حقیقت قرآن کریم کتاب تربیتی اي است 

دگی پاك ، هم در دنیا و هم در آخرت می باشد. که خواهان و سوق دهنده به سوي زن
بنابراین از منظر قرآن کریم برنامه زندگی توسط انسان باید با راهنمایی دین که شامل قرآن کریم و پیامبران 
الهی می باشد ، به گونه اي تنظیم و اجرا گردد که او را به اهداف غایی خلقت هستی و حیات ، که عبارتند 

لقاءاالله ، سوق دهد.وخلافت الهی رحمت الهی ،مقام عبودیت ، قرب الهی ،از ، رسیدن به 

آتی:هاي پیشنهاداتی براي پژوهش5-4

پیشنهادات پژوهشی 5-4-1

تواند شامل موارد زیر باشد:هاي بعدي پیشنهاد داد میتوان براي پژوهشبر این اساس آنچه می
رفتارهاي فردي وه موضوعِ سبک زندگی وپیشنهاد می گردد در زمینه نگرش قرآن کریم ب-1

ي تربیتی آن و تأثیرات آن بر سبک زندگیِ مسلمانان پژوهشی انجام گیرد.ااهمیت آن ، دلالتهاجتماعی
با توجه به این موضوع مهم که همانطور که باورها و بینشها بر سبک زندگی مؤثر هستند ، متقابلاً -2

نی و در این زمینه پژوهش چنداا و ایمانها را به آرامی تغییر می دهند.سبک زندگی ها نیز ، باورها و اندیشه ه
یزنپیشنهاد می گردد در زمینه تأثیر سبک زندگی بر باورها و اندیشه و بینش انسانصورت نگرفته است ،

د.پذیرپژوهشی درخور ، صورت 
همچون؛ دیگرپیشنهاد می شود در زمینه فلسفه و چیستی و چرایی بسیاري از موضوعات دینی-3

هاي فلسفه زندگی پیامبران الهی ، ائمه اطهار(علیهم السلام) و الگوهاي حسنه در طول ادوار تاریخی و دلالت
تربیتی آن بر سبک زندگی این بزرگواران تحقیق انجام شود.
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در زمینه سنجه تربیتی از نظر نگرش به فلسفه زندگی و سبک زندگی، نیاز بسیاري به پژوهش -4
ی شود چرا که در زمینه آزمونهاي آموزشی و یادگیري ، آزمونهاي مدون وجود دارد اما در زمینه احساس م

آزمونهاي تربیتی( به ویژه نگرشی ) ضعف جدي وجود دارد، لذا لازم است در این زمینه ابتدا پژوهشهایی 
صورت گرفته و سپس عملیاتی گرددد. 

پیشنهادات کاربردي:5-4-2

با توجه به تأثیر دو سویۀ باور بر سبک زندگی و سبک زندگی بر باور و ایمان ، پیشنهاد می گردد-1
باورهاي اصیل و ایمان قوي ، در سبک زندگی مربیان و متربیان تغییرات اصلاحی بینشها و جهت ایجاد 

با (صورت پذیرد، به طور مثال عادتهاي مفید مانند ، عادت به مطالعه توسط سیاستگزاران تربیتی عمیقی 
قرار دادن زنگ مطالعه حتی به مدت نیم ساعت، عادت مطالعه و باور به اهمیت آن را ایجاد نمود) ، عادت 
به حضور در نماز جماعت ، عادت به حضور در مراسمهاي مذهبی وتعظیم شعائر و ....که باور ساز می باشند

، ایجاد گردد.
فه زندگی و تأثیر گذاري ویژة آن بر اعمال وپیشنهاد می شود  با توجه به اهمیت ویژه درك فلس-2-2

ه فرهنگی کشور از جمله در عرصهاي کلان در دستگاههاي رفتار فردي و اجتماعی ، درامر سیاستگذاري
ن تربیتی فلسفه زندگی حاصل از ایهاي نظام تربیت رسمی و عمومی در راستاي عملیاتی نمودن دلالت

انجام گیرد. درخوريهاي تحقیق بر سبک زندگی تلاش
با توجه به ظرفیت محتوایی کتاب تربیتی قران کریم و تاثیر گذاري جديِ چگونگی فلسفه زندگی بر -3

زم را لاهاي متولّی ، زمینه سازيهاي انسان ، پیشنهاد می گردد دستگاههاي سبک زندگی و نوع نگرش
هاي ر متربیان با این محتوا ، در قالبجهت بهره گیري از این منبع غنی با فراهم آوردن امکان انس بیشت

کاربردي و عملی  فراهم آورند.  هاي متنوع و جذاب و برنامه
تربیتی آن بر هايگفتگو محور در راستاي تبیین فلسفه زندگی و دلالتهاي پیشنهاد می شود نشست-4

یژه از انواده ها و ...به وحاصل از تحقیق براي معلمان ، دانش آموزان ، خهاي سبک زندگی مبتنی بر یافته
طریق رسانه ملی که تأثیرگذاري آن در سطح گسترده اي می باشد، برگزارگردد.
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پژوهش هاي محدودیت5-5

وع پایان نامه مرتبط با موضعدم تسلط به زبان عربی جهت بررسی کتب تفسیر عربی و منابع قرآنی-1
. حاضر

ایان نامه ها اکثر پ.قرآنی به سبک زندگی پرداخته باشندعدم وجود پایان نامه ها و مقالاتی که از بعد-2
و مقالات از منظر جامعه شناختی و یا زیست شناختی به بحث از سبک زندگی پرداخته اند.

عدم یافتن کتب و یا مقالات و پایان نامه هایی که به بررسی دلالتهاي تربیتی حاصل از  فلسفه زندگی -3
تا به پژوهشگر خط دهی داشته باشد.نداز منظر قرآن کریم پرداخته باش

براي به دست آوردن نظرات اندیشمندان و فیلسوفان ، به ویژه فیلسوفان مسلمان درباره فلسفه وسبک -4
زندگی ، مطالب نادري یافت می شد چرا که اغلب با اینکه به موضوع غایت خلقت پرداخته اند اما از 

ندانی به دست نمی دادند.منظر فلسفه زندگی و یا معناي زندگی مطلب چ
کمبود کتب روش شناسی که به طور مفصل در زمینه روشهاي تحقیق فلسفه تعلیم و تربیت نوشته شده -5

باشد تا از ابعاد گوناگون مورد مطالعه قرار گیرد.
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معناي زندگی از منظر اسلام در هاي ) . بررسی مؤلفه1389اسدپور،کبري و حسین چاري ،مسعود.( بهار و تابستان -1
دین و زندگی دوره ي متوسطه . مجله مطالعات آموزش و یادگیري ، دوره دوم( شماره اول ) .درسیهاي کتاب

،  از مقالات  نشریات پژوهشکده باقرالعلوم truth"حق". و مقاله با عنوان  : عبث ، مقاله با عنوان مسعوداسماعیلی-2
، بخش فلسفه.(علیه السلام)

کتاب ماه .) ،  نگاهی به مقاله  فریاد ناشنیده براي معنا اثر ویکتور فرانکلاردیبهشت و خرداد و تیر1385امانی، میثم. (-3
.41–105،37و 104و 103شماره ،ادبیات و فلسفه 

زرین .) ، روش تحقیق عملی ،تهران :  انتشارات لوح1389ایرانی، یوسف و بختیاري، ابوالفضل. ( -4
) ، نگاهی دوباره به تربیت اسلامی : جلد اول . تهران : نشر مؤسسه فرهنگی مدرسه برهان.1390باقري ، خسرو. ( -5
). رویکردها و روشهاي پژوهش در فلسفه تعلیم و تربیت ، تهران 1389باقري، خسرو ، سجادیه ، نرگس ، توسلی ، طیبه . ( -6

و اجتماعی.: نشر پژوهشکده مطالعات فرهنگی 
س انسان شناسی ، ، کنفرانبحثی تطبیقی درباره نقش پیش فرضها در روانشناسیباقري، خسرو. مقاله انسان به منزله عامل : -7

پورتال علوم انسانی .
) . درآمدي بر فلسفه تعلیم و تربیت جمهوري اسلامی ایران : ج  اول . تهران : انتشارات علمی و 1387باقري، خسرو. (-8

فرهنگی . 
فارسی المنجد. انتشارات حر .  -) . فرهنگ لغت عربی1378بندر ریگی ، محمد. ( -9

سال هفدهم ، تابستان ) ،  بررسی معناداري زندگی در اندیشه ملاصدرا و 1391بیدهندي ، محمد و ذریه ، محمدجواد. (-10
.64کی یرکگور. نشریه قبسات ، شماره 

).  ارتباط معناداري زندگی با اعتقاد به خدا از منظر مولانا. فصلنامه 1391رجی ، فاطمه.( زمستان پورالخاص ، شکر اله ، ف-11
.68فلسفه و کلام اسلامی آینه معرفت، دانشگاه شهید بهشتی،  ص 

فلسفه، ش فصلنامه تاریخ.صدراعناي زندگی از دیدگاه ملام) . 1391تابستان ،( پورحسن ، قاسم ، عابدکوهی، فائزه .-12
/http://islamic-philosophy.comنهم. پایگاه تخصصی فلسفه و عرفان . 

، تهران :  دانشکده 73) . معناي زندگی از دیدگاه استیس و هاپ واکر. مقالات و بررسیها،دفتر  1382پویازاده ، اعظم. (-13
.56-43الهیات و معارف اسلامی ، ص

) . روش پژوهش فرایند چرخه اي تحلیل. فصلنامه روش شناسی علوم انسانی ، 1388ترك زاده، جعفر. (سال پانزدهم-14
.61شماره 

) . حیات معقول . تهران : مؤسسه تدوین و نشرآثار علامه جعفري .1388جعفري ، محمدتقی. (-15
) ، فلسفه و هدف زندگی ، تهران : انتشارات قدیانی 1375جعفري ، محمدتقی. ( -16
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Abstract

Explaining of the philosophy of life in Quran karim and educative
significance in life style

Man has sought to find the meaning of existence and philosophy of life in recent years,
especially with the growth of technology and industry; however, he could not resolve this
major and important issue comprehensively and accurately due to his own existential
limitations. Quran, which is the word of the owner and the creator of human being, with
a panoramic and full view on the human life, can meet these needs of human's truthful
nature.   Considering the importance of the philosophy and its impact on human lifestyle,
this paper study the essence and the reason of life in Holy Quran and establish principles
of education from it. Finally we discuss implications of these principles of education in
life style. We used descriptive analytical method, then inductive method (practical
syllogism) for this purpose. According to studies conducted in the field of philosophy of
life from the perspective of the Holy Quran, the following results can be achieved. Holy
Quran enumerates some stages in human life such as worldly and purgatorial life and
afterlife in respect of human's view about the universe and life. It divides Worldly life
into two categories: praiseworthy and blameworthy; and gives priority to the afterlife. It
doesn't consider worldly life as blameworthy in itself, however, if worldly life makes you
neglect the true God and eternal life, it would be blameworthy. Worldly life could lay the
groundwork for bliss in afterlife. In Quran's point of view, the purpose of the creation and
human life is acquisition of the obedience status, esteem of God, the countenance of
Allah, being the caliph of Allah and Mercy of God.  The following principles were
established based on the essence and the reason of philosophy of life in Quran's point of
view with the practical syllogism method: The faith-orientation principle, the principle of
flourishing Fitrat, the principle of taking advantage of opportunities, the accountability
principle, the principle of substitution, thoughtfulness principle, and the principle of being
operative.
Finally, the implications of the preceding principles in life style were considered.

Key words: the philosophy of life, life style, Holy Quran, educational implications



1

Explaining of the philosophy of life in
Quran karim and educative significance

in life style

Author: Fateme Mohammadi
Supervisor: Dr. Susan Keshavarz
Advisers: Dr.Abbas Sheikh Shoaei

Master: The Supreme Council of Cultural
Revelution

Scientific Office: Commission of Education

Fall:2015

Secretariat of the Supreme Council
of Cultural RevolutionUniversity Khwarizmi


