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ب

تشکر و قدردانی
ي فرهنگی و اجتماعی قابل بحث است و از هااي است که از بنیان در حوزهموضوع نشاط اجتماعی مولفه

ترین لباس و جلوه هر فرهنگ است. به دلیل این خصیصه، چند سالی است که برخی از اجزاء این قضا عیان
مورد توجه قرار هاي نهادهاي فرهنگی کشورها هاي جهانی فرهنگ و پژوهششاخص کلیدي در گزارش

هاي پیشین به گیريگرفته است. در ایران نیز اقبال به این موضوع مضاعف شده است. جالب است که سمت
شناختی گرائیده ختی داشته، به سوي رویکردي جامعهشناروانشناختی و این مفهوم که بیشتر وجه مردم

شد، امروز به عنوان اسم فرهنگی بررسی میها و مرها در قالب آئیناست. یعنی اگر در گذشته شادي و جشن
شود. ما نیز این نوع برخورد شاخص کلان مرتبط با توسعه، رضایت اجتماعی وکیفیت زندگی تحلیل می

شااالله.بندیم. انگیریم و به ثمراتش دل میعلمی و تخصصی نوین به موضوع نشاط را به فال نیک می
ها و فرهنگی، موضوع نشاط اجتماعی به طور مکرر محور بحثشوراي عالی انقلاب در دبیرخانۀ

ها خاصه کمیسیون اجتماعی بوده است. اهمیت موضوع وانگیزه تحقیق در این هاي کمیسیوندغدغه
را نگارش کند. »پژوهش در زمینه نشاط اجتماعینامهشیوه«زمینه، کمیسیون مربوطه را برآن داشت که

گشا بوده است. تا جایی که هاي آقایان طهایی، دکتر جعفرپور، حمید طاهري و... در این مسیر راهتلاش
هاي اطلاع در دسترس است مصوبۀ کمیسیون مربوطه به مناقصه پژوهشی گذاشته شد و در میان طرح

ارهاي ارتقاء نشاط اجتماعی در ها و راهکبررسی زمینه«نامۀ این پژوهش به عنوان دریافت شده، طرح
مورد پذیرش و تصویب مرکز مطالعات راهبردي و کمیسیون مربوطه قرار گرفت. بعد از ارائه » ایران

نامه، هاي صورت گرفته در تدوین طرحطرح، داوران و کارشناسان ارزیاب، ضمن اشاره به کوشش
ارهاي ممکن براي آن تاکید کردند. به این هاي فعلی نشاط در کشور و راهکهمزبان و همداستان بر زمینه

ترتیب پژوهش حاضر باحمایت دبیرخانه شوراي عالی انقلاب فرهنگی و نظارت علمی خانم دکتر شهلا 
شک مشاوره ناظر علمی به فرایند اجراي تحقیق شناس فعالیت خود را آغاز کرده است. بیباقري جامعه

آوري بخشی از اطلاعات تحقیق همکاري حقی در جمعکمک کرده است. آقاي عظیم لک و خانم سمیه 
هاي آقاي حمید طاهري کارشناس ها وپیگیريشود. تلاشوسیله از ایشان قدردانی میداشته که بدین

کمیسیون اجتماعی نیز در سرعت و دقت بیشتر انجام کار موثر بوده است. 
آورنده هر در دانشگاه تهران نیز فراهمبدون تردید همکاري و مشاورة محققان و دوستان گرامی خود

نوع ارزش واعتباري است که این پژوهش کسب نماید.
با امید توفیق الهی

مجري طرح-1موسی عنبري

anbari@ut.ac.ir   anbari52@yahoo.comدانشیار و عضو هیات علمی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران -1





پ

چکیده

ها و راهکارهاي ارتقاء نشاط اجتماعی در ایرانبررسی زمینه
روزمره، شادزیستی مردمی معیاري ملموس براي ارزیابی اثربخشی و پویایی عملکرد یک سیستم اجتماعی و ي هالدر تحلی

ي مختلف(با ترکیب متمرکز آنها) هاي پژوهشهابندي اطلاعات و یافته، جمعهدف پژوهش حاضر. شودفرهنگی تلقی می
ایرانی است. براي این منظور بر تبیین سه موضوع ت نشاط در جامعهیمند و راهکاراندیش از وضعو ارائه تبیینی هدف

شادزیستی در ایران تمرکز یافته است.»عوامل«و » هانشانگر«، »هازمینه«
آور را باید در سایه موضوعاتی مانند ي نشاطهاپژوهش مدعی است که در ایران تاریخی، منشاء شادزیستی و فعالیت

، »سبک ستایش«ي نیایش و نحوة معیشت جستجو و تحلیل کرد. در واقع سه مقولۀ هافلسفۀ خلقت، فلسفه طبیعت، آئین
نشاط مردمی در ایران داشته و دارند. همچنین این مقولات با جمع و ارتباط تنگاتنگی با » فرهنگ کار«و » فرهنگ فراغت«

د.انیافتهاجتماع تنیده و معنا 
گزارش » متوسط«، میانگین نشاط در کشور را 1370هاي چندگانه در دهه ي تحقیق نشان می دهد که پژوهشهایافته

نشاط افراد مورد مطالعه نمایان شده است. در این دهه، ي پایانی دهه، اندکی افزایش در متوسط نمراتهالدر سااند. کرده
از: تفریح و سرگرمی، رضایت اند هایرانیان مورد مطالعه، عوامل تاثیرگذار بر شادکامی به ترتیب اهمیت عبارت بوددر میان

از شغل، خانواده، شرایط اجتماعی، ازدواج، وضعیت بهداشتی و سلامتی.
که ایرانیان در شهرهاي بزرگ به نسبت شهرهاي کوچک از شادکامی و ندامطالعات همچنین نشان داده

ترین عوامل مندي اجتماعی کمتري برخوردارند. عواملی مانند تفریحات اندك و رضایت کم از شغل، مهمرضایت
اند.تاثیرگذار بر این امر بوده

ي مختلف از هالرضایت از زندگی در ساآید که سطح شادکامی و میي متعدد در کشور چنین برهااز مجموع داده
، احساس امنیت در جامعه، هاسرگرمی،بوده است. داشتن شغل مناسب، وجود تفریحات» متوسط«1389تا 1380سال 

ترین عوامل موثر بر افزایش یا کاهش نشاط در عدالتی، دینداري و تعاملات اجتماعی افراد، مهماحساس نابرابري و بی
در این میان، اهمیت شغل، امنیت اجتماعی، احساس عدالت و احساس امنیت به ترتیب بیشتر از .اندشدهجامعه محسوب 
اند. سایر عوامل بوده

ي مختلف بیشترین بار تبیینی شادزیستی در کشور را  هالي مردم در ساهاترین عواملی که در گفتهبه  طور کلی مهم
تند از: اشتغال، درآمد (تورم)، احساس امنیت، احساس برابري و گسترش تفریحات کشند به ترتیب اهمیت عباردوش میبر

ها.و سرگرمی

یرانامطالعه تطبیقی نشاط، رفتار شادمانه، مطالعات نشاط درهاي نشاط در ایران، زمینهنشاط اجتماعی، :کلیدواژه
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و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

2

مساله نشاط و شادمانی اجتماعی-فصل اول
مقدمه-1

زهر درد و غمی آزاد باشیمباشیمشاددائمبهتر کههمان

1دل درانجامهمی رو تا شوي خوشبختی درایام رویی وخوشبه خوش

گیــري اســت یــا زنــدگی مقــام ملاعبــه اســت یــا مجادلــه؟، مقــام مطایبــه اســت یــا مبــارزه؟، فضــاي ســهل

یط راي بینـی دو شـرا  میـان ول ااعتدکوشیم به با اینکه می. گیري؟، و سراي حزن است یا شادمانی؟سخت

دوام کند. زیرا توقـف بـین ایـن دو مقـام، دشـوار و کـم      گاه به یک سو میل میبدهیم، اما رفتارمان ناخودآ

انـد، یعنـی در حـال    ایم که افرادي در شرایط بینابینی قرار گرفتـه مان دیدههایی در زندگیاست. اما صحنه

گـویی، حـال و هـواي    اند، در غایت جـدیت، شـوخی و بذلـه   راوان داشتهامان، مطایبه و روحیه فبیمبارزة

یــف و تســهیل مشــکلات و فدلــی و خوشــرویی بــراي تخاســت. ایــن مقــام، مقــام خــوشرفتارشــان بــوده

رو بوده است. مقام احساس خوشبختی و فعالیت امیدبخش بـوده اسـت.   هاي پیشدشواريکردن رنگکم

تـرین  مصداق آن فرهنگ جبهه بوده است که رزمندگان در سـخت شرایط سرور و سرزندگی بوده است.

هـا و  طبعـی هـا، شـوخ  ها، تبسـم شرایط که مقام جنگ، شهادت، دشمن و عبادت و... بوده، بیشترین رفاقت

اند:کردهها را تجربهمطایبه

گفت، جبهه نرو، جبهه میري تخریب نرو، رو مین میري هوا نرو...؛میننم

ترکشا ریزا؛اللهم ارزقنا 

فشنگ خشابتیم؛

تسبیحتو بده یک دور بزنیم؛

پس حوریها کجا هستند؟؛

شعر منسوب به ناصر خسرو قبادیانی است.-1
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مفت باشه خمپاره جفت جفت باشه؛

شمارند؛میآخر حمله

سنگر بگیر سنگگ؛

هاي لشگر آمده؛یکی ار کله گنده

گیرم؛میسرپل ذهاب جلویت را

1وام طلاق سراغ نداري برادر.....

قدر در رفتارمـان  همدیگر هستیم. چه» فشنگ خشاب«پرسیم که چه قدر میحال از شرایط امروزمان

گري زندگی فعلـی  ، کارطلبی و محاسبهجدیت توام با نشاط داریم؟. چقدر مطایبه و شادمانی را با ستایش

مردگی هستیم.ایم در معرض خطر دلایم؟ اگر چنین همت و کارکردي نداشتههمراه کرده

، میـزان جامعـه و بهداشـت سـلامت گرهـاي  نشـان تـرین  از مهمشود که یکییحال حاضر گفته مدر

اهمیت این مقوله در زندگی بشر ،درطول زماناست.ها و قشرهاي اجتماعیدر میان گروه»و نشاطشادي«

ینآمـده اسـت. نخسـت   قدر زیاد بوده است که در هدف و فلسفه زندگی، جزو اصول بنیادي به حسـاب  آن

ها بسیاري . این اندیشهاندو کاهش رنج بودهزیستیحول محور شادنیز هاي فلسفی، دینی و اخلاقیاندیشه

هاي قابل تامـل در مـورد   اند. یکی از توصیهاز کردارهاي آدمی را در خدمت تحقق شادکامی تفسیر کرده

درسـتی از شـادي بـا    قلال آمریکـا اسـت کـه بـه    ها، دومـین جملـۀ بیانیـۀ اسـت    اهمیت نشاط در روابط انسان

. 2یاد کرده است» ناپذیر انسانحق جدایی«تعبیر

فیلسوفان، ادیبان و عالمان در قلمرو گفتارونشاط، شادينوینعلوم انسانی و اجتماعیرونقاز پیشتا 

بـه تتبـع و فعالیـت    انسـانی و اجتمـاعی جدیـد در ایـن حـوزه     علومحوزة. از اواخر قرن نوزدهم، بوددین 

زیسـتی  خـوب «و» زنـدگی ازرضایت«،»کیفیت زندگی«مطالعات با تاکید بر شناسان امعهج. استپرداخته

ها؛ صص مختلف. ؛ فرهنگ جبهه، شوخ طبعی1375ر.ك : فهیمی، -1
11: 1375آیزنک، -2
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تجربـی  مطالعـات اي از دهه اخیر موج گسـترده در سهاند.فراخی ادبیات مقوله کمک کردهبه1»اجتماعی

جایگاه خود را ، اما با وجود این، نشاط اجتماعی هنوز استپاگرفتهشادکامیدرباره هاي مختلفدر رشته

هاي متعـدد و  مساله در ایران مصداق بارزتر دارد. یعنی با وجود کتابپیدا نکرده است. در علوم اجتماعی

هـاي مسـتند و   پژوهشتوان براي تصدیق عوامل موثر بر شادزیستی اجتماعی، پرتیراژ در کشور، هنوز نمی

مکتوبـات آموزشـی   هـا خاصـه  البته حجـم روزافـزون نوشـته   مورد اطمینان چندگانه را به شهادت گرفت.

یافته است. یعنـی درسـت اسـت کـه     اهمیت نظري بیشتري و نشاطديدهد که شادربارة موضوع نشان می

، امـا  ایـم رسـیده نقابل اطمینان و علمیدقیقهايپاسخبه ، و عوامل آن در کشورزیستیمعماي شاددربارة 

حاصل شده است.در این زمینه مثبتیي دستاوردها

در هر صورت باید از بحث فقر منابع علمی و کارشناسی فراتر رفـت و موضـوع نشـاط را در کشـور     

اي موجـود بهـره گرفـت. بـه طـور قطـع، مطالعـات و        هاي جهانی، گفتارها و ادبیات رسانهکاوید و از داده

هـاي متنـاظر   المللی و ملی در مورد شادزیستی اجتماعی و مولفـه اي که در سطح بینهاي چندگانهپژوهش

کنند. این مطالعه درصدد است بـا  آن صورت گرفته است، بخشی از احوال موضوع را در کشور بازنما می

هـا و  ن، زمینـه جهـا هاي پیمایشی در ایـران و هاي پژوهشاتکاي بر ادبیات موجود، همچنین آمارها و داده

راهکارهاي ارتقاء نشاط اجتماعی را در کشور تشریح و تحلیل نماید.

ضرورت و شان موضوع-2

هـاي زنـدگی   هـاي مـرتبط بـا مهـارت    نزدیک به یک دهه است که سالانه بر عناوین و شـمارگان کتـاب  

زندگی بهتـر  «حوریت ي اخیرحجم انبوهی از کتب ونشریات با مهالوجامعه سالم افزوده شده است. درسا

ترین شاخص منظور براي زندگی بهتر توان گفت مهماند که به جرات میمنتشر شده» یا اسرار بهتر زیستن

و جـذابی شـده اسـت کـه محققـان     قولـه  مزیسـتی شاد. 2در این آثار، شادي و هنر زنـدگی شـادمانه اسـت   

1-social‚ well-being

تند. در واقـع، بیشـتر آنهـا حاصـل     هـاي شخصـی هس ـ  بخش مهمی از این آثار، انشائی، ژورنالیستی و وابسته به برداشـت -2
هاي مشترك و شبیه به هـم نیـز در   هاي شخصی زندگی افراد و درك خاص از نحوه زندگی است، هرچند که بحثتجربه

این آثار بسیار است.
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هـا بـا   انبوهی از کتاب،اهفروشیکتابند. در قفسه اآن مشغولو ترویجبه بررسیپرتعداديگرانآموزش

، شادي و سیاسـت، شـادي و   کامیچگونه شاد باشیم، اقتصاد شادخوشبختی،عناوین مختلف مانند شادي،

هاي دیگري وجود دارند که شود. در این ارتباط کتابدیده میعشق، پول و شادي، و صدها عنوان دیگر

بـه دنبـال   «با عنوان(1993در سالمایرزاز کتاب مشهوراند.با عناوین نزدیک به شادي و نشاط تالیف یافته

بـه  1979مقالـه در سـال  150تعداد مقالات منتشر شده درباره شادکامی از «نقل شده است که ») شادکامی

.»1ه در یک دهه بعد افزایش یافته استمقال780

هاي شاد زیستن، زندگی توام با عشق، شفاي زندگی، قـانون  هنر و روش«این کتب که با موضوعات 

اند، مخاطبین زیادي داشـته  و... نوشته شده» جذب، زندگی بهتر، اعتماد به نفس، معجزة خنده، معنادرمانی

اند. مساله اینجاسـت کـه ایـن کتـب بـا      داشتهرا به خود مشغولنان خواتوجهی از کتابو اذهان بخش قابل

یابی اسـت،  کوشند بگویند براي بهترزیستن، شادي و نشاط ضروري وحتی به آسانی قابل دستکه میاین

ینگاه،این آثاردهند. بیشترروزة نشاط در زندگی انسان معاصر را نیز سر میاما در خود فریاد کاهش هر

جات با تاکید بـر  . به عبارت دیگر، این نوشتهاندداشتهشادکامی نشاط وبهیختشناروانیایمهارت،يفرد

این پرسش پاسخ خوانند، اما بهالوصول میکردارهاي ذهنی و عملی فردي، رسیدن به نشاط را ساده و سهل

تقیـدات و فـرامین   ، رهـایی از  هاي فردگرایانـه ارزشۀتوسعدهند که چرا به موازات رشد شهرنشینی، نمی

اي و رشد تکنولوژي خردورز، بـر سـطح   اي و رسانهتودهرشد فرهنگ زندگی سنتی(جامعه مابعد سنتی)،

هاي فروخورده آن کاسته نشـده  تنعم و لذت انسان افزوده شده، اما از سطح ناخرسندي، نارضایتی و بغض

زمـه ندارنـد؟ آیـا نشـاط اجتمـاعی      مندي و شـادکامی بـا یکـدیگر موازانـه و ملا    است؟. آیا تنعم، رضایت

شود یا اینکه تابعی از متغیرهاي سیاسی، اعتقـادي  هاي اقتصادي حاصل میواسطه تمتعات و برخورداريبه

و اجتماعی است؟

ختی جدیـد بـه   شـنا روانختی یـا شـبه   شـنا روانترین و پرتکرارترین پاسخ ادبیات به گمان بسیار، مهم

انـد.  هـاي شـغلی و محیطـی فـراوان گرفتـار شـده      ها واسترسدراضطراباهانسانپرسش بالا این است که

.65تا 55: صص 1378و  نوربالا، علی پور-1



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

6

برند. به هـر انـدازه غیبـت مـا در     و از آن بهره میکردهحال زندگی ه و زمانکمتر در لحظازطرفی دیگر،

.1عقول کمتري را تجربه خواهیم کردمهاي استعلایی وبیشتر باشد، شاديفعلی(زمان حال)جهان

هاي فردي از یک سـو و  اجتماعی است که باید آن را در تعریف-مفهومی روانینشاط و شادکامی 

المللی فهم ایـن  هاي بینهاي جمعی و تطبیقتفسیرهاي جمعی از سوي دیگر جستجو کرد. در واقع تعریف

سازد. بنابراین بخش مهمی از درك وشرح مقوله به فهم شرایط اجتماعی تر میتر و واقعیمفهوم را روشن

اعمال نمایشی همسایگان ،هانماییها، جلوهپردازيه افراد عادي، بسیاري از چهرهراد وابسته است. امروزاف

پندارد که البته تاحدي درست است. مدها و جلوات متکثر چهره و ظـاهر،  خود را بازنمود نشاط ایشان می

رامی و فقـدان ابتهـاج خـاطر نیـز     یکی از مظاهر و ابزارهاي تولید نشاط است، امـا از منظـري، خـود از نـاآ    

گیرند. سرچشمه می

اي و حتی تخصصی کشور، این مفروضه را با خود حمل در حال حاضر بخش مهمی از ادبیات رسانه

هـاي لازم بـراي ابـراز    سـت و از نبـود بسـترها و زمینـه    اگرا شدهنشاط و اندوهکمایرانی ۀجامعکند که می

و متعـدد هـاي  در جامعه ما شیوهشود که در واقع گفته می. 2بردمیجشادمانی به شکل جمعی و عمومی رن

، انـواع  حتـی گـرایش بـه مـواد افیـونی و مخـدر      شادمانی همگانی وجود دارد. ابراز متعارف کمتري براي 

هـاي کارشناسـانه   تر از همـه، گفتـه  خورند. مهمنیز از این چشمه آب میهاي اجتماعیجرایم و نابهنجاري

ی است که با اذعان به وجود افسردگی رو به رشد در کشور، بهداشت روانی جامعـه  سشناانرومتخصصان 

و گـرایش بـه   درصـد از جمعیـت کشـور    70بودگی نزدیک به بینند. استدلال جوانرا در معرض خطر می

این است که خواننده مشتاق را از گذشته و آینـده  شناختی جدید،هاي تاکیدي ادبیات روانعبارتها ومجموعه آموزه-1
و.... ) 1386؛ شـین،  1375؛ پاندر 1376، 1375به زمان حال منتقل کنند. البته برخی از این آثار، رویکرد عرفانی (مورتی، 

و.....) دارند.1383؛ تویسن 1381، 1383شناختی( هی و برخی رویکرد روان
هـاي  هـا و گفتـه  نشاط و شادي را در اینترنت جستجو کنیم، با اندك توقف و تاملی بر نوشتهکافی است مفهومی به نام-2

مواجـه  »  قلـت شـادي درایـران   «یـی تحـت عنـوان    هـا ها، با عبارات یا مضمونها خاصه سایتکارشناسی در مجلات و رسانه
راي رفـع آن بیـان شـده اسـت. جـایی کـه ایـن        هاي زنـدگی نیـز ب ـ  شناختی با نام مهارتیی روانهاحلشویم که بعضا راهمی

شـود،  ها تحـت عنـوان اسـترس، افسـردگی، احسـاس غمگینـی و... نزدیـک مـی        ها و تالمات روحی انسانموضوع با آسیب
انـد کـه از ایـن قسـم     هاي ذهنـی معرفـی شـده   آفرینی، تمریندرمانی، آرامشهاي جدید و پرتعداد روانراهکارها و مهارت

شود.ترنت فراوان دیده میها در ایننوشته
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این قشـر، احتجـاجی درسـت و منطقـی     درصد از30کننده در میان حدود آمیز و افسردههاي یاساحساس

در میان بخشی از قشر جوان ایرانی است. » گراییغم«ي با عنوان هالي پنداشت مسابرا

هاي زندگی اجتماعی فعلـی خاصـه در   اما مشکل به همین سادگی قابل طرح و حل نیست. پیچیدگی

ایرانـی مـا، بـا بسـیاري از رفتارهـاي      جامعه هنجارمدار ایرانی، فهم مساله را دشوار ساخته است. در جامعـه  

کنیم. ما ترکیبی از احکام سنتی داریم، یعنی آنها را هم مثبت و هم منفی تلقی میشادمانه، مواجهه دوگانه

کنـیم. گـاهی مطالبـات    هاي سنت غربی را در حیات شخصی و جمعـی تجربـه مـی   زندگی خود و ویژگی

خواهیم و به دنبال جامعه سو نشاط میها مطلع نیستیم. ازیکجوئیم که از پیامد آنمتضاد و متناقضی را می

هاي سنتی و محلی خویش هستیم. در بسیاري گردیم، از دیگر سو، متعصب برحفظ ارزششهري میکلان

آمیـز دیگـر اسـت. بـراي مثـال در      ها مولد رفتارهاي مخاطرهشود که آنها تضادهایی احساس میاز حوزه

آور، قلیـان،  بـه مصـرف مـواد شـادي    هاي فراغتی جوانان کشـور ماننـد گـرایش   حال حاضر، برخی سبک

دانیم اند. در واقع نمیهاي شبانه و... از این تضاد و ستیز الگوهاي سنتی و مدرن زندگی تاثیر پذیرفتهپارتی

ختی و گـاهی  شـنا روانذرانی را درادبیـات  گ ـگـذرانی و خـوش  هاي معطوف به وقتگونه فراغتکه این

سـالاري  فنم یا خیر. بخشی از این تضادها نتیجۀ توسعه شتابان وشناختی خود، مصداق نشاط بپنداریجامعه

شود.است که افسارگسیخته وارد زندگی ما می

ایران، وابسته آمیز جدید در جامعه به طور کلی، تلقی نفی یا آسیب نسبت به بخشی ازرفتارهاي نشاط

اصر ونهادهاي جامعه مدرن، نشاط به تفاوت بین دو زمینۀ سنتی و مدرن ماست. در جوامع پیش از ورود عن

آمد. اساسا تعریف نشـاط و شـادمانی،   دست میههاي شناختی و مشارکت در رسوم جمعی باز طریق جمع

، حیثیت و جایگاه منزلتی فرد آمیخته بـود. جامعـه   گرفت. نشاط با افتخار اجتماعیتوسط جمع صورت می

هـاي جمعـی   نشاط و شادي اساسا از راه ورود بـه آئـین  اي بوده است که در آن ایرانی مصداق بارز جامعه

ها در جامعـه مـا نیـز، تـامین وحـدت و نشـاط       شده است. یکی از دلایل کثرت مناسک و جشنحاصل می

کارکردهـاي  شد که ، هر روز جشن خاصی برگزار می(و حتی امروز)در ایران باستانگروهی بوده است. 

ي) هـا لمبـاد -واجتمـاعی (تعـاملی  و سیاسـی(نظم بخشـی)  ی)آفرینـی و شـادکام  و هویتعباديفرهنگی(
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یـا انتهـاي   هاي طبیعی و آئیینی در ابتـدا سبتشب یلدا و برخی مناسوري و جشن نوروز، داشت. چهارشنبه

، هنجاري مانند ازدواجيها. مردم در جشنهستندهاي روزانه دوران باستان بقایاي جشنها از یا ماههالفص

نیـز قـومی وملـی  مـذهبی و  هـاي  جشـن هاي کاشت و برداشت محصول، نزول باران وجشنسوران،ختنه

جمعی بازآموزنده برخی از رفتارهاي اجتمـاعی دیگـر   ونشاطکردند. این نوع شاديرا تجربه میشادمانی

اند.مانند انسجام گروهی بوده

، قطع تعاملات مسـتقیم  تکنولوژيواسطه ورود رسیم شادزیستی بهبه جامعه مدرن و شهرنشین که می

شود. اگر در گذشته وجود فرد و انسان دیگر اعـم از  ، به تعاریف فردي وابسته میهاي تاموگسست کنش

، فامیل و غیره براي تحقق نشاط ضروري بود، امروزه ابزارها، کالاها و تکنولـوژي دولـت رفـاه تـا     همسایه

شـهرها، شـادکامی   انـد. در کـلان  جدید تحقق شادزیسـتی شـده  حدي به جاي فرد نشسته و خود ابزارهاي 

ارتباطی جدیـد ماننـد اینترنـت، موبایـل، ماشـین، مـواد مخـدر        جوانان به استفاده از وسایل تکنولوژیک و

گردان وابسته شده است. یکی از دلایـل ایـن توسـل، مـرگ اجتماعـات بـا       ویژه سیگار و داروهاي روانبه

ست. جایی نیز که جوانان براي تخلیه احساسات وفراغت خـود بـه جمـع روي    ا-نه جزیی–هاي تامکنش

شود کـه خـود نـافی ایـن     اي عاید می، اثرات تخریبی و ناخواستهآورند، نظیراجتماع تماشاگران فوتبالمی

هـاي تـام نیسـتند، بلکـه     هـا ایـن اسـت کـه اجتماعـات بـا کـنش       هاست. دلایل خطرآفرینی این جمـع جمع

سان مسکنی ضعیف بر هها بگمنام، زودگذر و گاها غوغاسالار هستند که تامین نشاط در آنهایی جماعت

ماند.ها میزخم و درد کهنه اعضاي آن جمع

، هویت، وحدت و شعف موضوع با اهمیت در این خصوص این است که چون فرد در حین شادمانی

اي جمـع بنشـینند. کالاهـا و مصـنوعات خـود      توانند به ججمعی را نیز می جوید، تکنولوژي و کالاها نمی

هایی آمیز، لذتشوند. منظورمان از نشاط مخاطرهآمیز و غیراستعلایی میهاي مخاطرهمولد اشکالی از تفنن

، مـواد  ، وسـایل صـنعتی و تصـویري، دارو   واسطه استفاده از ابزارها و کالاهایی مانند خودرومدت بهکوتاه

گـراي مـدرن،   ر بلندمـدت اثـرات مخـدر دارنـد. جامعـۀ کالامـدار و مصـرف       افیونی و غیـره اسـت کـه د   

بخشد. مدت، پرتکرار اما منقطع به فرد میهاي کوتاهشادي
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هاي هاي تماشاگر مسابقات ورزشی، شاديي اخیر، غیر از جمعهالبر همگان آشکار است که در سا

هـایی جمعـی بـا    هـا و آئـین  غالب همـایش اند.محدودتر و شادي فردي گسترش بیشتري پیدا کردهجمعی

یـا وابسـته بـه    1هـا افتـاده اسـت   اند. ابزارهاي تولید شادي یا بـه دسـت رسـانه   هدف سوگواري تشکیل شده

اند. پیامد ایـن امـر را بـاز در آمـار و خبرهـاي مطبوعـاتی بـا نـام         هاي افراد شدهکالاهاي شخصی و دارایی

آمارواخبارایناکثريفحوابهرجوعدرآنچهبینیم. می» فرديهاي فسردگیا«و »یاس اجتماعی«افزایش 

نمونۀ ارقام، . ها باید اندیشیددر صحت و سقم نتایج آنکهاستهاییيگیرنتیجهوجوداست،دقتشایان

ایـران بـه نیـز يارتبـه قاعـدتا کـه اسـت، ی و میزان شادي و نشاط افسردگنرخةدرباری المللبینهايآمار

توجیـه  بـا کـه نیسـت یپذیرفتنوظیفه داریم بر این اخبار و آمارها تامل کنیم و .داده شده استاختصاص

. کنیمانکارراموضوعاصل،هارسانهدر مبالغهوجود

هـاي  هـاي فردمحـور، شـادي   باید این واقعیت مبرهن را پذیرفت کـه درحـال حاضـر، میـزان فراغـت     

کوچک و قشري به زیان نشاط و سرور جمعـی و ملـی در   هاي مقیاس آمیز یعنی شاديخصوصی مخاطره

اي فردي و غیراجتمـاعی تبـدیل   حال افزایش هستند. خوف آن می رود که عرصه عمومی نشاط به عرصه

گردد اي باز میناپذیر تمدنی و توسعهشود. باید دید که چه میزان از این مساله به گذارهاي بزرگ وکنترل

هاي سازمانی و دولتی در کشور؟. به عبارت دیگر، چه میزان از کاهش و رنامهها و بو چه میزان به سیاست

هاي نشاط اجتماعی در جامعه، تابع تغییرات شتابان و افسارگسـیخته محـیط پیرامون(تمـدن    تحول در گونه

پوشی مجریان و کارگزاران اجرایی از این موضوع در کشور باز جدید) است و چه میزان به غفلت و چشم

گردد؟.می

گیري نشاط در جامعه سنتی و مـدرن  هاي شکلکوشد که زمینهپیرو پرسش بالا، پژوهش حاضر می

کننده ابتهاج خاطر ایرانی را بررسی کند. مفروضه اصلی تحقیق این است که نشاط واقعی اجتماعی، تامین

در وضـعیت دنیـاي   به تعبیـر دیگـر،   ترین ابزار تولید و انتشار شادي در جامعه هستند. ها مهمرسانههامروز«به تعبیر بهتر، -1
شـدن بـه   شدن است و الگوي تاریخی روستایی یا شهري شادي در حال تبـدیل ايتدریج شادي در حال رسانههپست مدرن ب
.1388. فاضلی، ر.ك» اي استالگوي رسانه
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ر حـال رخـداد اسـت،    انسـان ایرانـی  در دو دهـه اخیـر د    و امنیت وجودي است. آنچه در زندگی روزمره 

هـاي خصوصـی و   برخلاف انتظارت اجتماعی واخلاقی جامعه، فروکـاهی بسـتر نشـاط اجتمـاعی بـه فضـا      

هـاي  هـاي منقطـع اسـت کـه منشـاء آسـیب      اي از لذتکوچک و تقلیل نشاط فردي و گروهی به مجموعه

قـق نفـس همـراه    جسمی و روحی هستند. در نشاط، امنیت خاطر شرط اساسی است، زایندگی، تولید و تح

گـذرانی و مصـرف   گسـتر امـروزین، تنبلـی، وقـت    هاي خصوصی و کـم وموازي نشاط هستند.اما در لذت

وجود دارد.

درصدد است:1»سفارش نامه پژوهشی نشاط اجتماعی«این تحقیق به استناد، مفاد 

ها و نشانگرهاي ایجاد نشاط اجتماعی در ایران را بیان کند؛مفاهیم، مولفه-الف

را ها و الگوهاي فرهنگی نشاط اجتماعی در ایران هاي تاریخی موضوع، تجربهبا ورود در زمینه-ب 

در موارد زیر کاوش و تشریح نماید؛

ر سال)آخباستانی( نوروز، یلدا، چهارشنبه –ملی -1

، تولد پیامبرو ائمه و..)دینی(اعیاد مذهبی مانند فطر، غدیر، مبعث–اعتقادي -2

تعاملی( ازدواج، ولیمه حج، ختنه سوران،....)-هنجاري-3

معیشتی( جشن خرمن، جشن باران، و...). -طبیعی-4

هـاي شـادي و نشـاط اجتمـاعی در کشـور را بررسـی       با تشریح ابعـاد مطالعـات موجـود، مولفـه    -ج 

وارزیابی کند؛

نماید؛هاي نوین نشاط و شادمانی اجتماعی را در جامعه بیانابزارها و زمینه-د

ها را در مواجهه با شادمانی جمعی تشریح کند؛هاي دولتسیاست-ه

شادزیسـتی  «هـاي موجـود در کشـور را بـه منظـور ارتقـاء سـطوح        نقاط قوت و ضـعف سیاسـت  -و

بیان نماید؛»اجتماعی

نامه پژوهشی نشاط اجتماعی.دبیرخانه شوراي عالی انقلاب فرهنگی، کمیسیون اجتماعی، شیوه-1
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شناسـی، بسـترهاي فعالیـت در زمینـه موضـوع را معرفـی و      پژوهی و سیاستبا اتخاد رویکرد تصمیم-ز

کند؛راهکارهایی را براي اتخاذ تصمیم صریح و عملیاتی در این خصوص بیان می

گیـري کشـور را پیشـنهاد    اي براي طرح موضوع در مجامع عـالی تصـمیم  نامهرئوس اصلی سیاست-ح

نماید.

اهداف وسئوالات -3
الگوهاي فعلی نشاط جستجوي -»نامه پژوهشی نشاطسفارش«پیرو انتظارات-هدف محوري تحقیق حاضر

تـوان  ست که چگونه مـی اوشادزیستی اجتماعی در ایران است. پیرو این هدف، پرسش بنیادي تحقیق این

ها و الگوهاي فعلی نشاط را با تجارب تـاریخی و فرهنگـی آن در کشـور نزدیـک کـرد. پیـرو ایـن        سبک

خور فراهم گردد:هایی درهاي فرعی زیر پاسخشود که براي پرسشسئوال کلان، کوشش می

ویژه جامعه ایرانی) کدامند؟ها و نشانگرهاي اجتماعی نشاط در جامعه(بهمفاهیم، مولفه-یک

الگوها و بسترهاي تاریخی نشاط اجتماعی در ایران کدامنـد؟. هـدف تحلیـل شـادمانی اجتمـاعی در      -دو

دینی(اعیـاد مـذهبی ماننـد    –ياعتقاد-خر سال)،آباستانی( نوروز، یلدا، چهارشنبه –هاي جمعی ملیآئین

تعـاملی( ازدواج، ولیمـه حـج، ختنـه سـوران،....)و      -هنجاري-و ائمه و..)، ، تولد پیامبرفطر، غدیر، مبعث

معیشتی( جشن خرمن، جشن باران، و...) است؛-طبیعی

لی ایرانی چه تحـولاتی پذیرفتـه اسـت؟ عوامـل اص ـ    موضوع نشاط در دو زمینه سنتی و مدرن جامعه -سه

هاي نشاط و شادمانی کدامند؟؛موثر بر  تغییر الگوها و سبک

هاي فعلی تولید نشاط و شادمانی در جامعه کدامند؟ و زمینههالمحم-چهار

کارکرد ابزارهاي ارتباط جمعی مانند موبایل، تلویزیون، سینما در این زمینه چیست؟؛-پنج

هایی برخوردار است؟؛یران از چه قوت و کاستیادبیات و پیشینه مطالعاتی این مفهوم در ا-شش

پـردازي نشـاط اجتماعی(اساسـا تـدوین چـارچوب نظـري و مفهـومی        سـازي و نظریـه  براي مفهوم-هفت

موضوع)، به چه ابعـاد و مفـاهیم دیگـري بایـد توجـه کـرد؟ در ایـن خصـوص، ابعـاد فرهنگـی وتـاریخی            

موضوع، چقدر اهمیت دارند؟؛
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ریزي، با مقوله شادزیستی اجتماعی چگونـه  گذاري و برنامهها از حیث سیاستنوع برخورد دولت-هشت

هاي کلان ملی حضور داشته است یـا اینکـه فقـط در سـطوح     بوده است؟. در ایران آیا این مقوله در برنامه

خرد ودر سطوح کوچک سازمانی به آن پرداخته شده است؟؛

هـاي مسـئول و صـاحب    ر جامعه کدامند؟ نهادها و دستگاهي قانونی ارتقاي نشاط دهالابزارها و محم-نه

هاي رسمی این نهادهـا در ایـن زمینـه،    گیرينقش در زمینه ارتقاء شادي و نشاط اجتماعی کدامند؟ جهت

چه باید باشد؟

هـاي  هـا و سیاسـت  کارهایی باید اندیشـید، آیـا بـه برنامـه    سطح نشاط در جامعه به چه راهءبراي ارتقا-ده

این مقوله فرهنگی موثر خواهد بود؟؛ءهاي دولتی براي ارتقارسمی نیاز است؟، آیا برنامه

هاي فـردي موقـت و   تواند از دامنه شاديهاي جمعی ملی و محلی میها و جشنآیا تمرکز بر آئین-دهیاز

هایی امکان پذیر است؟؛ها از چه راه، تقویت این آئین؟زا بکاهدآسیب

نشـاط و شـادمانی جمعـی چـه     ءهاي ارتقانقش شوراي عالی انقلاب فرهنگی در تدوین سیاست-زدهدوا

نامه نشاط اجتماعی براي طـرح در مجـامع عـالی    خواهد بود. شوراي مذکور در تنظیم رئوس کلی سیاست

بر چه نکاتی باید تاکید نماید؟گیري کشور تصمیم

به طور کلی این  پژوهش متعهد است که:

اي علمی براي آغاز مطالعات طولی گسترده در زمینه موضوع فراهم نماید.زمینه-الف

هـا و  هاي سیاستی در رابطه با شـادي و شـادکامی اجتمـاعی ارائـه نمایـد و از جایگـاه دسـتگاه       گزاره-ب

حوزه شادي و نشاط اجتماعی یاد کند؛ وگذار در نهادهاي سیاست

اي براي ارتقاء نشاط وشادزیستی اجتماعی نگارش و توصیه نمایدنامهرئوس کلی سیاست-ج



دومبخش

ها و الگوي تحلیل نشاط اجتماعیمبانی، دیدگاه



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

14

سیشنامفهوم-فصل دوم 

مقدمه-1
در هر مطالعۀ پژوهشی، مفاهیم ومقولاتی وجود دارند که به عنوان عمودهاي چارچوب و محتواي نظري 

کند تا نقطۀ عزیمتی کار، نخست این مفاهیم را جستجو و تعریف میموضوع هستند. محقق به ضرورت

هاي موجود در نگرش به پدیدة منظور بیابد.براي ورود به مطالعات و دیدگاه

ها و مقولات از نوع کیفی، تحلیلی و حساس هستند، در مطالعات فرهنگی و اجتماعی که بیشتر مولفه

نسبت میان آنها دشوار است، اما گریزي از آن نیست. موضوع نشاط جستجو و تشریح مفاهیم و تعیین 

که مفاهیم همگون، خویشاوند و مترادف آن فراوانند، اما اجتماعی نیز در چنین شرایطی قرار دارد؛ با آن

در نهایت باید تعریفی خاص با جامعیت لازم از آن ارائه کرد.

سیاري براي بازنمایی و تعریف نشاط وجود دارد. هاي رفتاري باست که مضامین و جلوهواقعیت این

ها با یکدیگر را واژگان متعددي نیز موید این مفهوم هستند. باید این واژگان را معرفی و نسبت آن

ها و متغیرها نیز وجود دارند که با ترکیب وادغام در یکدیگر، نشانگر مشخص نمود. گاهی برخی شاخص

شوند. مقولۀ نشاط می

. در تعریف واژگان، معانی لغوي و 1شوندجا مفاهیم اصلی متناظر و مترادف نشاط تعریف میندر ای

شود.تحلیلی آنها بیان می

اند.هاي زیرمجموعه نشاط  ذکر شدهو تدوین مدل تحلیل، شاخصشناسی در فصل مربوط به روش-1
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1از شادي تا نشاط-2

ماست حالتی که مطلوب و مطبوع ها داریم؛تعبیراتی براي بیان آنیم نگرمیحالات روانی خود بهما وقتی

، براي این حالت، مفاهیمی از قبیل شادي، شادمانی، سرورکنیم.خوشحالی میو از آن حالت احساس

. گاهی در مقابلبریمها به کار میامثال این، نشاط، احساس شعف، خوشحالی وطراوت، خرمّیطرب،

غصه،غم، اندوه،رسیم که براي این حالت واژگانی مانند کننده میآن به احساسی نامطبوع و نگران

همه مفاهیم فوق دوحالت شادکامی یا.بریمکار میآن را بهو امثال ، ناامنینگرانی، دلواپسی، اضطراب

ها حاضر باشد، اند که اگر یکی از آندهند. در واقع این دو حالت دو روي یک سکهغمگینی را نشان می

تواند ر فردي شادکام باشد، دیگر نمیشود. یعنی اگر غم نباشد، شادي وجود دارد. اگدیگري محو می

غمگین باشد.

ترین دهیم و در ابتداییگیر نسبت میبه طور کلی به حالات مطبوع و مطلوب خود، مفهومی عام و همه

از این نظر شادمانی نتیجه تجربه خاص و .شویم، این مفهوم شادي استتوصیف حالات به آن متوسل می

دانان و شناسند و معمولا افراد همکار، شاعران، موسیقیرا میي است که همه آناواقعی امر یا صحنه

ها در نیاز به شادي، تعریف و نمایش کنند. اشتراك انسانرا هر روزه براي ما توصیف میسازان آن فیلم

ن انسامطلوب فطريراشاديمندانه شود که بتوان در تعبیري کوچک و غایتهاي آن، باعث میجلوه

خوانیم. این درك و مطلوبیت، نیاز را شادي میحالات مطلوب، مطبوع و خوشایند تعریف کرد. ما همه

افتیم. به به احتجاج پیچیده واثبات منطقی ندارد، زیرا با این کار در نوعی واسازي و توتولوژي مفهومی می

شـود، منظـور   عریف محققان خارجی از لفظ نشاط یا شادي مـی باید یادآوري کرد که در این تحقیق هرجا صحبت از ت-1
را بـا واژگـان شـادي، شـادکامی، خوشـبختی، نشـاط و       ) اسـت کـه در فارسـی آن    Happinessنس(همان واژه مصطلح هپی
کنـیم، در کنیم. در اینجا، غیر از این فصل که با واژگان فارسـی شـادي و نشـاط  بحـث را آغـاز مـی      شادزیستی مترادف می

ایم. البته از آنجا که لفظ شـادکامی  کار بردهوگاهی شادکامی) را به(، لفظ شادزیستی Happinessفصول دیگر معادل واژه 
بـریم کـه بـه    کار میشناسان بکار برده شده و با ادبیات این حوزه پیوند وثیق دارد، ما بیشتر لفظ شادزیستی را بهتوسط روان

تر مفهـوم  هاي زیستن افراد حکایت دارد. اگر با وجه عینی و اجتماعیاست و از نحوه و شیوهترتر و اجتماعیظاهر نیز عینی
شناختی تر نیز هست.شادزیستی موافق باشیم، بی تردید این لفظ به نسبت الفاظ خویشاوند خود، جامعه
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تعریف کنیم، بلکه این نوعی شادي چیزي است که مطلوب است. نیازي نیست به اینکه ما«تعبیر دیگر

. 1»تحلیل است

است. این زیستن غم، خوش و خرموقت، بیحال، خوشدر لغت، به معناي خشنود، خوش»شاد«واژه 

. این 2»استشدن به معنی خوشحال» شات«بوده و در سنسکریت » شات«و در اوستا » شاد«لفظ در پهلوي 

ته است. اتصال آن با پیشوندها و پسوندهاي متعدد، مفاهیم مفهوم در ادبیات ایرانی کاربرد وسیعی داش

ها عبارتند از: شاداب، شادان، شادبخت، خانواده ایجاد کرده است که برخی از آنچندگانه وگاهی هم

... شادبهر، شاددل، شادروان، شادمان، شادکام، شادگان، شادمهر و

و سرور، نضره، فرحین، فرح، فرحوا، تفرح، تفرحوا، تفرحون، یفرح، فرحون «الفاظ ، در قرآن کریم

معادل شادي و نشاط آمده است که در همه آیات مبارکه، این مفاهیم مساوي با خوشحالی و »ناضره

.4شود. این نوع شادي حالاتی هیجانی است که با خندیدن و تحول سیما و چهره عیان می3شادمانی است

بشري محور هاي کاهش رنج و افزایش لذت،شادياولیه نیز،هاي فلسفی و اخلاقییشهانددر

از نظر فلسفه اند.شادي و جامعه شاد شکل گرفتهةها دربارانبوهی از دیدگاهتا به امروز واندها بودهمباحثه

وجوي لذت و شادي، آغاز و غایت زندگی سعادتمندانه است و انسان فقط در جست«اپیکوریسم 

شود. هرودت و ارسطو، . نظیر این اندیشه در تفکر بودایی و کنفوسیوسی نیز دیده می5»خوشبختی است

10: 1383مصباح یزدي، -1
ر.ك. : لغت نامه دهخدا، واژه شاد.-2
؛170،عمرانآل ؛37و 36،روم؛58و 57؛ یونس، 48،يرشو؛ 11ـ8،انسان؛10و 9آیات :هودك هاي مبارسوره-3

پسـندیده مطـرح   و.... . در این آیات شادي به دو شکل پسـندیده و غیـر  22؛ قیامه، 13و9،انشقاق؛ 76،قصص؛44،انعام
.شده است که در فصل بعد این موضوع به تصریح آمده است

60؛ زمـر،  29؛ الذاریات، 82؛ توبه، 10-8؛ غاشیه، 42؛ نجم، 39و 38؛ عبس، 19؛ نمل، 29هاي ذاریات، آیه سوره-4
.23و 22؛ قیامت، 24و 22؛ مطففین، 25و 24؛ قیامت، 

1368:467کاپلستون، -5
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. توماس اکویناس و گفتمان مسیحیت، شادکامی 2خوانندترین نوع زندگی میرا بهترین و با نشاط1ادمونیا

.3تعریف کردند» نزدیکی به خداوند«را 

شادي با «است.، تفریح و خوشی معادل ي سرور، نشاطهابا واژهي در زبان فارسی و عربی، لفظ شاد

یک سري مفاهیم ملازم و نزدیک آن مثل بسط، انبساط، سرور و فرح همراه است. شادي مربوط به وجد 

گیرد. سرور را در لغت معادل درونی است و شادابی بیشتر چهره منظور است و سرور هر دو را در برمی

شود و سرور بیشتر امور معنوي را در ند با این تفاوت که فرح بیشتر به امور دنیایی گفته میگیرفرح هم می

. 4»گیردبرمی

شویم. از دیرباز در دیدگاه اندیشمندان و متفکران نیز با تعریف شادي و شادکامی روبرو می

اند. افلاطون شادکامی را هاندیشمندانی نظیر ارسطو، افلاطون، اپیکور و ابن سینا به موضوع نشاط اندیشید

. 5دانستحالت تعادل میان سه عنصر استدلال، هیجان و امیال و ارسطو آن را عبارت از زندگی معنوي می

.6بیندمی» ها و دردهاشادکامی را مجموع لذت«جرمی بنتام 

راي مثال شود. بها و مظاهر بیرونی آن و حس انتفاع از آن تعریف میدر علم اقتصاد، نشاط با جلوه

. 7داندمی» رضایت«و » لذت«گیرد؛ اوسوالدو شادکامی رابه معناي می» رفاه«شادکامی را به معناي » انجی«

زیستی خوب«) فراتر از این مفاهیم رفته و اصطلاح 2005(-اقتصاددان معروف–برخی دیگر مانند لایارد 

کنند.را مترادف شادکامی و نشاط ذکر می» 8ذهنی

1- Eudemonia

2- Veenhoven‚1984: 15
3- Diener and Suh‚ 1999:434

1387پارسانیا، ر.ك : -4
22: 1378آیزنک، -5

6- Veenhoven, 2008: 232
7- Ng ,1997 به نقل از  Bruni ,2010: 390
8- Layard, 2005
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» 3منديرضایت«و» 2لذت«، مفهومی هم خانواده و خویشاوند مفاهیم 1سی، شادکامیشنارواندر علم 

که در نهایت اند هچنان به هم نزدیک دیدمندي را آنشود. برخی محققان شادکامی و رضایتپنداشته می

ارزیابی و شادکامی، پنداشت(شناختی) و «شود شوند. از این منظر گفته میتفاوتی بین آنها قائل نمی

در .سان شایع استشنارواناین تعریف در میان ». 4احساسی مثبت راجع به لذایذ و تمتعات شخصی است

شادکامی قضاوت کلی «گویندهاي شادکامی میسان معاصر، در تعریف خود از جلوهشناروانواقع، اکثر 

شادزیستی «گوید میدینر.5»اش هم از نظر شناختی و هم رفتاري استزندگیفرد دربارة کلیت

هاي متفاوت افراد در مورد زندگی، حوادث موثر برآن، بدن، ذهن و اصطلاحی جهانی است که ارزیابی

. 6»گیردشان را در بر میشرایط زندگی

اي از حوادث. شادکامی احساس شادکامی حالتی از ذهن است نه رشته«: گویدمی7کارلسون

اش کرد و با آن زندگی کرد، نه چیزي که براي یافتنش نیاز به جربهتوان همیشه تبخشی است که میمآرا

.8»جوي زیادي باشدوجست

آرجیل و همکارانش، سه جزء اساسی شادکامی را هیجان مثبت، رضایت از زندگی و نبود هیجانات 

ن، روابط مثبت با دیگرا«دانند. وي و همکارانش دریافتند که منفی از جمله افسردگی و اضطراب می

.9»مندبودن زندگی، رشد شخصی، دوست داشتن دیگران و طبیعت نیز از اجزاء شادکامی هستندهدف

1- Happiness

2- pleasure

3- Satisfaction

4- Nozick, 1989:132
5- Diener, 2000; Diener et al,2003; Lu et al.,2001; Triandis,2000; Uchida et al.,2004; Veenhoven,

2000, 2004a

6- Diener, 2005: 4
7- Karlsson

.129: 1377کارلسون، -8
9- Argyle et al, 1995: 107
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شوارتز و استراك معتقدند که افراد شادکام کسانی هستند که در پردازش اطلاعات سوگیري دارند؛ 

بنابراین شادکامی انجامد.ها میکنند که به خوشحالی آناي پردازش و تفسیر مییعنی اطلاعات را به گونه

شود که جزئی عاطفی و هیجانی دارد و باعث میمفهومی است که چندین جزء اساسی دارد. نخست آن

که جزئی اجتماعی دارد که گسترش فرد شادکام همواره از نظر خلقی شاد و خوشحال باشد. دوم آن

ردد فرد نوعی خاص از تفکر گروابط اجتماعی را به دنبال دارد و سوم جزئی شناختی دارد که موجب می

بینی وي را بهو پردازش اطلاعات را داشته باشد و وقایع روزمره را طوري تعبیر و تفسیر کند که خوش

.1دنبال داشته باشد

معتقد هوون محقق مشهور در حوزه شادکامی قابل ذکر واستناد است. اوتعریف و تشریح مفهومی ون

. او معناي دقیق »رضایت از زندگی است«و »کیفیت زندگی«مفهوم یی براي دوهالاست شادکامی معاد

هاي کیفیت زندگی و رضایت از زندگی بیان گانه از شاخصبندي چندشادکامی را بر حسب دسته

کند.می

.2)2و 1(جدول اندبراي او چهار نوع کیفیت و رضایت از زندگی قابل تفکیک
چهار نوع کیفیت زندگی:1- 2جدول 

درونیبیرونیکیفیت

ها شخصی در زندگیتواناییپویایی و سرزندگی محیطیهاي زندگیها و شانسفرصت

رضایت از زندگینفع از زندگیدستاوردهاي زندگی
: چهار نوع رضایت از زندگی2- 2جدول

همیشگیموقترضایت

رضایت از یک یا چند بعد زندگیلذتیک مقطع یا چند دوه از زندگی

رضایت از کل زندگیهاي عالی و مثبتتجربهکل زندگی

(شادکامی )

1- Schwartz & Strack, 1991
2- Veenhoven, 2008: 233
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اي از کیفیت زندگی است که با بندي فوق معتقد است شادکامی جنبهون هوون با استناد به دسته

شادکامی ارزیابی کلی و ذهنی فرد از «رضایت و لذت ذهنی از کل زندگی همراه است. به تعبیر او 

بیند، این زندگی چگونه انتظاراتش را دهد زندگی مطلوب را چه میمیزندگی خود است که نشان 

. 2، همان شادکامی است»ارزیابی فرد از مطلوبیت کیفیت کل زندگی«. در واقع 1»کند، و غیرهبرطرف می

در تعریف او چند بعد کلیدي وجود دارد:

میزان : شادکامی مانند مفهوم طول و وزن، حد و اندازه دارد؛-

ود: ملاك خود فرد است نه زندگی یا حیات موجودات پیرامون؛زندگی خ-

ارزیابی و قضاوت: یعنی شادکامی یک فعالیت ذهنی درمورد کیفیت زندگی و تجارب گذشته و -

بینی آینده است؛پیش

کل زندگی: یعنی رضایت از کل و همه ابعاد زندگی است نه از یک بعد یا جنبه؛-

.3بودن ابعاد و مسیر زندگی استمطلوبیت: منظور خوش بودن یا بد-

. شیرین بودن کندبخش میلذتشادي احساس مثبتی است که زندگی را هاي بالا، بر حسب تعریف

کند و به ما منفی را خنثی میۀناکامی، ناامیدي و عاطفانندناپذیر زندگی مي اجتنابهاشادي، تجربه

شادي ختی داشته و شناروانتعاریف، وجه غالب این نماید تا سلامت روانی خود را حفظ کنیم. کمک می

مندي در افراد جامعه مندي و علاقهکه منجر به سرزندگی، چالاکی، رضایتخوانند میحالتی هیجانی را 

. 4شودمی

است. 5زیستی ذهنیخوبشادکامی مشابه معناي رضایت از زندگی و در این نوع نعاریف، معناي 

هاست که ابعاد عینی و اجتماعی شادکامی را ها و شاخصاي از مولفهزیستی شامل مجموعهمفهوم خوب

1- Veenhoven, 2000: 267; Veenhoven, 1984: 22
2- Veenhoven, 2008: 233
3- Veenhoven ,2008: 235-238.

1388،پناهی؛1379،علیپور-4
5- Subjective Well-being(SWB)
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دهد. چه بسا در ادبیات گسترده شادزیستی و نشاط اجتماعی، هر سه مفهوم به جاي یکدیگر نشان می

درآمد و «لب است که تعریف استرلین از شادکامی در مقاله معروف او راجع به اند. جااستفاده شده

ذهنی، رضایت، زیستی خوب«يهالگیرد. او براي شادکامی معادهمه این موارد را در برمی» شادکامی

به منظور تفکیک این مفاهیم این گفتۀ هالر و هدلر را بیان اما بهتر است . 1گیردرا به کار می» انتفاع و رفاه

رضایت از زندگی نتیجۀ فرایند ارزیابی فرد از آرزوها و مکتسبات مادي و اجتماعی است و «کنیم: 

مرادمان ».2بخش استشادکامی نتیجۀ تجربیات مثبت فرد خاصه در امر روابط شخصی نزدیک و رضایت

اي براي طرح عوامل اجتماعی موثر بر شادکامی دو مفهوم، فراهم آوردن زمینهاز بیان تعریف ایشان از این

است.

که نشاط و توان گفتمیختی، شناروانمضامین ومعانی موجود در تعاریف با توجه در هر صورت 

شادکامی:

؛آیدبه دست میآرزوهاها، علایق و رسیدن به مطللوبکه از حس است احساس مثبتی -الف

شود؛واندوه را شامل میهاي منهاي دردمجموع لذت-ب

است.شخص درباره مطلوبیت کیفیت زندگی خود نوعی قضاوت-ج

شاخصسهداراي کامیشادتوانیم بگوئیماگر بخواهیم براي این تعاریف شاخص ارائه کنیم، می

از بدیهی است است.» افسردگیاضطراب و نداشتن «و» انیو شادمخوشیاحساس «، »رضایت از زندگی«

همسرخوب، دوست خوب، شغل مناسب، برنامه تفریحی شامل ،بخش در زندگیعوامل شادياین منظر،

.شوندمیسالم، معنویت و... 

نشاط اجتماعی یا شادزیستی-3

لفظ خوش زیسـتی را نیـز   well-beingاز آنجا که این مفهوم با تعاریف ذهنی و روانی نیز همراه شده است می توان معادل 
تر با فضاي مفهومی واژه اصلی است. بکار برد که به نظر متناسب

1- Esterlin ,2001: 465
2- Haller and Hadler ,2006 : 176-7
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که معادل و مترادف شادي ها و رفتارهاي اجتماعی فرد استمفهوم نشاط نیز بازنماي بسیاري از خصیصه

و شادکامی است. مفهوم نشاط با واژگانی مانند امید، ابتهاج یا بهجت درونی، خنده و شادي، ذوق و 

عادل نشاط، واژه ترین مفهوم مسرزندگی، امنیت خاطر و... مترادف آمده است. در تصور عمومی، مهم

:1است. در قاموس ادب فارسی، نشاط به معناي شادمانی، سرور، طرب، لهو و عشرت آمده استشادي 

شادیت باد چندان کاندر جهان فراخا       توبا نشاط و راحت، با درد و رنج اعداء  (دقیقی)

ی    (منوچهري)نوروز روز نشاط است و ایمنی               پوشیده ابر دشت به دیباي بهمن

اي جدا  (مسعود سعد)تا دولت است و نعمت با بخت تو بهم       از لهو و از نشاط مشو لحظه

که بخواهیم بسیار دشوار است، مگر این» شادي«از » نشاط«با اتکاي بر ذهنیت فارسی ایرانی، تفکیک 

اي مثال گاهی در تعابیر روزمره، بر پایۀ معیار یا تلقی خاصی این دو واژه را از یکدیگر تمیز دهیم. بر

گیرند که با هیجان و احساسات همراه است. اما نشاط شادي را وضعیتی بیرونی خوشحالی افراد در نظر می

وضعیتی از خوشحالی است که معطوف به درون است و با پویایی و سرزندگی همراه است. البته این 

خیزد. براي مثال، در ی و معرفتی برمیي علمهاهاي کاربرد مفاهیم درگفتمانبرداشت، از شیوه

کنند و کمتر از لفظ هاي مذهبی، شعف حاصل از ارتباط با معبود را با لفظ نشاط توصیف میگفتمان

تر از شادي دارد. واقعیت این است که شود. گو اینکه مفهوم نشاط معنایی فراتر و جامعشادي استفاده می

ست. شادي حالتی نسبتا هیجانی واحساسی است، اما نشاط حکایت از این تفکیک، قابل تامل و پذیرش ا

رضایت درونی و اقناع دارد. شادي به حالات و کلماتی مانند خوشحالی، سرمستی، سرخوشی، طرب و .... 

که نشاط با مفاهیمی مانند، قراري فیزیکی است. در حالیترین جلوة آن خندیدن و بینزدیک است و مهم

ندي، امنیت خاطرو... نزدیک است. مامید، رضایت

اما شود،حقق میمها انسانزیستنو شیوهدر تجربهشناختی بگوئیم که نشاطبهتراست با منظري جامعه

این مفهوم زمانی هاي فرهنگی و بافت تاریخی جامعه پیوند دارد. ارزش،قدرت،با مناسبات اجتماعی

کند که بین وسیله کنش وهدف آن حائلی وجود نداشته باشد. به عبارت دیگر، نفس مصداق پیدا می

ر.ك : لغت نامۀ دهخدا، واژة نشاط.-1
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شناختی خواهد ختی و جامعهشناروانکنش عین هدف کنش است. بنابراین با این تعریف، نشاط دو وجه 

صورت کنش خود برقرار داشت. معمولا فاعل کنش[نشاط]، از لحاظ ذهنی ارتباطی نزدیک بین هدف و

. از نظر فردي نشاط میزان دسترسی به اهداف یعنی آرزوهاي فردي است. اما ممکن است از منظر کندمی

ناظر بیرونی این نوع دسترسی فراهم نشده باشد و فقط فرد کنشگر چنین پنداري داشته باشد. زمانی که 

ختی موضوع به سطح اجتماعی و شناروانناظر کنش نیز چنین ارتباطی را تائید کند، آن موقع سطح

شناختی آن ارتقاء یافته است. نشاط اجتماعی، چنین صفات و وجوهی دارد. مثال بارز آن حضور جامعه

کردن هاي خاص مذهبی است که با هدف ستایش و طلب برکت نه لزوما شاديها وآیینفرد در مناسبت

اي چون شادکامی و ی جمعی آن مراسم نتیجههاي نمایشگیرد اما جوش وخروش وحرکتصورت می

شناختی این موضوع تاکید کنیم، باید بگوئیم که جامعهوجه دهد. اگر بخواهیم بر حس رضایت به او می

ازمنظر ناظر -کند. در غیر این صورتنشاط در فرایند رابطۀ فرد با جامعه و گروه اجتماعی تحقق پیدا می

انگیز فردي نخواهد بود. از کیفیات روحی و هیجانات احتمالا طرباي نشاط چیزي جزمجموعه-بیرونی

اگر این کیفیات فرح بخش، واجد معانی اجتماعی و اهداف جمعی نباشند، چیزي جزحالات نابهنجار 

آمیز نیز تعریف نخواهند شد. بنابراین نشاط اجتماعی همان سطح برخورداري از مواهب وحتی جنون

ناع ذهنی و اجماع عینی است. یعنی باید تعریف فردي از نشاط با تعریف بیرونی زندگی عمومی همراه با اق

اي از آن تقارن داشته باشند. در غیر این صورت، معناي اجتماعی آن بیان نشده و نشاط درحد مجموعه

احساسات و هیجانات فیزیولوژیک باقی مانده است.

ختی آن است. لفظ شادزیستی شناآثار بیرونی و جامعهي مهم در تعریف نشاط توجه به هانکتهازیکی

را نیز ما به همین دلیل، معادل مناسبتر و راهگشاتر می بینیم. در لفظ شادزیستی می توان ابعاد 

ختی موضوع را نیز جستجو کرد. از این منظر، شادکامی نوعی فرهنگ، آداب و شیوه زیستن شناجامعه

اش تعریف کرد. اگر چنین به موضوع نگاه نشود، کارکردهاي اجتماعیاست. شادي را باید با تاکید بر

شوند. قاعدتا باید تمایزاتی زیستی ذهنی یکسان میشادي و نشاط با مفاهیم رضایت از زندگی و خوب

پاسخ و » احساس شادي«گیري وفهم هرچند حداقل میان این سه مفهوم وجود داشته باشد. براي اندازه



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

24

اد به شادي کافی نیست، بلکه ارزیابی شادي بایستی برحسب معیارهاي عینی صورت رویکرد ذهنی افر

گیرد. شادي عینی عبارت است از سنجش میزان شاد بودن افراد برحسب نگاه و نگرش افراد خارجی و 

توان موید وجود نشاط در یک فرد یا ها یا کیفیات اجتماعی خاصی را می. از این منظر شاخص1بیرونی

فوائد شادي، هم در اجتماع معطوف است. دانست. این نگرش به آثار و پیامدهاي پایدار شادي آنجامعه 

هاي زمینه رابطه اجتماعی و تحکیم سنتآن است. شادي ی فردي و پایداري اجتماعی حاصل ازآرام بخش

بخندهاي شادي ي اجتماعی تسهیل نموده و لهااشتیاق ما را به انجام فعالیتجمع زیستی است. شادي 

اجتماعی آن است که پیوندبنابراین یکی دیگر از فواید ابراز شادي، کند.تعامل اجتماعی را تسهیل می

واسطۀ پیامدهاي اجتماعی آن مورد در علوم اجتماعی و فرهنگی، شادي را بهچسباند. روابط را به هم می

دهند.مطالعه قرار می

، ابعاد چندگانه نشاط در جامعه را تشریح پردازي لازمبخواهیم با مفهومواقعیت این است هر زمان

افتیم. نشاط و شادزیستی از منظر اجتماعی، ها و مفاهیم مختلف دیگر میکنیم، به ناچار در ادبیات حوزه

عضوي از خانواده و چارچوب مفهومی کیفیت زندگی، رضامندي اجتماعی، امنیت اجتماعی، سلامت 

، رفتارهاي جمعی و فراغت است. این مفاهیم به نوعی همسو و همبود با شادکامی و شادي اجتماعی

توانیم بگوئیم نشاط اجتماعی، شیوه اي از زندگی توام با رضامندي اجتماعی، . با این توصیف می2هستند

و تطبیق ها تعریف جمعی دارند و بیشتردر مقایسه احساس خوشبختی و لذت از زندگی است. این مولفه

شوند.اجتماعی شناخته می

. نکته اي که وجه با توجه به این تعریف، نشاط را باید مفهومی وابسته به تعاریف جمعی دانست

ها و تر آن در مراسم، جماعتتر و هنجاريکند، تحقق بیشتر، سازندهشناختی نشاط را بازگو میجامعه

وتعریف هویت اجتماعی نیز هست که قبل از فضاهاي جمعی است. یعنی نشاط فعالیتی مترصد کسب

1- Nordenfelt ,1993: 42-43
، نسبت میان این مفاهیم تشریح شده است.»مدل تحلیل« هاي نظري وبینش«در فصول مربوط به -2
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، سستی و یاس اجتماعی است که نشاط موید دوري فرد از انزوا. از این منظر،شود، در جمع محقق میهمه

براي حیثیت و منزلت اجتماعی فرد ضروري است.

منديرضایت-4
شادزیستی و شادکامی، حس ترین شاخص و معرف در تعاریف مربوط به شادي و نشاط گفتیم، مهم

هاي قدر زیاد است که در شاخصرضایت از زندگی است. اهمیت این مفهوم در تعریف شادکامی آن

در واقع رابطۀ مستقیم و قوي این 1دانند.جهانی، رضایت از زندگی را موید شادکامی در کشورها می

. 2ه چنین جایگاهی پیدا کندي مختلف باعث شده است کهالمفهوم با شاخص شادزیستی در طول سا

سی حاکم است. شنارواناز مفهوم رضایت نیز تعاریف متعددي در دست است که بر اکثر آنها، افق 

رضامندي، حالتی از موجود زنده است که تمایلات حرکت وي «خوانیم که سانه میشنارواندر تعریفی 

. 3»کندبه آرزوهایش پیدا میاحساسی خاص که شخص به هنگام رسیدناند. به هدف خود رسیده

نماید: ازکمپ با استناد به مطالعات کمپل و همکاران، رضایت از زندگی را اینگونه تعریف می

اي دلالت دارد که به عنوان اختلاف ادراك شده رضایت بر تجربه شناخت و داورانه«

تعریف، طیفی را شود. این بین آرزو و پیشرفت در زندگی (یعنی تحقق آرزو) تعریف می

گیرد. این مفهوم با روایی تا حس محرومیت را در برمیدهد که از ادراك کامتشکیل می

. 4»شود، تفاوت داردمفهوم خوشحالی که ناظر بر تجربۀ عاطفی (هیجانها و احساسات) می

چنین موضوعی به تفصیل تبیین و تشریح شده است.هاي شادکامی در دنیا،در فصل مربوط به شاخص-1
2- Veenhoven (-)World Database of Happiness, Happiness in Nations, Subjective appreciation of life in

56 nations 1946-1992: www2;eur.nl‚fsw‚research‚veenhoven

اط در دنیا اشاره شده است.به اهمیت این ارتب» هاي شادکامی در ایرانشاخص«در فصل 
42: 1364شعاري نژاد، -3
69: 1370ازکمپ، -4
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دهد. او میروزبلت با نگاهی فراتر از عوامل ذهنی و کاملا روانی، رضایت را به روابط اجتماعی پیوند

مندي، به ارزیابی ذهنی فرد از کیفیت یک رابطه اشاره دارد. از این منظر ما زمانی رضایت«گوید می

.1»دهنده باشدکننده و پاداشمند هستیم که رابطه سودمند و جذبرضایت

نویسد: یکند. او مرا براي  موضوع جستجو می-نه الزاماً روانی-تررت، سطحی اجتماعیهالرونالد اینگ

–احساس رضایت از بازتاب توازن میان آرزوهاي شخصی و وضعیت عینی فردي (و وضعیت اجتماعی«

.» 2آیداقتصادي) به وجود می

ها و آرزوهاي فردي است که البته آنچه مشخص است این است که یک سر طیف رضامندي، علقه

که بخشی از آن از موقعیت و فرایندهاي نباید تمام موضوع را به این تقلیل دهیم. رضایت، مفهومی است

خیزد. همین قضیه به اجتماعی مانند تولید، توزیع، عدالت اجتماعی، دموکراسی، رفاه اجتماعی و ... بر می

هاي فردي و کند. رضایت از زندگی، ترکیبی از علقهخوبی در مورد رضایت از زندگی صدق می

هاي مثبت نسبت به جهان و محیطی است که وي را فرا شاي از نگرعملکردهاي اجتماعی است که نشانه

کند. رضایت از زندگی با مفاهیم، احساس خوشبختی، اعتماد متقابل و احساس گرفته و در آن زندگی می

تعهد و دفاع از وضع موجود و مفاهیمی از این قبیل در یک دسته فرهنگی قرار دارد و نشانۀ نگرش فرد به 

ست. خود و جهان پیرامونی ا

مفاهیم مترادف و همسو -5
بینیم؟. هایی را معرف، مصداق و بازنماي شادبودن میهاي ساده این است که ما چه نشانهیکی از پرسش

ها بریم. قاعدتا این نشانهبودگی و خوشحالی منظور پی میبه سرعت به شادهادر واقع با وجود آن نشانه

ها از جنس ارائه کردیم، باید بگوئیم این نشانهباید متعدد باشند. با توجه به تعریفی که از شادي و نشاط

بینیم. گاهی صدا، تصویر، حرکت یا کلمه هستند. گاهی صداي خنده(ها ها ها ها) را نشانه شادي می

به و...) را معادل شادي خوانیم و گاهی معناي یک واژه (مانند هورا، بهتصویر خنده را علامت نشاط می

1- Rusbult, 1980‚1983
241: 1373،رتاینگلها-2
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ها از حوصله این ي شادي متعدد و فراوانند و تشریح آنهادهیم. براین اساس، نشانهونشاط قرار می

توان در دو دسته زیر بیان کرد:هاي شادي و نشاط را میگرپژوهش خارج است. اما به طور کلی دلالت

ي عام و فیزیکی هالدا-1-5
شوند و همگی ها دیده میلا در همه فرهنگیعنی همان مصادیق و مظاهر فیزیولوژیک هستند که معمو

ها تعبیر به هاي عام که هر ناظري در وهله اول از آنها و دلالتنیز تقریبا معناي واحد دارند. این جلوه

کند عبارتند از:مدلول شادي می

حرکات هیجانی درونی مانند تپش قلب، تغییر چهره، گشایش سیما ؛-یک 

اشکال مختلف از تبسم تا قهقه و...؛خندیدن در-دو 

.1قراري شادمانه و... حرکات بدنی مانند پایکوبی، رقص، بی-سه 

هاي خاص و فرهنگیدال-2-5
هاي جمعی یا فردي هستند که ممکن است شادکامی را در ظاهر هایی از کنشها و جلوهمنظور صورت

هاي نمادین و سرور و شادمانی است. مجموعه فعالیتامر نشان ندهند، اما هدف از برپایی و بروز آنها 

ها و دید وبازدیدها را هاي اجتماعی مانند مراسم خاص، جلسههاي فردي و جمعی گروهمعنادار کنش

شناختی نشاط بیان کرد. درك شادي و شادمانی مستتر در این توان از مصادیق فرهنگی و جامعهمی

بسیارند و مجال هالگونه داآید. ایندرك احساسات جمعی به دست میها با فهم معانی رفتارها وکنش

هاي مهم در ادبیات و ها در این پژوهش نیست. فقط به چند مورد از این جلوهبرشمردن و توصیف آن

جامعه گونه که بازنماي شادي و نشاط در ترین مفاهیم دالپردازیم. در سنت ایرانی، مهمگفتار ایرانی می

معنا یا مترادفی براي لفظ نشاط و شادي هستند، به قرار زیرند:هستند و در واقع هم

آید، واژة جشن است. جشن بازنماي تقریبا اولین مفهومی که از مصادیق شادي به ذهن می:جشن-1

جشن در فارسی از لغت «لغتنوعی شادي جمعی است که داراي مناسک و مراسم خاص خود است.

؛ 19؛ نمل، 29ذاریات، در آیات متعددي از قرآن کریم، نمادهاي فوق براي شادي و فرح افراد ذکر شده است. ر.ك: -1
.82؛ توبه، 10-8غاشیه، ؛ 42؛ نجم، 39و 38عبس، 
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.اوستایی به یادگار مانده است. چون در گذشته تمام اعیاد دینی بودند مانند جشن مهرگان و...»یسن«

پرداختند. بنابراین در گذشته روزهاي متبرك را جشن در این اوقات به ستایش و مراسم دینی می

در ابتدا شادي به . جشن، معرف شادي، همایش و همبستگی اجتماعی است. با این لفظ1»نامیدندمی

:2ترین واژة نزدیک به نشاط و شادي باشدرو شاید مهمکند. از اینذهن تداعی می

)رودکی(جشن شاهان و خسروان آمد  ملکا جشن مهرگان آمد  

)فردوسی(نیرزد به دیدار یک موي حورهمه تخت و تاج و همه جشن و سور  

)نصري(عبر شاه جهاندار فري باد و همایون جهاندار فریدون جشن سده آئین 

: واژة عید نیز مانند کلمه جشن، موید شادي و سرور است. هیچ کس از این لفظ غم و اندوه عید-2

شود. این مفهوم در ایران کند. اساسا در تعریف محتوایی عید، شادي و نشاط مطرح میرا برداشت نمی

آورد. در اي است که حالت نوینی را به بار میگسترده دارد. این مفهوم در معناي نخست، لحظهپیشینۀ

، نشانه 3واقع حالت مطلوب و مبارکی بعد ازحالت اندوه و بیماري. پس عید، روز نو و مبارك است

انی آمده شادي، برکت و تبریک است. در ادبیات ایرانی، این مفهوم همیشه به معناي شادي و شادم

است:

به خجستگی عیدت چه دعا کنم که دانم     که به دولت تو هرگز زفنا ضرر نیاید (خاقانی)

معشوقه به نام من و کام از دگران است      چون غره شوال که عید رمضانست(قائم مقام)

هـاي ایرانـی در طـول تـاریخ بـه فصـل مربـوط بـه         . براي تشریح بیشتر انـواع جشـن  : واژه جشنلغت نامه دهخدار.ك:-1
مراجعه کنید.» هاي تاریخ نشاط اجتماعی در ایرانزمینه«
از سـنتی بـودن، تـاریخی، متقـدم و کهـن      برند. منظور معمولا براي مراسم شادمانه جمعی سنتی لفظ جشن را به کار می-2

دهند.می» وارهجشن«سنتی، لفظ هاي شادمانه ابداعی و غیربودن آنست. به همین دلیل به همایش
عید.واژه ه،لغت نامه دهخدا:ر.ك-3

ربعـی بـه اول   روز و 365نوروز آن بوده است که آفتاب در هر عید سبب نام نهادن «براساس نوروزنامه عمر خیام نیشابوري 
ایـن جشـن چنانکـه از    »بازآید و چون جمشید شاه از آن آگاهی یافت، آن را نوروز نام نهـاد. » اعتدال بهاري«دقیقه حمل یا 

فـروردین مـاه متعلـق بـه فروهرهـا (ارواح)      هاي ایرانی باستان،براساس باور.نامش پیداست، در روز نو از ماه اول سال است
نوروز، براي فرخندگی آمدن ایـن مهمانـان   عیدآیند، به همین دلیل شبکسان خود به زمین میپاکان است که براي دیدار 

چیدند.کردند و به نام هفت امشاسپندان، هفت سین میآتش روشن می
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صبحگاهی و به معناي1”سوئیریا“در زبان اوستایی «لفظ سور نیز دقیقا بازنماي شادي است. : سور-3

سور به معناي جشن و ،زردشتیانۀاست. در لهجو در زبان پهلوي سور به معناي چاشت و طعامروزانه

هاي تر معادل ضیافتدر لغت یعنی طعام و پذیرایی و در معناي اجتماعی”سور“.2»شادي عروسی است

ط در میان جمع است. لفظ لفظ سور به معناي کردارهاي با نشاتر شادي و سرور است. در معناي عام

ها در ایران . به طور کلی، سور دادن3، به معناي شادي در چهارشنبه آخر سال است»چهارشنبه سوري«

صرفا براي مجالس عروسی نیست بلکه به هر نوع مهمانی و دعوتی که با هدف انبساط و سرور مهمانان 

یکی دیگر از این الفاظ است. اشعار » سورانختنه«و میزبانان برگزار شود، قابل اطلاق است. مثلا لفظ 

زیر نشان از ترادف معنایی سور با شادي و نشاط سور است:

)فردوسی(دل وجان تو خانه سور باد ز تو چشم اهریمنان دور باد  

)مولوي(از جنوب و از شمال و از دبوربود آن شب اندر کوي ایشان سور

)امیرخسرو دهلوي(بیگانه نظاره بیندش سور نورچون شعله به خرمنی دهد 

معناي جشن و مهمانی همراه با عیش و نوش هزم در لغت بب: به معناي جشن و شادي است.بزم -4

مجلس شراب و جشن و مهمانی است. به «نامه دهخدا در تعریف واژة بزم آمده است: در لغتاست.

در تعابیر وگفتارها نیز بزم در ». 4خوانندرا مقابل مجلس رزم میدلیل عیش و نشاط در مجلس بزم، آن

کار برده شده است:همین معنا به

اند(خاقانی)وز بخیر و به شر آمیختهروز بزمش همه عید و شب کامش همه قدر    تا شب و ر

مست آنکه خوش شود کوشد خراب (مولوي)تو بدیدستی که در بزم شراب     

چو چنگ اندر آن بزم خلقی نواخت (سعدي)شنیدم که جشنی ملوکانه ساخت  

1- Suirya

.واژه سور،لغت نامه دهخدار.ك:-2
فلسفه و شان این جشن تشریح شده است.در همین تحقیق ،» هاي تاریخی نشاط اجتماعی در ایرانزمینه«در فصل -3
همان منبع: واژة بزم .-4
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گذشتگان و رفتگاننکوداشتاي بیاد و مجلسی که در آن عدهدیگر به هرمنظرياز گاهی

این شادمانی و البتهشود. اطلاق می، بزمخوانی بپردازندپایکوبی و تصنیفبه شادمانی ونامدار و فاخر

ها جا باز کرده که معنی و مفهوم بزم را در اذهان و حتی ویدئو کلیپها وقدر در ترانهپایکوبی آن

آید بسیاري آن را یک میان میهکه وقتی نام بزم بوريطهب، کاملا دگرگون ساخته است،اجرا

.گیردعملی صورت نمیافسوسکنند که در آن جز آه و میآور مجسمکننده و ملالگردهمایی خسته

کند.که واژة بزم فقط شادي و نشاط را به ذهن القاء میحال آن
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تبیین نشاط اجتماعی-فصل سوم
قدمهم

ختی بر موضوع نشـاط واحسـاس خوشـبختی    شناروانهاي توجهی از پژوهشي اخیر بخش قابلهالدر سا

مهـم کـه   سـه پرسـش   انـد.  در ایـن عرصـه حضـور مـوثر پیـدا کـرده      نیـز  شناسـان  جامعـه انـد.  متمرکز بوده

به قرار زیرند:اندسان در مورد نشاط مطرح کردهشناروان

؟ استهاي بیرونیبه محركیا پاسخخیزدمی، ازعوامل درونی بردر افرادنشاط-یک

چهـره  انبسـاط در ظاهر به وسیله خنده و یا سپسشود ودر باطن انسان ایجاد مینخست شادکامیآیا -دو

؟ یا به عکسیابد رفتار دیگري نمود مییا

؟ اي تهیه کردراهکار ونسخهتوان براي ایجاد نشاط فردي و اجتماعی آیا می-سه

سـان  شناروانانـد.  هاي فوق قابل جمعبا پرسشد که در این مورد وجود داردیگري هاي فراوانرسشپ

هاي علوم دینـی، علـوم اجتمـاعی و    شک رشتهبیاند.ها موضوع نشاط را تبیین کردهبا پاسخ به این پرسش

ها نیـز  ختی نسبت دارند. این رشتهشناروانهایی دارند که با سئوالات علوم سیاسی نیز در این حوزه پرسش

ي متعدد دارند که لازم است بررسی شوند.هادراین مورد پاسخ

نکته با اهمیت دیگردر حوزة موضوعات اجتماعی و روانی این است که هر پدیدة مجهولی را نخسـت  

باید در تفکر عامیانه و از دید افراد عادي کاوید. باید نخست تبیین و تحلیل روزمره و عادي از موضوع را 

آن متمرکز شد.ي تخصصی هالبیان کرد و سپس بر تحلی

کنیم و سـپس برتفاسـیر دینـی از    در این فصل، ابتدا درك عادي و روزمره از موضوع نشاط را بیان می

کنیم. در ایـن بخـش بـر بحـث شـادي و سـرور در قـرآن و سـیره معصـومین(ع) متمرکـز           پدیده تاکید می

کنیم. ان میهاي کلان فلسفی راجع به خوشبختی و نشاط را بیبه اختصار دیدگاهشویم. در قسمت بعد،می

شناختی اخیر را نیـز بـا   ختی، سیاسی و جامعهشناروانهاي علمی به منظور تدقیق بیشتر در موضوع، دیدگاه

کنیمتمرکز بر عوامل تاثیرگذار بر نشاط اجتماعی بیان می
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و عامیانهي روزمرهباورهادر نشاط -2
اي دارد. همین علائم ساده و کوچکهاي ساده و قابل مشاهدهتعریف و نشانه،نشاط،در باور مردم عادي

آنرا معادل ، نخستکنندهر موقع از خوشبختی صحبت میمردمشوند. ضرورت خوشبختی خوانده مینیز

گاهی مفاهیم بزرگ خوشـبختی  و معناستبیشاديزندگی بدون در نظر ایشان،خوانند. می»شادزیستن«

ترین هدف ما در زندگی رسـیدن  مهم: «1به قول  لامايشوند. به شادي و شادمانی فرو کاسته مییا سعادت 

به شادي است. همۀ ما در جست وجوي رسیدن به چیز بهتري در زندگی خود هسـتیم. بنـابراین مـن فکـر     

. 2»کنم حرکت و فعالیت ما براي دستیابی به شادي استمی

آمده است. بنابراین در هر زمان امر همراه با لذت شادي و زندگی انسان براي،روزمرهغالب در تصور 

اي از در این اندیشه، مجموعـه همیشه با میزانی از شادي و رضایت درونی همراه است.مندمطلوب و فایده

هـا  بندي آنآنکه تقدم یا تاخر یا اولویتاند، بیلذات اعم از مادي و معنوي به حساب شادي گذاشته شده

این مجموعه لذات مادي و معنوي عبارتند از: لذت حسی، لذت ثروت، لذت شهرت، لذت «مد نظر باشد. 

رفاقت، لذت تقوا و پرهیزگاري، لذت خیرخواهی، قدرت، لذت حافظه، لذت قدرت تصور و خیال، لذت 

.3»لذت شرارت و بدي

و کـه بایـد در آن نوشـید و پوشـید    پندارنـد مـی وجذابزیبا،دلپسندزندگی را ساحلیگروه زیادي 

و فراغت آسایی هایی مانند جمال و دارایی، قدرت و توانایی، رفاه و تنجلوهبهخوشبختی را .شادمان بود

کاهند. حتی علوم مدرن نیز که در حوزة مادیات و تمتعات زندگی انسانی به اکتشافات فرو میو سرگرمی

کنند. البته سوي با این تصور رایج تعریف میاند، نشاط و احساس خوشبختی را همو دستاوردهایی رسیده

ي شایسته چنین مقام صورت دنیاي ماددر غیر اینبراي دنیا ارزش زیاد قائل می شویماست که با این تفهم

. تعبیر دقیق و صریح قرآن کریم، حاکی از کم ارزش نشان دادن مقام لـذات دنیـایی اسـت:    و شانی نیست

1- Lamaiee

21: 1382لاماي، -2
3- Nordenfelt‚1993
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گروهی دیگر . 1بین شما و تکاثر ثروت و فرزندان استبدان که حیات دنیا مقام لعب و لهو، زینت، تفاخر

بـه جهـان   عارفانـه و مندانـه ا دارند. اینان هوشهاي زیبظاهري و جلوهنگاهی فراتر از رخسارهاياز مردم 

ها مند در تمامی عرصهها را ارزشمند دیده، خود را وظیفهنگرند، هستی را هدفمند دانسته، انساناطراف می

این نگاه نسبتا عرفانی به نشـاط و سـرزندگی، شـیوع کمـی دارد و     .بینندها میها و شیونها، شاديو صحنه

شود.راد مذهبی ومعنوي دیده میبیشتر در میان اف

کـه اشـعار ایشـان نیـز از اقبـال عمـومی       -ایرانـی شاعران و نویسندگانو آثاردر زبان و ادب فارسی،

:تاکید شده استي مختلف آنهالدر شکبر موضوع شادي-هبرخوردار بود

نام نیک و خردتن درست و خويِ نیک و چهار چیز هر آزاده را زِ غم بخرد 

)رودکی(سزد که شاد زِید شادمان وغم نخورد هر آن که ایزدش این چهار روزي کرد

اي جدا  (مسعود سعد)تا دولت است و نعمت با بخت تو بهم     از لهو و از نشاط مشو لحظه

رد (صـائب  تار و پود عالم امکان به هم پیوسته است   عالمی را شاد کرد هرکس کـه یـک دل شـاد ک ـ   

تبریزي)

زهر درد و غمی آزاد باشیمباشیمشاددائمبهتر کههمان

)ناصر خسروقبادیانی(انجام همی رو تا شوي خوش دل درایام بختی دررویی وخوشبه خوش

نظیر این اشعار در کتب فارسی وگفتارهاي روزمره فـراوان هسـتند. گـاهی در ایـن اشـعار، در اهمیـت      

هـا بـه   موضوع شادي در زندگی راه افراط هم پیموده شده است و فلسفه زنـدگی ومـرگ و همـه فعالیـت    

سرشار از علاقه او به شادي حتی » نامه وحشی بافقیوصیت«شادي تقلیل یافته است. شعر معروف موسوم به

2در اوج غم و سوگواري(یعنی زمان مرگ) است.

،20سوره حدید، -1
نامه وحشی بافقی معروف است.شعر زیر به وصیت-2

انـگور کنیــدهمه را مسـت و خراب از مـی /روز مرگم، هر که شیون کند از دور و برم دور کنید
مست مست از همه جا حـــال خرابش بدهید/مزد غـسـال مرا سیـــر شـــرابـش بدهید
پـیــر میخانه بخواند غــزلــی از حــــافـــظ/بر مزارم مــگـذاریــد بـیــاید واعــــظ
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بسیار بااهمیـت و  نامه، نمایشطنزها،هابخش لطیفهبراي مردم، به دلیل اهمیت شاديدر ادبیات فارسی 

.1مراجعه بوده استرپ

میـان  ،هـاي فـراوان  در فرهنگ کهن ایرانی با وجود عیدها و جشنشود که در کتب تاریخی اشاره می

جشن برگزار 24یرانیان در طول سال ا.اندبسیار کم بودهایرانیان باستان، ایام سوگ و ماتم و شیون و مویه 

در تقویم ایران باستان، هفته وجود نداشت و ماه سی روزه بود و هر یک از روزهـا نـامی ویـژه    کردند.می

شـد و ایرانیـان آن روز را   داشت. در هر ماه روزي که هم نام همان ماه بود، به جشن و شادمانی برگزار می

. 2پرداختندبه نیایش پروردگار یکتا می

باورهاي دینی (تاکید بر اسلام)نشاط در -3

مفاهیم و مضامین 3-1

در باورها و ادیان وحیانی و اخلاقی، بخش مهمی از دین، موضوع تزکیه نفس و رسیدن به نشـاط حقیقـی   

است که مقام برتر، پایدار و عالی زندگی انسانی است. در ادیان الهی، دین بـا موضـوع دوسـتی، رحمـت،     

شود. در هیچ یک از ادیان توحیـدي، خشـونت و تحمیـل باورهـا بـا      آغاز میفت أبخشندگی، مهربانی و ر

نیـز بـر ایـن موضـوع     . و..ییی کنفوسیوس ـاایجاد ترس و وحشت توصیه نشده است. در ادیان اخلاقی بـود 

اندیشی پایه زندگی انسانی درست بوده و لازمـه  هاي زرتشت، نیکبراساس مبانی آموزهتاکید شده است. 

یابد مگر بـا زنـدگی درسـت    ک، تن و روان سالم و کارآمد است. جسم و روح آسایش نمیآن اندیشه نی

پـذیرد و هـر   که در آن کار، استراحت، عبادت و تفریح با یک برنامه ریزي صحیح به موقـع صـورت مـی   

کـــف بزنیدشاهدي رقص کند جمله شما /جاي تلقـیـن به بالاي سرم دف بــزنیـــد
اندرون دل مــن یک قـلمه تـاك زنـیــــد/روز مرگــم وسط سینه من چـــاك زنیـد

2آن جگر سوخته خسته از این دار برفــــت/روي قــبــرم بنویـسیـد وفـــادار برفــت
انـد. یعنـی گـاهی در ادبیـات     ها و هزلیات را نیز باید به آن اضافه کرد که البته از مرز نشاط بیرون رفتـه قاعدتا هجونامه-1

نامیـده  » هـزل «آمیخته کـه گوییبیهدهو يسربه سبکرا ه افراط پیموده  وشادى نمادهاي عنوانبهمزاح و شوخى موجود، 
نامیده شده است.» هجو«شده کهتحقیر و بدگویى و ناسزا آمیخته گاهی به شود و مى

تفصیل و تشریح بیشتر در فصل شش آمده است.-2
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هـاي  اي برخوردار است. ایرانیان براساس آموزهیک در فرهنگ ایرانی از جایگاه خاص و ارزش جداگانه

هاي الهی است که آرامش شت پیامبر بزرگ باستانی خود بر این نکته پایبند بودند که شادي از موهبتزرت

ها به عنوان جزیی از آداب و مراسم دینی نـزد  تن و آسایش روان را به همراه دارد. بنابراین شادي و جشن

شد.ایرانیان بسیار گرامی داشته می

قدر براي مردم زمانه بااهمیت رفتاري و نشاط آننی و خوشاین است که موضوع لطف، مهرباواقعیت

هاي رقیب ادیان توحیدي، رقابت خود را از منظـر سـرور و مهربـانی و نشـاط بـه پـیش       بوده است که آئین

شـود.  هاي شبه علمی نیز دیده میهاي علم مدرن و آموزهبردند. مصداق همین رقابت امروز میان حوزهمی

دینی و معنوي جدید گوي سبقت را از سایر علوم تخصصی ربوده است و هر روزه هسی شبشناروانورود 

و رهـایی از  زیسـتن  هـاي شـادمانه  کنـد. موضـوع اصـلی ایـن گفتمـان نیـز روش      ها نفوذ مـی بیشتر در قلب

هاست. نکته مهم این است که این گفتمان جدید بـا اذعـان بـه صـحت باورهـاي مـذهبی و معنـوي،        اندوه

کنند. هاي بزرگان و عارفان دینی را ترویج میموزهشکلی از آ

بیشـترین بـار   » سـرور «و » فـرح «هایی چـون  و روایات) واژهقرآن (آیات اسلامیدر متون و منابع دینی 

نـام بـرد   » حزن«و » یأس«توان از ها می. در مقابل این واژه1کشندبه دوش می» نشاط«معنایی را براي تفهیم 

نیز در تفسیر صافی » اشََر«ند. مرحوم فیض کاشانی از واژه اهآمد» فرح«صریحاً در مقابل م که در قرآن کری

. 2استفاده کرده است

هم جنبه » فرح«وجود دارد که بسیار ظریف و زیبا است. » مرح«و » فرح«تفاوتی بین ،ز نظر علم تفسیرا

. بـراي مثـال راغـب    ممـدوح اسـت  در مـواردي در مواردي نهی شده و ، یعنیمثبت دارد و هم جنبه منفی

.3شود آورده است، این مفهوم بیشتر در لذات جسمی و بدنی استعمال می» فرح«اصفهانی در تعریف واژه 

، 1386اند. ر.ك.: راغـب اصـفهانی   ي فوق آمدههانیز به عنوان مترادف براي واژه» مرَح«مفاهیم دیگري مانند بهجت و -1
مفردات الفاظ القران، ... واژگان مربوطه.

، 4و 3؛ فرهنـگ جـامع نـوین، احمـد سـیاح، ج (مجلـد)       873، 1الصافی فی تفسیر القرآن، فـیض کاشـانی، ج   «: ر.ك-2
30الف : ؛ 1382به نقل از طیبی،  »1494

؛ مفردات.... واژه فرح.1386راغب اصفهانی،-3
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و مـورد نهـی   1حـد اسـت  ازشادي افراطی و زیادهکه تنها سه مورد در قرآن استفاده شده است » مرح«اما 

بـدون قیـد ذکـر    » مـرح «مقید به حق و باطل شده است اما » فرح«قرار گرفته است. به همین دلیل است که 

3.در قرآن به معناي سرمستی و غرور آمده که مورد نهی خدواند قرار گرفته است» مرح«. 2شده است

به معناي لذت زوگذر بـه کـار بـرده شـده و بیشـترین کاربردهـاي آن نیـز        » فرح«ةدر زبان عربی ، واژ

.4نی استدهاي جسمی و بلذت

نشاط صحیح و حق کـه در اثـر فضـل خـدا و تـلاش      یکی :استشادي ترسیم شدهصورت در قرآن دو 

است ولی که شادي ظاهرينشاط کاذب(غیرحق)دوممتعاقب ندارد؛هوشود و اندصادقانه فرد حاصل می

باطن آن اندوه و غم است.

هاي نشاطمصادیق و جلوه-3-2

ها و مظاهري روشن ذکر شده است که قابـل  ن یعنی غم و اندوه، نشانهدر قرآن براي نشاط و نقطه مقابل آ

دهند کـه مـرز و محـدودة عمـل شـادي کجاسـت؛ کـدام یـک منکـر و          توجه هستند. این مظاهر نشان می

اند، عبارتند از:ي مختلف آمدههالهاي شادي که در شکیک معروف هستند. علائم و جلوهکدام

؛5یزیولوژیکیحرکت یا تپش قلب و تحول ف-

؛6لبخند و خندیدن-

؛7فریاد کشیدن، هیجان، دست به صورت خودزدن از فرط شادي-

. 8تغییر رنگ و چهره و سیماي شادمان-

همان منبع : واژه مرح.-1
.30الف : ؛ 1382،به نقل از طیبی»532، 8مجمع البیان، طبرسی، ج «-2
37اسراء، -3
، واژه فرح....مفردات؛ 1386: راغب اصفهانی، ر.ك-4
11و 10احزاب، -5
.82؛  توبه،10-8؛  غاشیه، 42؛  نجم، 39و 38؛  عبس،  19؛ نمل، 29الذاریات، -6
.29الذاریات، -7
.23و 22؛ قیامت، 24و 22مطففین، ؛ 25و 24؛  قیامت، 60هاي زمر، سوره-8
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هاي فوق، آثار طبیعی سرور و شادي در انسان هستند که با نفـس آنهـا در قـرآن مخـالفتی     تمامی جلوه

النفسه مذموم یـا مطـرود قـرآن نیسـتند، بلکـه در      علایم فیها وشود. به عبارت دیگر، این کرداردیده نمی

هـا،  اند. بسته بـه موقعیـت و دلایـل پیـدایش آن    شرایطی، نشانۀ تفهم و درك بالاي مومنین به حساب آمده

، امـا  1هاي تمسخرآمیز منافقان، زشت و مذمومخندهها متفاوت است. مثلاًحکم قرآن راجع به این صورت

به فضل و عطایاي الهی، پسندیده و حقیقی است.خنده افراد شادمان

(شادمانی ناحق و منکر)ناپسندنشاطدو صورتبهها و مصادیق شاديواژهکریمدر قرآنطور کلی به

در زیر راجع به ایـن مـوارد صـحبت    کار برده شده است.هب(شادکامی حقیقی و معروف)پسندیدهنشاط و 

کنیم:می

شادمانی ناحق و منکر -3-2-1

ایـن  .آلـوده شـوند  نـاز  سرمستی و اشکالی مانند غرور،مرح یعنی ور زمانی ناپسند است که به سرشادي و 

ة ترین آیه در این مورد در سورشاید بتوان گفت صریحنوع شادي در خود حزن و اندوه را به همراه دارد. 

:کهغافر استمبارك

این عقوبت به سبب آن است کـه  : 2مرحونما کنتم تَغیر الحق و بِالارض بِون فیفرحما کنتم تَذلکم بِ

.کردید و افراط در شادمانی داشتیددر زمین به ناروا، شادي و سرمستی می

تقلیل دهیم، سرور و نشاط مـا ناپایـدار و مـذموم    هاي ظاهريو خندهزمانی که شادي را به متاع دنیایی

شـادي کـم ارزش و   (توصـیفات دنیـا)   بستن به جیفه، لهو، لعب، حباب، سـراب  شود. در آیات قران دلمی

رعد آمـده اسـت   ةدر سور. شودپایدار تمام مینشاطآفریند که به بهاي از دست دادن آخرت و پستی می

:که

..82توبه، -1
.75غافر، -2



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

38

االله یبسط الرزق لشمن یخداونـد  »: 1عقدر و فرحوا بالحیوه الدنیا و مالحیوه الدنیا فی الاخره الامتـا اء و ی

اند و زندگی دنیا گرداند ولی آنان به زندگی دنیا شاد شدهروزي را براي هر که بخواهد گشاده یا تنگ می

ناچیز]  نیست. [يادر برابر آخرت جز بهره

:فرمایندمیییدنیاشاديپنداريارزشکمحضرت علی (ع) نیز در

شـما را چـه شـده    . مابالکم تفرحون بالیسر من الدنیا تدرکونه و لایحزنکم الکثیـرمن الاخـره تحرمونـه   

شـوید و از متـاع بسـیار آخـرت کـه از دسـت       آوردن متاعی اندك از دنیا شادمان مـی است که با به دست

.2شویددهید، اندوهگین نمیمی

گزاري نیز شادي فریبنده است که سرمستی نعمت و رحمت بدون سپاسغرور و شادي بعد از دریافت 

. 3اندآفریند. آیات متعددي از قرآن در مذمت این نوع سرور و شادي نازل شدهو نخوت می

وبدون سـپاس شدن شاد:فرمایدمیکند وها ذکر میشاديیدنیازدگی را علت برخ،این آیاتتمامی

مـذموم اسـت و نشـاطی کـاذب محسـوب      یـأس را بـدنبال دارد،  ،مت الهینعمت و رح،تامل در حکمت

الا ان اولیاء االله لاخوف علـیهم  «ی زمانی است که حزن  و اندوه پیامد آن نباشد. چون حقیقشود. نشاط می

».ولایحزنون

هاي شخصی، خـانوادگی و  خوشی به باورها، علم و تواناییدل،شکل دیگري از نشاط مذموم و ناپسند

پیراید. از شکل حقیقی و ارزش خود میراکاهد و آنشادي را به غرور فرو می،گروهی است. این حالت

در واقع این شادي چیزي جز غرور و لاف دانایی نیست که نوعی فریفتن و دلخوشی نابارور است. گـاهی  

هنگامی که پیامبر وحـی  کنند که به مسایل معنوي شادمانند و حال آن که در اشتباه هستند.افراد گمان می

کردنـد  را بر مردم ابلاغ نمـود برخـی از آنـان کـه علـم بشـري داشـتند و ارزش ایـن وحـی را درك نمـی          

کنـد. در آیـات قـرآن بـه     خوشحال شده و گمان کردند که همان علم خودشـان بـراي آنـان کفایـت مـی     

.26رعد، -1
.113البلاغه، خطبه نهج-2
.13و 9،انشقاق؛76،قصص؛44انعام ؛37و 36،روم؛48،شوري؛10و 9،هودهاي: سوره-3
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. ذکـر  1)م مقدار اندکی را به شـما دادیـم  ما از عل(»لم الا قلیلاًن العم مما اوتیتُ«صراحت بیان شده است که 

این مسأله شاید براي این است که عالمان به علم کم خود مغرور نشوند و خودپسندي و عجب آنهـا را در  

.اي از این علم را دارنداست و آنها تنها ذره» خبیر«و » علیم«برنگیرد و بدانند که خدا 

ردن در جهـاد و حفـظ جـان بـه خـاطر همراهـی       خوشحالی براي شرکت نک ـ«البته موارد دیگري چون 

خوشـحالی  «و » رسیدآمدهایی که به پیامبرها و پیششادي به خاطر ناگواري«و » هانکردن پیامبر در جنگ

خوشی براي جـدایی و اسـتقلال   دل» « ها از ما دور شد!غم و محنت و گفتن این که گرفتاريتماماپس از 

وارد نشاط کاذب است که در آیات قرآن کریم به آنها اشاره شده و عاقبت از دیگر م» اي از یکدیگرفرقه

» کل حـزب بمـا لـدیهم فرحـون    «قرآن تعبیر براي مثال در آیه .این رفتارها وحالات و مشخص شده است

. 2و دلخوش داشتن به موقعیت خود مذمت شده استشدن گروهآمده است و تقطیع و گروه

شدن به اعمال و رفتار است کـه خداونـد در درون ایـن نشـاط،     شکل دیگري از شادمانی فریبنده، غره

.3عذاب الیم و دردناکی نهفته (در قیامت) قرار داده است

شادمانی حقیقی-3-2-2
ها، پایـداري  نیز ذکر شده است که ممدوح هستند. ویژگی این نوع شاديطشاناز مهمیدر قرآن اشکال

و خاستگاه اصلی از نظر قرآن، بنیاد شاديها با دیگر انواع شادي متفاوت است.هاست. ریشه این شاديآن

گـاهی  آن، ایمان، رضایت و خشنودي خداوند است. دیگر عوامل را نیز باید در این منشاء جسـتجو کـرد.  

:آمده استکریم ها، وحی الهی است. در قرآن دلیل این شادي

 ـ      قول انّکـم زاد ن یمهنم مسورة فَو اذا ما اُنزلت «  ـ تـه هـذه ایمانـاً فامـا الـذین امنـوا فَ م زادتهم ایمانـاً و ه

یایمان کدام یک )سوره(این «گوید: اي نازل شود، از میان آنان کسی است که مین سوره. چو»رونستبش

4.کنندآنان شادمانی میافزاید و شان میاند بر ایماناز شما را افزود؟ اما کسانی که ایمان آورده

85اسراء، -1
.31روم، ؛54-52مؤمنون، ر.ك : -2
.188عمران، آل-3
.124، توبه-4
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نیز چنـین تعبیـري وجـود دارد. در اینجـا دلیـل شـادمانی هـدایت و شـناخت راه         26در سوره رعد آیه 

شوند.رستگاري است. مومنان واقعی به این امر خوشحال می

برخـورداري از فضـل و یـاري الهـی اسـت. قـرآن کـریم وقتـی         ،یکی دیگر از عوامـل نشـاط مومنـان   

خواهد مردم را به کارهاي نیک، خودسازي، اصلاح و تهـذیب نفـس، انجـام کارهـاي خیـر، عـدالت،       می

آیـد کـه شـما خیلـی     دهد که روزي میمبارزه با ظلم و ستم و با ناپاکی و امثال آن دعوت کند، وعده می

:شاد خواهید بود

به خلق بگو که شـما بایـد منحصـرا بـه     :ونعجمِما ییر مته فبذالک فلیفرَحوا هوخَرحمو بِفضل االلهِل بِقُ

.1کنیدفضل و رحمت خدا شادمان شوید که آن بهتر و مفیدتر از ثروتی است که براي خود اندوخته می

ها پسین حفظ کردیم و به آنهاي آن روز واها و بديها را از سختیما آن»: و لقَاّهم نضرةً و سرورا.«-

. 2شادابی و شادي بخشیدیم

بـا نگران نباش، غم مخور، شاد باش.» اَلاّ تخَافی و لاتحَزنی اناّ رادوه الیک و جاعلوه من المرسلینَ.«-

از گردد، بلکـه یکـی  ات بر میگردانیم؛ نه تنها بچهات را دوباره بر میدهیم، که بچهاي که به تو میوعده

فَرددناه الی امُه کَی تقَرَّ عینها و «. این پیام بشارت دل مادر موسی را آرام کرد، 3پیامبران بزرگ خواهد شد

، .4اش را برگرداندیم تا چشمش روشن شود و اندوه از دلش برود؛ بچه»حزنلاتَ

ا نعمـت بزرگـی   شـادي، هـم در دنی ـ  است. شادي اخروينکته دیگر در مورد نشاط در قرآن، تاکید بر 

فرماید: خواهد در آخرت به مؤمنان وعده خوب اخروي بدهد، میمیونداست، هم در آخرت. وقتی خدا

دانـد کـه خـدا چـه     کـس نمـی  هـیچ (فَلا تَعلَم نفس ما اُخفـی لَهـم مـن قُـرّةِ اَعینٍ    «شود: چشمتان روشن می

قیامت، مومنان شادان و خندان واقعی هستند.در واقع در ؛ 5)ها تهیه کرده استاي براي آنروشنیچشم

57یونس، -1
11ـ8،انسان-2
7،قصص-3
13،قصص-4
11؛ انسان، 17و 16ر.ك: سجده، -5
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به معنـاي » ناضرة«.»وجوه یومئذ ناضرةٌ.»یا 1»تَعرِف فی وجوههم نضَرةَ النَعیمِ«فرماید: دیگر میآیهدر 

یعنـی عبـوس، گرفتـه، چروکیـده، سـیاه،      » باسـرة «.2است»وجوه یومئذ باسرة«شدر مقابلوخرّم و شاداب

نعمتـی  نیـز  ر دنیـا  ددهـد،  میدر آخرت اي است که خدا به مؤمنان ي و شادابی، وعدهخشمگین. پس شاد

شـان را روشـن   کنـد و چشـم  مـی شـان را برطـرف   وهانـد گـذارد  اش منّـت مـی  است که بر بندگان شایسـته 

در روز قیامـت هـم بـاطن ایـن     ،در دنیا، صادق و حقیقی بـوده اسـت  مومنانآنجا که نشاط از.گرداندمی

:گردد و درخشندگی چهره وخندان بودن نشانگر آن نشاط استط آشکارا مینشا

نسبت به آنچه که خداوند از فضـل خـود بـه آنـان عطـا      ]تداهش[:رحین بما اتاهم االله من فضلهفَ…-

.3فرمود شادمان و مسرور هستند

-وجوه یومئذ مسفره ضاحستَکه م4شادانندوهایی درخشان هستند خندان در آن روز، چهره: رهبش.

-ی5شونددر آن روز است که مؤمنان از یاري خدا شادمان می:  نصرااللهفرح المؤمنون بِومئذ ی.

، »قرائـت قـرآن  «آفـرین دیگـر ماننـد    بخـش و شـادي  علاوه بر عوامل اصلی فوق، برخی عوامل مسرت

ها در بامدادان به چرا و بازگرداندن آنـان در پایـان   و جانداران (بردن دامها طبیعی گیاهان تماشاي زیبائی«

سخن گفتن فرزندان با مادر(سخنان عیسی بـا مـادر خـود) در قـرآن ذکـر      «و » کسب علم و دانش«، »روز)

.6اندشده

در ایـن دنیـا،   و شادي امـري مطلـوب و فطـري اسـت    که نکته دیگري که باید یادآوري کرد این است

بـه سـامان   و انـدوه  دردزندگی دنیا طوري اسـت کـه مـا بـی    «ارزیابی کنیم. آن را به طور مطلق توانیمنمی

از فوایـد زنـدگی   » لاَیمسهم فیها نصَب و ما هم منها بمِخـرَجین. «گونه نیست: اما در آخرت این.رسیمنمی

24،مطففین-1
24و22قیامه، -2
170آل عمران، -3
39و 38عبس، -4
4، روم-5
26؛ مریم، 16؛ نحل، 6؛ نحل، 23ها به ترتیب عوامل مذکور: زمر، سوره-6
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دارد، احسـاس گرسـنگی هـم    اخروي این است که در آنجا هیچ دردي وجود ندارد، خستگی هم وجود ن

برد، امـا نـه بـه خـاطر رفـع گرسـنگی و تشـنگی، بلکـه چـون          نیست. انسان از خوردن و آشامیدن لذّت می

؛ خسیسـی و  »لاَ یمسـهم فیهـا نصَـب   «گیـرد، خسـتگی هـم نـدارد،     خودش مطلوب است. سردرد هم نمـی 

انی که شعور انسانی داشته باشد، راحتـی  طور نیست، اینجا براي هر انسخستگی در کار نیست. اما اینجا آن

.1»درد وجود ندارد، چنین چیزي امکان نداردرنج، و لذت بیبی

در روایات و سیره پیامبر(ص) و ائمه معصومین(ع) نیز، موضوع نشاط و شادکامی جایگاه مهمی داشته 

در معاشـرت بـا   است. در گفتارهاي بزرگان، شادي در اطاعت خداونـد، پرهیـز از معاصـی و حسـن خلـق      

شود پیامبر اسلام(ص) هنگام ملاقات اصـحاب همیشـه شـاد و خنـدان     دیگران تعریف شده است. گفته می

خلق خوي ایشان اسـت  کرد.کرد و بر شادي و خوش خلقی تاکید زیاد میبود. ایشان با اصحاب مزاح می

و خـوي  عظیم،(اي پیامبر تو خلـق  قٍلًی خُلَعک لَنَاو می فرماید، با یاد کردن سوگند که خداوند در قرآن 

کنم و جـز حـق   من مزاح می»: فرمود: انی لامزح ولا اقول الا الحقنقل است که پیامبر می.2)داريعظیمی 

. 3گویمچیزي نمی

از امام حسن مجتبی نقل است که لا عیش الََذمُن حسنِ الخُلق ( هیچ چیز مانند خوش خلقی زندگی را 

.4شیرین نمی کند

که دل مومنی را شادکند مرا شاد کرده و کسی که من را شاد همچنین از گفتارهاي پیامبر است: کسی

.5کند، خدا را شاد کرده است

:6فرمایدحضرت امیر(ع) می

13: 1383،مصباح یزدي-1
4سوره قلم، -2
34: ص 1382نقل شده در طبسی، »  180مجمع البحرین : ماده مزح : ص«-3
.54: 1355، نقل شده  درحجازي 2:111روضه بحار،ج-4
37: 1381؛ نقل شده در: طبسی، 74.278بحارالانوار، ج -5
رفتاري  وجود داشته است. در بیانات ایشان نیز خوشرویی صفتی گرامی خلقی و خوشخوشدر سیرت حضرت نیز -6

)38، 6،50بیان شده است (نهج البلاغه: حکمت، 
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شادي مومن به سبب طاعت پروردگـارش و انـدوهش بـر    » سرور المومن، بطاعه ربه و حزنه علی ذنبه-

گناه است. 

:  (فـرد  و یصبح فرحا؛ حذرا لما حذّر من الغفلۀ و فرجاً بما اصاب من الفضل والرحمـۀ یبیت حذرا .... -

خیزد در حالی که شادمان اسـت. تـرس بـراي ایـن کـه مبـادا       خوابد اما ترسان و صبح برمیشب می)متقّی

.1دچار غفلت شود و شادمانی براي فضل و رحمتی که از ناحیه خدا به او رسیده است

اند و حضرت با بیان علت تـرس و شـادي   در مقابل یکدیگر قرار گرفته» حذر«و » فرح«،بالادر روایت 

آن را از دیگر انواع ترس و همچنین نشاط جدا ساخته است. نشاط متقین، نشاط حقیقی و صادق است چرا 

زیـرا از غفلـت و   ،که به خاطر فضل و رحمت الهی است و خوف و ترس و حـزن آنهـا نیـز صـادق اسـت     

یکـی از  حضـرت  .هـاي طبیعـی زنـدگی   کنند نه از امور عـادي و شکسـت  ترسند و پرهیز میخبري میبی

.2فرماید: متقین در راه هدایت شادمان هستندذکر نموده و می» و نشاطاً فی هدي«هاي متقین را علامت

وه و غم) مومن از اندکننده علی(ع) درباره عوامل نشاط آفرین و مسرت بخش براي مومن(عوامل دور

دل کنـدن  «،»هاي دنیاهاي آخروي ناشی از تحمل سختیتمرکز بر توشه آخرت و پاداش«بر مواردي مانند

3.فرمایندتاکید می» هاي الهی و صبرامید به وعده«و » صله ارحام« ، »از دنیا

نیسـت؛ کـه   » انجـام دادن « توان نتیجه گرفت کـه شـادي و خوشـی همیشـه در    هاي حضرت میاز گفته

است. انجام دادن گاهی با اندوه همراه است. اما پرهیز با شـادي  » ترك فعل«یا » پرهیزگاري«زمانی هم در 

ها، عامل شادي است. همراه است. ترك دنیا و برخی فعالیت

» السرور فی ثلاث خصـال: الوفـا، و رعایـه الحقـوق و النهـوض فـی النوائـب       فرماید: امام صادق(ع) می

.4ها و مشکلاتشادي سه ویژگی دارد: وفاداري، رعایت حقوق دیگران و ایستادگی در گرفتاري

193نهج البلاغه: خطبه -1
193خطبه :نهج البلاغه-2
)27؛ نامه31؛ نامه،23؛ خطبه، 228؛ حکمت، 122؛  خطبه، 22البلاغه،  نامه به ترتیب موارد مذکورر.ك: نهج-3
439، ص 2میزان الحکمه، محمد محمدي ري شهري، ج-4
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به  همین شیوه از امامان و بزرگان دیـن در نکوداشـت و تمجیـد نشـاط، خوشـرویی و خـوش خلقـی،        

حتی در سیره ایشان نیز مزاح و شوخی با پیروان وجود داشته است.گفتارهاي متعددي وجود دارد. 

هاي فلسفیتبیین-4
زنـدگی انسـانی  هـاي  و افزایش لـذت المشادي و قبل از هر چیز حولهاي فلسفی، دینی و اخلاقی اندیشه

شـاد  بـر انسـان و اثـرات آن   درباره شـادي، زنـدگی   ي متعدديهاهدیدگا. بر همین اساس، تاکنوناندبوده

ها متناسب با بستر اجتماعی و شرایط زمانی و مکانی معینی به وجود اند. هر یک از این دیدگاهشکل گرفته

در زیـر بـه بررسـی    انـد. توسـعه و تحـول اندیشـه و جامعـه انسـانی نیـز تحـول یافتـه        ه مـوازات اند و بآمده

پردازیم:هاي فلسفی رایج در این زمینه میدیدگاه

1دي مونیانظریه ا-4-1

اند. ارسطو، شادي را امري معنوي از دیرباز اندیشمندانی نظیر افلاطون و ارسطو به موضوع نشاط اندیشیده

احسـاس خـوبی   «نامیده است. معناي لفظی آن بـه معنـاي   » ادي مونیا«پندارد و خیر نهایی در زندگی را می

ان بـوده و در شـرایط خـوب زنـدگی     به معناي شخصی است که محبوب خـدای » ادي مونیا«است. » داشتن

ــد. مــی ــال اســت  «کن ــاي بخــت و اقب ــه معن ــان انگلیســی ب ــا در زب ــان  ». 2مونی ــه زب ترجمــه ایــن اصــطلاح ب

است. منظور ارسطو از احساس شـادي کـاملا متفـاوت از آن چیـزي اسـت کـه       » احساس شادي«انگلیسی،

ی نیست بلکه نوعی فعالیت است، یک وضعیت شخص» ادي مونیا«شود. نخست اینکه امروزه ازآن مراد می

گیرد، شـادي یـا احسـاس شـادي یـک      ارسطو شادي را به مثابه وضعی که فرد مالک آن است در نظر نمی

. 3تجربه است

یک عنصر مهم و اساسی در فلسفۀ نظري ارسطو این است که همه افـراد (و عناصـر) در جهـان داراي    

کنیم این امر ساده و قابل درك است. همه عناصر حث میکارکرد هستند، زمانی که ما دربارة مصنوعات ب

1- Eudaimonia

2- Bruni‚ 2010: 393
3- Nordenfelt‚ 1993: 17
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توانیم با وضوح بیشتري ایـن  چه مرده و چه زنده داراي کارکرد هستند. در قالب اصطلاحات جدید ما می

دربارة کارکرد گیاهان و جـانوران در تعـادل زیسـت محیطـی بیـان نمـاییم.       کردن نظر را از طریق صحبت

یکدیگرند. تفکر مهم درپس دیدگاه ارسطو دربارة خیرو زندگی خوب این گیاهان و حیوانات پیش شرط 

است که هدف هر شی(عین) این است که کارکردش را به منصۀ ظهور برساند. براي هـر عینـی بهتـر ایـن     

کـردن  است که کارکردش را ایفا نماید یا اینکه منفعل باشد. لذا براي هر انسانی بهتـر اسـت تـا بـراي ایفـا     

د فعالانه عمل نماید. کارکرد خو

از نظر ارسطو نوعی فعالیت است تا یک موقعیت ثابت. هدف از ایفاي نقش » ادي مونیا«بر این اساس، 

توان چنین افزود که یک زندگی انسانی این است که کارکرد مربوط به انسان بودنش را ایفا نماید. لذا می

سـعادت) دارد؛  »(ادي مونیـا «براین موجـود انسـانی   بنا. خوب عبارت است از ایفاي کارکرد به بهترین نحو

یعنی شادکامی دارد. زیستن توأم با سعادت عبارت است از ایفاي نقش انسـانی. انسـان بـا سـعادت از ایـن      

زنـدگی  » ادي مونیـا «کند، لذا در منظر کسی است که به طور مداوم فعال بوده و براساس فضیلت عمل می

وجـود  » ادي مونیـا «عتقد است که اشکال مختلفی از زنـدگی بـا فضـیلت    کند و شاد است. او همچنین ممی

.1دارد

بندي ادي مونیا (احساس شادکامی) به ماهیـت فضـیلتی کـه انجـام گرفتـه اسـت بسـتگی دارد...        درجه

گـردد.  هاي روحانی و تامل در افکـار روحـی و ذهنـی بـازمی    بهترین نوع سعادت از نظر ارسطو به فضلیت

گرایانه است. جواب ارسطو به این سـؤال  فته شود نظریه شادکامی ارسطو تقریبا غیرواقعممکن است که گ

شاید این باشد که تامل و تفکر تنها در بالاترین درجه سعادت ممکن است، منظور او این نیست کـه سـایر   

نـد بـه   توانهاي زندگی فاقد ادي مونیا (لذت) هسـتند. بـرعکس از نظـر ارسـطو بسـیاري از مـردم مـی       جنبه

هـاي  هاي خیلی والایی داشته باشـند. در واقـع همـۀ فلسـفه    که آرماندرجاتی بالا از شادي برسند بدون این

کند. اما این بدان معنا نیست که نمیشادي یک تز مشترك دارند: هیچ انسانی در عمل به شادي دست پیدا

شت ادمونیا:در بردا.ما از نظرات  افراد در مورد شادي کامل دست برداریم

1- Ibid: 19
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شادکامی نهایی است، نهایت زندگی است و بالاترین چیز براي فرد است؛-1

شود؛به آن چیزي بر آن افزوده نمیشدن شادکامی خودبسنده است، زیرا با اضافه-2

اي نزدیک وجود دارد. زیرا پرهیزکاري ثمراتی بـراي تهـذیب و   بین شادکامی و پرهیزکاري رابطه-3

.1وردآآرامش انسان بوجود می

کنیم این است که شرط لازم براي احسـاس  ارسطو برداشت می» ادي مونیا«ترین نکته که از نظریه مهم

و خود لذت است. در مباحث جدید ما بایستی تمایز مشابهی بین احساس شادي و شرط » ادي مونیا«لذت، 

م. لازم براي شادي و هم چنین کیفیت زندگی و شرایط لازم براي کیفیت زندگی قایل شوی

در بسیاري مواقع، شرایط لازم براي احساس شادي ممکن است محقق شود بدون اینکه احساس شادي 

شـود. احسـاس شـادي    روي دهد. ارسطو هم چنین بین شرایط داخلی و خارجی براي لذت تمایز قایل مـی 

بـراي  ها به عوامل درونی سلامتی و از طرف دیگر عوامل فرهنگی و زیسـت محیطـی بسـتگی دارد.   انسان

طلـب  صـلح اي داشتن تجربه احساس شادي لزوما کافی نیست که قوي و تندرست باشـیم و نیـز در جامعـه   

زندگی کنیم، بلکه شرایط عمومی فرد و موقعیت احساسی او اهمیت بیشتري دارد. 

برخی از عناصر نظریۀ شادي ارسطو امروزه چندان قابل پذیرش نیستند. ما ممکن است آن را نپـذیریم.  

ولی برخی از نظریات ارسطو براي مباحث امروزي پیرامون کیفیـت زنـدگی بسـیار قابلیـت کـابردي دارد.      

شود. ما امروز بایـد تمـایز آشـکاري    (شادي) و خود شادي قایل می» ادي مونیا«براي نمونه تمایزي که بین 

مکـن اسـت بـدون    بین خود شادي و شرایط به وجود آورندة آن قایل شویم. بسـیاري از شـرایط شـادي م   

احساس شادي محقق گردند.

ها از یک طرف به عوامل نهادي و سلامتی آنها و از طرفی دیگر به عوامل بیرونی فرهنگی شادي انسان

و زیست محیطی بستگی دارد. این برداشت، فعالیت انسانی را در ارتباط  با رفاه انسانی مورد ملاحظه قـرار  

یا داشـتن شـغل   آمیز ا قوي و سالم بودن و یا داشتن یک جامعه صلحدهد. براي تجربه کردن شادي تنهمی

مناسب و موقعیت اقتصادي خوب کـافی نیسـت. لازم اسـت کـه از سـلامتی، قـدرت و موقعیـت شـغلی و         

1- Bruni‚ 2010: 393
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یابی به شادي مورد نظـر ارسـطو (منظـور او شـادي زودگـذر      اقتصادي خود نیز استفاده نماییم. براي دست

هـا زنـدگی اسـت) داشـتن زنـدگی عقلانـی و تـوأم بـا         لندمدت در طـول دوره وموقتی نیست بلکه شادي ب

. 1هاي انسانی ابزارهاي مناسب استفضیلت

اپیکوریسم-4-2
لـذت، آغـاز و غایـت زنـدگی سـعادت مندانـه اسـت و انسـان فقـط در جسـت وجـوي            «گفـت اپیکور می

جودات از بـدو تولـد در جسـت    ، زیرا مو»خیر مطلق «لذت عبارت است از . از نظر وي2»خوشبختی است

بـود  » زندگی موافق با طبیعت«. شعار اپیکور3وجوي لذت و فرار از رنج به وسیلۀ یک تمایل طبیعی هستند

طبیعت با تمام قوا در طلـب لـذت و فـرار از رنـج کوشـا اسـت...       «داد: که معناي آن را این گونه شرح می

ت، در نتیجه سعادت، بایـد محصـول لـذات کسـب     واجد بودن لذت، خیر است و دم سازي با رنج، شر اس

. از این دیدگاه، فرار از درد و اضطراب باید برنامۀ زندگانی ما باشد و 4»هاي احتراز شده، باشدشده و رنج

اگر آدمی به  چنین حالتی دست یافت، روح او چنان از قید آشوب و اضطراب خواهد رست کـه خـود را   

خواهد پنداشت.در منتهاي درجۀ سعادت و نیکبختی

هر چند کسب لذت و خوشبختی اساس فلسفۀ اپیکور است، اما از نظر او، این به آن معنا نیست که هر 

هـا،  هـا را انتخـاب کـرد. بایـد از بـین لـذت      شـود، بلکـه بایـد لـذت    لذتی مطلوب و موجب خوشبختی می

. طبـق ایـن فلسـفه، عیاشـی و     هاي دردآور و زیـان بـار دوري کـرد   زیان را برگزید و از لذتهاي بیلذت

شوند و مقصـود از  هرزگی جزو لذات حقیقی نیستند، چون موجب دردهاي جسمی و آشقتگی روحی می

لذات، فقدان رنج جسمی و آشفتگی روحی است. عوامل لذت و شادکامی از منظر اپیکوریسم عبارتند از 

1- Nordenfelt‚ 1993: 19-22
1368:467کاپلستون، -2
1363:340کرسون، -3
1363:340کرسون، -4
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ـ قناعـت پیشـگی،   5دوستی و مهرورزي،  ـ 4ـ اعتدال در رفتار، 3ـ عدالت در عمل، 2ـ علم و آگاهی،  1: 

.1داريـ سادگی و خویشتن8ـ غلبه بر ترس از مرگ، 7ـ اجتناب از کینه و حسد،  6

نظریۀ متفکرین اسلامی-4-3
اند. در آثار نویسـندگان مسـلمان   متفکرین اسلامی نیز به موضوع شادي و رنج در زندگی بشر توجه داشته

به کار بـرده شـده اسـت کـه معنـایی بسـیار وسـیعتر از مفهـوم نشـاط و          بیش از همه، مفهوم سعادت و خیر

دارد. در کنار این مفاهیم، برخی واژگـان هـم خـانواده    شناسی سی و جامعهشناروانخوشبختی در واژگان 

ونزدیک به شادکامی نظیر، وجد، سماع، حزن و انبساط نیز در آثار متفکرین مسـلمان وجـود دارد کـه در    

اند. تشـریح دیـدگاه متفکـرین مسـلمان بواسـطه نگاههـاي مختلـف        و حکم بیان و تشریح شدهقالب امثال 

هاي زیاد اسـت. در مـورد نشـاط در    عرفانی، فقهی و فلسفی به موضوع نشاط، نیازمند تفصیل و بیان تبصره

سـماع و  این گفتمان، گاهی اقبال و گاهی ادبار وجود دارد. براي مثال در نگاه عرفـانی، از سـویی وجـود    

، اما از سوي دیگر، نشـاط نشـانه غـرور و    شود وجد عارفانه وگاهی همراه با ابزارهاي موسیقی پذیرفته می

. معلوم اسـت ایـن درك از نشـاط بـا شـادکامی متعـارف مـدرمی در جهـان جدیـد          شودطرب خوانده می

ولـی آن سـوتر   2اردهـا ونوشـته وجـود د   متفاوت است. براي مثـال در مـدح سـماع و وجـد عرفـانی گفتـه      

در رسـاله محبـت نامـه    »حواجه عبداالله انصاري«. شودتوصیفاتی مدح گونه از حزن و اندوه فرد مومن می

پردازد. او کـه نگـاه عرفـانی    دارد که در آن به نصایح در مورد نشاط می”باب الانبساط“بابی تحت عنوان 

کند و طریق زهد را در پیش می گیـرد. او نوشـته   ذیر و مذمت طریق انبساط صحبت میحدارد گاهی در ت

انبساط، نیکوئی پوشیدن است و خود را سزاي قرب نادیدن. هیچ کـس را بـه صـفت جـاي انبسـاط      «است 

نیست و دلبري بر ملوك، ادب بساط نیست. هر که رنج او بیشتر گنج او بیشتر ... انبساط گستاخی است در 

خی و گستاخ همیشه ساکن دایمی است و در دوزخ همیشه ساکن. با ملوك انبساط مکن و در هـلاك  فرا

350ـ 1365:358؛ راسل، 1357برن، -1
1374حیدر خانی، -2
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خود نشاط مکن ... پروانه شرب وصل ننوشد تا لباس خرقت بنوشد، مردي که چسـت باشـد بایـد درسـت     

.1باشد

ده است. در هاي فراوان آمنیز، در باب سیزدهم در مدح حزن و اندوه، بحث» قشیریه«در رسالۀ مشهور 

اندوه بازداشـتن نفـس اسـت در طلـب     «این باب براي اندوه خیر و برکت ذکر شده و نوشته شده است که 

». 2طرب... بر هر چیزي زکات است و زکات عقل درازي اندوه است

، عارف بزرگ قرن پنجم در کتاب کیمیاي سـعادت، مباحـث قابـل تـاملی دربـاره      »امام محمد غزالی«

تعالی است. سعادت هر چیزي آنست که سعادت آدمی در معرفت خداي«گوید د. او مینشاط و شادي دار

لذت و راحت وي در آن بود و لذت هر چیزي در آنست کـه مقتضـی طبـع وي بـود و مقتضـی طبـع هـر        

است که آدمی هر چه نداند، در طبع وي تقاضـا و  اند...و براي ایناست که وي را بر آن آفریدهچیزي آن

.4»و بدان فخر آورد3ا بداند و هر چه را داند بدان شاد باشد و تبجح کندبود، تتجسس آن

تر لذت دل در معرفت کارهاست، دانی که معرفت هر چند به چیزي بزرگتر و شریف«نویسد غزالی می

د بود، لذت بیشتر بود که کسی که وي از اسرار وزیر خبر دارد بدان شاد بود و اگر از اسرار ملک خبر دار

تـر و لـذت وي   تر، علم آن شـریف و اندیشه وي در تدبیر مملکت بدان شادتر بود... هر چند معلوم شریف

تر از آن نیست که شرف همه موجودات به وي است... پس هیچ معرفـت از  بیشتر... هیچ موجودي شریف

.5»تر و لذیذتر نیستاین معرفت شریف

ت شـریعت، ملازمـت حـدود و احکـام، ضـرورت راه      متابع ـ«گویداو بر همین سیاق در جاي دیگر می

.6»سعادت است...بندگی و عبادت سبب سعادت آدمی است

155، رسایل جامع، ص1383انصاري، خواجه عبداالله، -1
210تا  208، تصحیح بدیع الزمان فروزانفر: صص 1361رساله قشیریه، -2
شادي کردن-3
55-56غزالی، کیمیاي سعادت، جلد اول، ص -4
56همان، ص -5
80-81همان، صص -6
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گوید: سماع شرایط خاصی دارد. فـی النفسـه نادرسـت نیسـت بلکـه      غزالی در بحث سماع و وجد، می

ولیمـه، عقیقـه و   داند. براي نمونه او سـماع در عروسـی،   اقسامی دارد. قسمی از آن را لازم براي شادي می

.1داندو باز رسیدن از سفر و ایام عید را روا میکردن وقت ختنه

کنـد. او  کند و احکام فقهی آنها را بیان مـی غزالی در بحث مصادیق شادي، از خنده و مزاح نیز یاد می

قهـه  :او بـا خنـده و قه  » مزموم است و خنده بـیش از تبسـم نبایـد   ،وردآهر چه خنده بسیار «مدعی است که

.2کند که از نظرش تقریباً مطرود استبرخوردي روانی و اخلاقی می

کند:ها را بر سه دسته و درجه تقسیم میها و لذتغزالی خوشی

هـا درآن  هـایی اسـت بهـایم بـا انسـان     هاي شکم و فرج که لـذت هاي شکم: یعنی همان لذتلذت-

شریکند؛

تر و والاتر از لذت خشم هستند، این لذت شریفهاي غلبه و ریا و لذت غلبه و قدرت: همان لذت-

لذت شکم است، ولی بعضی از حیوانات در این لذت هم شریکند؛

هاي علم و حکمت و معرفت حق تعالی و عجایب صنع است. این لذت کامـل  لذت معرفت: لذت-

3است. افرادي که داراي این لذت نیستند ناقص و بیمارند.

است... لـذت علـم و معرفـت    تر هاي دیگر غالبمعرفت از همه لذتغزالی معتقد است، لذت علم و 

4بود.تر که به دل بود از لذت محسوسات و لذت شهوت قوي

441همان، ص -1
.573غزالی، کیمیاي سعادت، جلد دوم: ص -2

انجامـد و  باید توضیح داد که بسیاري از دانشمندان اسلامی اعتقا دارند که خنده هاي افراطی به سبک سري و دلمردگی می

از خنده زیاد بپرهیز، زیرا قلب را »(میت القَلبایاك و کثره الضَحک، فانه ی«مذموم است. از پیامبر اسلام(ص) نقل است که 

).1355:14، نقل شده در حجازي 68: 1میراند).(ر.ك:  روضه بحار، جمی

798-99غزالی، همان، جلد دوم: ص -3
965-68غزالی، همان، جلد دوم: صفحات -4
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گویـد:  مـی »اخلاق ناصـري «، از بزرگان و متفکرین اسلامی نیز در کتاب »خواجه نصیر الدین طوسی«

هاسـت و خیـر بـه اضـافت     غایـت خیر دو نوع است، یکی مطلق و دوم به اضافت. خیر مطلق غایـت همـه   «

چیزهایی که در وصول بدان غایت نافع باشد... سعادت از نوع خیـر بـه اضـافت اسـت. آن حرکـت ارادي      

1».دارد ولی خیر نهبه همین دلیل سعادت افراد تفاوتنفسانی براي کمال خویش است.

کند:خواجه نصیر، سعادت را در دو مرتبه تشریح می

حرمان و وابستگی به خدایع طبیعی و زخارف حسی، سعادت ناقص است. مرتبه اول که به سبب -1

مرتبه دوم سعادت تام است که نهایت مدارج سعادت است.-2

آید. البته در این مرحله سعادت مرتبه اول در طلب مصالح خویش و امور حسی و شهوانی به دست می

آنکـه  بیشود،ح حال نفس و بدن محقق مینیز باید از افراط اجتناب کرد، اما در سعادت مرتبه دوم، اصلا

2شهوات و اهوا در آن باشد.

به تعبیر خواجه نصیر، افراد در مرتبه دوم سعادت نیز متفاوتنـد و دلیـل تفـاوت آنهـا نیـز بـه اخـتلاف طبـایع،         

ها و تفاوت در شوق و تحمل مشقت اختلاف عادات و تفاوت مدارج در علم و معرفت و فهم و اختلاف همت

شـود کـه صـاحبش از لـذتی کـه در سـیرت       بر این اساس او معتقد است که سعادت زمانی حاصـل مـی  3.است

روند:هاي اصناف متفاوتند و نیز آنها به دنبال سه هدف میحکمت است بهره ببرد. بر همین اساس سیرت

سیرت لذت که هدف آنها ارضاي شهوات است.-1

است.سیرت کرامت که هدف افعال آنها غضب و غلبه -2

4هاست.سیرت حکمت که اشرف واتم سیرت-3

هاي فوق، سیرت سعادت الهی لذیذترین چیزهاست، لذت او تام و بالفعل است. سـرور  در میان سیرت

1او سروري حقیقی و منزه از زخارف و اباطیل است.

.81خواجه نصیرالدین طوسی، اخلاق ناصري، ص -1
89-90خواجه نصیر، ص-2
91خواجه نصیر،  ص-3
95-96خواجه نصیرالدین طوسی، اخلاق ناصري، ص-4
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کنـد:  لـذت فعلـی و دوم لـذت     خواجه نصیر در تشریح لذت سعادت دو نـوع لـذت را از هـم جـدا مـی     

لذت فعلی مانند لذت ذکور در مباشرت و لذت انفعالی مانند لذت اناث است. لذت انفعـالی سـریع   «. انفعالی

لذت حیوانی و حسی از قبیل لذت انفعالی هسـتند،  . الزوال است. اما لذت فعلی ذاتی است و قابل تغییر نیست

2».نه حسی، الهی است نه بهیمیاند نه عرضی، عقلی است انقصا و تبدل بر آن در آید. لذت فعلی، ذاتی

لذت صحیح، صاحبانش را از نقصان به تمام رساند «خواجه نصیر بر حسب دسته بندي فوق مدعی است

».و از بیماري به صحت و از رذیلت به فضیلت

لذت فعلـی را تعلـق بـا عطـا و ادا باشـد و از اینجـا       «خواجه می نویسد لذت سعادت، لذت فعلی است. 

که سعادت مستلزم جود باشد چه استیفاي لذت سعادت در افشاي فضیلت و اظهار حکمـت  شود معلوم می

ترین رغائب بود، یعنی اکمال غیر، لذت او ترین نفاسیس و شریفبود ... از جهت آنکه جود سعید به کرم

رت ذخـایر  نمـا و زیـا  ،که بذل و تبذیر بیشـتر افتـد  از همه لذات بیشتر تواند بود... زیرا جود حقیقی چندان

تر ماند ... مواد جود حقیقی از تصرف صروف و تطرق آفات و تسلط حسـاد  بیشتر بود و از نقصان محفوظ

3و اضداد ایمن است.

بـات   جالب است که خواجه نصیر در جاي دیگر ازمفهوم سعادت خارجی صحبت می کند که تقریبا همـان مکتس

داند:مروزین است: او این نوع سعادت را از سه جنس میاجتماعی به تعبیر ازیستی رفاهی براي تامین خوب

سعادت نفسانی : شامل علم تهذیب اخلاق، علم منطق، علم ریاضی، علم طبیعی و علم الهی.-1

ام حال بدن بازگردد، مانند علم طب و نجوم.ظسعادت بدنی: شامل علومی که به ن-2

و امـور معـاش و جمعیـت تعلـق     سعادت مدنی: شامل علومی است که به نظام حال ملت و دولت -3

4دارد مانند علم شریعت، علوم ظاهر مانند ادب و بلاغت و استیفا.

96خواجه نصیر،  ص-1
97-98خواجه نصیر، صص-2
99خواجه نصیر، ص-3
154خواجه نصیر، اخلاق ناصري، ص-4
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ابـن  «ابن سـینا اسـت.   » تنبیهات و اشارت«یکی دیگر از بارزترین اشکال توجه به موضوع نشاط، کتاب 

در باب شـادي و ، یکی از بهترین متون را »بهجت و سعادت«با عنوان خویش»اشارات«در نمط نهم »اسین

سـینا ایـن اسـت کـه     شادابی و ارتباط آن با لذت و رنج پدید آورده است. از جمله نکات مورد توجـه ابـن  

لذت و رنج، ذو مراتب بوده که برخی از آن حسی، بعضی خیالی و وهمی و بعضی دیگر مربوط به مراتب 

که برترین لذتها، حسی بوده و غیر از آن گوید، عوام بر این باورند و مراحل برتر از آن است. ابن سینا می

دهد کـه چـه   همه لذتهاي ضعیف، خیالی و غیرحقیقی هستند. او در ابطال این پندار، به این نکته تذکر می

کشـیده و بلکـه مشـقات و    هـاي حسـی دسـت    بسیارند افرادي که براي تأمین لذتهاي خیالی خود از لـذت 

هاي خیالی تنها مختص به انسان نبـوده  از اینکه این گونه لذتشوند، غافل دردهاي جسمانی را متحمل می

شود، چنانکه یک سگ شکاري به رغم گرسنگی، شکار را حفـظ کـرده و بـه    و در حیوانات نیز یافت می

رساند، یا برخی حیوانات، جان خود را براي دفاع از فرزندان خـویش بـا طیـب خـاطر بـه      صاحب خود می

هـا،  ع خاصی از لذت است که با دخالت قوه عاقله پدید آمـده و در آن لـذت  اندازند. سعادت، نوخطر می

شود. بنابراین انسان تا به عرصه عقل و کمالات مربوط به آن وارد نشـده و  ها سنجیده میها و نتایج آنرنج

ها باقی بماند به سعادت، حیات، شادي و شادابی متناسـب بـه آن  در محدودة حس، خیال، وهم و لذائذ آن

رسد. لذا سعادت مراتب مختلفی دارد که ناشی از مراحل و شئون وجـودي انسـان اسـت. هـر مرتبـه و      نمی

.1شأنی از مراتب انسانی، لذت، نشاط، سرور و همچنین رنج، سختی، غم و اندوه متناسب با خود را دارد

2نظریه اصالت مطلوبیت-4-4

است. بنتام معتقد است که زنـدگی  3نظرات جرمی بنتامگرایی بیش از هر فردي حاصل اشتهار نظریه فایده

ما تحت تاثیر دو اصل عمده قرار گرفته دارد: اصل لذت و اصل درد. همه ما داراي تمایل طبیعی گـرایش  

.1380، پارسانیا-1
2- utilitarianism

، بیان شـده  »گذارياي بر اصول اخلاق و قانونمقدمه«تحت عنوان گذاري در کتابش نظریات او درباره  اخلاق و قانون-3
است.
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هاي ما در نهایت تحـت  باشیم. درواقع همه فعالیتبه جست جو و کسب لذت و دوري و پرهیز از درد می

و پرهیز از درد قرار دارد. لذا در زنجیره عوامل کنش یا تمایـل بـه کسـب    تاثیر تلاش ما براي کسب لذت

گرایـی  توان یکی از نمایندگان افراطی مکتب لذتلذت و یا پرهیز از درد قرارداد. با این گفته، بنتام را می

.2قرار داد1ختیشناروان

توانیم صحت این نظریه را کـه  البته بنتام معتقد است که ضرورتی ندارد و یا اصلا غیرممکن است که ب

ختی مان هستیم، رد کنیم. این تز (جست وجـوي لـذت و   شناهاي روانما در جست جوي لذت تابع انگیزه

پرهیز از درد) مانند قضایاي ریاضی است .

ایـن  . کنـد هاي معطوف به کسب شـادي را تعیـین مـی   نویسد: اصل نفع، اصلی است که کنشبنتام می

گردد. لذا منظور از سودمندي، هر نوع دارایی یا مالکیت شامل افراد بلکه شامل دولت نیز میکنش نه تنها 

تواند سود را امتیاز، لذت یا شادي را تولید نماید و یا هر چیزي که فرد را از غم و درد اي است که میشی

. 3داردو بلا و شر مصون می

کـه باعـث تولیـد لـذت و یـا شـادي در افـراد و گـروه         لذا اصل انتفاع از نظر بنتام، هر نوع عملی است 

گردد. از نظر او هرگاه فرد در تلاش براي کسب شادي یا لذت، صرفا خود را در نظر داشـته باشـد، در   می

منتهی خواهد شد. براي دستیابی به شادي پایدار و بلندمدت لازم است تا لذت 4این صورت به خودپرستی

دیگران تعریف نماییم. و شادي خود را در ارتباط با 

گرایان براي اندازه گیري لذت و درد، داشتن ابـزار خـوب لازم اسـت. تجربـه     از نظر بنتام و سایر فایده

اطمینـان و عـدم   -3؛طـول آن -2؛شدت و حجم(لـذت یـا درد )  -1لذت یا درد برحسب معیارهاي مانند 

1- psychological hedooism

2 - Nordenfelt‚ 1993: 22
,Nordenfel. نقل در12تا 1از 1982بنتام -3 1993: 23- 28.

4- egoism
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خلــوص، ســنجیده -6بــاروري (توانــایی ایجــاد احساســات مشــابه) و -5؛ قرابــت و دوري-4؛ اصــمینان

.1شودمی

هاي علمی(تجربی)تبیین-5

تا قبل از پیدایش و گسترش علوم انسانی و اجتماعی در قرن نوزدهم، شادي از در صفحات پیشین گفتیم که 

کردنـد. از  پردازي یا اظهار نظـر مـی  آن نظریهةفیلسوفان، ادیبان و عالمان دین درباربیشترموضوعاتی بود که

گیري و گسترش علوم انسانی و اجتمـاعی، موضـوع شـادي بـه     اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم با شکل

ةبـا مشـاهد  تـر از همـه  پـیش کـاوان  شناسـان و روان ي مختلف در قلمرو این علوم قرار گرفـت. روان هالشک

پرسـش  بـه طـرح   انند افسردگی، روان رنجوري، اسکیزوفرنی و غیره ي روحی و روانی مهابیماران و بیماري

ي افراد از زنـدگی پرداختنـد. در واقـع ایـن پرسـش، سـئوالی از عوامـل        ناامیدگی و خوردعوامل موثر بر سر

با حداقل » مطالعات شادي«شادي نیز بود که تا به امروز به قوت خود باقی است. در این حوزه برخی نشریات

اند.شناسانه بودهشادي خاصه با رویکرد روانتجربینظري و ترین مطالعات به امروز مهمسابقه، تایک دهه 

گـذاري  سیاسـت «و » سیاسـت اجتمـاعی  «ۀبه ویژه آنـان کـه بـا مقول ـ   و سیاسی محققان علوم اجتماعی 

مطالعـات  انـد. تهقرن بیستم به مطالعه شادي پرداخۀهستند که از نیميسروکار دارند، گروه دیگر» عمومی

اي ایجـاد کـرده اسـت. یعنـی     ایشان نیز در مورد نشاط و دلایل چرایـی و کـارکردي آن ادبیـات گسـترده    

علـوم انسـانی و   یاي را شـکل داده اسـت و تمـام   ي بین رشتههااي از دانشمطالعات شادي، شاخهاکنون،

شناسی و مطالعات فرهنگی در آن سـهیم  انسی، فلسفه، اقتصاد، انسشناسی، جامعهشنااجتماعی اعم از روان

دوم منظــر، وگرایانــهدیــدگاه فــردیکــی هســتند: بررســیهســتند. ایــن مطالعــات حــول دو دیــدگاه قابــل 

در این فصل مـا ایـن مطالعـات را در دو دسـته مطالعـات      . هر دو دیدگاه سابقه تاریخی دارند.گرایانهجمع

.2کنیمدي و تشریح میبننگرشی(شناختی) و نهادین(اجتماعی) دسته

1- Nordenfelt ‚1993: 23- 28
کشـد. مطـابق علـم    و وراثتی نیز بخشی از بار تبیـین مسـاله را بـر دوش مـی    در ادبیات موجود، بحث از عوامل ژنتیکی -2

شـادکامی ژنتیکـی بـالا از عوامـل تأثیرگـذار بـر شـادکامی افـراد         عمل آمده، داشتن والدینی با زمینـۀ ژنتیک و تحقیقات به
نامـد،  مـی » دار کشـتی سکان«را اندیشی، این توارث ژنتیکی شناسی مثبتگذار روانشود. مارتین سلیگمان بنیانمحسوب می
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شناختی-مطالعات نگرشی-5-1

کننـد. ایـن   هاست که بر عوامـل اعتقـادي، نگرشـی و شخصـیتی افـراد تاکیـد مـی       منظور آن دسته دیدگاه

ترین دیدگاه در مطالعات علمی و تجربی نشاط بوده است، حاصل فعالیت ترین و با سابقهدیدگاه، که مهم

ۀگامـان اولیـه در زمین ـ  یشکاوان پ ـشناسان و روانرواناست. از این منظر، کاوان بودهشناسان و روانروان

ي روحـی و  هـا بیماران و بیمـاري ةها با فرد سروکار داشتند و با مشاهدشادي بودند زیرا آنمطالعه تجربی

کـه چـرا افـراد از    پرداختنـد پرسش مـی به اینروانی مانند افسردگی، روان رنجوري، اسکیزوفرنی و غیره 

و وابسـته بـه   کـنش عـاطفی  ۀبـه مثاب ـ راشـادي سانشناانرو.1شوندزندگی سرخورده، ناامید و افسرده می

بلکه نیاز حیـاتی انسـان اسـت کـه     ،نیستیانسانفراغتنوعی سرگرمی و فقط . شادي نگرندمیشخصیت

مشکلات عاطفی و رفتـاري بـراي   یاز،ناین ریشه در ابعاد خودآگاه و ناخودآگاه دارد. عدم پاسخگویی به 

گـویی نادرسـت بـه ایـن نیـاز ماننـد تغذیـه نادرسـت         شیوه پاسـخ ،مین ترتیبآورد. به هانسان به وجود می

.ایجاد کندمنفیتواند پیامدهاي روانی می

پردازیم:ها میکنند که در زیر به شرح آنسان با دو پیش فرض بارز شادکامی را مطالعه میشناروان

پیش فرض خصائل ثابت شخصیتی -یک
. 2اعتقادند که شادکامی صفت و خصیصه ثابت درونی و شخصـیتی افـراد اسـت   شناسان بر این برخی روان

فرهنگـی خـود بـه ایـن نتیجـه      ي بینداند که پایۀ شخصیتی دارد. او در مطالعهبرینر شادکامی را متغیري می

هاي اجتماعی مختلف، مـردم از نظـر   ها و موقعیتهاي گوناگون، در محیطها و فرهنگرسید که در ملت

هـاي  کننـد کـه ویژگـی   . برخـی دیگراحتجـاج مـی   3ها پایـدار اسـت  ی با هم متفاوتند و این تفاوتشادکام

). در این تحقیق که داعیه شناسایی 2008کونل، کند (مکچیزي که هر یک از ما را به سطح معینی از شادکامی هدایت می
شود تا در تشـخیص عوامـل اجتمـاعی موضـوع تـدقیق      و تبیین عوامل اجتماعی را دارد، با تسامح از عوامل ژنتیکی گذر می

بیشتر صورت گیرد.
منتشر شد، و تا به امروز مهمترین مجله تخصصی مطالعات تجربی این حوزه 2000که از سال » فصلنامه مطالعات شادي«-1

دهد.و رشد مطالعات تجربی  در این حوزه را تا به امروز نشان میمی باشد
2- Doyle and Youn, 2000; Frey and Stutzer, 2002: 10-12
3- Brebener, 1998: 279
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بینی یـا بـدبینی بـه    ختی که افراد را مستعد خوششناروانهاي دائم ها و ساختشخصیتی بر اساس خصلت

ودکی اکتسـاب  اي در ک ـگویند که این امیال پایهسازند از زمان تولد با فرد هستند. دیگران میزندگی می

کـه بـر اسـاس    اسـت  ایـن سـان  شناروانمانند. استدلال غالـب  شوند و درسراسر زندگی با افراد باقی میمی

گرایـی یـا   فکنی یـا درون هاي شخصیتی مانند برونطور معناداري با خصیصهمطالعات تجربی، شادکامی به

.1هاي شخصیتی نشات گرفته از نظریۀ روانکاوي رابطه داردگونه

هاي قطب مثبت پنج ویژگی“نشان داده است که افراد واجد 2003خود در سال در تحقیقگرايکم

کننـد.  ، نظریـه پـرداز مشـهور شخصـیتی، نـورمن، بـیش از دیگـران احسـاس نشـاط مـی          ”عامل شخصـیتی 

.2انددرج شده1-3هاي هر یک از آن پنج عامل در جدول ویژگی

عامل شخصیتی نورمن: قطبهاي مثبت و منفی پنج 1- 3جدول 

هاي مثبتویژگی نام عامل هاي منفیویژگی

کنجکاو، داراي علایق متنوع، خلاق، 

تخیلی
(O)پذیرا بودن

غیر خلاق، بی علاقه، بی توجه بهنر، 

غیر تخیلی

کوش، منظم، قابل اعتماد، سخت

س، تمیز، پراستقامتشناتنظیم، وقتدخو

مسئولیت 

(C)پذیري

قابل اعتماد، هدف، تنبل، غیربی

.دقت مسامحه کار، بی آرمانبی

،بینخون گرم، فعال، اجتماعی، خوش

مهربان
(E)برونگرایی

گیر، تودار، بی اشتیاق، نجوش، کناره

آرام

خلق، داراي حس قلب، خوشخوش

همکاري، با گذشت، مصمم
(A)سازگاري

خودخواه، بدخلق، بدگمان، تک رو، 

ثباتکینه توز، بی

خونسرد، مطمئن، متکی به خودآرام،  آزرده خوییروان
(N)

نگران، عصبی، نامطمئن، بی کفایت، 

ترسو

رابطه ویژگی شخصیتی برونگرانی را با نشاط و جسارت اجتمـاعی مـورد مطالعـه قـرار     نیزآرجیل و لو

.1اند که بین این سه متغیر، همبستگی مثبت بالایی وجود داردداده و نشان داده

1- Heady et al., 1984; Vitterso and Nilsen, 2002; Doyle and Youn, 2000
.1382به نقل از: پروین، -2



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

58

هاي درونی وشخصـیت فـردي بـر شـادکامی و رضـایت از      ي موکد بر اهمیت خصلتهانظریهدر میان 

) در تشریح موضوع شادکامی، واژة تردمیل 1971مشهور است. بریکمن و کمپل(2»تبیین تردمیل«زندگی، 

برند. منظور ایشان از تردمیل شخصی است که دائما در حال حرکت است امـا همیشـه در یـک    را بکار می

ن قرار دارد. دو مفهوم اصلی ایدة تردمیل عبارتند از :مکا

3گرایانه؛پذیري لذتانطباق-1

4.هاخصلتۀنظری-2

ي زندگی رو به انطباق با شرایط موجود است. یعنـی  هاهاي فرد از لذتاین نظریه مدعی است ارزیابی

در عین حـال ایـن نظریـه بـر ایـن      کند.ها منطبق میکند و خود را با آنرا با شرایط تعریف میهافرد لذت

مانـد زیـرا شخصـیت و    کند که سطح شادکامی عملا در طول چرخه زنـدگی ثابـت مـی   نکته نیز تاکید می

اي در تعیین سطح شادکامی دارند. ایـن خصـائص بـراي فـرد دائمـی      متغیرهاي درونی و ذاتی ، نقش قوي

.5ستهاهستند. این همان نظریۀ خصلت

ذهنی فرديپیش فرض قضاوت -دو
شادکامی امري ذهنی و وابسـته بـه قضـاوت افـراد اسـت.     ایده اصلی این رویکرد اینست کـه  

ها و انتقادات تکمیلی رویکرد اول، این منظر را بوجود آورده است که نشاط را به ارزیابی افراد از ارزیابی

گوید  شادمانی امري کاملا ذهنی است و نتیجه ارزیابی فرد از وضـعیت  دهد و میوضعیت خود نسبت می

سـت کـه افـراد از خـود و     هـایی ا گوینـد، شـادکامی ارزشـیابی   سان مـی شناروانزندگی خود است. برخی 

ها در مورد تواند جنبه شناختی داشته باشد، مانند قضاوتها میآورند. این ارزشیابیشان به عمل میزندگی

ي عاطفی که شـامل خلـق و هیجانـاتی اسـت کـه در واکـنش بـه رویـدادهاي         خشنودي از زندگی یا جنبه

1- Argyle & Lu, 1996: 105
2- Treadmill Explanation

3- Hedonic Adaptation

4- Set point Theory

5 - Brickman and Campbell, 1971 , Bruni, 2010: 388
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شناسان شخصیت گـرا(پیش فـرض   د دیدگاه روان. محققان معتقد به این پندار، با نق1شودزندگی ظاهر می

کن و تواند علت شادمانی باشد. لابرند. از این منظر شخصیت به تنهایی نمیاول)، بحث خود را به پیش می

3»کنددرصد خوشحالی و شادکامی را تعیین می50ژنتیک و شخصیت ثابت، « آورند که برهان می2تلجن

گویـد کـه شخصـیت در    مـی 4کنند. ون هوونکه شادکامی را تعیین میاما عوامل دیگري نیز وجود دارند

انـد کـه   کند، بنابراین خصیصه ثابت ندارد. در همـین زمینـه شـولز و همکـاران مـدعی     طول زمان تغییر می

تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه     «گویـد دینر می». 5شخصیت ممکن است در طول یک سال نیز تغییر کند«

تر از تاثیر عوامل درونی مانند شخصیت بر شـادمانی  نند شرایط زندگی به مراتب مهمتاثیر عوامل بیرونی ما

.6فردي است

) در ارزیابی و نقد تبیین تردمیل، معتقدند باید دو مفهوم را از هم تمیز داد:2004کالمن و همکاران(

7گرایانه؛تردمیل لذت-1

8تردمیل رضایت؛-2

تغیرهاي درونی افراد و در نهایت متکی بر انطباق فرد بـا شـرایط   تردمیل لذت گرایانه عمدتا مبتنی بر م

بخـش مـرزي   بخـش، و نارضـایت  است. اما دومی به مجموعه آرزوهایی اشاره دارد که بین نتایج رضـایت 

شـادکامی را نتیجـۀ شـکاف میـان     «تر فري و استوزر، نظریۀ آرزوها در واقع به تعبیر روشن.9کندایجاد می

.10»داندت فردي میآرزوها و مکتسبا

19: 2000باس،-1
2- Lykken and Tellegen

3- Myers, 2000
4- Veenhoven, 1994
5- Schulz et al., 1998: 172
6- Diener p., 1984: 565
7- Hedonic Treadmill

8- Satisfaction Treadmill

9- Brouni, 2010
10- Frey and Stutzer, 2002
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هاي مختلـف سـنی و روحـی ماننـد دوران کـودکی، تاهـل،       واقعیت این است که افراد در طول دوره

گیرند. همچنین ممکن است در اثر حوادث یـا رخـدادهاي خـاص    دوران پیري تحت تاثیر شرایط قرار می

غیره، دچار تحولات هاي اجتماعی اقتصادي، مرگ عزیزان وهاي جسمی و روحی، شکستمانند بیماري

زیادي شوند.

ادعاي مهم در این رویکرد این است که افراد با تفسیر مراحل و مسائل مختلـف زنـدگی خـود، سـطح     

کنند. پس شادکامی نتیجه تفسیر و ارزیابی افراد از زندگی خـود اسـت. در اینجـا    شادمانی خود را بیان می

، بلکـه سـطوح دارائـی ظـاهري و رفـاه  افـراد نیـز        تنها عامـل شخصـیت  شناسان این است که نهبحث روان

زیسـتی و  توانند با ارزیابی فرد از شادکامی رابطه مستقیم داشته باشند. رفاه عینـی ممکـن اسـت خـوب    نمی

در همین زمینه بین احساس راحتی و تجربه لذت تمـایز  1آرامش ذهنی را به دنبال نداشته باشد. سیتوفسکی

کند اما ممکن است مانع از لذت بردن فـرد  روت و رفاه زیاد، آسایش ایجاد میگوید ثشود. او میقائل می

هاي مثبت بـیش  گذاري لذتانگیز زندگی شود. ارزشاز تجربۀ مشکلات جدید یا حتی مخاطرات عبرت

کـردن  هـا و برطـرف  یابی بـه لـذت  از هر چیز به تغییرات در سطوح هیجان فرد بستگی دارد. بنابراین دست

لزوما هدف نهایی فرد نیست، زیرا این امور ممکن است افراد را بـه تنبلـی و رخـوت سـوق دهـد و      نیازها، 

2انگیزه خلاقیت و رویارویی با مشکلات و تضادها را در او از بین ببرد.

سـان بـه روشـنی    شناروانهاي ذهنی از وضعیت فردي کـه در دیـدگاه برخـی    به دلیل اهمیت ارزشیابی

شاخص «ه است، در حال حاضر، مشهورترین مقیاس براي ارزیابی سطح نشاط افراد، مورد تاکید قرار گرفت

گـر  هـاي اظهـاري شـخص، تعیـین    فرض شده است. در این مقیاس احساسSWB(3» (زیستی ذهنیخوب

میزان نشاط اوست.

1- Scitovsky, 1976: 59
2- Arendt, 1958; Veenhoven, 1989: 2
3- Subjectie Well-being
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زیستی ذهنی داراي سه عنصر است: اثرخوشایند، اثرناخوشایند و رضایت.خوب1از نظر لوکاس و دینر

گیرند و چهـار  ایشان اثرخوشایند و ناخوشایند را به عنوان دو مفهوم مجزا (دو روي یک سکه) در نظر می

دهند:از اثرات (خوشایند و ناخوشایند) ارایه میحالت

سطح بالاي خوشایندي(لذت) به اضافه سطوح پایینی از ناخوشایندي=  شادي؛-1

بالایی از اثر ناخوشایند= غم وناراحتی؛سطح پایینی ازاثر خوشایند به اضافه سطح -3

سطوح بالاي از اثرات خوشایند و ناخوشایند= احساس (احساساتی)؛-3

سطوح پایینی از اثرات خوشایند و ناخوشایند = غیراحساساتی.-3

توان چهار دسته افراد زیر را از هم تفکیک هاي احساساتی و غیراحساساتی میبا در نظر گرفتن جواب

افراد شاد و راضی، غمگین و ناراضی، افراد شاد و ناراضی، افراد غمگین و راضی.کرد: 

توان سه جواب رسد که میاند، اما دو مورد دیگر مبهم به نظر میموارد یک و دو درست و بدون ابهام

اند. چرا که فـرد خشـنود بایـد اصـولا    ها تا حدودي متناقض وغیرممکنکه؛ آنرا مطرح نمود. نخست این

شاد باشد و فرد شاد بایستی از زندگی خود راضی و خشنود باشد. برعکس در ارتبـاط بـا غمگـین و عـدم     

دمی مزاج باشند، یعنـی  که، برخی از مردم ممکن است که دمرضایت از زندگی نیز درست است. دوم این

یـن مـورد لزومـا    کـه، ا اینکه فرد درحالی که شاد است، از زندگی خود راضی و خشنود نباشند. سـوم ایـن  

.2زیستی ذهنی هستندمتناقض نیستند ولی دربرگیرندة ابعاد متفاوتی از خوب

رغم برخورداري توان یافت که افراد علیدر طبقه سوم یعنی افراد شاد اما ناراضی موارد متعددي را می

ه احسـاس  ي معمول، ارضـاي روحـی و عمیـق آنهـا فـراهم نیسـت و آنـان همیش ـ       هااز امکانات و یا شادي

ي بالاي خودکشی در جوامع مدرن. در مورد طبقه چهـارم (افـراد غمگـین امـا     هانارضایتی دارند نظیر نرخ

ي فراوانی مشاهده نمود. از جمله کسانی که مشاغل پایین و کارهایی با شـرایط  هالتوان مثاراضی) نیز می

1- Lucas Diener, 1999
2- Nordenfelt, 1993: 60 65
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برنـد و از زنـدگی رضـایت کامـل     یکنند، لذت مدهند ولی در عین حال از کاري که میسخت انجام می

.1دارند

آرجیل و همکارانش با گرایش به پـیش فـرض اول(معتقـد بـه تـاثیر بنیـادي شخصـیت بـر شـادکامی)          

شود و تغییرات عوامل زیستی ذهنی افراد توسط شخصیت افراد در بلندمدت ساخته میاند که خوبمدعی

ه در یـی ک ـ هـا هاي منفی مختلـف بـا موفقیـت   اند شوكاجتماعی در آن نقشی ندارد. در واقع ایشان مدعی

کنیم، بر شادمانی تاثیر موقت دارند در صورتی عوامل شخصیتی شادمانی را تعیـین  طول زندگی تجربه می

کنند. می

هیجـان مثبـت، رضـایت از زنـدگی و نبـود هیجانـات       را2آرجیل مارتین و لو سه جزء اساسی شادکامی

تباط تنگـاتنگی بـین رفتـار ذهنـی     دهد که ارنشان میایشان3دانند.منفی از جمله افسردگی و اضطراب می

فرد و سلامت روحی و نیز بر حالت جسمانی او وجود دارد. او رابطه بین شادبودن و داشتن سیسـتم ایمنـی   

تـر دچـار سـرماخوردگی و نیـز     کند که افراد شاد درمقایسه با افراد ناشـاد، کـم  قوي برقرار نمود و ادعا می

ود که طول عمر افراد شاد درحدود یک سال بیشتر از افراد افسرده شوند. او حتی ادعا نمها میسایر بیماري

و غمگین است. افراد تحصیل کرده بیش از دیگران شادند. افراد متاهل و کسانی که داراي روابط عاشقانه 

انـد (مجـرد دائمـی). در کـل زنـان از      بلندمدت هستند شادتر از افرادي هستند که هیچ وقت ازدواج نکرده

رند. در ارتباط با پول و درآمد، افراد با درآمد مناسب و پول کـافی در مقایسـه بـا کسـانی کـه      مردان شادت

درآمد نسبی و پول کافی ندارند، شادترند. اما نکته جالب این که افرادي که پـول بسیاردارند(عاشـق پـول    

. 4هستند) خیلی کمتر از آن که ما انتظار داریم، شادند

1- Nordenfelt, 1993
2- Happines

3- Argyle & Lu, 1996: 107
4- Argglei, 1996: 358
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ان کشـورها را کـه قابـل تقلیـل بـه عوامـل شخصـیتی نیسـتند، در نظـر          هـاي می ـ نظریۀ آرجیـل، تفـاوت  

کنند. برخی عوامـل  و افراد را تعین میها ها، سطوح و تفاوت شادمانی میان جمعیتگیرند. این تفاوتنمی

. 1مانند مسائل اجتماعی، بیکاري یا ازدواج مناسب، جزو این عوامل هستند

شادکام کسانی هستند که در پردازش اطلاعات سوگیري دارنـد؛  معتقدند که افراد2شوارتز و استراك

انجامد. بنابراین شادکامی ها میکنند که به خوشحالی آناي پردازش و تفسیر مییعنی اطلاعات را به گونه

شود که، جزئی عاطفی و هیجانی دارد که باعث میمفهومی است که چندین جزء اساسی دارد. نخست آن

کـه؛ جزئـی اجتمـاعی دارد کـه گسـترش      ره از نظر خلقی شاد و خوشحال باشد. دوم آنفرد شادکام هموا

گردد فرد شادکام نوعی که، جزئی شناختی دارد که موجب میروابط اجتماعی را به دنبال دارد و سوم آن

کـه  تفکر و نوعی پردازش اطلاعات ویژه خود را داشته باشد و وقایع روزمره را طوري تعبیر و تفسیر کند 

.دنبال داشته باشدخوشبینی وي را به

)ذهنـی (و شناختی )عاطفی(هیجانی جسمی،بعد اساسیسهدیگران، شادکامی دارايو3کمنهانظراز

نظیـر (جسـمانی فشاروتنیدگیاحساس، مزمنسردردنظیرهایینشانهازندرتبهنشاطداراياست؛ فرد

نظـر ازفـردي چنـین . بردمیرنجآنجزوقلبیوتنفسیسیستمکارکرددرنظمیبی)، عضلانیگرفتگی

، آنبـر افزون. آیدمیگرفتار، افسردگیواضطرابویژهبه، روانیاختلالاتدامدرندرتبهنیزهیجانی

-ایـده ابرازدرروهمیناز. گیردمیبهرهرشدجهتدرخویشذهنیهايمهارتحداکثرازنشاطبافرد

فـراغ «گـویی . گیـرد مـی پیشیدیگرانازاطلاعاتیادآوريویادسپاريوتمرکز، سیاسیمسئله، نوهاي

فزونـی مثبـت عملکـرد عرضـۀ بـراي رامغـزي توانـایی وذهنیقابلیت، آوردمیپدیدنشاطکه»خاطري

.4بخشدمی

1 - Fahy  and  et al, 2007: 18
2- Schwartz & Strack, 1991
3- Hackman et al,1998
4 - Rossel, 1944



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

64

نشان داد که سطوح مختلف شادي با موارد زیر رابطه داشته است:1ي مطالعات فلوور و اوسوالدهایافته

افراد؛» خندیدن «. طول مدت 1

هاي روانی؛.ضربان قلب و فشار خون ، میزان استرس و بیماري2

ي استرس؛ ها. مقاومت پوستی در موقعیت3

.2هاي درون مغز.عکس برداري از فعالیت4

هاي زیر را براي سان ویژگیشناروانگاههاي مختلف گوناگون، به طور کلی بر اساس مطالعات و دید

شمارند؛افراد شاد برمی

افراد شاد از عزت نفس و احترام به خود بالایی برخوردارند و خودشان را دوست دارند، این افراد به -

. 3کننداخلاقیات توجه بسیار دارند و عقلایی رفتار می

کنند، آنهایی که در انجام امور بیشتر افراد شاد احساس کنترل شخص بیشتري را در خود احساس می-

.4کنندهاي خویش، با استرس مقابله بیشتري میاندیشند تا به درماندگی و ناتواناییهاي خود میبه توانایی

ی بـا کـار جدیـدي روبـرو     وقت ـ«بین هستند و با این جملات موافقت کامل دارند که افراد شاد خوش-

.5تر و شادتر از افراد بدبین هستندتر، سالماین افراد موفق». شوم، انتظار موفقیت در آن کار را دارممی

گرا هستند و در ارتباط و همکاري با دیگران توانمندند. افراد شاد در مقایسه بـا افـراد   افراد شاد برون-

کنند و از زندگی بـا خـود و دیگـران، از    ران، احساس شادي میناشاد، چه در تنهایی و چه در حضور دیگ

زندگی در نواحی گوناگون شهري یا روستایی و یا اشتغال در مشـاغل گونـاگون انفـرادي و اجتمـاعی بـه      

برند. یک اندازه لذت می

1- Folwer & Oswald

2-)Oswald:2004andFolwer,  ، نقل شده درNordenfelt, 1993: 17(
3- Mayers, 1993
4- Domont, 1989
5- Siligman, 1991
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ا سی، بر عوامل زیـر بـه عنـوان متغیرهـاي داراي ارتبـاط مسـتقیم ب ـ      شنارواندر بحث عوامل نیز در علم 

شود:شادمانی و حالات روانی متناظر با آن، تاکید می

؛دید و بازید و صله رحم،ایجاد رابطه صمیمیو معاشرت لذت بخش -

» گفتنخوبسخن«و » خوب سخن گفتن«مهارت شامل ارتباط کلامی و غیرکلامی صحیح -

؛1تبسم و خندهمانندي میان فرديهاجاذبه،»خوب گوش دادن«هم چنین هنر 

توجه ،اییگرمثبت نگري و مثبت،آراستگی و نظافت،هدیه دادن و گرفتن،حترام و تکریما-

.2خوش اخلاقی،برخورداري از وسعت نظر و سعه صدر،هابه رغبت

. 3و ورزشمسافرتمانند تفریح تحرك  و-

1388،؛ پناهی1381،ریو به نقل از سید محمدي-1
1388،؛ پناهی1382،آذربایجانی-2
1388،پناهی؛ 1383،لیاجآر-3
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نهادین-مطالعات اجتماعی-5-2
هـاي ذهنـی از   هاي شخصـیتی و ارزیـابی  دو عنصر ساختسان که در تبیین شادکامی بر شنارواندر مقابل 

سان بر متغیرهاي اجتماعی و شناکنند، محققان علوم اجتماعی و اقتصادي خاصه جامعهها تاکید میوضعیت

اند.ساختاري موثر بر نشاط اجتماعی متمرکز شده

ویژگیهاي فـردي و  مندي محصول فرایند تعامل بین سان که شادکامی و رضایتشنافرض غالب جامعه

آرزوهاي مادي و غیرمادي از یک سو و ارتباط روابط اجتماعی و سـاختارهاي کـلان اجتمـاعی از سـوي     

هـا و  اي، مشـارکت هـاي حرفـه  ها و مشارکتدیگر است. از این منظر، روابط اجتماعی در جامعه، موفقیت

دموکراسی سیاسی بـا نشـاط و   هاي رفاه اجتماعی وهاي مذهبی کلان، رونق اقتصادي، دولتگیريجهت

شادکامی عمومی موازنه و ارتباط دارند.

فرض مجزا در مورد نشاط ریشه گرفته است که به قرار زیرند:این رویکرد کلان از سه پیش

پیش فرض سود ونفع فردي-یک
رایـی  گبر اساس یک تحلیل رایج، نشاط تابعی از سود و منفعت فردي است. این تفکر از همان اصل فایده

. 1خوانـد هـاي مـادي مـی   غالب در اقتصاد کلاسیک برخاسته است و رفتارهاي افـراد را تـابع برخـورداري   

ها و حتی ها، آرمانگفت که شرایط عینی و مادي ارزشهاي فلسفی خود میمارکس در آثار خاصه نوشته

شد. امروزه نیـز  اجتماعی مرتبط میکند. پیرو این تفکر اقتصادي، نشاط با طبقه سرنوشت افراد را تعیین می

آیـد. بسـیاري از اقتصـاددانان    در مطالعۀ شادکامی و رفاه، درآمد و ثروت شـاخص اصـلی بـه حسـاب مـی     

» رفاه عینی = شـادي درونـی  «. ایشان معادله ساده 2»هرچه درآمد بیشتر، نشاط بیشتر«گیرند که مفروض می

گیرد؛ اوسوالد شادکامی رابه معنـاي  می» می را به معناي رفاهشادکا» انجی«پذیرند. براي مثال را واقعی می

هاي فردي را براي مصرف بیشـتر  . استدلال این است که درآمد بیشتر، فرصت3داندمی» رضایت«و » لذت«

تـوان  را با پول مـی ”خوشبختی“و » آوردپول شادي می«تعبیر ساده و مثله شده این دیدگاه در زبان عامیانه این است که -1
».خرید

2- Frey and Stutzer, 2002: 73
3- Ng 1997 به نقل از  Bruni, 2010: 390
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نظریـه مصـرف   «یـا  » 1تبیـین وضـعیتی  «دهد. در همین زمینه، نظریه موسوم بـه  کالاها و خدمات افزایش می

-بینداو می» مصرف تظاهري«خود را در نهادگرایی اقتصادي تورشتاین وبلن و نظریه که ریشه –»وضعیتی

گوید مصـرف کالاهـاي تظـاهري و تجملـی بـا هـدف اکتسـاب حـس رضـایت و شـادکامی صـورت            می

مصرف، میزانی از خوشایندي و شادکامی را براي افراد بوجود » 2نمایی بیرونیجلوه«گیرد. از این نظر، می

.3آوردمی

در میان تحقیقات متکی بر این فرض، مطالعات استرلین، نافذ و البته سرو صـداي زیـادي  بـه پـا داشـته      

.4گیـرد را به کار می» ذهنی، رضایت، انتفاع و رفاهزیستی خوب«يهالبراي شادکامی، معاداست. استرلین

ت) با شادکامی در ایـالات  او با پیگیري این فرض و جستجوي رابطۀ عوامل اقتصادي(خاصه درآمد و ثرو

، هـا لگیر درآمد شخصی در برخی سـا متحده و اروپاي غربی به این نتیجه رسید که با وجود افزایش چشم

تحـت عنـوان   . یافته استرلین و همکاران در مـورد آمریکـا،  5سطح نشاط فردي افزایش اندکی داشته است

مطرح شد.» پارادوکس استرلین«

نظریـه  «: اول اینکه با طـرح  ي مختلف پاسخ دهندهالین پارادوکس را به شکاند امحققان تلاش کرده

گفته شد که افزایش در استانداردهاي زندگی، توقعـات شخصـی در درآمـد را افـزایش     » توقعات فزاینده

نظریـۀ  «. نظریـه دیگـر موسـوم بـه     6کنددهد. لذا نیازهاي پولی و درآمد، دیگرآنها را به آسانی قانع نمیمی

هاي افراد ریشه در جامعه دارند و در نسبت با جامعـه سـنجیده   گوید مطالبات و لذتمی» ایسه اجتماعیمق

1- Positional Explanation

2- Externality

3- Bruni, 2010
ها و مصارف فردي، نفع وبلن، در کتاب طبقه تن آسا، تحت عنوان نظریه مصرف تظاهري می گوید که بسیاري از هزینه

اقتصادي و مادي ندارند، بلکه از منظر اقتصادي چیزي جز ضایع کردن نیست. نفع این امر، نمایش فرهنگ و تفاخر فردي 
).133-132: 1383است.(ر.ك.: وبلن 

4- Esterlin, 2001: 465
5- Easterlin, 1995: 38; Easterlin and Angelescu, 2007
6- Easterlin, 2001: 481
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کنند، در نتیجه با افزایش درآمد نیز می» محرومیت نسبی«شوند. افراد با مقایسه خود با دیگران احساس می

. 1کنندتري را تجربه میاحساس خوشحالی کم

کنند و گوید افراد خود را با درآمدشان منطبق میمی2»نظریۀ سازگاري و انطباق«نظریۀ سوم با عنوان 

شوند. این امر انطباق افـراد بـا لـذت را نشـان     ها محتاج میهمیشه به افزایش درآمد بر رفع نیازها و خواسته

.3کنندخبري میدهد و از بودن در لذت و نشاط، احساس بیمی

، 4امروزه با تفکر رابطۀ مستقیم ومطلق ثروت با شادزیستی مخالفت زیاد شده استبه طور کلی اگرچه 

اما همچنان در اکثریت قریب به کل مطالعـات، شـاخص رفـاه، تولیـد ناخـالص، درآمـد و ثـروت جامعـه         

.5گر نشاط در جوامع بیان شده استعنوان یکی از عوامل مهم تبیینبه

پیش فرض مقایسه نسبی-دو
شود که لزوما بین موقعیت ، مفهوم کلان کیفیت زندگی غالب است. در این دیدگاه گفته میدر این تصور

گـاهی  .6زیستی ذهنی او رابطۀ روشـن و قـوي وجـود نـدارد    عینی و رفاهی فرد یا گروه اجتماعی با خوب

تري شود که افراد یا گروه فقیر و محروم جامعه به از وضعیت اقتصادي خـود رضـایت نسـبی بیش ـ   دیده می

هاي فقر اتفاق نیافتاده بلکـه در  دهد که انقلابات همیشه در زمانتجربه انقلابات در دنیا نیزنشان می.7دارند

. در ایـن زمینـه،   8انـد وجود آمدههاي رفاه نسبی بوده و عمدتا هم از سوي طبقات نسبتا مرفه جامعه بهزمان

د کـه فقـط بـراي تحلیـل شـرایط انقلابـی       وجـود دار “»رضایت نسـبی «یا » محرومیت نسبی«نظریۀ معروف

1- Stutzer, 2004: 91; Graham, 2004: 13
2- Theory of adaptation

3- Layard, 2005: 48; Stutzer, 2004: 91; Brickman  and Campbell, 1971
Layard)  و لایـارد ( 1976Scitovskyرویکرد ، به طور خاص در مطالعات سیتوفسکی(با ادعاهاي این -4 ، از نظـر  )2005

تئوریک و منطق مقابله شده است.
انـد. همچنـین پیوسـت تحقیـق نیـز      گر نشاط(در همین فصل) مطالعات مربوطه ذکر شـده دربحث مربوط به عوامل تبیین-5

دهد.اهمیت این گفته را نشان می
6- Glatzer and Zapf, 1984
7- Haller and Hadler, 2002

8-,1962Davies 1379پور،؛  رفیع1386، توکویل.
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هاي جامعه نیز قابل استفاده است. البته در اینجـا نیـز   کارآمد نیست، بلکه براي تحلیل نشاط یا سرخوردگی

سئوالی وجود دارد که افراد کدام گروه را مبناي مقایسه خود براي ارزیابی نشاط یا آرزوهاي دیگر خـود  

دهند،که البتـه ایـن منطـق    نثی نیستند، بلکه سودمندترین مقایسه را انجام میدانند. افراد در امر مقایسه خمی

هاي نسبی از این حیث کـه  رود. در هر صورت، دیدگاه مقایسهنیز بر اساس منطق نفع اقتصادي به پیش می

.تر استکنندههاي پیشین قانعکند به نسبت دیدگاهفرایندهاي اجتماعی را در تحلیل شادکامی وارد می

پیش فرض خصائل فرهنگی وتاریخی  -سه 
در بسیاري از مطالعات اخیر، شادکامی بر اساس متغیرهاي فرهنگی شامل الگوهاي قـومی، ملـی و مـذهبی    

انـد کـه بـه طـورذاتی و     شناختی آنهـا غالـب اسـت مـدعی    تحلیل شده است. مطالعات اخیر که وجه جامعه

ها نیز هاي نسبی در طول زمانخوشبختی متفاوت است. این تفاوتها نشاط و احساس بنیادي در میان ملت

هاي فشارند که گونهرت و دیگران بر این نکته پاي میهالثابت هستند. مطالعات افرادي مانند اینکلز، اینگ

در ایـن  .1گرددها باز میها و فرهنگاحساس نشاط در میان کشورهاي به خصوصیات نسبتا ثابت آن ملت

کنـد. در ایـن نـوع    ساختار اخلاقی و مذهبی جامعه، تا حدزیادي سطح و نرخ نشاط را تعیین مـی رویکرد،

، »ایدئولوژي فردگرایانه«و» گراییایدئولوژي جمع«، »فرهنگ«، »مذهب«، »ملت«، متغیرهایی مانند هالتحلی

کشند.بار اصلی تحلیل را به دوش می

گرایی یا فردگرایی مفاهیمی که مفاهیم ملت و فرهنگ یا جمعالبته به این رویکرد نیز انتقاد شده است 

دهد که دهند. نتایج تحقیقات تجربی نشان میگیري شادکامی را نشان نمیبزرگ هستند که مکانیزم شکل

تغییرات کشورها کمتر بر اساس فرهنگ بلکـه بـر اسـاس برخـی متغیرهـاي کـلان اجتمـاعی ماننـد رونـق          

.2اقتصادي قابل تحلیل هستند

پیش فرض رفتارهاي جمعی و گروهی-چهار

1- Inglehart and Rabier, 1986: 43;  Inkeles, 1989
2- Veenhoven, 1994, 1999; Przeworski and Teune, 1970; Haller, 2002
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اي اسـت و بایـد ابعـاد و انـواع     واقعیت این است که شادزیستی اجتماعی، واقعیتی چندبعـدي و چندرشـته  

که، چگونگی ورود علـوم اجتمـاعی خاصـه    جا براي ایندر نظر گرفت. در اینهالمختلف آن را در تحلی

هاي آن نیز مشخص شود، به اختصـار در ایـن مـورد    شناسی به موضوع شادکامی و تحولات دیدگاهجامعه

دهیم. توضیح می

اولـین  انـد.  کمتر بر موضوع شادي و نشاط اجتمـاعی متمرکـز بـوده   سانشناجامعه،1970دهه تا قبل از

هاي جمعی همراه با غلیان احساسـات و  گردد که آئینها در این زمینه به مطالعات محققانی بازمیبرداشت

هـا را آبشـخور بسـیاري از رفتارهـاي     اند و این آئـین شور جمعی را مبناي تحلیل رفتارهاي انسانی قرارداده

شناسانی کـه بـه   اند. مردمینه پیشگام بودهشناسان در این زم. مردم1انداجتماعی و حتی اعتقادات ذکر کرده

انـد، یکـی از   هـاي اجتمـاعی، اعتقـادي وملـی جوامـع مختلـف پرداختـه       ها و آئینتشریح و توصیف جشن

اند.ها را تولید نشاط و شادي ذکر کردهکارکردهاي این آئین

ی گروهـی و  شناسی، مطالعـات اولیـه در حـوزه نشـاط و شـادي بیشـتر در بحـث پویـای        در حوزه جامعه

ها مورد توجه بوده است. در این زمینه، نشاط بـا فراغـت و هویـت پیونـد داده     رفتارهاي جمعی و جماعت

گیرد و معمولاً ناگهانی و رفتار جمعی غالباً در مقابل رفتار سازمانی قرار می،شناسیجامعهاست. ازنظر شده

.5و غیره4مدها،3ها، آشوب2هااز: جماعتدشود. بعضی از رفتارهاي جمعی عبارتنخود به خود ایجاد می

فراد در یـک جماعـت   ا«نویسدمی1»غوغاي غیرعقلانی«کتاب درشناس فرانسوي جامعه6گوستاو لوبن

در یک موقعیت واحد در ارتباط با هم قرار دارنـد و  ،شوندپذیر هستند و توسط یک رهبر کنترل میتلقین

، مارسـل مـوس(در بررسـی پدیـده تـام      در بررسی صـور ابتـدایی حیـات دینـی)    از این منظر آثارافرادي مانند دورکیم(-1
اند.اجتماعی) و لوئی اشتروس(ساختار اسطوره و آئین) چنین فعالیتی داشته

2- Crowds

3- Riots

4- Fashions

5- Lowry, piachie and Rankin. Robert (1969) Sociology: the Science of Society . Chorles Scribner,s sons

pub. P. 305
6- Gustav Lebon
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سـت. اعضـاي آن در تمـاس فیزیکـی     ادر سطح خیلی پایین با یکدیگر صمیمیت دارند. جماعت ناپایـدار  

ها با فعالیت نسـبتاً تصـادفی یـا جنـب و     هستند، اما به ندرت به امر معین توجه مشترك دارند: از این رو آن

هاي مشترك کنار گذاشته شدند، گروه تبدیل به جماعـت  که محركاینشوند. بعد ازجوش مشخص می

.2”شودمی

شناس معروف، دو نوع جماعت مترصد شادمانی به قرار زیرند:جامعه3هربرت بلومردر تقسیم بندي

احساسات گروهی و فردي ندارد. در این نوع جماعت، به ابراز: هیچ هدفی جز 4جماعت نمایشی-1

یابد.افزایش میو رفتارهاي احساسی و هیجانی افرادپذیريلقینطور آشکار ت

ایـن  : به لحاظ ساختار، بسـیار شـبیه جماعـت نمایشـی اسـت. امـا در       5گذرانهاي خوشجماعت-2

شـود و در مقابـل   ناپذیري و عدم تـوازن اخلاقـی زیـاد مـی    گذران، گمنامی، حس شکستجماعت خوش

. افـراد در ایـن جماعـت، فرصـت     6»شـود ظهـار عقیـده کـم مـی    حس قضاوت شخصی، حس مسـؤلیت و ا 

هـا،  هاي فروخفته خود دارند. چه بسا هنجار غالب در ایـن جماعـت  واضحی براي ابراز احساسات و شادي

پایکوبی، رقص، میگساري و شادمانی افراطی است.

پیش فرض فرایندهاي نهادین-پنج
شناسـی، علـوم سیاسـی و    اجتماعی در ادبیـات جامعـه  سواي این مطالعات، شکل دیگر توجه به شادزیستی

از جملـه سـامان و نهادمنـدي    هـاي کـلان توسـعه    نهادمندي و شاخص،هامطالعات توسعه، تاکید بر فرایند

اسـت کـه   سیاسی، کیفیت زندگی، عدالت اجتماعی و پیشرفت اقتصادي است. نکته مهم در این زمینه این

اي از مقـولات هـم   متمرکز اسـت. یعنـی مجموعـه   هااسات حول این فرایندتاکید اساسا بر تعاریف و احس

) معروف است،  (Contagion Theoryتئوري او به تئوري واگیري یا سرایت
1- The Irrational Mob

2- Young,1968: 28.

3- H. Blumer

4- Expressive Crowds

5- Orgistic Crowds

6-Stewart and Glynn, 1985: 321
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خانواده مانند احساس امنیت، رضـایت از زنـدگی، احسـاس خوشـبختی، احسـاس توانمنـدي، رضـایت از        

از طریـق  شناسـان به بعد در میـان جامعـه  1970نگرش، از اواخر دهه نوع اند. اینسامان سیاسی مطرح شده

شکل گرفته است. » ایستارسنجی«و » رضایت از زندگی«و » زندگیکیفیت«مطالعات 

هـاي  اي شـاخص در گذشته، عمده تحقیقات علوم اجتماعی در حوزه پیشـرفت و توسـعه بـر مجموعـه    

شـک  بـی پذیر مانند سطح درآمد، شرایط مسکن، سطوح تحصیلی، بهداشت و غیره متمرکزبودند.سنجش

حساسات حول این امکانات براي تعریف زنـدگی بهتـر نیـز بـا اهمیـت      ها با اهمیت هستند اما ااین شاخص

، شـادمانی از متغیرهـاي بـا اهمیـت در تفسـیر      SWB)زیسـتی ذهنـی(  هـاي خـوب  هستند. در واقع شـاخص 

متغیرهاي کمی فوق هستند. 

2»هاي یک علم جدیدشادزیستی: آموخته«اقتصاددان برجسته انگلیسی در کتابش با نام 1ریچارد لایارد

هـاي علـوم اجتمـاعی و    کند که دلیل اهمیـت شـادکامی را بـراي حـوزه    بحثی را مطرح می2005در سال  

گوید در قلب زندگی امروزیان تناقضی وجود دارد: اکثر ما مردم درآمد بیشتر دهد. او میسیاسی نشان می

شـان شـادکام   مردمـان کـه ثـروت زیـاد دارنـد،     کنیم. جوامع غربی بـا ایـن  خواهیم و براي آن تلاش میمی

هـاي گرمایشـی پیچیـده، تعطـیلات و     هـاي بـزرگ و سیسـتم   ها، خانهاند. ما تغذیه زیاد، لباس، ماشیننشده

. ایـن واقعیـت   3تر از همه بهداشت بهتر داریم، امـا هنـوز شـادکام نیسـتیم    هاي خارجی زیاد و مهممسافرت

دهـد. لایـارد   مـان سـوق مـی   گـراي هـاي توسـعه  شتر از تـلا روشن در دیدگاه لایارد ما را به ارزیابی کلی

آفرینـی متمرکـز شـویم کـه در آن بـر      ، بر اقتصاد شادي»4اقتصاد بدون لذت«گوید ما به جاي تأکید بر می

هاي اخلاقـی بیشـترتأکید شـود    گرایی کمتر و ارزشتر، فقر و بیکاري کمتر، تجارتروابط اجتماعی قوي

. واقعیت این است که دیدگاه لایارد درست است. 5دهدرا افزایش میکه به طور معنادار شادکامی انسانی

1- Richard Layard

2- Happiness ; Lessens from a new science

3- Layard, 2005: 3
4-Joyless  economy .) این مفهوم از سیتوفسکیSicitovskyاست  (.

5- Layard, 2005 : PP. 235-233
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چون در سطح جهانی فرآوردهاي اقتصادي در حال رشد هستند، اما به تناسب آنها سطح شادکامی انسانی 

به بعد تا به حـال تقریبـا چهـاربرابر    1950یابد. براي مثال فرآوردهاي اقتصادي آمریکا از دهه افزایش نمی

زیستی ذهنی تقریبا ساکن باقی مانده است. در ایرلند نیز چنین الگویی دنبـال شـده   اند، اما روند خوبشده

. رضـایت از زنـدگی در   1گیري در احساس شادکامی وجود نداشـته اسـت  است. در هلند نیز افزایش چشم

. 2بوده استي بعد رو به افزایش هالدر ایرلند کاهش یافته است، اما در سا1980ي دهه هالسا

زیستی ذهنـی اعـلام شـده، رابطـه مثبـت دیـده       اما در کشورهاي اروپایی بین ثروت ملی و سطح خوب

مندي بیشتر را به همراه داشته است. امـا در کشـورهاي اروپـاي    شود. تولید ناخالص داخلی بالاتر، رضایت

نیز به نوبه خود از اروپـاي  زیستی ذهنی بیشتر بوده است. کشورهاي جنوبیشمالی از اروپاي جنوبی خوب

. 3اندتر بودهشرقی شادکام

هاي اجتماعی دیگر مانند سیسـتم سیاسـی   نفسه با ویژگیبر اساس مطالعات جهانی، توسعه اقتصادي فی

گذارنـد. در  زیستی ذهنی تأثیر مـی دموکراتیک تثبیت شده و ارتباط قوي دارد و این عوامل خود بر خوب

ن وئبـه تعبیـر هـانتینگ   ه نوع خاصی از تجربۀ دموکراسی موج سـوم دموکراسـی  کشورهاي اروپاي غربی ک

زیسـتی را افـزایش نـداده اسـت. در     اند مانند یونان، اسـپانیا و پرتغـال، افـزایش ثـروت لزومـا خـوب      داشته

گر قـوي ایـن آیـین بـر     ها وجود دارد اثرات سرکوبکشورهاي اروپاي شرقی که میراث کمونیسم در آن

. اما در ترکیه مانند دیگر کشورها، شـبه کمونیسـتی، در شـاخص    4ذهنی تأثیرگذار بوده استزیستیخوب

توان گفت کـه درآمـد ملـی بـه     بخشی دیده نشده است. براین اساس میزیستی ذهنی، رشد رضایتخوب

د عنوان واسـط در کشـورهاي ثروتمن ـ  دهد بلکه عوامل دیگر بهتنهایی لزوما شادکامی ملی را افزایش نمی

. بـر ایـن اسـاس الگـوي     5دهنـد زیستی ذهنی افـراد را تحـت تـأثیر قـرار مـی     وجود دارد که شاخص خوب

1- Fahey and et al, 2007 : 13
2- Fahey and et al, 2007: 14
3- Ibid,16
4- Ibid, 16
5- Ibid, 16
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ي زنـدگی  هـا دهد که سطح بالاي رونق و توسعه اقتصادي ملـی بخشـی از مزیـت   شادکامی اروپا نشان می

امتیـازات  دارد. بخشـی از شان را در سطوح بالا ثابت نگه مـی کشورهاي ثروتمند است که شادکامی مردم

. به طور کلی زندگی در یک جامعه دموکراتیک ثروتمند و پایدار یکی 1دیگر در عوامل دیگر نهفته است

. 2زیستی ذهنی هستندي اصلی سطح بالاي خوبهااز بنیان

-رت، الگـوي تحـولات اجتمـاعی   لهاکند. رونالد اینگرت نیز این موضوع را تائید میهالمطالعات اینگ

هاي پیشرفت) و پسـت مـدرن (بـا    )، مدرن (با ارزش3اي بقاهوامع در سه شرایط سنتی (با ارزشفرهنگی ج

) را بـا هـم   000مانند برابري ، آزادي و احساس خوشبختی، رضـایت از زنـدگی  4هاي خوداظهاريارزش

ی و گیرد که عوامل مختلف اقتصادي پـیش زمینـه توسـعه اجتمـاعی و فرهنگ ـ    کند. او نتیجه میمقایسه می

احساس خوشبختی و شادکامی هستند. در سطحی کاملتر، سامان دموکراتیک به همراه ثروت بـا احسـاس   

. 5رضایت از زندگی و شادزیستی عمومی رابطه معنادار دارند

در کنار مطالعات متعدد، حوزة موسوم به مطالعات فرهنگی و هنر نیز در زمینه شادي، صـاحب ادبیـات   

که در حوزة مطالعات فرهنگی، شادي و نشاط را در ارتباط با فرهنگ رسـمی  خاصی است. با این تفاوت

وساختار قدرت مطالعه کرده و در حوزة هنر، بیشتر به ابزارهاي نشـاط ماننـد موسـیقی، رقـص، سـینما و...      

ر هـاي آن را د شدن جامعه، ادبیات قابل توجهی دارد که باید ریشهپردازند. براي مثال مفهوم کارناوالیمی

مفهـوم  جسـتجو کـرد.   » 6رابلـه و دنیـایش  «تحـت عنـوان  قد ادبی و فیلسوف روسیتمنکار میخائیل باختین 

بخـش و  باختین خنده را کنشی رهـایی ست.اوفرهنگ از مفاهیم مهمی است که از ابداعات شدن کارنالی

نظـم سلسـله   زدن کرد و شادي کردن را راهبردي براي توسعه صـمیمیت و بـرهم  دموکراتیک توصیف می

1 - Fahey and et al, 2007 : 17
2 - Ibid, 18
3 - Survival

4 - Self- expression

5 -Ingelhart, 2000: 1997; 1373
6 - Robelais and his World
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اي بـراي  ي شادي خیابـانی را عرصـه  هال. وي کارناودانستمراتبی مناسبات قدرت در روابط بین افراد می

شـدن  خوانـد. از ایـن منظـر، کارنـاوالی    رهایی از فرهنگ رسمی و قدرت و بروز رفتارهاي فراکنترلی مـی 

وهاي رسمی و سـاختاري و ازبـین   هاي جنسی، طبقاتی، شکستن تاباي براي شادمانی، برچیدن فاصلهعرصه

.1رفتن موقت نظم اجتماعی است

سـی اجتمـاعی و چـه در حـوزه     شـنا سـی و روان شـنا مطالعـات اخیـر چـه در حـوزه روان    به طور کلـی  

اجتمـاعی  ۀبرساخت،ی و حتی به طور کلی عواطفکاماند که شاد، به این اجماع نزدیک شدهسیشناجامعه

اند. هر دو گروه مطالعات بـر روي مفهـوم   دهاي زیستی و روانی فاصله گرفتهو فرهنگی هستند و از رویکر

به شناسی در این زمینه باید به عنوان نکته پایانی از حوزه نوپایی در جامعهاجماع دارند.» فرهنگ عواطف«

ت.نیز یاد کرد که به طور مستقیم بر مقولات نشاط و شادمانی متمرکز اس» شناسی عواطفجامعه«نام 

شناسان تأخیرشان در شوند و به ویژه جامعهتر میعواطف در علوم اجتماعی روز به روز گستردهۀ مطالع

عواطـف و حتـی   امـا در مجمـوع هنـوز مطالعـات     ،اندي اخیر جبران کردههالاین حوزه را طی ساۀمطالع

ي هالدر ساوع تمایل نیز که این نجایگاه خود را در علوم اجتماعی پیدا نکرده است.به طور خاصشادي

گیري نظري متفاوت داشت. به تازگی در حال شکوفایی بود، در بین عالمان اجتماعی دو جهت1970دهه 

تئـودور کمپـر از پیشـگامان    .گرایانـه گیـري برسـاخت  گرایانـه و دیگـري جهـت   یکی جهت گیري اثبـات 

بیشـتر بـر وجـوه نمـادین، معنـایی و تفسـیري       گرایـان  دهد که برساختسی عواطف، توضیح میشناجامعه

شـناختی اهمیتـی در تعیـین    شـناختی و زیسـت  عواطف و شادي تأکید دارنـد و معتقدنـد کـه عوامـل روان    

هستند کـه نـوع و شـکل احساسـات مـا را      » قواعد احساس«یا » هنجارهاي اجتماعی«عواطف ندارند و این 

پذیرنـد. ولـی   شـناختی را مـی  ل زیسـتی و روان گرایـان نقـش عوام ـ  کـه تحصـل  در حـالی دهنـد. شکل می

پذیرند که ساختارهاي اجتماعی به ویژه مناسبات قدرت و منزلـت، نقـش   مینیز گرایان این نکته را تحصل

انـد و در  جاناتان ترنر این دو رویکرد به یکدیگر نزدیک شـده ۀمهمی در عواطف دارند. اما اکنون به گفت

و همچنـین هنجارهـاي   رهاي اجتماعی، مناسبات قدرت، روابـط منزلتـی  واقع، اغلب تحقیقات نقش ساختا

1 - Bakhtin, 1968
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. امروزه گیري عواطف تأیید می کننداجتماعی، قواعد احساس، نقش عاملیت، نمادها و تفسیر را در شکل

بیش از این که دغدغه برساخت گرایی یا تحصـل گرایـی داشـته باشـند در پـی تبیـین تـأثیر        سانشناجامعه

ي جدیـد، چنـد   هـا نسیت، زبان، طبقه اجتماعی، فرایندهایی گروهی، هویت، ظهور فناوريمسائلی مانند ج

براي هستند.از جمله شاديفرهنگی شدن، سیاست فرهنگی و مسائلی از این دست، بر چگونگی عواطف

در هر هاشناسی عواطف نشان داده است که زبان و نوع واژهپردازان برجسته جامعهمثال، گوردون از نظریه

در هـر  » واژگان احساسی«او از اي در تمام وجوه احساسی از جمله شادي دارند.کنندهفرهنگ نقش تعیین

کنـیم و  کند. ما متناسب با زبـانی کـه در آن متولـد شـده ایـم، جهـان را احسـاس مـی        فرهنگ صحبت می

و رسوم کـه  هابر زبان، آییننماییم. علاوهگوییم، ابراز میاحساسات مان نیز متناسب با زبانی که سخن می

اي در شکل گیري و ابراز احساسات ما دارند.سنت و میراث تاریخی هر جمعی است، نقش تعیین کننده

ي اجتماعی و شادزیستیهابافت-6
گرجستجوي عوامل تبیین

نگر بنگریم، آثار عوامـل و متغیرهـاي فراوانـی را بـر چهـرة نشـاط اجتمـاعی مشـاهده         اگر با چشمی جامع

ایم که در باور به گستردگی عوامل تردیدي وجود ندارد، امـا در  خواهیم کرد. تا اینجا به این نتیجه رسیده

سـلامتی کـه سـهم آن را در    ها چند وچون وجود دارد. از عوامل بهداشتی و مورد سهم و میزان اثرات آن

دانـیم کـه سـهم  عوامـل غیـر از آن      دانیم، که بگذریم هنوز به طور دقیق نمیارتقاء شادزیستی، بنیادي می

هاي ها ونوشتهیعنی عوامل محیطی در این زمینه چقدر است و نسبت آن با عوامل اجتماعی چیست؟. گفته

شود که مردمان اسکاندیناوي بیشتر روزهـاي زمسـتان   یزیادي در این زمینه وجود دارد. براي مثال گفته م

. بـدیهی اسـت   1انـد برند، ولی در اروپا بعنـوان مردمـان شـادکام شـناخته شـده     سر میخود را در تاریکی به

ي انسـان نیـز در شـادکامی موقـت و     منتظـره و خـارج از اراده  شرایط آب و هوایی، حوادث ناگوار و غیره

1-Nordenfelt, 1993: 45-80
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طـور مسـتقیم یـا باواسـطه بـر احساسـات و       است. شکی نیست که این عوامل یا بهدائمی مردمان تأثیرگذار

کنند.کیفیت زندگی مردم موثرند و قطعا سطحی از نشاط مردم را به خود وابسته می

شـان را بـا   از نظر اجتماعی نیز چنین تاثیري قابل تحلیل و تصدیق اسـت. در جـوامعی کـه مـردم وقـت     

مـردان و نهادهـا و مؤسسـات ملـی خـود اعتمـاد       گذرانند و به دولـت ه خوشی میدوستان و افراد خانواده ب

کننـد. وضـعیت اعتمـاد در یـک جامعـه، نمایـانگر سـطح و میـزان         دارند، شادکامی بیشتري را احساس می

هاي شدید طبقاتی، نبود آزادي، اعتمادي، فقر، ضعف بهداشت، فاصلهشادکامی در آن نیزجامعه  است. بی

مسـکنی، اسـتبداد و دیکتـاتوري میـزان شـادمانی در جامعـه را       کاري، بـی م به حقوق انسانی، بیعدم احترا

اعضـاي خـانواده، همگـی    دهد. تربیت خانوادگی، فقر یا ثروت، سلامت یا بیماري، تحصیلاتکاهش می

-به فقر بیاي که نسبتدر جامعه« در آمادگی براي شادبودن و نبودن سهم دارند. به تعبیر یکی از محققین

.1»توان از شادکامی سخن گفتاعتنایی وجود دارد، کمتر می

هـاي  با مطالعه و تحلیـل یافتـه  » 3جنسیت، دین و شادکامی«ي تحت عنوان هالدرمقا2موکرجی و برون

اند که شادمانی تحت تاثیر گیري کردهتحقیقات مربوط به شادکامی در کشورهاي مختلف دنیا چنین نتیجه

زیر تحول یافته است: متغیرهاي 

)؛1998استناد مطالعه کلارك و همکاران موقعیت بازار کار( به -1

) ؛2001-تورم و بیکاري (مطالعه تلا و همکاران-2

)؛1999بهداشت ذهنی (مطالعه مورفی و آتناسو -3

)؛1988وري (ون هوون سطح بهره-4

)؛1988سطح ازدواج، طلاق و فقر (ون هوون -5

)؛2001ي خودکشی (کووما و همکاران هانرخ-6

1- Carmel, 2008
2- Mookerjee; R and Beron, K. 2005: 674
3- Gender ; Religion  and  Happiness
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)؛2000جرم و ناآرامی اجتماعی (مایر -7

)؛ 1995درآمد (استرلین -8

)؛2001نابرابري در درآمد (الزینا و همکاران -9

) ؛   1997عملکرد اقتصادي جامعه (اوسوالد -10

رت).هالنگهاي جهانی ایکیفیت زندگی در جامعه (به استناد مطالعات ارزش-11

تـرین عوامـل   در اینجا با توجه به تجارب مطالعاتی در سطح بین المللی، سواي نام نظریه یا محقق مهـم 

کنیم.گر نشاط و شادمانی را بیان و تشریح میموثر و تبیین

. سلامت جسمی6-1

آیـد،  ذهـن مـی  کننـده احسـاس شـادکامی بـه     یکی از عواملی که در وهله اول به عنوان عامل اصلی تعیین

شناسان بر ایـن  سلامت جسمی است. نشاط با سلامت جسمی ارتباط نزدیک دارد و عمده پزشکان و روان

هـاي روحـی و   دست آمـده اسـت کـه تـنش    اي جهانی، این نتیجه به. در مطالعهاندنکته تاکید فراوان کرده

فـراد و جوامـع را کـاهش    هاي مزمن مانند فشـار خـون و امـراض جسـمی میـزان نشـاط ا      جسمی و بیماري

اي دیگـر، عامـل سـلامتی، عنصـر مشـترك تاثیرگـذار بـر سـطح شادزیسـتی مـردم دو           . در مطالعه1اندداده

هـاي تهدیدکننـدة   بیمارياند. دینر و سلیگمن در مطالعات خود نشان داده2کشور(ایتالیا و کوبا) بوده است

کننـدة کـارکرد بـدن ماننـد روماتیسـم بـر       هـاي مختـل  عمر مانند سرطان، ایدز، مالاریا، هپاتیـت و بیمـاري  

3.اندشادکامی عمومی اثر منفی داشته

بهداشت ذهنی یعنی درك فرد از وضعیت بهداشتی خود نیـز بـا شـادکامی ارتبـاط دارد. گـاهی خـود       

اد اند که افـر شان به این نتیجه رسیدهشادکامی بر سلامت فرد تاثیرگذار است. محققان مذکور در مطالعات

1- Blanchflower & Oswald, 2008: 218–233
براي مشاهده نتایج تحقیقات بین المللی به پیوست تحقیق مراجعه کنید .

2- Galati ,Manzano and Sotgiu, 2006: 610- 620
3- Diener and Seligman, 2004: 13
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این افراد داراي اعتمـاد بـه نفـس بـالاتر و     .1اندشادکام علائم بیماري روانی بسیار کمتري از دیگران داشته

.2ترند در نتیجه از افراد بدبین، طول عمر بیشتري دارندخوشبین

دهد:نمودارهاي زیر جهات رابطه میان شادکامی با بیماریهاي روانی را در دنیا نشان می
19803تا 1970ي هالکشور دنیا در طول سا17: شادکامی و بیمارهاي روانی در 2-3نمودار 

=Rبا توجه به ضریب رابطه ( توان گفت که رابطه منفی قویی میان متغیرهاي نمـودار دیـده   ) می0,76-

هاي روانی افزوده شده است، از میزان شادکامی افراد در طـول  شود. به این معنا هر چه بر میزان بیماريمی

زمان کاسته شده است. 

کل استرلین در مطالعات خود به مقایسه احساس خوشبختی و رضـایت از زنـدگی در کسـانی کـه مش ـ    

اند پرداخته و نشان می دهد این افراد در مقایسه بـا گـروه کنتـرل، شـادکامی     جدي در سلامتی خود داشته

ذهنی کمتري را گزارش می کنند و البته این افراد با داروهـا و ابـزار کمکـی پزشـکی و همچنـین تقویـت       

. 4ي جبران کنندشبکه اجتماعی دوستان و نزدیکان می توانند سعادت ذهنی کاهش یافته را تا حد

1- Diener and Seligman, 2004: 16
2- Layard, 2005: 23; Diener and Seligman, 2004: 14
3 - Veenhoven (2010) World Database of Happiness, Happiness in nations, Subjective appreciation of life

in 56 nations,1946-1992 : www2,eur.nl, fsw, research, veenhoven

4 - Esterlin, 2003, 2004
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در ایران نیز مطالعات مختلف نشان داده است سـطح شـادکامی افـراد از مشـکلات روانـی تـاثیر منفـی        

.1پذیرفته است

2هاي سنیدوره-6-2

توان به شادبودگی یا ناشـادي مـرتبط   دهند که دورة سنی معینی را نمیالمللی زیادي نشان میمطالعات بین

. در این بـاره  3کندکشور مختلف این موضوع را تأیید می16، در 1990ي در دههرتهالکرد. مطالعۀ اینگ

گر شادي ممکن است همراه با سن تغییـر کننـد، بـه عنـوان مثـال در دورة      باید توضیح داد که عوامل تبیین

امـا  ي بزرگسالی نوسانان بیشتري از حالات شادي یا ناشادي در افراد وجـود دارد.  نوجوانی برخلاف دوره

. 4تر هستندهاي دیگر مانند میزان رضایت از روابط اجتماعی و سلامت بدنی، براي سنین بالاتر مهمشاخص

جنسیت-6-2
و مسائلی از این دست، بـر چگـونگی  سان در پی تبیین تأثیر مسائلی مانند جنسیت، هویتشناجامعههامروز

دهـد جنسـیت افـراد بـا     نتایجی بدست آمده است که نشان میهستند.از جمله شاديعواطفگیريشکل

هـا را  کشور مختلف جهان، این یافته16رت در مطالعات خود در هالاحساس شادکامی ارتباط دارد. اینگ

. از آنجا 5تأیید کرده است. او فرصتهاي مشارکت اجتماعی زنان را با شادکامی ایشان مرتبط خوانده است

کشورهاي دنیا مردان از سطح رفاه مـالی و پرستیژشـغلی بـالاتري برخوردارنـد و منطقـا      که تقریبا در تمام

و.... . در همین زمینه مجموعه مقالات 1388؛ امیدیان  1387؛ خوش کنش و کشاورز افشار 1378پور، نوربالا علی -1
هاي مختلف، فرض اثرات منفی مشکلات روانی رابر شادکامی متواتر مربوط به شادکامی در نشریه اندیشه و رفتار در شماره

اند.ارزیابی کرده
2- Age

3- Inglehart, 1997, 2000
6: 1381کرمی نوري و دیگران، -4

5 -Ingelhart ,1991
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تر رضایت و خوشبختی ذهنی برخوردار باشند،  اما بر اساس ایـن  شود که زنان از سطح پایینپیش بینی می

ي هـا تفاوتمطالعات زنان در بسیاري از کشورها سطح بالاتري از شادکامی را دارند ؛ زنان علیرغم تداوم 

ي بدسـت آمـده در برابـري جنسـیتی و بـا      هاجنسیتی در درآمد، قدرت و پایگاه اجتماعی، به اتکا موفقیت

، احساس خوشبختی و رضایت ذهنی بـالاتري نسـبت بـه مـردان دارنـد. در      هااستفاده از مدل تطابق آرمان

اند سطح رضـایت و  تی کسب کردهي بیشتري در ایجاد برابري جنسیهاکشورهاي صنعتی که زنان موفقیت

. 1خوشبختی ذهنی بالاتر است

تـر  کشور نشـان داد کـه زنـان جـوان    60در بیش از 1999تا 1981ي هالرت در ساهالتحقیقات اینگ

ذکر این . خوشبختی و رضایت ذهنی بیشتري از مردان دارند و در سنین بالاتر این نسبت به نفع مردان است

درصـد و  3کشـور تفـاوت جنسـیتی    23کشور مورد مطالعه تنهـا در  65است که در میان نکته نیز ضروري 

کشور دیگر تفاوتی دیده نمشود یا تفاوت به نفع مردان است .26است ودر نبیش از آ

مطالعات بعدي نیـز نشـان داده اسـت کـه بـه مـوازات افـزایش مشـارکت و حضـور زنـان در سیاسـت            

دهند که زنان ختی نشان میشناروان. البته مطالعات 2وامع افزایش یافته است) سطح شادکامی جها(پارلمان

برابـر زنـان در برابـر الکلیسـم و     5شـوند و یـا اینکـه مـردان     دوبرابر مردان دچار اضظراب و افسردگی مـی 

تفـاوتی بـه لحـاظ میـزان شـادي یـا احسـاس        پـذیرتر هسـتند. امـا   اختلالات شخصیتی ضداجتماعی آسیب

دهـد کـه   مطالعـه نشـان مـی   146زیستی در میان زنان و مردان مشاهده نشده است. نتـایج حاصـل از   خوب

. 3کنددرصد تحولات در بهزیستی و رضایتمندي عمومی  را تبیین می1جنسیت کمتر از 

وضعیت تاهل -6-3
معنـادار دارد. درسـال  موضوع وضعیت تاهل با واسطه متغیرهاي مانند جنسیت، یا سن، با شادکامی نسـبت 

در میان افـراد مختلـف، افـراد مطلقـه و جـدا شـده از همسـر        4هاي اروپایی، در تحقیق ارزش1999-2000

1 Ingelhart, 2002 : 390-393
2- Mookerjee & Beron, 2005: 683

.7: 1381؛ نقل شده در کرمی نوري و دیگران، 1984؛ هارینگ، استوك و اکون، 1991رابینز و ریگر، -3
4- European  Values  Study(EVS)
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. برخی مطالعات در ایـران  1اندترین میزان شادمانی و رضایت از زندگی را در ایرلند داشتهپیشین خود، کم

ا از موضـوع ازدواج بیشـترین احسـاس رضـایت و     کنند که ایرانیان به نسبت دیگر کشـوره مینیز حکایت 

.2آورندخشنودي را به دست می

استرلین در مطالعات خود به این نتیجه رسیده است که ازدواج موجب بـالا رفـتن احسـاس خوشـبختی     

دهد تواند کاهش شادکامی را ترمیم کند و نشان میشده و ازدواج مجدد نیز بعد از ناکامی در ازدواج می

. 3انداند بالاتر از کسانی است که مطلقه یا بیوه شدهدر افرادي که هرگز ازدواج نکردهشادکامی 

دهد کیفیت ذهنـی زنـدگی درمیـان مردمـی کـه در شـهرهاي بـزرگ        رت نیز نشان میهالرونالد اینگ

ش از بـی هـا لکننـد، متاه ـ زنـدگی مـی  هـا کنند پایینتر از کسانی است که در روستاها و دهکدهزندگی می

.4اندها کمترین میزان احساس شادکامی را گزارش کردهها و بیوهمجردین و مطلقه

نژاد  -6-4
منـدي متفـاوتی مشـاهده نشـده اسـت. افـراد       دهنـد کـه در نژادهـاي مختلـف رضـایت     مطالعات نشان مـی 

اند و حتی کردهاروپایی میزان شادي خود را گزارش -آفریقایی به همان میزان افراد آمریکایی-آمریکایی

. 5اندنسبت به آنها نیز تا حدودي در برابر افسردگی مقاوم بوده

(درآمد و پیشرفت اقتصادي)عوامل اقتصادي-6-5

پنداشت عمومی این است که عوامل اقتصـادي از جملـه درآمـد، شـغل، و تولیـد ناخـالص ملـی بـا سـطح          

کـه پـول و درآمـد بـالا، عامـل مهـم و اصـلی        اي معتقدنـد شادزیستی جوامع ارتباط مسـتقیم دارنـد. عـده   

هاي متعدد، همبستگی میان رشد سرانه ملی و سـطح شادزیسـتی را در بسـیاري از    شادکامی است. پژوهش

ترین عامل تاثیر گذار بودن آن بحث و نقـد فـراوان   دهند اما بر سر اصلی بودن یا مهمها را نشان میکشور

1- Fahey and et al, 2007: 19
2- Kousha, and  Mohseni(2000) Are Iranian happy?, A Comparative Study Between Iran and U.S , In

Social Indicators Research, 52 : 259–289
3- Esterlin, 2003, 2004

1372رت، هالاینگ-4
7: 1381کرمی نوري و دیگران، -5
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کنـد. مطالعـات   ختی این نگرش را بـه طـور قـاطع تأییـد نمـی     شنانرواشناختی و هاي جامعهاست. پژوهش

درآمد شخصـی افـراد   شدن استرلین نشان داده است که در ایالات متحده و اروپاي غربی، باوجود دو برابر

. یافتـه اسـترلین و همکـاران در مـورد     1به بعد، سطح نشاط فردي افزایش بسیار کمی داشته اسـت 1945از 

ت شـادکامی و رضـایت زنـدگی بسـیار مـورد بحـث و نقـد قـرار گرفتـه وتحـت عنـوان            آمریکا، در ادبیـا 

کنند.(نمودار زیر).از آن یاد می» پارادوکس آمریکایی«یا » پارادوکس استرلین«
2سال اخیر30: رابطۀ شادکامی و تولید ناخالص داخلی در آمریکا در طول 3-3نمودار

دهنـد سـطوح درآمـد بـا سـطوح شـادمانی در       نمـودار بـالا نشـان مـی    مطالعات دیگر نیز ماننـد ارتبـاط   

؛ براي مثال پول و درآمد در کنار عوامل دیگـر، عوامـل   3کشورهاي فقیر و غنی رابطه شفاف نداشته است

4».اندموثري بر میزان نشاط در ایرلند نبوده

نیـز  تر ت. همانگونه که پیشاین مطالعات همبستگی مستقیم میان درآمد و شادزیستی را انکار کرده اس

: اول بـا  انـد را بـه سـه شـکل پاسـخ داده    » پاردوکس استرلین«سان این تناقض موسوم به شناروانگفته شد، 

، یعنی افـزایش در اسـتانداردهاي زنـدگی، توقعـات شخصـی در درآمـد را       »نظریه توقعات فزاینده«توجیه 

1- Easterlin, 1995:38
2- Easterlin and Angelescu, 2007
3- Mookerjee & Beron, 2005: 683
4- Leikes, 2006 :174
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نظریـۀ مقایسـه   «. دوم بـا  1کنـد ا را به آسانی قـانع نمـی  دهد. لذا نیازهاي پولی و درآمد دیگرآنهافزایش می

هاي افراد ریشه در جامعـه دارنـد و در نسـبت بـا جامعـه سـنجیده       گوید مطالبات و لذت، که می»اجتماعی

کنند، در نتیجه با افزایش درآمد نیز می» محرومیت نسبی«شوند. افراد با مقایسه خود با دیگران احساس می

. 2کنندتري را تجربه میکماحساس خوشحالی 

کنند و گوید افراد خود را با درآمدشان منطبق میاست که می3»نظریۀ سازگاري و انطباق«نظریۀ سوم 

شوند. این امر انطباق افـراد بـا لـذت را نشـان     ها محتاج میهمیشه به افزایش درآمد بر رفع نیازها و خواسته

.4کنندخبري میحساس بیدهد و از بودن در لذت و نشاط امی

توان گفت که در سطح بـین المللـی درآمـد و ثـروت بـر میـزان       است که به طور قطع نمیواقعیت این

زیستی ذهنی و احساس شادکامی موثر نیست. بلکه این موضـوع در سـطح جهـانی بـرعکس اسـت.      خوب

زیر.زیستن متاثر از سطح ثروت و درآمد سرانه است. نمودار خوبیعنی احساس

1- Easterlin, 2001: 481
2- Stutzer, 2004: 91; Graham, 2004: 13
3- theory of adaptation

4- Layard, 2005: 48; Stutzer, 2004: 91; Brickman  and Campbell, 1971
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2007تا 1995ي هالزیستی ذهنی در دنیا در سا: درآمد سرانه و خوب4-3نمودار

تر موضوع باید گفت کـه عوامـل اقتصـادي خاصـه درآمـد در میـان برخـی کشـورها         در توجیه منطقی

گـاهی نـوع   1هاي فرهنگی مختلـف بـر شـادمانی مـوثر اسـت.     ها و مشخصهبرحسب متغیرهایی مانند گروه

بنـابراین بایـد تـاثیر درآمـد را در کنـار      .2توزیع درآمد بر میزان شادزیسـتی در جوامـع مـوثر بـوده اسـت     «

تـري از تـابع   دو اقتصـاددان در ایـن زمینـه، تبیـین پیچیـده     3متغیرهاي دیگر ارزیابی کرد. فـري و اسـتیوزر  

ی از نظر افراد مورد مطالعه ایشـان  زیستکه خوبانددهند. ایشان به این نتیجه رسیدهارائه می4زیستیخوب

زیستی واقعی پاسخگو، احساس مطلوبیت، صفات گر زیر بوده است: خوبتابعی از مجموعه عوامل تعیین

1- Leikes, 2006 :174 ; Schyns, 1998 : 3–26
2- Mookerjee & Beron, 2005: 683;  Selim, 2008 : 531- 562
3- Frey and Stutzer, 2002: 19
4- well-being function
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هـاي اجتمـاعی و عوامـل اقتصـادي. مطالعـات جهـانی،       هاي خانوادگی و اجتماعی، شبکهشخصیتی، زمینه

، در مورد درآمـد، ایـن متغیـر تنهـا در کشـورهاي      زیستی ذهنی و ثروت اقتصادي. براي نمونهرابطه خوب

درحال توسعه، اثر کاملا مثبتی بر شادکامی دارد، شادزیسـتی در طـول زمـان بـا افـزایش درآمـد افـزایش        

هاي با درآمد پائین نیز لزوما کم شادکام نیستند.یابد و گروهنمی

نی فراتر رود، درآمد اضافی تفاوت اي از حد معیاست که اگر قدرت خرید فرد یا خانوادهواقعیت این

کند. درآمد ثابت و کافی براي ادارة زنـدگی و معـاش متوسـط    اي در رضایت از زندگی ایجاد نمیعمده

-کنندة شادکامی است. کم و زیاد آن معمولاً اخلال برانگیز است و تأثیر منفی بر جاي میخانواده، فراهم

یس در چهل سال گذشته، هیچ اثر مثبتی بر احساس رضایت از افزایش درآمد در انگل«گذارد. براي نمونه 

. 1»زندگی مردم و جامعه باقی نگذاشته است

درصد از دانشجویان آمریکایی که وارد دانشگاه شده بودند، اظهـار نمودنـد   75، حدود 1993در سال 

ار باشـند، در  هاي مهم و اساسی در زندگی این است که از وضعیت مالی خوبی برخوردکه یکی از هدف

. مـردم کشـورهاي ثروتمنـد از    2درصد از دانشجویان چنین اظهارنظري داشتند39، 1970که در سال حالی

دهند که بین ثروت و میـزان رضـایتمندي   المللی نشان میمردم کشورهاي فقیر شادتر هستند؟ مطالعات بین

است کـه بـین میـزان درآمـد، سـطح      نشان داده1999مطالعات ون هوون در . همبستگی مثبتی وجود دارد

دهنـد کـه   تحصیلات و شادکامی در ایران نیز ارتباط معناداري وجود دارد. ولی همین مطالعات نشـان مـی  

تـري نظیـر آلمـان از شـادي و رضـایتمندي      مردم کشورهاي فقیرتري نظیر ایرلند از مردم کشـورهاي غنـی  

وان این سؤال را مطرح کرد که آیا افراد ثروتمنـد از  تدر سطح ملی و داخلی نیز می. 3بیشتري برخوردارند

هاي اصلی رضایتمندي و شادکامی به شـمار  افراد غیرثروتمند شادترند؟ داشتن غذا، سرپناه و امنیت از پایه

1- Carmel, 2008
2- Esten et al, 1993
3- Leikes, 2006 :174; Ingelhart, 1991
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روند، ولی زمانی که افراد از این امکانات اولیه برخوردار باشـند و ضـروریات زنـدگی خـود را تـأمین      می

ثروت نقشی اساسی ندارد.کرده باشند، دیگر 

آورد ولی داشتن آن ضمانتی بـراي خوشـبختی   ثروت مانند سلامت است که فقدان آن ناامیدي به بار می

آزمـایی هرچنـد احسـاس شـادي و خوشـبختی      هاي بختها و بلیطکشیحتی برندگان قرعه“به همراه ندارد. 

ناسازگاري، ایـن احسـاس شـادي و خوشـبختی بـه      کنند، پس از یک دوره بالایی را به طور موقت تجربه می

. اگر ما آمار افسردگی و خودکشی را در آمریکا در نقطه مقابـل ابـراز   1”یابداي کاهش میطور قابل ملاحظه

رغم ثروت بیشتر جامعه آمریکا) خواهیم دید که میزان افسـردگی و خودکشـی بـه    شادي ارزیابی کنیم (علی

. 2، امري که در جامعۀ اروپا و ژاپن نیز گزارش شده استمراتب بیشتر از گذشته شده است

شـود. بیکـاري بـر میـزان     در حوزة عوامل اقتصادي از تاثیر کـار و محـیط آن نیـز بـر نشـاط بحـث مـی       

نشان داده (EVS)1999-2000هاي اروپایی در سال . در مطالعه ارزش3افسردگی و خودکشی موثر است

یرلند و ترکیه، افراد بدون شغل و بیکـار، کمتـرین میـزان شـادکامی و     شد که در برخی کشورها از جمله ا

هـاي فـرد، تنـوع وظـایف،     در محیط کـار نیـز، نحـوه بکـارگیري قابلیـت     . 4اندرضایت از زندگی را داشته

شفافیت و سهیم بودن در اطلاعات، دسترسی به درآمد، امنیت فیزیکی، نظـارت حمـایتی، فرصـت تمـاس     

راضی بـودن از کـار و   5.ه شغل در جامعه از عوامل موثر بر شادکامی کارکنان هستندبین شخصی و جایگا

دهد.راحت بودن در محل کار، میزان شادمانی را افزایش می

اگر افراد کار خود را دوست نداشته باشند و تنهـا مجبـور باشـند بـراي کسـب حـداقل معـاش خـود و         

آیـد. بـه طـور کلـی در ایـن راسـتا ایـن        ها پایین میمانی آنها در روز کار کنند، میزان شادخانواده ساعت

ها اند و با توان، دانش و تحصیل آنشوند که آیا افراد کارشان را آزادانه انتخاب کردهها مطرح میپرسش

1- Arggile, 1996
.8: 1381کرمی نوري و دیگران، -2
;: 1389عنبري و  بهرامی، -3 122004Diener and Seligman,Veenhoven, 2010;.

4- Fahey  and  et al, 2007: 19; Selim,2008 : 531- 562
5-Kahneman et al, 1999: 396-397
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بخش است؟ اگر چنین است ها آبرومند و رضایتسازگار است؟ درآمد خوبی دارند و گذران زندگی آن

.1تندشادکام و خوشبخت هس

عوامل فرهنگی-6-6
ها، تعریف افراد از شادکامی و خوشبختی ي قومی ومحلی و ارزشهاعوامل فرهنگی مانند مذهب، نگرش

هاي فرهنگی در شادزیستی و احساس دهند که تفاوتدهند. نتایج تحقیقات نشان میرا تحت تاثیر قرار می

عوامل موثر بر شـادي  «رسد که خود به این نتیجه میدر مطالعات2زیستی تاثیر جدي دارند. استرلینخوب

گر تعریف از خوشبختی هاي فرهنگی و ایدئولوژیکی تعییندر طول تغییرات اقتصادي ثابت نیستند. نگرش

ي زیـادي در خوشـبختی و رضـایت افـراد در     هـا دهـد تفـاوت  رت نشان مـی هال. اینگ3»و شادکامی هستند

رسـد. او نشـان داده   که در برخی کشورها این احساس ثابت بـه نظـر مـی   ي متفاوت وجود داردهافرهنگ

ي مختلف مطالعاتش مربوط به تغییرات فرهنگی اسـت  هااست تغییرات حادث درمیزان شادکامی در موج

تواند بیانگر این موضوع باشد که مـردم  همچنین ارتباط میان شادکامی و رفاه مالی نمی. تا تغییرات ژنتیکی

است که هر کشوري در فرهنگ فقیر و ثروتمند از نظر ژنتیکی با هم متفاوت هستند. وي مدعیکشورهاي 

ي وي مرتبط است و این خط مرزي ممکـن اسـت در گذشـته    هادارد که با ارزش”خط مرزي“خود یک 

تري از برخی کشورها که در سطح به طوري که کشورهاي کمونیست، شادکامی پایین. تاریخی وي باشد

تري هستند(مانند هند، بنگلادش و نیجریه) دارند و کشورهاي پروتسـتان سـطح بـالاتري از    تصادي پاییناق

کنند. همچنین کشورهایی مانند لاتویا و استونی که کمونیست و پروتستان هستند از شادکامی را تجربه می

ن سطح شـادکامی بعـد از   وي به پایین آمد. شادکامی بالاتري نسبت به کشورهاي کمونیست برخوردارند

1- Carmel, 2008
2- Easterlin, 2001
3- Leikes, 2006 :174; Nordenfelt, 1993: 41-83
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فروپاشی کمونیست اشاره کرده و آن را  نشان از تاثیر حوادث تاریخی بر این موضوع می داند نه تاثیرات 

.1ژنتیکی

گیرد کشـورهایی  داند و نتیجه میرت همچنین میزان شادکامی را با دموکراسی نیز مرتبط میهالاینگ

دي در زندگی خود دارند، سطح بالاتري از شادکامی را نیز که سطح بالاتري از دموکراسی و احساس آزا

ي پیچیده اي هستند و نه تنهـا  هادهند. به طور کلی او معتقد است که خوشبختی و رضایت پدیدهنشان می

اند بلکـه همچنـین حاصـل    بازتاب ترکیب کوتاه مدت میان مدت و بلندمدت فراگردهایی در سطح فردي

. 2اندطح فردي و عوامل فرهنگیکنش متقابل میان عوامل س

هسـتند در مقایسـه بـا    3گرایانـه هـاي جمـع  اي، براي کشورهایی نظیر ژاپن که داراي فرهنگدر مطالعه

تري گزارش شده مندي پایینهستند، احساس رضایت4هاي فردگرایانهکشورهاي غربی که داراي فرهنگ

کننـد،  هیجانـات مثبـت در افـراد بیشـتر حمایـت مـی      هاي فردگرایانه از تجربـه و ابـراز   است. زیرا فرهنگ

گرایانـه، فشـارهاي گروهـی، اجتمـاعی و خـانوادگی مـانعی بـراي بـروز         هاي جمعکه در فرهنگدرحالی

. 5هیجانات مثبت فردي است

ي هـا ترین عامل مرتبط با شـادکامی، مـذهب و نگـرش   در میان متغیرهاي فرهنگی، به طور خاص، مهم

زیستی و شادکامی نقش اند که پیوندهاي دینی در افزایش احساس خوببر این عقیدهدینی است. بسیاري

تـر کمتـر از افـراد غیرمـذهبی،     دهنـد کـه افـراد مـذهبی    گیري دارند. در این راستا مطالعات نشان میچشم

گیرنـد یـا   کننـد، طـلاق مـی   کننـد، خودکشـی مـی   شوند، مواد مخدر یا الکل مصرف میمرتکب جرم می

1- Ingelhart, 2000 : 170
1372رت ، اینگلها-2

3- Collectivist Cultures

4- Individualistic Cultures

اهمیت این موضوع و تأثیر آن بر شادکامی براي جامعه ایرانی بسیار حائز اهمیت است، زیرا ایران کشوري چندقومیتی با -5
متنوع و غنی است.هاي گوناگون، خرده فرهنگ



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

90

. بر اساس تحقیقات صورت گرفته در آمریکاي شمالی و اروپا، افـراد مـذهبی   1ج ناکام و ناشاد دارندازدوا

.2گیرندمندي دارند و کمتر در معرض افسردگی قرار میسطوح بالاتري از شادکامی و رضایت

به طور معمول افراد داراي گرایش دینـی بـا ایـن عقیـده کـه در جهـان، هـدف مقدسـی وجـود دارد،          

توانند امیدواري خود را افزایش دهند. طبق نظر کاترز و همکاران بـه چنـد دلیـل خوشـبختی روانـی بـا       می

. تواند احساس تعلق، پیوند و دلبسـتگی اجتمـاعی را افـزایش دهـد    دینداري رابطه دارد: اول اینکه دین می

بـد و باعـث ایجـاد، حفـظ و     یاو مراسم دینی، شبکه تعاملات اجتماعی فـرد، وسـعت مـی   هادوم، با فعالیت

شود. سوم، تعهـدات دینـی بـا تـاثیر بـر رفتارهـاي فـرد و تنظـیم آنهـا، مشـوق           ارتقاي هویت دینی فرد می

دهـد.  هایی است که به طور مستقیم سطح سلامت روانی، بدنی و تعادل بـین فـردي را افـزایش مـی    فعالیت

خرب، که باعث افزایش خطرهاي دیگـري بـراي   ي مهالهاي مقابها و سبکچهارم از بروز بعضی فعالیت

چهارچوب مرجع دینی بـراي  کردن سازد و سرانجام با فراهمشود، جلوگیري، و آنها را محدود میفرد می

فرد، معنی زنـدگی و هدفمنـدي آن را، هـم در رویـدادهاي منفـی و هـم در رویـدادهاي مثبـت مشـخص          

هـا،  پـردازان در پرتـو توجـه بـه هـدف     م تعـدادي ازنظریـه  سازد. راه رسیدن به شادکامی واقعی بـه زع ـ می

تـر از همـه عشـق و علایـق     مندي زندگی و مهمداربودن و هدفهاي معنوي، نیازهاي بنیادین، معنیارزش

دانـد. از  هاي معنوي مـی آندره مالرب، خوشبختی و شادکامی واقعی را عشق. 3شوددینی و الهی فراهم می

آیـد.  ی عموما در سایه زندگی آمیخته بـه امـور معنـوي و عبـادي بـه دسـت مـی       نظر وي این نوع خوشبخت

نـاپزیر  هـاي زنـدگی پابرجـا و زوال   گیرد که در همۀ موقعیتخوشبختی معنوي را تنها شادمانی در نظر می

. 4است

1- Batson & et al, 1993
2- Gartner & et al, 1991 ; Nordenfelt, 1993
3- Erikson, 2000; Rais, 2001

1379مالرب، -4
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در مورد رابطۀ بین دین و خوشبختی روانی متنـاقض  -ختیشناروانعمدتا –هاينتایج برخی پژوهش

. علت . از منظر برخی محققان، ارتباط بین دین و خوشبختی روانی مبهم و مجمل است1گزارش شده است

هـا  هاي برخـی پـژوهش  . یافته2ها نبود یک راهنماي نظري و همچنین تعاریف روشن استاین سردرگمی

و ختی رابطــه مثبــت شـنا روانگیـري درونــی و عبـادت فــردي بـا خوشــبختی    نشـان داده اســت کـه جهــت  

گیري کلـی نسـبت بـه    گري با آن رابطه منفی دارد. فراوانی اعمال دینی بیش از جهتگیري پرسشجهت

گیـري  هاي تحقیقات دیگر در مورد جهـت ها با یافتهختی نقش دارد. این یافتهشنارواندین، در خوشبختی 

کـه افـراد داراي   انـد  ه. دینر و همکاران نیـز نتیجـه گرفـت   3ختی هماهنگی داردشنارواندینی و خوشبختی 

. بیرد و همکـاران، در پژوهشـی دیگـر کـه     4اندنگرش دینی، سطح بالاتري از خوشبختی را گزارش کرده

چهار عامل خوشبختی ذهنی و رابطه آن را با نگرش دینـی برونـی مـورد مطالعـه قـرار داده بودنـد، نتیجـه        

. در مجموع، مطالعات فراوانی وجـود  5تکنندة خوشبختی ذهنی اسبینیگرفتند که این نگرش دینی، پیش

هـا را  دارد که حاکی از همبستگی مثبت بین نگرش دینی و احساس شادکامی است که سی. آ. لوئیس آن

.6ذکر کرده است

اي را در اینجا باید یادآوري کرد و آن اینکه مذهب در سطوح تعاملات اجتماعی اگر با تعصبات نکته

شـود. مطالعـات و   انجامد و گـاهی مـانع شـادکامی مـی    ها همراه باشد لزوماًَ به شادزیستی نمیگراییو فرقه

شـادکامی نیـز رابطـه وجـود     دهند که در میان کشورها، بین آزادي مذهبی و هاي جهانی نشان میپیمایش

1- Maltby and et al, 1999
2- Batson & et al, 1993
3- Maltby and et al, 1999

.1988، گروساچ، 1993، باتسون و همکاران، 1983هاي موئد این نتیجه عبارتند از: باتسون و نیتس، برخی دیگر از پژوهش
4- Diener & et al, 2002
5- Byrd & et al, 2000 ; Nordenfelt, 1993.

ــوئیس( -6 ــه لـ ــات کـ ــته مطالعـ ــن دسـ Lewisایـ ــوراي (  2001 ــد از:  فـ ــرده اســـت عبارتنـ ــر کـ ــا را ذکـ )، 2002) آنهـ
)، 1995)، لـوین و همکـاران (  2000)، بـوهنلین ( 2002)، بیـواس و داینـر (  2000)، و فرانسیس و رابینز (2002یانگروهیکس(

)، شفرسـنگ 1996)، بهنگـراد ( 1998)، کوشـینگ ( 1997)، جکسـون و فولـورد (  1996)، رابینز و فرانسیس (1995دوناهو (
. )1994)، و وتیزتام (1995)، لاونتال (1996(
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دهد و سطح احساس ناامنی و تهدید را افزایش دارد. فشارها و تضادهاي مذهبی میزان نشاط را کاهش می

؛ در 1اي شدن، تضاد مذهبی، سطح شـادکامی کـاهش یافتـه اسـت    دهد. به موازات شدت در تنوع فرقهمی

به طور مسـتقیم بـا نشـاط مـرتبط     اجتماعی استواقع، باورها و اعتقادات مذهبی کمتر تحت تأثیر تغییرات

. 2است

زیسـتی،  هـا در شـادکامی و خـوب   گیري باید گفت در میـان عوامـل مختلـف و نقـش آن    از باب نتیجه

هاي ها در فرهنگ و مذهب مشاهده گردیده است. لذا ضروري است که با توجه به ارزشبیشترین تفاوت

ي ایرانی تحقیقاتی صورت گیرد و اعتبار نظري و و... در جامعهمتنوع فرهنگی، اخلاقی، اجتماعی، مذهبی

تجربی این بحث (ارتباط عوامل تأثیرگذار با شادکامی، خاصه نقش فرهنگ و مـذهب) نیـز در جامعـه مـا     

توان گفت که ختی موجود در ایران میشناروانمورد ارزیابی قرار گیرد. البته بر اساس برخی از تحقیقات 

ایـن  شـته اسـت.   دار وجـود دا بین شادکامی و نگرش دینی رابطه معنیي مورد مطالعه در ایران، هادر نمونه

نمـرات  شـده اسـت،  بیشـتر  پاسـخگویان  سطح دینداري و باور مـذهبی بدان معنی است که هر چه نمرات 

.3افزایش یافته استشادکامی نیز 

عوامل اجتماعی و سیاسی-6-7
پذیر مانند سطح درآمد، هاي سنجشوزه پیشرفت و توسعه بر شاخصعمدة تحقیقات علوم اجتماعی در ح

زیسـتی  هـاي کیفـی حـول خـوب    شرایط مسکن، سطوح تحصیلی، بهداشت و غیره متمرکزند. اما شاخص

یکی از این متغیرهاي کیفـی  ذهنی و شادمانی از متغیرهاي با اهمیت در تفسیر متغیرهاي کمی فوق هستند.

دهنـد کـه عـدم روابـط اجتمـاعی یـا روابـط        عات مربوط به شادکامی نشان میروابط اجتماعی است. مطال

هـاي تعلـق   . روابط اجتماعی قوي، پیوندهاي شخصی و احساس4اجتماعی بد بر شادکامی تاثیر منفی دارند

دهد. در مطالعات انجام شده افـراد بـا روابـط اجتمـاعی خـوب، خـود را شـادتر از        به هویت را افزایش می

1- Mookerjee & Beron, 2005: p. 683
2- Leikes, 2006 :174

1378؛ علی پور و نوربالا، 1382یزدانی و آزاد، -3
4- Campbell, 1981: 112
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. در واقع بخش مهمی از تحولات در نشـاط افـراد را روابـط اجتمـاعی ایشـان تعیـین       اندشان دادهدیگران ن

کرده است. (نمودار زیر):

1: مدل ارتباط شادکامی و رضایت از زندگی با متغیرهاي اجتماعی5-3نمودار

اط بـالاتر،  اساسا رابطه بین شـادکامی و روابـط اجتمـاعی دوسـویه و متقابـل اسـت. چـون افـراد بـا نش ـ         

.2گراتر هستندتر و بروناجتماعی

ي موجـود دربـارة رابطـۀ متغیرهـاي اجتماعی(ماننـد روابـط اجتمـاعی، سـاختارهاي         هالبر اساس تحلی

، نتیجـه گرفتـه   1997و 1996، 1995ي هـا لاجتماعی و دموکراتیک و....)، در مورد نود کشور دنیا در سـا 

نزدیک و گرم) هر فرد به طور روشن سطح نشاط و شـادکامی او را  شده است که روابط اجتماعی(از نوع 

هـا،  تحت تاثیر قرار داده است. از سوي دیگر، عوامل کلان اجتماعی ماننـد سـطح ثـروت اقتصـادي ملـت     

نحوة توزیع درآمد و آزادي سیاسی نیز با میزان نشاط جامعه ارتباط داشـته اسـت. جهـت ایـن ارتبـاط نیـز       

.3استمثبت و مستقیم بوده 

هـاي ذاتـی (جنسـی، قـومی، فرهنگـی و      اي بر شادزیسـتی دارد. نـابرابري  ها تاثیر قابل ملاحظهنابرابري

هاي درآمدي و سیاسی و...) هر یک به شکلی، احساس جسمی) و ساختگی (مانند طبقات اجتماعی، گروه

ی فرآوردهـاي  دهنـد. در سـطح جهـان   هـا افـزایش مـی   محرومیت و سرخوردگی را در میـان برخـی گـروه   

اقتصادي در حال رشد بعضاًَ نابرابر هستند، به همین دلیل به تناسب این رشد سطح شادکامی انسانی افزایش 

1- Gundelach p. & Svend Kreiner, 2004: 359-386
2- Diener and Seligman, 2004: 18
3- Haller and Hadler, 2006: 169; 210-217 ;  Schyns, 1998: 12-26
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بـه بعـد تـا بـه حـال تقریبـا       1950یابد. مثال این امر این است که فرآوردهاي اقتصادي آمریکا از دهـۀ  نمی

اکن باقی مانده است. در ایرلند نیـز چنـین الگـویی    زیستی ذهنی تقریبا ساما روند خوباند،چهاربرابر شده

. البته در برخی 1دنبال شده است. در هلند نیز افزایش چشمگیري در احساس شادکامی وجود نداشته است

شود، براي مثال در کشورهاي اروپایی بـین ثـروت ملـی و سـطح     ها چنین روندي دیده نمیدیگر از کشور

تولید ناخـالص بـالاتر در کشـور، رضـایت منـدي      .طه مثبت وجود داردزیستی ذهنی اعلام شده، رابخوب

زیستی ذهنی بیشتر . اما در کشورهاي اروپاي شمالی از اروپاي جنوبی خوب2بیشتر را به همراه داشته است

. 3اندتر بودهبوده است. کشورهاي جنوبی نیز به نوبه خود از اروپاي شرقی شادکام

اط ثروت واقتصاد شادزیستی، باید گفت، ایـن رابطـه بـا حضـور متغییرهـاي      براي توضیح در مورد ارتب

دیگر، مانند توزیع برابـر، نظـام سیاسـی حـاکم، دموکراسـی بهتـر قابـل تبیـین اسـت. توسـعه اقتصـادي بـا             

هاي اجتماعی دیگر مانند سیستم سیاسی دموکراتیک تثبیت شده و کـارا ارتبـاط قـوي دارد و ایـن     ویژگی

نتیجـه تحقیـق الیـوارز و    گذارنـد. زیستی ذهنی وحس رضـایت از زنـدگی تـأثیر مـی    خوبعوامل خود بر 

هـاي دولتـی و   همکاران نشان داده است که رضایت از زندگی مستقیما از ترکیـب ائـدئولوژیک سیاسـت   

هـا و  هاي ایدئولوژیک با ثبات پائین سیاسـی و گسـترش نـاآرامی   . در حکومت4پذیردتاثیر میهاحکومت

یابد. از لحاظ جعرافیاي کشورهاي اسـکاندیناوي، بریتانیـا و   ها، احساس ناامنی و ترس افزایش میتخشون

ها شادي کمتري  دارند. البته میزان احساس شادي افراد با نظام سیاسی حـاکم  بعد آمریکا شادترند. آسیایی

بـا شـادکامی ارتبـاط تنگاتنـگ     . حقوق بشر نیز 5ي سیاسی و مدنی ارتباط تنگاتنگی داردهاو میزان آزادي

، بـه نسـبت افـراد سـاکن در      انـد . افرادي که در کشورهاي با رعایت بالاي حقوق بشر زندگی کـرده 6دارد

1 - Fahey and et al, 2007: 13-14
2 - Schyns, 1998: 3–26
3- Ibid: 14
4 - Alivarez, Gonzales  and  Radcliff, 2000: 894-904
5- Nordenfelt, 1993: 70-79
6- Diener and Seligman, 2004: 6
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قطعا دموکراسی بـا حقـوق بشـر هـم خـانواده و نزدیـک       .1اندنشان دادهتر دیگر کشورها، خود را شادکام

رایندهاي سیاسی، بر میزان نشاط اجتماعی جمعیت هاي سیاسی با مشارکت فعال جمعیت در فاست. سیستم

واسـطه کـارایی نهادهـاي سیاسـی اجتمـاعی بـوده اسـت کـه سـطح اعتمـاد           . البته این افزایش به2اندافزوده

ي هـا . یعنی دموکراسی خود به تنهایی، لزوما ایجادگر نشاط نیسـت، حکومـت  انداجتماعی را افزایش داده

طی مانوس نیستند. این متغیرها، همگی با واسطه و در تعامل با دیگر عوامل بـر  نشاغیردموکراتیک نیز با بی

شادکامی مردمی موثرند. نمودارهاي زیر:

1- Veenhoven, 1984: 160
2- Inglehart and Klingeman, Diener and Seligman, 2004: 6
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: تحولات دموکراسی، اعتماد و شادکامی در کشورهاي غربی همراه با رشد اقتصادي بالا 6-3نمودار
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بدست آمده است، نشان 2008تا 1981از سالاي جهانی هنمودارهاي بالا که از نتایج پیمایش ارزش

سـویی و تحـولات در   واسـطه هـم  هدهنـد کـه در کشـورهاي اروپـایی، ارتبـاط ثـروت بـا شـادکامی ب ـ        می

دموکراسی و سطح اعتماد اجتماعی رخ داده است. در کشورهاي آسیایی نیز ایـن موضـوع تاحـدودي بـه     

خورد. نمودارهاي زیر:چشم می
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ت دموکراسی، اعتماد و شادکامی در کشورهاي آسیایی همراه با رشد اقتصادي بالا : تحولا7-3نمودار
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هـاي  دهند، موید ایـن نکتـه هسـتند کـه آزادي    هاي متعدد را نشان مینمودارهاي بالا که نتایج پژوهش

شـادي در  مدنی، تعلیم و تربیت(نرخ باسوادي و ثبت نام در مدارس) در ارتباط با توزیع درآمـد بـر میـزان    

. در کشورهاي اروپاي غربی مانند یونان، اسـپانیا و پرتغـال کـه کیفیـت خاصـی از      1جوامع موثر بوده است

زیسـتی را افـزایش نـداده اسـت. در کشـورهاي      اند، افزایش ثروت لزوما خوبتجربه دموکراسی را داشته

زیسـتی ذهنـی تأثیرگـذار    گري این بر خوبدار کمونیسم هستند، اثرات سرکوباروپاي شرقی که میراث

زیسـتی ذهنـی، رشـد    کمونیسـتی، در شـاخص خـوب   . اما در ترکیه ماننـد دیگـر کشـورها شـبه    2بوده است

توان گفت که درآمد ملی به تنهایی لزوما شـادکامی ملـی   بخشی دیده نشده است. براین اساس میرضایت

وتمنـد وجـود دارد کـه شـاخص     عنـوان واسـط در کشـورهاي ثر   دهد بلکه عوامل دیگر بـه را افزایش نمی

دهـد  بر این اساس الگوي شادکامی اروپا نشـان مـی  .3دهندزیستی ذهنی افراد را تحت تأثیر قرار میخوب

ي زنـدگی کشـورهاي ثروتمنـد اسـت کـه      هاکه سطح بالاي رونق و توسعه اقتصادي ملی بخشی از مزیت

خشی از امتیازات دیگر در عوامل دیگر نهفته دارد. بحفظ شادکامی مردمان را در سطوح بالا ثابت نگه می

1- Mookerjee & Beron, 2005: 683
2- Fahey and et al, 2007: 16
3- Ibid: 16
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ي اصـلی سـطح   هـا به طور کلی زندگی در یک جامعه دموکراتیک ثروتمند و پایدار یکی از بنیان.1است

. 2زیستی ذهنی هستندبالاي خوب

گیرينتیجه
انسـانی  ي اجتمـاعی و  هـا سـازي جنبـه  گفته شد که موضوع شادزیستی و نشاط اجتماعی با هدف برجسـته 

توسعه اهمیت یافته است. شادکامی به روایت ادبیات موجود، شرحی از وضعیت زندگی مـردم اسـت کـه    

زیستن است. امنیت یا رضایت خاطر بـه معنـاي احسـاس در    نشانگر امنیت، رضایت خاطر و احساس خوب

یـد کنـد و   امان بودن از خطراتی اعم از خطرات اجتماعی و طبیعی کـه ممکـن اسـت زنـدگی فـرد را تهد     

رهایی از هر گونه تشویش و نگرانی است. در تحقیقات نخستین شادزیستی عمدتا با میزان سلامتی، سـطح  

شده است. همچنین باور دیگري نیـز وجـود داشـته اسـت کـه      رفاه و رشد اقتصادي در جوامع سنجیده می

محققان علوم اجتماعی ختی(شخصیت) وابسته است. امروزه شناروانشادکامی به عوامل جسمی، ژنتیکی و

با قبول اثرات عوامل مختلف معتقدنـد کـه برخـی عوامـل اجتمـاعی از قبیـل چگـونگی ارزیـابی افـراد از          

سلامتی، میزان رضایت افراد از زندگی، روابط اجتماعی گرم، سطح دموکراسی و... بـر شادزیسـتی مـوثر    

رهنگـی بـر میـزان نشـاط در جوامـع      اي، شخصـیتی، اجتمـاعی و ف  است. در واقع، باید گفت عوامـل زمینـه  

رت، ون هوون و ... نشـان داده  هالشناسان از جمله اینگموثرند، مطالعات مختلف از جمله مطالعات جامعه

اي، وضعیت تاهل، جنسیت، سطح تحصیلات، درآمد، روابط اجتمـاعی و  است که از میان متغیرهاي زمینه

متی، احسـاس آزادي در زنـدگی و کیفیـت زنـدگی بـر      از میان دیگـر عوامـل اجتمـاعی، ارزیـابی از سـلا     

گذارند. شادکامی تاثیر می

در بحث متغیرهاي اجتماعی و کلان، بر اثرات رشد اقتصـادي و ثـروت عمـومی بـر شـادکامی تاکیـد       

ي فراوان رفتـه اسـت. اسـتدلال    هاي اخیر از تاثیر عوامل فرهنگی نیز سخنهالفراوان شده است. اما در سا

اند، امـا بـه تناسـب    ي اخیر در سطح جهانی فرآوردهاي اقتصادي در حال رشد بودههالکه در سااستاین

1- Fahey and et al, 2007 : 17
2- Ibid, 18
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آنها سطح شادکامی انسانی افزایش نیافته است. مثال این امر این است که فرآوردهاي اقتصادي آمریکـا از  

باقی مانده است. در ایرلند زیستی ذهنی تقریبا ساکن اما روند خوباند،به بعد چندین برابر شده1950دهۀ 

و هلند نیز چنین الگویی دنبال شده است. 

گمان توسعه اقتصادي با خصائص دیگرجامعه مانند سیستم دموکراتیک سیاسی کـارا ارتبـاط قـوي    بی

هـاي بـا ثبـات پـائین سیاسـی      گذارنـد. در حکومـت  زیستی ذهنی تأثیر میدارد و این عوامل خود بر خوب

یابد. میزان احساس شادي افراد رابطه مستقیمی با نظام سیاسی حـاکم و  رس افزایش میواحساس ناامنی و ت

ي سیاسی و مدنی و رعایت حقوق بشر دارد. افرادي کـه در کشـورهاي بـا رعایـت بـالاي      هامیزان آزادي

نشان تر ، به نسبت افراد ساکن در دیگر کشورها، خود را شادکاماندحقوق بشر و دموکراسی زندگی کرده

هاي سیاسی بـا مشـارکت فعـال جمعیـت در فراینـدهاي سیاسـی، بـر میـزان نشـاط          . در واقع سیستماندداده

واسطه کارایی نهادهاي سیاسی اجتماعی بوده اسـت کـه سـطح    . این افزایش بهانداجتماعی جمعیت افزوده

ا ایجـادگر نشـاط نیسـت،    . یعنـی دموکراسـی خـود بـه تنهـایی، لزوم ـ     انـد اعتماد اجتمـاعی را افـزایش داده  

نشاطی مانوس نیستند. این متغیرها، همگی با واسـطه و در تعامـل بـا    بیي غیردموکراتیک نیز باهاحکومت

هاي اجتماعی و فرهنگی بر شادکامی مردمی موثرند.دیگر مولفه

تناد بـه مـدل   رت با اسهالهاي مختلف دنیاست. اینگرت در کشورهالنمونه مستند این ادعا، نتایج اینگ

و مدل خط مرزي نشان داده است که فرهنگ و پیشینه تـاریخی نقـش مهمـی در احسـاس     هاتطابق آرمان

ي فرهنگی موجود در میان جوامـع مختلـف کمتـر    هاخوشبختی وشادکامی افراد دارند، اما به دلیل تفاوت

نشـان داده اسـت وقتـی افـراد بـا      هـا او با استناد به مدل تطابق آرمـان . مورد توجه و بحث قرار گرفته است

شوند. ابتدا تغییر مهمی در رضـایت از زنـدگی و   کاهش یا افزایش موردي مانند موقعیت شغلی مواجه می

رسد. در ، لیکن پس از مدتی این احساس به سطح قبل از تغییر میشوداحساس خوشبختی ایشان ایجاد می

تـر و تاثیرگـذارتر باشـد. بـه نظـر او      جنسـیت ممکـن اسـت مهـم    تر مانند نتیجه متغیرهاي ثابت ترو برجسته

تر اسـت  ي درآمد نیز ممکن است بر سطح سعادت ذهنی اثرگذار باشد، اما تاثیر جنسیت برجستههاتفاوت
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و این تاثیر که در بسیاري از کشورها به نفع زنان است به پیشرفت زنـان در جهـت احقـاق مطالبـات خـود      

داند. می

دهنـد کـه عـواملی ماننـد تاهـل، جنسـیت، سـطح درآمـد، دیـن،          هاي ایرانی نیز نشان مینتایج پژوهش

انـد. ایـن   احساس سلامتی، احساس آزادي در زندگی بر میزان شـادکامی افـراد مـورد مطالعـه مـوثر بـوده      

اند.هاي شادزیستی در ایران، به خوبی تشریح شدهموضوع در فصول مربوط به شاخص
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تحلیل و  روش پژوهشالگوي-فصل چهارم
مقدمه-1

اطلاعـات جدیـد، در   وهـا ، علاوه بر در اختیار گذاشـتن داده خاصحوزه یک هر مطالعه در خدمتسهم و 

شناسی علمینشاط اجتماعی در ایران با روشاین است کهشناسی آن نهفته است. در این مطالعه هدف روش

م. بـه طـور   یکن ـموفقیت در این امر ارزیـابی مـی  کمک و ن . سهم این مطالعه را نیز بر حسب میزامطالعه شود

، صرفاً بعد از طرح یک مدل تحلیل، معنادار است. در این نوشتارتو تحلیل اطلاعاهادادهافزودن،کلی

وهـا ت اسـت: مطالعـات اول، پـارادایم   ااز دو دسته مطالعارائه خواهد شد ملهمدر این فصل کهیمدل

و دوم هسـتند )اي متمرکزنـد هـاي زمینـه  که بر عوامل شخصیتی و ویژگـی (ختی شناروانمرسوم يهالمد

دوم و سـوم  هـر دو دسـته مطالعـات در فصـل    مفاهیم و مفروضات است که شناختی موضوعجامعهادبیات 

مطرح شدند. 

. از ادبیات شوداستفاده میگولاي ازمینهدر طرح مفاهیم و عناصر شناختی،روانيهالو مداز پارادایم

شود. شناختی نیز در طرح عوامل عام و شناسایی فرایندهاي کلان توسعه مؤثر بر موضوع استفاده میجامعه

شود تا جهت و نـوع رابطـه میـان    گیري میهبهراي هاي متمرکز بر عوامل نهادین و توسعهدر واقع از نظریه

یم مشخص گردد.همفا

شوند.شناختی بیان میختی و تصدیقات معرفتشنافروضات روشدر طرح الگوي مطالعه، دو دسته م

الگوي تحلیل-2
1ختیشنامفروضات روش-1-2

شناختی تعریف کنیم باید از ارتباط فرایندها و تحـولات اجتمـاعی بـا    اگر بخواهیم نشاط را از منظر جامعه

خانواده و همبود نشاط اجتماعی، رضایت از زندگی اسـت. اگـر   ترین متغیر هماین مقوله مطلع باشیم. مهم

کنیم تا نقطه عزیمتی براي طرح عوامل مرتبط بیان میدر اینجا مفروضات نظري تحقیق خاصه نگاه بنیادي به موضوع را -1
با موضوع باشد.
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فرد است، از نظر اجتمـاعی،  اي از حالات روحی و هیجانات مثبت در شناختی زنجیرهنشاط در سطح روان

گرایی شادمانه، رضایت از تحولات مثبت اجتماعی مانند برقراري عدالت، افزایش کیفیت سطحی از جمع

زندگی، کمک به همنوع و گسترش دموکراسـی ... اسـت. نکتـه مهـم در اینجـا ایـن اسـت کـه بایـد بـین           

اط معقولی وجود داشته باشد. اگر بخواهیم ختی آن ارتبشناختی از نشاط و تعاریف جامعهشناروانتعاریف 

از این منظر نشاط را تعریف کنیم باید بگوئیم که نشـاط اجتمـاعی سـطحی از سـلامت جسـمی و روحـی       

کنـد.  مندي) و توانمندي اجتماعی را حمل میعمومی در جامعه است که با خود امیدواري، اقناع(رضایت

لکرد نظام اجتماعی اسـت کـه از رضـایت بـالاي افـراد از      به عبارت دیگر، نشاط اجتماعی شیوه اي از عم

هاي شخصی زندگی خود برخاسته است. اگـر بخـواهیم، ایـن تعریـف را بـا      تحولات اجتماعی و دستاورد

هاي عمل شادمانه به قرار زیرند: توانیم بگوئیم، ویژگیتفصیل بیشتر بیان کنیم، می

هـا در  سلیقهو ها هاي رفتار، حالتها، شیوه، ارزشهااي از طرز تلقیمجموعهشیوه زیست: نشاط-1

این مجموعه اعمـال بـر اسـاس نگرشـی     .گیردرا در بر میو غیره طرز گفتارگرفته تا پوششاز فرد

نامنسجم فتارهاي شخصیرنشاط اجتماعی اجزايخاص به زندگی صورت می گیرد. به همین دلیل

، بلکه تا حد زیادي از یک نگرش کلی سرچشمه می گیرند.یستندغیرمعمول نو 

، انتخـابی بـودن آن اسـت.    شادکامی در جامعه امروزینویژگی اساسی انتخابی و اختیاري بودن: -2

، خانواده و.. رها کرده اسـت، از  ، قومیتجامعۀ حاضر فرد را از قید برخی معیارهاي سنتی مانند طبقه

فته است که دست به انتخاب و یااین امکان را اکنون فرد این رو فرد آزادي انتخاب پیدا کرده است. 

جامعـه ماقبـل مـدرن    خود بزند. این امکان در جامعه سنتی یاشادمانیش شیوه یا سبک دلخواه نگزی

الگوبنـدي شـده و بـه صـورت میـراث      شادزیسـتی ، یت. در جامعـه سـن  شـت براي فرد کمتر وجـود دا 

راهی است که از گذشته به او رسیده ةرو هر کس ادامه دهنداجتماعی به فرد منتقل می شود. از این

ذیري آن نیـز شـده   پ ـهاي شـادمانی باعـث تغییـر   اما در حال حاضر انتخاب سبکو منتقل شده است.

هاي جمعی زندگی، دائمـاً در حـال تغییـر اسـت.     است نشاط اجتماعی برخلاف دیگر اشکال فعالیت
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آن سـرعت تغییـرات در   ،دهـد اعتبـار مـی  کیفیـات زنـدگی  به منزله یکی از شادمانیآنچه به مفهوم 

.است

سـایر ابعـاد زنـدگی    اتصال به جمع و هویت گروهی: نشاط اجتماعی امري خنثی و بی ارتباط بـا -3

بخشی از هویتکند. شادمانینیست، بلکه بسان یک سرمایه اجتماعی و فرهنگی براي افراد عمل می

متفـاوت را ایجـاد   شادمانیهاي سبک،ها و ترجیحات زیباشناختی متفاوتذائقهاست.دارندگان آن

ت و روابـط اجتمـاعی بـه    بنابراین نوع شادي و سطح نشاط، معیار خوبی براي تعریـف هوی ـ . کنندمی

هـاي جمعـی اسـت    نکته دیگر در همین زمینه، شور و حس حرکت و جنب وجـوش آید.حساب می

هاي هویتی، ضمن باز تعریـف هویـت جمـع و    ها مستحیل است. افراد با ورود در جمعکه فرد در آن

کند. گروه اجتماعی خود، روحیه فردي را تقویت می

ساخته لوژي: انسان امروز در احاطۀ ابزارهاي متنوع وتکنولوژي دستوابستگی به ابزارها وتکنو-5

هاي او پاسخ به اقتضائات این تکنولوژي است. یعنی شادزیستی خود است. بخش مهمی از فعالیت

چنان به استفاده از نانسان امروزینیز در برخی مواقع، نتایج ناخواسته این تکنولوژي است.

هاي مکانرادیو، ضبط، تلویزیون رنگی، آرایش در خیابان وتلفن،الکتریسته، اتومبیل شخصی، 

هاي وغذاهاي سرد و آماده، تکنولوژي، موسیقی پاپ، ساندویچاي، ابزارهاعمومی، آموزش مدرسه

شویی و وسایل آشپزي، یخچال و گاز، ظرفشویی، جارو برقی، اجاقخانگی مانند ماشین لباس

هاي مدرن سالان و دیگر کالاها و روشوسرگرمی کودکان و بزرگهاي بازي فریزر، تکنولوژي

یگانه راه افزودن بر خوشبختی و نشاط را افزایش و تشدید غرق شده است که خو کرده و در آن

، ها ومطبوعاترسانهدها، هاي همراه، سیپندارد. براي مثال، ابزارهاي موسیقی، تلفناین ابزارها می

گذرانی گذرانی و خوشوتکثیر اطلاعات افسارگسیخته در نهایت وقتکاملاً درراستاي تولید

اي تشدید یافته است که مرز میان حالات روانی مثبت و منفی را به کنند. این روند به گونهفعالیت می

هم زده است. با از بین رفتن این تفکیک، تمایز میان نشاط مثبت و منفی هم از بین رفته است. یعنی 

ها روز به روز از و توان کنترل آنتوانیم تفنن افیونی و نشاط مثبت را از هم جدا کنیمیبه خوبی نم
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تر و وابسته به انتخاب و شود. چون کردارهاي نشاط آور جدیدهر روزه، فرديدست ما خارج می

را شوند. حتی در حوزه فراغت نیز، بخشی از فراغت افرادها از جمله کامپیوتر و تکنولوژي میابزار

، ماهواره، تماشاي دهد. بخش مهمی از نشاط افراد وابسته به تماشاي تلویزیونکردن تشکیل میتماشا

شود. سیرك و... می

مکانیزم تحلیل-2-2
با توجه با تعریفی که از نشاط بیان کردیم براي مطالعه وضعیت فعلی این موضوع در کشور، باید بـه طـور   

ه انسانی، فرهنگی و کیفیت زندگی جامعه نظـري بیانـدازیم. بـر اسـاس     هاي متنوع توسعمستقیم به شاخص

ها، کشور ما تحولات سریعی را آغاز کرده و در مسیر تجربـه آنسـت. تلقـی رایـج در ادبیـات      این شاخص

جمعی انـدك  ي مدرن نشاطهالها و محماست که در کشور ما زمینهاین1مطبوعاتی و حتی علمی کشور

. در ایـن شـرایط   2شهري امکان بروز ندارندهاي سنتی آن نیز در فضاهاي مدرن و کلانهستند، حتی زمینه

چه اقدامی باید کرد؟. این تضادها را چگونه باید تحلیل کرد؟

، وارد فضـاي مـوثر   ومـوثري کـه دارد  اسـت کـه کشـور مـا بـا زمینـۀ سـنتی قـوي        واقعیت مسـلم ایـن  

اسـته یـا ناخواسـته، تـابع هنجارهـاي جامعـه جدیـد ماننـد         خودیگري(زمینه مـدرن) نیـز شـده اسـت. یعنـی     

ایـم. تکنولـوژي قـوي وارد زنـدگی شـده و مرزهـاي       گرایی قرارگرفتهگرایی، فردمداري، تساهل، فنعلم

هاي جامعه مدرن نـداریم، از طـرف   ها وارزشمان را درنوردیده است. از سویی گریزي از آموزهفرهنگی

مان نیز فعال هستند. بـه دلیـل ایـن تلاقـی زمینـۀ سـنتی بـا زمینـۀ مـدرن          تیدیگر باورها و خط ومرزهاي سن

هاي بنیـانی زنـدگی مـا از جملـه     کنیم که در لایهها و تضادهایی دست و پنجه نرم میوارداتی، با آشفتگی

کنیم که در خانواده محسوس است. در درون این تضادها، نوع و الگویی خاص از شادزیستی را تجربه می

شدن از بسترهاي تاریخی خود است. سئوال این است که براي تحلیل این تحولات در الگوهـاي  دورحال 

اي، بـه اتفـاق بـر    هـاي رسـانه  توان گفت بیش از پنجاه نوشتاریا گفتـار اعـم از مقالـه، مصـاحبه یـا گـزارش      به جرات می-1
م این آثـار در بخـش مربـوط بـه     اند. اههاي جدید نشاط اجتماعی به عنوان راهکار ارتقاء نشاط در جامعه تاکید داشتهزمینه

اند.منابع و ماخذ آمده
هاي موجود با برگزاري جشن چهارشنبه آخر سال است.ها و مخالفتمثال این امر، موافقت-2



تحلیل نشاط اجتماعیها و الگوي مبانی، دیدگاه

107

اي را باید بکار بست. هاي مفهومی و نظرينشاط اجتماعی، چه قالب

هاي هاي زیر به عنوان شاخصدر این تحقیق به پشتیبانی تعمق در آثار و ادبیات موضوع، مولفه

شوند:فرض شده و تحلیل میاجتماعی اصلی موید نشاط 

احساس امنیت روانی(فراغت خاطر): متغبرهایی مانند امنیت خاطر، امنیت وجودي، اعتماد -یک

هاي نشاط هستند. به شرایط وغیره، ارتباط نزدیکی با شادکامی اجتماعی دارند و خود جزو مولفه

سطح نشاط ودسترسی نسبی و خشنودي از زندگی: این مفهوم به طور تلویحی موید رضایت-دو

به آرزوها و مطالبات شخصی و اجتماعی است. 

شاید از تلفیق رضایت از زندگی با شاخص احساس امنیت، بتوان متغیرهاي دیگري مانند 

را تدوین کرد. بر » امید به آینده«امیدواري به زندگی، خوشبینی نسبت به آینده  یا به تعبیر دیگر

ز خصوصیات فرد با نشاط، امیدواري به آینده زندگی خود است.توان گفت که ااین اساس می

احساس شادکامی و خوشبختی(لذت بردن از کل زندگی): این مفهوم از یک سو هم معنا -سوم

و از سوي دیگر، زمینۀ اصلی نشاط فردي در زندگی اجتماعی است.

اغت شادمانه و... ): معمولا شادمانه، فرهاي فراغتی مانندستایشتجربه رفتار شادمانه(سبک-چهارم

کنند. حضور و ورود در مراسم، میهاي جمعی همبود با نشاط اجتماعی مشارکتمردم در فعالیت

هاي المنفعه هم علت و هم پیامد نشاط اجتماعی است. گونههاي هنجاري و عامها و فعالیتآئین

هاي نشاط اجتماعی هستند.هاي گذران اوقات آزاد فردي، شاخصتفریح و تفرج، تجربه

موضوع رونمایی شده واز متغیرهاي ختی این شنارواندر غالب مطالعات مربوط به نشاط، ابعاد 

اجتماعی آن غفلت شده است. در این مطالعات نشاط را عمدتا همراه با خواست، لذت، انتفاع، تخلیه 

آور وجود دارند هاي جمعی نشاطاند. حال آنکه بسیار از فعالیتوري فردي مرادف کردههیجان و بهره

گیرد اما نتیجۀ آن بلکه با هدف دیگري صورت میکه حضور فرد درآنها براي تخلیه هیجانات نیست، 

ي هاها و مراسم شادي دینی مانند مناسبتشادمانی جمعی است. مثال روشن آن حضور افراد در جشن

هاي طبیعی خاص مانند عید نوروز و... است. دراین مراسم مردم با هدف شکرگذاري دینی یا حتی زمان
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پردازند. نیت، برگزاري مناسک است نه لزوما و مناسک میخالق به طلب برکت در زندگی به فعالیت

ها در تلقی آییعمده این گردهمآور است. به بیان بهتر،تامین شادي افراد. جنس و نوع مناسک، نشاط

مردم اشکالی از ستایش خالق هستند. به عبارت دیگر، این مراسم، لزوما به معناي تخلیه هیجان و انتفاع 

یست، بلکه سبکی از ستایش شادمانه است که در همه جاي دنیا اشکال آن دیده و یا لذت فردي ن

شود. اما در مطالعات مربوط به شادکامی کمتر به این موضوعات توجه شده است و عمدتا برداشت می

.1ذهنی و لذت فردي مبناي تحلیل قرار گرفته است

هاي رفتاري زیر یست داراي خصلتتوان گفت فرد با نشاط و شادزهاي فوق میبا توجه به شاخص

است:

بیند؛ي عمر خود را با شادکامی همراه میهالکند و سااحساس خوشبختی می-

از تحولات در زندگی شخصی و محیط اجتماعی خود راضی و خشنود است؛-

برد؛زندگی را با آسودگی خاطر و احساس امنیت نسبی به پیش می-

ین است؛به آینده زندگی خود امیدوار و خوشب-

در اوقات فراغت، رفتارهاي شادي افزا را انتخاب کرده که به سلامت خود آسیب -

کند.زند، بلکه به تقویت سلامت روان و جسم او کمک مینمی

خانواده و درهم تنیده فوق، مفهوم کلان نشاط و شادزیستی اجتماعی را نمایندگی هاي همشاخص

اي و ساختاري)و گذار از دو دسته عوامل عام (عوامل زمینهکنند. اما در بحث عوامل مرتبط و اثرمی

عوامل خاص(عوامل مقطعی، عوامل اجرایی و مدیریتی، عوامل سیاسی، عوامل اجتماعی و{مانند 

کنیم ووجود تقارن کیفیت زندگی وابستگی به زندگی تکنولوژیک، احساس آزادي و عدالت}یاد می

کنیم (نمودار زیر).اي شادزیستی اجتماعی تشریح میهیا عدم تقارن این عوامل را با مولفه

د.ئتوضیح و تشریح بیشتر این موضوع را در فصل مربوط به بسترهاي تاریخی شادزیستی در ایران مشاهده نمای-1
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: فرض تعامل شادزیستی و نشاط اجتماعی با متغیرهاي دیگر4-1نمودار: 

واقعیتعلل           هاي عام         سطوح متغیرها :  زمینه

روش پژوهش-2
ایـن پـژوهش بایـد ترکیبـی     «آیـد روش  بـر مـی  » سفارش نامه پژوهشی نشاط اجتماعی«مفاد گونه ازآن

هـاي  مشتمل بر مطالعات نظري و اسنادي، پـژوهش کیفـی، اعـم از مصـاحبۀ عمیـق، پـژوهش در گـروه       

.1»گذاري اجتماعی و کاربردي باشدکانونی و در نهایت، تاکید بر سیاست

اولویت این پژوهش متعهد به فراتحلیل مطالعات موجود برحسب محتواي سفارش نامه طرح، در 

مجموعه تحقیقات مرتبط آوري اطلاعات پژوهش،در باب موضوع است. جامعه آماري ونمونه جمع

با موضوع نشاط و شادمانی اجتماعی و مفاهیم متناظر با آن است. بنابراین این تحقیق، تحلیلی از 

، مرکـز مطالعـات راهبـردي، دبیرخانـه شـوراي عـالی انقـلاب فرهنگـی، کـاربر          نشـاط اجتمـاعی  سفارش نامه پژوهشی-1
کمیسیون اجتماعی.

اقتصاديعملکردنظام-
هاي اجتماعی و پویش-

جمعیتی
و اجتماعیفرایندهاي-

عدالت و...–سیاسی(دموکراسی 
ــولات- ــاخصتح هــاي در ش

زیستی  خوب
- ................

احساس شادکامی -
و لذت از زندگی

رضایت از زندگی-

امنیت خاطر-

رفتار -
فراغتیشادمانه(سبک

(

هاي ملی و باستانیزمینه-
هاي هنجاري و زمینه-

معیشتی
اعتقاديهاي مذهبی وزمینه-
بسترهاي جدید-

= دنیا طلبی و لذت 
خواهی روز افزون انسان 

جدید

تحولات جهانی نشاط -

تحولات تکنولوژیکی  -
و ارتباطی

هاي ها و بحرانریسک-
جهانی

-........................
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خوشبختی و رضایت از زندگی اس امنیت، احساسهاي احستحقیقات متعدد اجتماعی درحوزه

هاي مختلف، متغیرهاي موئد نشاط اجتماعی احصا و در کنار وکیفیت آن است. در میان این حوزه

شوند. در این جا مراد تحقیق لزوما تولید داده و ارقام جدید نیست، بلکه ترکیب و یکدیگر تحلیل می

آنها تحولات در میزان اي که بتوان با استناد بهاست به شیوهها و تجربیات موجودها، گفتهتحلیل داده

شادزیستی اجتماعی در کشور را ارزیابی کرد.

آوري خواهد شد:در این تحقیق دو دسته اطلاعات از منابع جمع

هـاي  دسته اول، اطلاعات نظري، که حاصـل بررسـی گزینشـی متـون و مطالـب مکتـوب و یافتـه       

و خارج از کشور در زمینه اهداف و سئوالات خاص تحقیق است. پژوهشی موجود در داخل 

اطلاعاتی است که از تحقیقات پیمایشی و غیرپیمایشی انجام شده در سطح جهانی و در دسته دوم

.شودآوري میمناطق مختلف کشور، جمع

اي است که بتواند در ها و تحلیل شرایط به گونهعرصۀ یافتهاز آنجا که در این پژوهش هدف

پژوهی پژوهی یا تصمیمها باشد، رویکرد محوري، سیاستریزيها و برنامهگذاريخدمت سیاست

اي عینی و کاربردي است که براي هاي آن به گونهاست. منظور، طرح موضوع، ابعاد و یافته

هاي اداري و اجرائی خود استفاده کنند. گیريبرداري باشد و از آن در تصمیمریزان قابل بهرهمهبرنا

کنیم. هاي موجود براي روش این مطالعه انتخاب میها، ما نامی دیگر فراتر از روشاین گفتهباتوجه به

اطلاعات و نوع است. دلیل طرح و انتخاب این روش، تعدد منابع 1»ترکیب متمرکز«این نام، روش

هاي قابل اکتساب خواهد بود. در روش ترکیب متمرکز، هدف اساسی، تلفیق اطلاعات از منابع داده

ها و متعدد و متنوع در خدمت تحلیل موضوع واحد است. در واقع مقصود در اینجا، پژوهش زمینه

حل و تصمیم خاص است.بسترهاي اتخاذ یک راه

1- Focused Synthesis

پژوهی است. هاي مهم انجام سیاستروش ترکیب متمرکز، یکی از روش



سومبخش

وضعیت نشاط و شادزیستی اجتماعی در جهان
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ارزیابی تطبیقی شادزیستی در جهان با تاکید بر ایران-فصل پنجم
مقدمه-1

آن، یعنـی تطبیـق بـا وضـعیت شـادکامی در سـطح جهـانی، بـه         بیرونـی بـدون مقایسـه  بحث از شادزیستی 

هـاي  در شـاخص بین المللی (جهانی) تحولاتنرخ ماند.ها و تعریفات نااستوار میاي از توصیفمجموعه

امـا مسـئله پـیش رو ایـن اسـت کـه      شاخص را فراهم سـاخته اسـت.   هرمعیاري براي بحث دربارةمربوطه

شور و چه در آمارهاي جهانی همیشـه کامـل و بـدون نقـص نیسـتند. ایـن       هاي موجود چه در داخل کداده

هاي جهـانی نشـان   مسئله به ویژه در مورد کشورهاي در حال توسعه صادق است. نگاهی کوتاه به گزارش

کیفیـت و شـادکامی در زنـدگی    هـاي  دهـد کـه در بسـیاري از مـوارد، اطلاعـات مربـوط بـه شـاخص        می

هـایی  هـاي جهـانی گـاه شـامل شـاخص     گـزارش ،ه ناقص است. به عـلاوه کشورهاي فقیر و در حال توسع

هـاي  شوند که اساساً براي کشورهاي در حال توسعه تعریف ناشده است. این مسئله، در مورد شـاخص می

هـاي  نشاط و شادزیستی اجتماعی و رضایت از زندگی نیـز از زمـره ایـن شـاخص    است.ترصادقترکیفی

رباره آنها به طور یکسان و همزمان در کشورهاي مختلف وجود ندارد.کیفی هستند که اطلاعات د

هـاي داخلـی بـا معیارهـاي     هاي موجـود و مقایسـه داده  زا در تحلیل روند دادهنکته دیگر و البته مشکل

:شودها با یکدیگر است. این مسئله در دو شکل ظاهر میجهانی، عدم تطابق داده

شده است. ائهمشابه ارهايو شاخصهامواقع اطلاعات متفاوتی از پدیدهنخست، بیشتر

مورد نظر با یکدیگر همخوانی ندارد. لذا همیشه باید به نتـایج ایـن   یا مقاطع هالساها اعم از زماندوم،

آن نبـود  کهسازد آشکار میمربوطهها با احتیاط نگریست. این مسئله خلاء دیگري را در مطالعات مقایسه

به واسطه تعاریف فرهنگی از یک سو، و تفـاوت در اهمیـت   هاي داخلی و جهانی هماهنگی میان شاخص

موضوع شادمانی و نشاط، وابسته بـه تعریـف و تفسـیر فرهنگـی     . موضوع از منظر کشورهاي مختلف است

راي بقـا نیـز بـه معنـا و     یابند. ما حتـی ب ـ هستند و عملا با تعاریف ما، قدرت برطرف کردن نیازهایمان را می

بخشـی بـه   توجیه نیاز داریم. در گفتمان اخیر توسعه نیز که چرخشی به سوي فرهنگ دارد، ایـن نـوع معنـا   

بنابراین حضور معـانی اجتمـاعی و تفاسـیر فرهنگـی، و     . شودهاي پیشرفت به طور مستمر دنبال میشاخص
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ناپـذیر در امـر مطالعـه و سـنجش     اجتنـاب هاي ارزیـابی، مضـیقه و محـدودیتی   نایکسانی آمارها و شاخص

هاي نشاط در زندگی است.کیفیت و گونه

در این فصل، ما دو موضوع نشاط و رضایت از زندگی را در دو گفتار در میان کشورهاي مختلف دنیا 

جا که در مورد موضوع، آمارهاي کشورهاي صـنعتی از حیـث فراوانـی، همـاهنگی     کنیم. از آنمطالعه می

و سهولت دسترسی برجستگی خاصی دارند، در گفتار اول، آمارهاي چهل کشور برتر صـنعتی  هاشاخص

کنیم. در گفتار بعد آمارهاي سایر کشورها نیز در ارتباط با هم دنیا را بر حسب روندهاي تحول ارزیابی می

شوند.ارزیابی و بررسی می

صنعتی دنیايهاگفتار اول: شادزیستی در کشور-2
یـی کـه سـالانه در کشـورها     هـا لو تحلی ـهاي مربوط به شادکامی در دنیا برحسب مجموعۀ پیمایشهاداده

شـوند  آوري میهاي جهانی شادکامی جمعگیرد، در بانک دادهتوسط محققان و مراکز پژوهشی انجام می

جا که دسترسی کنند. از آناستفاده میهادهو محققان بر حسب انتخاب و موضوعات تحقیق خود از این دا

سازي اطلاعات براي تحلیل، امري دشوار اسـت، در ایـن   وزنها بر حسب زمان و کشور و همبه کلیۀ داده

کنـیم. سـپس   هاي پنج ساله ارزیابی میفصل به استناد اطلاعات در دسترس، موضوع شادکامی را در دوره

دهیم.ي اخیر نشان میهالوضوع را در ساروندهاي تغییر م

1990هاي دهۀ داده-2-1
اطلاعـات زیـر   1990نفر پاسـخگو در سـال   5046کشور دنیا، در میان 40اي بر اساس اطلاعات در مطالعه

اند .در جدول ذکر شده10. اطلاعات زیر بعد از تلفیق بر اساس مقیاس از صفر تا 1دست آمده استبه
2کشور دنیا در سال40: میانگین شادکامی و رضایت از زندگی در 1- 5جدول

انحراف معیار میانگین کشور انحراف معیار میانگین کشور
2,40 7,38 برزیل 1,99 6,80 فرانسه

است.1990هاي جهانی شادکامی در سال منبع اطلاعات بانک داده-1
2- Schyns, 2002: 5–40
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2,60 6,51 نیجریه 1,90 7,30 المان غربی
2,20 7,57 شیلی 2,09 7,29 ایتالیا
2,25 5,53 بلاروس 1,48 7,80 نیوزیلند
2,27 6,69 هند 1,86 8,18 دانمارك
2,14 6,31 چکسلواکی 1,86 7,67 بلژیک
1,95 6,80 آلمان شرقی 1,90 7,17 اسپانیا
2,22 6,29 اسلونی 1,92 7,90 ایرلند
2,24 5,05 بلغارستان 1,81 7,76 آمریکا
2,33 5,87 رومانی 1,72 7,90 کانادا
2,09 7,31 چین 1,72 6,59 ژاپن
2,14 7,06 پرتقال 2,12 7,41 مکزیک
3,41 6,51 اتریش 2,71 6,73 آفریقاي جنوبی
2,46 6,42 ترکیه 2,46 6,03 هانگري
2,33 6,08 لتونیا 1,72 7,72 نروژ
2,38 5,80 لیتوانی 1,69 7,99 سودان
2,13 5,98 استونی 2,05 7,21 آرژانتین
2,37 5,46 روسیه 1,85 7,74 فنلاند
1,90 7,57 آنگلستان 2,38 6,74 کره جنوبی
1,72 7,91 استرالیا 2,34 6,67 هلند
1,58 8,11 ایسلند 1,71 8,33 سویس

دهد که سه کشور سویس، دانمـارك و ایسـلند بـه ترتیـب اولـین تـا سـومین        اطلاعات جدول نشان می

جدول، کشـورهاي اروپـاي شـرقی    اند. در پائین نردبان بندي شدهکشورها از حیث شادکامی مردمی دسته

مانند روسیه، بلغارستان و بلاروس  قرار دارند. کشورهاي اروپاي مرکزي در وسط نردبان شـادکامی قـرار   

ي صورت گرفته، در کشورهاي با ثروت اقتصادي بیشتر، عوامل اقتصادي سال به هالدارند. بر اساس تحلی

اند. به عبارت دیگر، با افزایش درآمد در کشـورهاي  گر کمتري داشتهنسبت کشورهاي دیگر، نقش تعیین

که در کشورهاي دیگر چنـین نیسـت  یابد. حال آنبا درآمد پائین، نرخ نشاط با سرعت بیشتري افزایش می

(نمودار زیر).
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.1990: رابطه شادکامی و تولید ناخالص داخلی در کشورهاي دنیا در سال 2-5نمودار 

دهند که میزان سرعت افزایش شادکامی بر حسب تغییر مثبت در ثـروت و درآمـد   نمودارها نشان می

اي از ثبـات و  جامعه، در میان کشورهاي با درآمد پائین، بیشتر بوده است. یعنـی ثـروت اقتصـادي تـا دوره    

ه عوامل دیگـر منتقـل   سطح اثرگذاري آن برشد جامعه، تاثیر مهمی بر شادزیستن دارد، از آن دوره به بعد

ي بعد نیز به اشکالی دیده شده است.هالشود. این روند در سامی

ي شـادکامی در دنیـا در   هـا هاي جهانی و بانـک داده ي ارزشهاي موجود از گزارشهابر اساس داده

شادکامی را در مقایسه بـا دیگـر   ، کشورهاي اسکاندیناوي همچنان بیشترین میزان 2001تا 1995ي هالسا

1(نمودار).اند کشورهاي دنیا داشته

1- Haller and Hadler, 2006: 169–216; Cited in World Value Survey, 1995-1997; Selim, 2008 : 531–562
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19971تا 1995کشور دنیا از 41در شادکامیمیانگین ارقام: 3-5تصویر

1



وضعیت نشاط و شادزیستی اجتماعی در جهان

117

در سـال هـاي مختلـف از    آوري شـده هـاي جمـع  اطلاعات مبناي ترسیم تصویر فوق، ترکیبـی از داده 

است. بر اساس تصویر، کشورهاي حـوزة اسـکاندیناوي، آمریکـا و ترکیـه و اسـترالیا      1997تا پایان 1995

با کمترین میـزان  جزو کشورهاي با شادکامی بالا و کشورهاي اروپاي شرقی از جمله روسیه در شمار ملل

اند. در مورد رضایت از زندگی نیز تقریبا همین روند وجود داشته است.نشاط بوده
19971تا پایان سال 1995ي هال: شادکامی و رضایت از زندگی در دنیا از سا4- 5نمودار

مربوطه تغییـر  ، موقعیت برخی کشورها از نظر اطلاعات 2001تا 1998ي هالدر اطلاعات مربوط به سا

ي قبل کشورهاي با رضایت ونشاط بیشـتر  هالکند. مثلا کشورهاي استرالیا و ترکیه که در تحقیقات سامی

ي بعـد در مقایسـه بـا کشـورهاي دیگـر،      هالآمدند، در تحقیقات سااز کشورهاي دیگر دنیا به حساب می

شوند (جدول زیر).کمتر شادکام نشان داده می
20012تا 1998ي هالي رضایت از زندگی و شادکامی در میان کشورهاي صنعتی دنیا در طول ساها: داده5- 5دولج

شادکامی رضایت از زندگی سال کشور رد
انحــــراف  یف

معیار
میانگین انحــــراف 

معیار
میانگین

0,597 1,671 1,824 7,663 1999 آمریکا 1
0,583 1,593 1,883 7,847 2000 کانادا 2
0,693 2,054 2,108 7,159 1999 ایتالیا 3

1- cited in World Value Survey, 1995 – 1997 .

2- Source: World value Survey , 1995, 2001 ; Selim, 2008 :531–562
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0,610 1,833 1,957 6,434 2000 ژاپن 4
0,625 1,765 1,988 7,004 1999 فرانسه 5
0,623 2,000 1,754 7,615 1999 آلمان 6
0,711 2,522 1,946 7,372 1999 انگلستان 7
0,753 2,554 2,558 4,654 1999 ملل فدرال روسی 8
0,602 1,597 1,335 7,849 1999 هلند 9
0,608 1,942 1,827 6,970 2000 اسپانیا 10
0,565 1,763 1,875 7,642 1996 نروژ 11
0,627 1,714 1,861 7,632 1999 سودان 12
0,603 1,865 1,663 7,853 2000 فنلاند 13
0,685 1,700 2,137 7,406 1999 بلژیک 14
0,580 1,623 1,836 8,184 1999 ایرلند 15
0,601 1,609 1,831 8,215 1999 دانمارك 16
0,725 2,109 2,186 6,659 1999 یونان 17
0,562 1,565 1,593 8,046 1999 ایسلند 18
0,581 1,663 1,839 8,002 1996 سوئیس 19
0,652 1,746 1,926 8,017 1999 اتریش 20
0,584 1,720 1,881 7,786 1999 لوگزامبورگ 21
0,620 1,634 1,880 7,571 1995 استرالیا 22
0,566 1,727 2,049 7,636 1998 نیوزیلند 23
0,611 2,003 1,957 7,027 1999 پرتقال 24
0,786 1,988 2,173 7,011 2001 اسرائیل 25
0,665 2,099 2,152 7,229 1999 اسلونی 26
0,909 3,014 2,689 5,799 2001 ترکیه 27

هاي جهانی در چهـار سـال متـوالی اسـت. در طـول ایـن       ي جدول بالا مقتبس از پیمایش ارزشهاداده

تـر از مـردم   منـد تر و رضایتاتریش، خود را با نشاط، مردمان کشورهاي ایسلند، نروژ، دانمارك و هالسا

).6-5اند (نموداردیگر کشورهاي صنعتی دنیا نشان داده
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2001تــا 1998ي هــالکشــور صــنعتی دنیــا در طــول ســا    26شــادکامی و رضــایت از زنــدگی در میــان    -6-5نمــودار

کشورهاي فدراسیون روسیه دهد که کمترین میزان رضایت از زندگی و شادزیستی درتصویر نشان می

وجود داشته است. 

) 26مندي و شادکامی درمیان کشورهاي توسعه یافته دنیا(اگر بخواهیم در تصویري کلی روند رضایت

ي مختلـف  هـا لي کشورها در طول ساهانشان دهیم، باید از واریانس پائین شاخص1990را در طول دهه 
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انـد.  تغییر و نوسـان زیـادي نشـده   1990هاي مربوطه در طول دهه این دهه صحبت کنیم. یعنی در شاخص

تصویر زیر گویاي موضوع است.
2001و 1996، 1990ي هال:  مقایسه میانگین رضایت از زندگی و شادکامی در سا7-5تصویر

26، سطح رضایت از زندگی در کشورهاي صـنعتی دنیـا (  1990دهد که در طول دهه تصویر نشان می

خود دیده است. دربارة موضـوع  کشور) تغییرات مثبتی نداشته است، بلکه شکلی از کاهش اندك را نیز به

شـود. در شـاخص شـادکامی، چنـین تغییـر و      هاي چندانی بر حسب زمـان دیـده نمـی   شادکامی نیز تفاوت

آید.تر به نظر میخورد بلکه، تا حدودي روند مثبتکاهشی به چشم نمی

2000ي دهه هاداده-2-2
کشـور صـنعتی و   26کشور دنیـا ( 60، در 2000ي مربوط به شادکامی در کشورها درنیمۀ اول دهه هاداده

، رشـد در  هـا لدهد که کشورهاي در حال توسعه نیز در طـول ایـن سـا   کشور در حال توسعه) نشان می36

این تفاوت کـه در میـان کشـورهاي در حـال     اند. با احساس شادکامی و رضایت از زندگی را تجربه کرده

ي هـا کشوري در احساس شادکامی به نسبت کشورهاي صنعتی بیشتر بوده است. داده-بینتوسعه، تفاوت 

مربوطه در جدول زیر آمده است.
20051ي جهانی شادکامی در سال ها: خلاصۀ آمارهاي مربوط به بانک داده8-5جدول

ارانحراف معی میانگین کشورها

019/1 558/6 )60کل کشورهاي مورد مطالعه (-1

1 - Mookerjee & Beron, 2005 : 679
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776/0 935/6 کشور)26کشورهاي صنعتی(-2

096/1 271/6 کشور)34کشورهاي در حال توسعه(-3

دهـد  در اروپا نشان مـی 2) در مورد شادکامی2006ي جهانی(هاو داده1نتایج پیمایش ارزشهاي جهانی

ایـن  هـا لکمتري داشته است. تحلی ـ3که اروپاي شرقی به نسبت اروپاي غربی میزان شادکامی خوداظهاري

سوسیالیسم، دموکراسی و انزواي سیاسـی،  ئولوژیک خاصه است که در این زمینه ساختارهاي سیاسی واید

.4کندسطح پائین شادکامی را تببین می
)100( نمره 2005شادکامی و رضایت از زندگی در اروپا در سال :9-5جدول

ــی از  راض
زندگی

کاملا خوشحال و
شادمان

کشور رتبه 

اروپاي غربی
85 42 ایسلند 1
80 42 ایرلند 2
85 40 هلند 3
86 38 سویس 4
74 38 انگلستان 5
79 37 بلژیک 6
86 00736 دانمارك 7
84 36 سوئد 8
64 30 اتریش 9
78 29 نوروژ 10
59 23 فرانسه 11
79 20 فنلاند 12
66 20 اسپانیا 13
71 16 آلمانی 14

1- World values  Survey, 2006
2- World  Database  of  happiness, 2006
3- Self  Reported  Happiness

4- Leikes, 2006 :174
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71 13 ایتالیا 15
63 13 پرتغال 16

اروپاي شرقی مرکزي

- 14 لهستان 17
57 11 اسلونی 18
47 11 هانگاري 19
44 8 کرواسی 20

7 بلغارستان 21
25 6 جمهوري چک 22
50 6 رومانی 23
44 6 اسلواکی 24

6 روسیه 25
32 5 بلاروس 26
33 5 اکراین 27
45 4 استونی 28
44 4 لیتونیا 29

4 مولداوي 30
40 3 لیتوانی 31

نیـز همچنـان در صـدر جـدول     2005بر اسـاس آمارهـاي جـدول، کشـورهاي اسـکاندیناوي در سـال       

اند. نکته قابل توجه، فاصله و شکاف کشورهاي اروپاي شرقی از زندگی در دنیا بودهشادزیستی و رضایت

ي تحقیقات موجود در دنیا، ایـن اخـتلاف را بـر حسـب میـزان      هااز اروپاي غربی در این زمینه است. داده

کنند.دموکراسی و ساختار قدرت سیاسی تحلیل می

بررسی روندها در کشورها-3
نتـایج  شـوند.  تحولات در میزان شادکام در کشورهاي مورد مطالعه ارائه مـی هادر بررسی روندها، نمودار

دهد که تغییرات در شادکامی در عمدة کشورهاي پیشرفته در دنیا روند ملایمـی  مطالعات روندي نشان می

داشته است. 



وضعیت نشاط و شادزیستی اجتماعی در جهان

123

ي قابل مقایسه حاصل از پیمایشهاي جهـانی  هادادهدر زیر روندهاي تحولات شادکامی را با استفاده از 

نمودارهــا، تصــویر دقیقــی از رونــدهاي شــود.نشــان داده مــی2007تــا 1946و ملــی در دســترس از ســال 

کـاملا  -4خوشحال ... غیرکاملا-1اي(شادکامی در کشورهاي مورد نظر هستند که با مقیاسی چهارگزینه

. 1اند.خوشحال)  ارائه شده

شادکامی در امریکا -)3-1
دهد. بر در آمریکا، روند ملایم تحول در شادکامی را نشان می2006تا 1946ي هالآمارهاي مربوط به سا

رونـد رو بـه   2006تـا  1980، رو به کـاهش اسـت، امـا از    1980تا 1946حسب نمودار، روند شادکامی از 

گذارد (نمودار).افزایش می
(دو نمودار).2010تا 1945: تغییرات در شادکامی در آمریکا از 10- 5نمودار

ها استخراج ي مربوط به ارزشهاي جهانی روت ون هوون است که از چهار موج اول پیمایشهااز بانک دادههاداده-1
/http://worlddatabaseofhappiness.eur.nlاطلاعات مربوطه از سایت زیر قابل اقتباس است: . شده است. 
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شادکامی در انگلستان-)3-2
، مسیر معکوس دارد. نمودار اولـی،  2006تا 1947ي زمانی از هادر انگلستان نیز مانند آمریکا، روند سري

، روندي صعودي در شـادکامی مردمـان ایـن    2006تا 1980دهد. اما با سري زمانی چنین امري را نشان می

شود.کشور مشاهده می
(دو نمودار).2010تا 1945ي هال: تغییرات در شادکامی در انگلستان در طول سا11-5نمودار
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شادکامی در کشورهاي دیگر-3-3

تـوان بـه سـه    نرخ شادکامی میکشورهاي پیشرفته(غیر از امریکا و انگلیس) را بر حسب میزان تغییرات در 

دسته ملل به قرار زیر تقسیم کرد:

دسته اول:  شادکامی کاملا صعودي 

ي مورد نظر روبه افزایش بوده است. به واقع هالدر بیشتر کشورهاي صنعتی دنیا، روند شادکامی در سا

ها آمده است، یر نمودار آنهاي مستمر درمورد شادکامی هستند و در زدر میان کشورهایی که داراي داده

اند. در برخی مانند هند، ایرلند، مکزیک، پورتریکـو و کـره جنـوبی،    کشور شادکامی روزافزون داشته19

دانمارك، کانادا، آرژانتین، ایتالیا، ژاپن، لوگزامبورگ، و... روند کـاملا صـعودي اسـت. در زیـر نمـودار      

اند.دي شادکامی نشان داده شدهروند تغییرات شادزیستی در کشورها با روند صعو
2006تا 1946: روند تغییرات شادکامی در فرانسه از 12-5نمودار
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2006تا 1946: روند تغییرات شادکامی در هلند از 13-5نمودار

2006تا 1946: روند تغییرات شادکامی در ایتالیا از 14-5نمودار 
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2006تا 1980درآرژانتین از روند تغییرات شادکامی : 15-5نمودار

2006تا 1975: روند تغییرات شادکامی در هند از از 16-5نمودا

2006تا 1975: روند تغییرات شادکامی در ایرلند از از 17-5نمودار

2006تا 1975: روند تغییرات شادکامی درلوگزامبورگ  از از 18-5نمودار
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2006تا 1975شادکامی در مکزیک از از : روند تغییرات 19-5نمودار
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2006تا 1990: روند تغییرات شادکامی در لهستان از از 20-5نمودار

2006تا 1963: روند تغییرات شادکامی در پورتریکو  از از 21-5نمودار

2006تا 1975روند تغییرات شادکامی در ژاپن  از از :22-5نمودار
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2006تا 1975تغییرات شادکامی در آفریقاي جنوبی از از : روند23-5نمودار

2006تا 1975روند شادکامی در کره جنوبی  از از :24-5نمودار

ب)  روند بدون تغییر در شادکامی

در کشورهاي اسکاندیناوي و کشور اسپانیا، روند شادکامی رو به افزایش است، اما تغییرات بسیار انـدك اسـت   

ي مختلف تغییر چندانی نداشته اسـت.  هالکه  گاهی در برخی از این کشورها، شادکامی در طول سااي به گونه

عدم تغییردرشادکامی به معناي ضعف و رتبه پـائین ایـن دسـته کشـورها در جـدول شـادکامی نیسـت. درسـت         

بـراي مثـال در سـال    انـد. ترین کشورهاي دنیا در طول دو دهۀ اخیر بودهعکس، عمدة این دسته کشورها، شادبر

جزوء اولین کشـورهاي  . ، کشورهاي دانمارك، ایرلند، سوئیس، نروژ، سوئد، نیوزیلند، بلژیک، فنلاند و..2009

دهد.ي زیر تغییرات حاصل را در روندها نشان میهااند. نمودارشادزیست در دنیا بوده
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2006تا 1981ي هالطول سا: روند تغییرات شادکامی در اسپانیا در25-5نمودار

2006تا 1981ي هال: روند تغییرات شادکامی در سوئد در طول سا26-5نمودار

2006تا 1965ي هال: روند تغییرات شادکامی در سوئیس در طول سا27-5نمودار
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2006تا 1948ي هال: روند تغییرات شادکامی در نروژ در طول سا28-5نمودار

2006تا 1975: روند تغییرات شادکامی در بلژیک  از 29-5نمودار

2006تا 1946: روند تغییرات شادکامی درکانادا  از 30-8نمودار
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2006تا 1975: روند تغییرات شادکامی در دانمارك  از 31-5نمودار

2006تا 1981ي هال: روند تغییرات شادکامی در فنلاند در طول سا32-5نمودا

روند نسبتا نزولی در شادکامیدسته سوم : 

ي جهانی، رونـد شـادکامی در کشـورهاي آلمـان     هادست آمده از پیمایشبر اساس اطلاعات موجود و به

غربی، چین و استرالیا، رو به کاهش بوده است. البته رقم کاهش چندان نیست که بتوان از افـت شـدید یـا    

نام برد. غیر از چین، شادکامی کشورهاي آلمان و استرالیا در سـطح بـالایی بـوده    بحرانی در این خصوص 

است. افزایش سالانه در این روند به سختی ممکن بوده است.
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2006تا 1975ي هال: روند تغییرات شادکامی در آلمان غربی در طول سا33-5نمودار

2006تا 1990ي هالسا: روند تغییرات شادکامی در چین در طول 34-5نمودار

2006تا 1946ي هال: روند تغییرات شادکامی در استرالیا در طول سا35-5نمودار
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ي مختلـف، بـه نسـبت کشـورهاي     هـا لبا توجه به نمرات کشور استرالیا، شادکامی در این کشور درسا

ي اخیر نشان داده شده است.هالي ساهادیگر پائین نبوده است. اما روند نزولی اندك آن در پیمایش

مقایسه روندهاي شادکامی در کشورهاي صنعتی(با تاکید بر عوامل)-3
متفـاوت و  هـا لدر کشورهاي صنعتی دنیا روند شادکامی روبه رشد بوده است، اما نرخ رشد برحسـب سـا  

اند که در کشورهاي توسـعه یافتـه، رونـد    گاهی کاهنده بوده است. نمودارها در صفحات پیشین نشان داده

ي اخیر به جایی رسیده که از سـرعت صـعود آن کاسـته    هالشادکامی ضمن افزایش در دهه پیشین، در سا

تحـولات شـادکامی اسـت.    شده است. قطعا این امر نشان دهنده کاهش تاثیر متغیرهـاي مـادي صـرف بـر    

دهد:جدول زیر روند شادکامی در عمدة کشورهاي مهم صنعتی دنیا را نشان می
)20101تا 1940: مقایسه میانگین شادکامی در کشورهاي عضو اتحادیه اروپا ، امریکا و ژاپن (روند از 36- 5جدول 

ي هالآمریکا، میانگین شادکامی در سادهد که در ژاپن به نسبت کشورهاي اروپایی و نمودار نشان می

اخیر رشد، صعود  قابل ملاحظـه نداشـته اسـت. در واقـع در طـول پـنج دهـه اخیـر در ایـن کشـور، میـزان            

شادکامی خود اظهار شده مردمی افزایش کمی داشته است. این رشد در کشورهاي اروپایی بارزتر و قابل 

1- Veenhoven, 1997, 2008
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ر این کشورها نیـز، سـرعت صـعود شـاخص، کنـد شـده       د2000ي دهه هالتوجه است. هرچند که در سا

رونـد  » ي عمـر همـراه بـا شـادکامی    هـا لمیزان سـا « است. البته در شاخص همتراز و مکمل دیگر با عنوان 

دهد.خورد. جدول زیر موضوع را نشان میتحولات مثبت موضوع بارزتر به چشم می
1شادکامی در کشورهاي اروپایی، آمریکا و ژاپني عمر همراه با هال: روند شاخص تعداد سا37-5نمودار

ي عمـر خـود را بـا    هـا لدر طول شش دهه اخیر، مردم کشورهاي صنعتی اروپایی، ژاپن و آمریکا، سـا 

. فقـط  شوداز این حیث تفاوت معناداري میان این کشورها دیده نمیاند. شادکامی روبه تزاید سپري کرده

در ژاپن، رونـد ایسـتا و بعضـا نزولـی شـادکامی دیـده       2000تحقیقات دهه که دراست ایننکته قابل ذکر 

خورد.شود. این موضوع در نمودار پیشین نیز به چشم میمی

، مربـوط بـه   هـا لهاي شادکامی در دنیا، بیشترین اطلاعـات و تحلی ـ در امر تحلیل عوامل موثر بر تفاوت

ا شادزیستی است. مطالعات مربوطه همگی بر ارتباط بحث اثرات و ارتباط متغیرهاي ثروت و درآمد ملی ب

. ایـن  2انـد ي سه دهه اخیر تاکید کردههالقاطع و گاهی نسبی درآمد و ثروت ملی با شادکامی در طول سا

ترین کشورهاي دنیا، ي اخیر کم و بیش وجود داشته است. چه بسا در حال حاضر، شادکامهالارتباط تا سا

1- Veenhoven, 1997, 2008
2- Simon  and Bennett, 2009:183–204
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هاي خـام مربـوط بـه وضـعیت     ادي، در وضعیت بهتري قرار دارند. جدول زیر دادهاز حیث متغیرهاي اقتص

دهد.از حیث شادزیستی را نشان می2009متغیرهاي مهم اقتصادي در ده کشور برتر دنیا در سال 
2009: متغیرهاي مختلف ده کشور دارنده بالاترین نمره شادکامی در 38-5جدول

کشوررتبه
رضایت از 
زندگی از 

100

خشنودي 
پیش بینی 
شده براي 
زندگی 

100آینده از 

تولید 
ناخالص 

$داخلی(

آمریکا)

درصد نرخ 
بیکاري

درآمد سرانه
متوسط طول 

عمر

90,192,368,362234,60078دانمارك1
30,90079%85,988,055,3446,4فنلاند2
80ـ%85,188,255,4534,5هلند3
82,785,654,9086,428,90081سوئد4
81,191,463,7886,235,70080ایرلند5
78,087,046,7996,134,00080کانادا6
32,30081%77,480,965,5633سوئیس7
80ـ%76,785,530,5564نیوزیلند8
81ـ76,584,398,8222,6نروژ9

79ـ76,375,549,8186,5بلژیک10

اطلاعات بالا، سطح رفـاه عمـومی و وضـعیت اقتصـادي مثبـت را همـراه بـا شـادکامی در کشـورهاي          

دهد. در واقع کشورهاي شادکام جهان، داراي سطح بیکاري و تورم پائین و سطح درآمد مختلف نشان می

ورهایی سرانه بالا هستند. اما این ارتباط همیشه با قوت وجود نداشته است. در برخی کشـورها خاصـه کش ـ  

شود. یعنـی بـین ایـن دو    مانند نروژ، ایسلند، اسپانیا، فنلاند و... ارتباط قوي میان این دو با چالش مواجه می

متغیر رابطه مستقیم همیشگی وجـود نداشـته و بلکـه گـاهی شـکل ضـعیفی از ارتبـاط معکـوس نیـز دیـده           

ایت از زنـدگی را در کشـورهاي صـنعتی    شود. اطلاعات جدول زیر، ارتباط میان سطح درآمـد و رض ـ می

دهد.نشان می
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901و80، 1970ها در سه دهه : رابطه رضایت از زندگی و ثروت ملت39-5نمودار 

در نمودار بـالا کشـورهاي بـا درآمـد بـالا، امریکـا، ژاپـن، نـروژ، دانمـارك و لوگزامبـورگ هسـتند.            

هلند، بلژیـک، فرانسـه، آلمـان و ایتالیـا هسـتند. کشـورهاي       کشورهاي با درآمد متوسط، ایرلند، انگلیس، 

اند. برحسب نمودار، اسپانیا، پرتغال، یونان، برزیل، کره، مکزیک، هند داراي درآمد پائین به حساب آمده

بواسطه تغییر در سطح درآمد سرانه سطح رضایت از زندگی نیز تغییر همسو یافته اسـت. ایـن هـم تغییـري     

میان کشورهاي بلژیک، لوگزامبورگ، هلند، پرتغال، ایتالیا، یونان و دانمارك بـیش از  مثبت و مستقیم در

شود. در بلژیک، آمریکا و آلمان غربی و یونان روند متفاوت است. یعنـی تـاثیر   کشورهاي دیگر دیده می

ثروت چندان بارز و روشن نیست.

1- Hagerty and Veenhoven, 2003: 1–27
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20001تا 1970ي هالطول سا: تغییرات شادکامی بر حسب سطح درآمد در 40- 5نمودار

1- Hagerty and Veenhoven, 2003: 25
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هاي سنجش پذیر مانند سطح درآمد، شرایط اي از شاخصمجموعهقطعا با افزایش در سطح درآمد 

کنند. اما با وجـود ایـن تغییـرات بـاز سـئوالی سـاده       مسکن، سطوح تحصیلی، بهداشت و غیره نیز تغییر می
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شـوند، پاسـخ بـه    تر میشوند، افراد شادکامتجهیزات زندگی بیشتر میوجود دارد که آیا هرچه امکانات و 

این سؤال کاري آسان نیست. 

گویـد  مـی 2005در سـال   2»ي یک علم جدیدهاشادکامی: آموخته«در کتابش با نام 1ریچارد لایارد

خـواهیم و بـراي آن تـلاش    بیشـتر مـی  در قلب زندگی امروزیان تناقضی وجود دارد: اکثر ما مردم درآمـد 

انـد. مـا تغذیـه زیـاد، لبـاس،      کنیم. جوامع غربی با اینکه ثروت زیـاد دارنـد، مردمانشـان شـادکام نشـده     می

تر هاي خارجی زیاد و مهمي گرمایشی پیچیده، تعطیلات و مسافرتهاي بزرگ و سیسنمها، خانههاماشین

. این واقعیت مهم در دیدگاه لایارد مـا را بـه ارزیـابی    3داشت بهتر داریم، اما هنوز شادکام نیستیماز همه به

اقتصاد بدون «جاي تأکید بر گوید ما بهدهد. لایارد میگراي خودمان سوق میهاي توسعهتر از تلاشکلی

بر روابط اجتماعی قویتر، فقر و بیکـاري  آفرینی متمرکز شویم که در آن باید، باید بر اقتصاد شادي»4لذت

ي اخلاقی بیشترتأکید شود که به طـور معنـادار شـادکامی انسـانی را     هاگرایی کمتر و ارزشکمتر، تجارت

. 5دهدافزایش می

دیدگاه لایارد درست است، زیرا در سطح جهانی فرآوردهاي اقتصـادي در حـال رشـد هسـتند امـا بـه       

هـاي اقتصـادي   یابد. مثال این امر ایـن اسـت کـه فـرآورده    طح شادکامی انسانی افزایش نمیتناسب آنها س

ذهنـی تقریبـا سـاکن    زیستی اند، اما روند خوببه بعد تا به حال تقریبا چهاربرابر شده1950آمریکا از دهه 

از زندگی وجود گیري در احساس شادکامی و رضایتباقی مانده است. در هلند و ایرلند نیز افزایش چشم

. 6نداشته است

1- Richard Layard

2- Happiness ; Lessens from a new science

3- Layard, 2005:  P.3
4-Joyless  economy;) این مفهوم از سیتوفسکیSicitovskyاست  (

5- Layard, 2005: PP. 235-233
6- Fahey and et al, 2007 : 13
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زیستن در میـان مـردم، رابطـه مثبـت وجـود      خوباما در کشورهاي اروپایی بین ثروت ملی و احساس

مندي بیشتر را به همراه داشته است. اما در کشورهاي اروپاي ها، ثروت بالاتر، رضایتدارد. بر حسب داده

ده است. کشورهاي جنوبی نیز به نوبه خود از اروپـاي  زیستی ذهنی بیشتر بوشمالی از اروپاي جنوبی خوب

اند. شرقی شادکامتر بوده

دهد، عوامل اقتصادي بواسطه برخی متغیرهایی فرهنگی بر شادزیسـتن و  نتایج برخی مطالعات نشان می

. جدول زیر رابطۀ سـه مولفـه فرهنگـی شـامل، شاخصـهاي حقـوق فـردي،        1رضایت از زندگی موثر است

دهد.نشان می1990ی و  فردگرایی  با شادکامی را در سال برابري جنسیت
2کشور دنیا 40در میان 1990: ارتباط شادکامی و فرهنگ در سال 41-5نمودار

اکثر کشورها از حیث متغیرهاي فرهنگی مندرج در نمودار، در دسته متوسط و پائین قرار دارند. سـطح  

شادکامی در آفریقاي جنوبی در سطح متوسط است، اما از نظر اقتصادي و فرهنگـی در دسـته پـائین قـرار     

1- Leikes, 2006 :174
در جدول بالا، حروف بالا معادل اسامی کشورها به قرار زیرند:-2
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ل تغییـر، میـانگین   دارد. فیلیپین و کره، رشد اقتصادي سریعی را تجربه کرده و در میـان کشـورهاي در حـا   

انـد.  شادکامی بالایی دارند. تمامی کشورهاي موسوم به بلوك شرق در تـه جـدول شـادکامی قـرار داشـته     

انـد. امـا در سـطح فرهنگـی ایـن کشـورها، تنـوع بیشـتري         همچنین اکثریت آنها درآمد ملـی پـائین داشـته   

.توان کشورهاي نسبتا آزاد خواندیرا ماند. لهستان، آلمان شرقی سابق، هانگري، بلغارستان برخوردار بوده

بر اساس اطلاعات کل کشورها در نمودار و جداول مربوطه بالا، ضریب رابطۀ بـین رونـق اقتصـادي و    

نسبتاً قوي و مثبت اسـت. امـا در بخشـی از کشـورهاي ثروتمنـد، قـانون       اي است که رابطه0,64شادکامی 

ی با افزایش ثـروت، تغییـري مثبـت در شـادکامی حاصـل      . یعن1شودبازگشت نزولی در شادکامی دیده می

زیستی این تاثیر را دارد که نیازهاي اساسـی ماننـد غـذا، بهداشـت و     نشده است. توسعه اقتصادي  بر خوب

کند. از طرف دیگر ، رونق اقتصـادي بـا شـادکامی بـا کنتـرل عوامـل       مسکن را به نحو مناسبی برطرف می

ته است. رابطه بین شرایط زندگی فرهنگی و شادکامی نیز مثبت و قوي فرهنگی، هم تغییري آشکاري داش

ذهنـی رابطـه   زیسـتی  ). در واقع عوامل فرهنگی مانند حقوق بشـر و فردگرایـی بـا خـوب    0,55بوده است (

.2اندمستقیم داشته

ن دهـد کـه در کشـورهاي فقیـر، بـی     هـاي مطالعـات نشـان مـی    به عنوان نتیجه نهایی باید گفت که یافته

شادکامی و عوامل فرهنگی رابطه معناداري وجود ندارد، اما در کشورهاي با درآمد بـالا، بـین فرهنـگ و    

شادکامی رابطه معناداري ظاهر شده است. براي مثـال در کشـورهاي بـا آزادي بیشـتر، رونـق اقتصـادي بـا        

به نسبت کشورهاي هاي فرهنگی تري داشته است. کشورهاي با محدودیتشادکامی موازنۀ مثبت و صریح

اسـت کـه شـرایط    ها ایـن اند. تفسیر این یافتهبا آزادي فرهنگی بیشتر، از شادکامی کمتري برخوردار بوده

آیند. اما براي تبیین کلیـه تغییـرات شـادکامی، اقتصـاد     میاقتصادي شرط لازمی براي شادکامی به حساب 

توان آن را تشریح کرد.فرهنگی می-ماعیگر نیست، بلکه کمک عوامل دیگر اجتعامل نهایی و تعیین

1- Veenhoven, 1993: 127 ; Diener et al, 1995: 860
2- Diener et al, 1995
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گفتار دوم: شادکامی در سطح بین المللی با مقایسه جایگاه ایران-3
در مورد شادکامی در تمامی کشورهاي دنیا خاصـه کشـورهاي در حـال توسـعه، آمارهـاي مـنظم و قابـل        

طالعاتی که در آنهـا نـام   مقایسه برحسب سئوال و زمان تحقیق، محدود هستند. در زیر برحسب اطلاعات م

کشور ایران نیز آمده است، اطلاعات شـادکامی و  رضـایت  از زنـدگی در کشـورهاي دنیـا بـا هـم ارائـه         

شوند.می

ذکــر شــده اســت. 2006تــا 1997در جــدول زیــر، میــزان شــادکامی کشــورهاي مختلــف در ده ســال 

اند.ي مختلف منبع این  توصیف بودههاپیمایش
)2006تا 1997ي شادکامی و رضایت از زندگی (از هازیستی ذهنی در دنیا بر اساس شاخصبندي خوبدسته: 42-5جدول

کشورهاي با شادکامی 
پائین

کشورهاي با شادکامی 
متوسط رو به پائین

کشورهاي با شادکامی 
متوسط رو به بالا لاکشورهاي با شادکامی با

نمره کشور نمره کشور نمره کشور نمره کشور

0,24 استونی 1,86
افریقاي 
جنوبی

3,01 عربستان 4,67 پورتوریکو

0,21 صربستان 1,55 کرواسی 3,00 سنگاپور 4,32 مکزیک
0,13 تانزانیا 1,45 یونان 2,92 بریتانیا 4,24 دانمارك
0,13 آذربایجان 1,32 پرو 2,67 آلمان غربی 4,16 ایرلند
0,06 مونتنگري 1,20 چین 2,61 فرانسه 4,15 ایسلند
0,03 هند 1,12 کره جنوبی 2,61 آرژانتین 4,00 سوئیس
-0,07 لیتونیا

0,93 ایران
2,59 ویتنام 3,97 ایرلند شمالی

-0,14 مقدونیه 2,53 شیلی 3,94 کلمبیا
-0,30 پاکستان 0,84 لهستان 2,32 فیلیپین 3,86 هلند
-0,70 لیتوانی 0,84 ترکیه 2,25 تایوان 3,76 کانادا

-0,86 البانی 0,82 بوسنی 2,25
ج. 

دومینیکن
3,69 اتریش

-0,87 بلغارستان .74 مراکش 2,23 برزیل 3,67 السالوادور
-0,92 بلاروس 0,67 اوگاندا 2,13 اسپانیا 3,58 ونزوئلا
-1,11 جورجیا 0,57 الجزایر 2,08 اسرائیل 3,52 لوگزامبورگ
-1,30 رومانی 0,54 بنگلادش 2,06 ایتالیا 3,47 آمریکا
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-1,63 مولداوي 0,52 مصر 2,02 المان شرقی 3,46 استرالیا
-1,75 روسیه 0,41 هانگري 2,02 اسلونی 3,39 نیوزلند
-1,80 ارمنستان 0,40 اسلواکی 2,02 اروگوئه 3,36 سوئد
-1,81 اکراین 0,39 اردن 1,99 پرتقال 3,32 نیجر
-1,88 زیمباوه 1,96 ژاپن 3,25 نروژ
-2,40 اندونزي 1,94 ج. چک 3,23 بلژیک

3,23 فنلاند

منبـع ترکیـب و   .1بوده اسـت 2006تا 1997ي هالمبناي اطلاعات جدول فوق، تحقیقات متواتر از سا

. 2هاي جهانی استتنظیم جدول نیز سایت ارزش

زیسـتی ذهنـی   بـا خـوب  اطلاعات جدول، جایگاه ایـران را از حیـث شـادکامی در ردیـف کشـورهاي     

متوسط رو به پائین ذکر کرده است. یعنی ایرانیان، از لحاظ ذهنی، وضعیت سلامت و رفاه زندگی خود را 

هـاي دیگـر، میـزان شـادکامی و     هـا و پیمـایش  انـد. در گـزارش  بخش ذکر کردهکننده و رضایتنسبتا قانع

2001و 2000است. براي نمونه در سه سـال  همندي از زندگی در ایران بیشتر از این نشان داده شدرضایت

هاي ذهنی و کیفی زندگی از جمله رضـایت از  ي رفاه مادي و شاخصها، ایران از حیث شاخص2002و 

زندگی و شادمانی از گذشت ایام ، در میان کشورها، جایگاه میانی را اشغال کـرده اسـت. البتـه بـه نسـبت      

ندگی افزایش نشان داده است.ي قبل، سطح نشاط ورضایت در زهالسا

) اسـت.  2002تـا  2000ي هـا ل(سـا 2000ي ابتداي دهه هالکشور در سا92هاي جدول زیر براي داده

زیسـتی شـهروندان در   خـوب زیستی کشورها در سطح کلان و میـانگین دهد که بین خوبنشان میهاداده

بانک اطلاعات جهانی شادکامی(بخش مـربط بـه   ازهاکشورهاي مورد مطالعه رابطه وجود دارد. این داده

شادکامی در میان کشورها) گردآوري شده است.(جدول)

1- Diener and Oishi (2000), Headey and Wooden (2004) for income, Diener and Suh (1997), Fuentos and

Rojas (2001), Chen (2001) for age, Myers and Diener (1995), Lewis and Cruise (2006) for religion,

Diener et al. (1999), Kousha and Mohseni (1997) for marriage.

2- Selim, 2008 : 531–562. Source: http://www.worldvaluessurvey.org/Upload/5_well-beingrankings.doc
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12000ي زندگی توام با شادکامی در اوایل دهه  هال: سا43- 5جدول

ي زندگی همراه هالسا
2با شادکامی

ي طول عمرهالسا
3(امید به زندگی)

لذت و رضایت از 
تا 0زندگی( مقیاس از 

10(4
نام کشور

63,9 79,0 8,1 سوئیس
62,7 76,2 8,2 دانمارك
62,2 79,5 7,8 ایسلند
61,0 77,8 7,8 اتریش
60,8 79,4 7,7 سوئد
60,7 78,9 7,7 استرالیا
59,8 79,2 7,6 کانادا
59,8 77,4 7,7 فنلاند
59,4 78,4 7,6 نروژ
59,0 77,4 7,6 لوگزامبورگ
58,7 78,1 7,5 هلند
58,3 76,6 7,6 ایرلند
58,2 77,8 7,5 مالتا
57,8 71,2 8,1 کلمبیا
57,8 77,6 7,4 نیوزلند
57,0 78,0 7,3 بلژیک
57,0 76,9 7,4 آمریکا
56,1 77,6 7,2 آلمان
56,0 72,9 7,7 مکزیک
55,0 77,6 7,1 انگلیس
54,2 78,6 6,9 ایتالیا
53,7 78,0 6,9 قبرس

آوري شده است.از بانک اطلاعات زیر جمعهاداده-1
Source: World Database of Happiness, Happiness in Nations, Rank Report, 2006; Veenhoven, 2009: 5–21
2- Happy Life Years (HLY)

3- life-expectancy

4- Enjoyment of Life
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53,4 78,6 6,8 اسپانیا
52,9 77,6 6,8 سنگاپور
52,3 78,5 6,7 اسرائیل
51,4 78,6 6,5 فرانسه
50,6 65,3 7,8 گواتمالا
50,5 75,7 6,7 شیلی
50,5 69,9 7,2 السالوادر
50,4 80,8 6,2 ژاپن
50,4 75,2 6,7 اسلونی
50,1 74,4 6,7 اروگوئه
50,0 73,5 6,8 آرژانتین
49,6 78,1 6,4 یونان
49,6 72,9 6,8 ونزوئلا
49,2 68,1 7,2 هندوراس
47,9 74,5 6,4 Czechia

47,2 76,4 6,2 تایوان
46,5 68,3 6,8 جمهوري دومینیکن
46,3 67,7 6,8 برزیل
45,7 75,8 6,0 پرتقال
44,3 70,4 6,3 چین
44,2 69,0 6,4 فیلیپین
43,6 65,8 6,6 اندونزي
43,2 73,1 5,9 لهستان
43,0 74,2 5,8 کره جنوبی
42,7 68,6 6,2 ازبکستان
42,6 73,4 5,8 کرواسی
42,5 69,4 6,1 ویتنام
41,4 69,4 6,0 ایران
41,3 75,4 5,5 مونتنگرو
41,3 68,9 6,0 پرو
40,2 71,2 5,7 هانگاري
39,4 73,0 5,4 اسواکی
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38,5 73,0 5,3 لبنان
38,0 74,0 5,1 بوسنی
37,9 67,6 5,6 مراکش
37,0 69,4 5,3 ترکیه
36,9 72,4 5,1 صربستان
36,7 70,2 5,2 رومانی
36,3 70,3 5,2 اردن
36,1 62,4 5,8 بولیوي
36,0 69,4 5,2 الجزایر
35,8 70,2 5,1 استونی
35,8 63,0 5,7 هند
35,8 73,1 4,9 مقدونیه
34,5 70,6 4,9 آذربایجان
33,8 72,9 4,6 آلبانی
33,6 59,5 5,7 بنگلادش
33,2 71,9 4,6 لیتانی
32,9 69,8 4,7 لیتوانی
32,6 67,3 4,8 مصر
31,5 50,2 6,3 نیجریه
30,2 53,5 5,6 سنگال
30,0 71,2 4,2 بلغارستان
29,8 72,8 4,1 جرجیا
28,7 66,2 4,3 روسیه
28,5 53,3 5,4 آفریقاي جنوبی
27,3 68,6 4,0 بلاروس
27,2 57,9 4,7 غنا
26,5 71,7 3,7 ارمنستان
26,5 61,9 4,3 پاکستان
25,5 49,8 5,2 کنیا
25,3 44,2 5,7 ایوري کاست
24,8 68,4 3,6 اکراین
23,7 67,7 3,5 مولداوي
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23,6 49,1 4,8 مالی
23,3 45,4 5,1 اوگاندا
17,2 40,4 4,3 انگولا
15,2 47,8 3,2 تانزانیا
11,5 35,4 3,3 زیمباوه

میان کشورهاي جهان، داراي 1380ي دهه هالبر اساس اطلاعات بوده جدول بالا، ایران در ابتداي سا

ي جـدول، موقعیـت ایـران از    هـا از حیث شادزیستی مردمان است. در شـاخص » متوسط رو به بالا«سطحی 

گـزارش شـده اسـت. در    کشورهاي همسایه مانند اردن، ترکیه، پاکستان، روسیه، هندوستان و مصـر، بهتـر   

ي قبل نیز سطح رضایت و شادکامی در ایران از کشورهاي مذکور، بیشتر بوده است. هالسا

رتبـه  44-5شـود. جـدول  براي اینکه رتبۀ ایران با کل کشورهاي دنیا مقایسه شود، جدول زیر ارائه می

دهد.تر را نشان میکشورهاي برتر و پست
12000ي  زندگی توام با شادکامی در اوایل دهه  هالساترین : بالاترین و پائین44- 5جدول

ي زندگی همراه با هالسا
102تا 0طیف شادکامی

ي طول عمرهالسا
3(امید به زندگی)

لذت و رضایت از زندگی( 
4)10تا 0مقیاس از  نام کشور

63,9 79,0 8,1 سوئیس
60,7 78,9 7,7 استرالیا
57,0 76,9 7,4 آمریکا
55,0 77,6 7,1 انگلیس
50,4 80,8 6,2 ژاپن
44,3 70,4 6,3 چین
41,4 69,4 6,0 ایران
35,8 63,0 5,7 هند

از بانک اطلاعات زیر جمع آوري شده است.هاداده-1
Source: World Database of Happiness, Happiness in Nations, Rank Report, 2006; Veenhoven,2009: 5–21
2- Happy Life Years (HLY)

3- life-expectancy

4- Enjoyment of Life
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28,7 66,2 4,3 روسیه
11,5 35,4 3,3 زیمباوه

هـاي فـوق،   توان گفت کـه ایـران از متوسـط و میـانگین جهـانی مقیـاس      هاي جدول میبا توجه با داده

دارد. ایران در مقایسه با کشور رتبه اول(سوئیس)، داراي اختلافی بیست درصـدي  نمراتی به مراتب بالاتر 

ي زنـدگی  هـا لساله در طول عمر و امید به زندگی، و بیست درصدي در سا10در میزان لذت از زندگی، 

.1شادمانه است

با متغیرهـاي  » ي عمر همراه با نشاطهالسا«کند: بین در واقع، اطلاعات جدول نتایج زیر را حکایت می

زیر رابطه وجود دارد: جایگاه کشور در سیستم جهانی، عملکرد نهادهاي عمومی ملی، میزان بهـره وري و  

توان دلایـل و توجیهـات متعـدد مطـرح کـرد.      میهاثبات سیستم اجتماعی. البته براي وجود این نوع رابطه

زیستی تضاد آشـکار و مهمـی   حیث خوبیک تحلیل رایج در این زمینه این است که بین فرد و جامعه از

ي رشـدفردي و  هـا زیستی، بر صرفا متکی بـر شـاخص  . به عبارت دیگر، تفسیر افراد از خوب2وجود ندارد

خصوصی نیست، بلکه بر اساس وجود واقعی رفاه و شرایط مناسب در جامعه است. افـراد شـرایط رشـد و    

اند. به همین دلیل رشد خـود را مسـاوي بـا رشـد     ندیدهفردي را جداي از رفاه و رشد جامعه زیستی خوب

.3کنندجامعه تلقی می

)1385(2006رضایت از زندگی در سال -3-1

عنوان پیش فرض، مفـروض گرفـت و آن اینکـه، تعریـف از شـادکامی و      البته در تمامی این توضیحات باید اصلی را به-1
هاي جهانی نیز، بایـد بـا مفـروض    در میان کشورها متفاوت است. در تفسیر دادهها، تعریف از زندگی برحسب تنوع فرهنگ

انگاشتن این اصل، به پیش رفت.
2- Veenhoven, 2009: 5–21

هاي فردي را با این نکته با شرایط احساس رضایت از زندگی در ایران اندکی تفاوت دارد. یعنی مردم رشد در جایگاه-3
ي نشاط در ایران مراجعه هااند. براي تفصیل بیشتر یافته به فصل مربوط به شاخصاجتماعی یکسان ندیدهرشد در فرایندهاي 

نمائید.



وضعیت نشاط و شادزیستی اجتماعی در جهان

153

هاي موید شادکامی در دنیا، موضوع رضایت از زندگی است که هرساله نیز راجع به آن، یکی از شاخص

ي مردمی هاکشور دنیا بر اساس پاسخ178نمرات محصول جدول شود. هایی ارائه میاطلاعات و گزارش

1پاسخگویان به مقیاس رضایت از زندگیناست که در آ2006سالهاي ملی انجام شده دربه پیمایش

اند.پاسخ داده
20062رضایت از زندگی در دنیا در سال (نمرة): میزان45- 5جدول

ة نمر
رضایت از 

زندگی
کشور

رضایت ةنمر
از زندگی

کشور
رضایت ةنمر
زندگیاز 

کشور

177 مالی 220 مالدیو 273 دانمارك
177 موریتانی 220 اسلونی 273 سوئیس
177 ترکیه 220 تایوان 260 اتریش
173 الجزایر 220 لست-تیمور 260 ایسلند
173 اکوتوریا 220 تونگا 257 جزایر باهاما
173 رومانی 217 شیلی 257 فنلاند
170 بوسنی و 217 کانادا 257 سوئد
170 کامرون 217 موریتانی 253 بوتان

170 استونی 217 نامیبیا 253
برونئی 

دارالسلام
170 گینه 217 پاراگوئه 253 کانادا
170 اردن 217 تایلند 253 ایرلند
170 سوریه 213 جمهوري چک 253 لوگزامبورگ
167 سري لانکا 213 فیلیپین 250 کاستاریکا
163 آذربایجان 213 تونس 250 مالتا
163 آفریقاي مرکزي 213 ازبکستان 250 هلند
163 مقدونیه 210 برزیل 247 انتیگوا و باربادو
163 توگو 210 چین 247 مالزي

1- satisfaction with life (SWL)

2- Source: Simon  and Bennett, 2009:183–204 ; Available at:

http://www.le.ac.uk/users/aw57/world/sample.html
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163 زامبیا 210 کوبا 247 نیوزیلند
160 آنگولا 210 یونان 247 نروژ

160 جیبوتی 210 نیکاراگوئه 247 Seychelles

(سی چلس)

160 مصر 210 گینه پاپوا 247
جزیره سنت 
کیت و نویس

157 بورکینافاسو 210 اوروگوئه 247 UAE

157 اتیوپی 207 گابن 247 آمریکا
157 لیتوانی 207 غنا 247 وانوتا
157 لیتونی 207 ژاپن 247 ونزوئلا
157 اوگاندا 207 یمن 243 استرالیا
153 لبانیآ 203 پرتغال 243 باربادوس
153 مالاوي 203 سري لانکا 243 بلژیک
150 چاد 203 تاجیکستان 243 دومینیکا
150 ایوري کاس 203 ویتنام 243 عمان
150 نیجر 200 ایران 243 عربستان سعودي
147 اریتره 197 کامروس 243 سورینام
147 روندا 197 کرواسی 240 بحرین
143 بلغارستان 197 لهستان 240 کلمبیا
143 لسوتو 193 ورديکیپ 240 آلمان
143 پاکستان 193 قزاقستان 240 گویانا
143 روسیه 193 ماداگاسکار 240 هندوراس
140 سویزلند 193 کره جنوبی 240 کویت
137 گرجستان 190 بنگلادش 240 پاناما

133 بلاروس 190 جمهوري کنگو 240
سنت وینسنت و 

گراندین
133 ترکمنستان 190 گامبیا 237 انگلستان

123 ارمنستان 190 اروگوئه 233
جمهوري 
دومینیکن

120 سودان 190 لیبی 233 گواتمالا
120 اوکراین 190 آفریقاي جنوبی 233 جامائیکا
117 مولداوي 187 جکامبو 233 قطر
110 کنگو دموکرات 187 اکوادور 233 اسپانیا
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110 زیمباوه 187 کنیا 233 سنت لوسیا
100 بروندي 187 لبنان 230 بلیز

187 مراکش 230 قبرس
187 پرو 230 ایتالیا
187 سنگال 230 مکزیک
183 بولیوي 230 سوما وسترن
183 هائیتی 230 سنگاپور
183 نپال 230 جزایر سلیمان
183 نیجریه 230 ترنیداد و توباگو
183 تانزانیا 227 آرژانتین
180 بنین 223 فیجی
180 بوتسوانا 223 اسرائیل
180 گینه بیسائو 223 مغولستان
180 هند
180 لائوس 220 السالوادر
180 موزامبیک 220 فرانسه
180 فلسطین 220 هونگ کنگ
180 اسلواکی 220 اندونزي

177 برمه 220 قرقیزستان

است. با توجه به حد واسـط بـین  1385،200در سال رضایت از زندگی در ایران ةدر جدول بالا، نمر

متوسط رو ”،در دنیا رضامندي اجتماعیشاخص ، جایگاه ایران از نظر )270تا 100ترین (ترین تا بیشکم

است. از حیث مقایسه نمرات با کشورهاي  همسایه، رضایت از زندگی در ایران به نسبت عربستان، ”به بالا

پاکسـتان بـالاتر اسـت. کشـورهاي عـراق و      وشده اسـت، امـا از ترکیـه   تر اعلامقطر، اردن و کویت پائین

اند. نداشتهاطلاعاتی در جدولافغانستان، 

در شادکامی و رضایت از زنـدگی اسـت. بـه    ”فارسی-عربی”شکاف«نکته قابل ذکر، در اینجا وجود 

بیان دیگر، در میان متغیرهاي شادکامی و رضایت، کشورهاي عربـی بـا درآمـد نفتـی بـالا (کویـت، قطـر،        

تـر دیـده   منـدتر و شـادکام  عربستان، اردن، بحرین)، به نسبت ایران و کشورهاي هـم مـرز ایـران، رضـایت    
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هـاي مـادي و کمـی رشـد     ي عـرب مـذکور در شـاخص   شوند. این موضوع قابل تامل اسـت. کشـورها  می

-هـاي کیفـی و انسـانی سیاسـی    تـر هسـتند، امـا در شـاخص    اقتصادي، به واسطۀ درآمد نفتی از ایران پیش

فرهنگی مانند، سطح سواد، دموکراسی و حق راي، تبعیض جنسیتی و... بعـد از ایـران قـرار دارنـد. جالـب      

اجتمـاعی کـه بـه متغیرهـاي کـلان      شـادکامی و رضـایت  زیستی ماننـد احساس خوباست که در شاخص

شـود. دلیـل ایـن    گردد، باز نمره این کشورها از ایران، حتی از ترکیه نیز بهتر مـی سیاسی و فرهنگی باز می

موضوع چیست؟. باید در این زمینه اندیشید.

2009تا 2000میزان شادکامی (رضایت از زندگی) از  -3-2
ي جهانی در مورد شادکامی در ها، بر اساس داده1درمورد سطح شادزیستی در دنیااي ون هوون در مطالعه

کشور دنیا را بررسـی  149ي مختلف، میزان شادکامی (بر اساس معیار رضایت از زندگی) در هالطول سا

ي مختلف ذکر شده است. هالهاي مختلف به یک سئوال در ساو تحلیل کرده است. در این ارزیابی پاسخ

ها عبارت است از: ئوال محوري پیمایشس

فرض کنید بالاترین پله یک نردبان، بهترین زندگی ممکن بـراي شـما باشـد و پـائین پلـۀ نردبـان بـدترین        *

کنید در حال حاضـر در کـدام پلـه از ایـن نردبـان قـرار داریـد       حال شما فکر می. زندگی ممکن براي شما
).10(مقیاس از صفر تا 

ي مختلف مبناي این ارزیابی است. جدول زیر هالي متنوع در دنیا در ساهاحاصل از پیمایشي هایافته

هـاي بـه موضـوع رضـایت از زنـدگی در ایـن تحقیقـات اسـت. نـام تحقیقـات مربوطـه و            ترکیبی از پاسخ

.2شناختی در مطالعه و گزارش مربوطه آمده استملاحظات روش

1- Cite as: Veenhoven. R(-). Average happiness in 149 nations, 2000-2009; World Database of

Happiness; Rank report Average Happiness; Internet:
worlddatabaseofhappiness.eur.nl/hap_nat/findingreports/RankReport_AverageHappiness.php

ختی گزارش به قرار زیرند:شناترین ملاحظات روشمهم-2
ها از جملـه  ي آماري است. برخی از نواقص و کاستی در نمرههادر کل نمونههارضایت از زندگی ، میانگین پیمایش-

هاي واقعی در نمرات رضایت از زندگی، تاحدي بیشـتر از  اند. تفاوتبندي خاص تصحیح شدهسخ،  با روند وزنعدم پا
واقعیت هستند.

یعنی نه سال متوالی است. اگر سئوالات ذکر شـده بیشـتر از یـک بـار در ایـن دوره      2009تا سال 2000از سال هاداده-
در جدول آمده است.هااستفاده شده است، میانگین نمرات پاسخ
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20091تا   2000ي هالکشور از سا149زندگی در میانگین رضایت از : 46- 5جدول

بر اساس طیف ترتیبـی  هاهاي به سئوال دوم یعنی سئوال رضایت از زندگی است. پاسخاکثریت نمرات بر اساس پاسخ-
به طور خطـی بـه    10است. نمرات از یک تا 10تا 0یا از 10تا 1. ترتیب نمرات از اندمرتب شده» راضی«تا » ناراضی«از 
. نحوه تغییر در مقدمه گزارش مربوطه ذکر شده است.اندتغییر داده شده10تا 0

به دلیل حجم زیاد جدول، در اینجا اطلاعات بخشی از کشورها ذکـر شـده اسـت. جـدول مربـوط بـه اطلاعـات کـل         -1
کشورها در پیوست تحقیق آمده است.

تعداد 
هاي پیمایش

مورد استفاده

میزان 
رضایت از

زندگی
(مقیاس از  

0 -10(

نام کشورها

تعداد 
هاي پیمایش

مورد 
استفاده

میزان 
رضایت از 

زندگی
(مقیاس از  

0 -10(

نام کشورها

4 5,9 اردن 1 4,1 افغانستان
4 6,0 کره 1 4,3 آنگولا
1 6,6 کویت 2 7,3 آرژانتین
1 4,7 لبنان 23 7,7 استرالیا
1 4,3 لیبی 6 7,6 اتریش
2 6,5 مالزي 1 5,3 آذربایجان
2 4,7 مالی 2 5,3 بنگلادش
3 7,9 مکزیک 9 7,3 بلژیک
3 7,5 نیوزیلند 2 7,5 برزیل
2 5,7 نیجریه 5 4,4 بلغارستان
6 7,9 نروژ 2 7,8 کانادا
3 5,0 پاکستان 1 4,6 مرکزيافریقاي
1 4,9 فلسطین 1 5,4 چاد
7 5,7 پرتغال 3 6,6 شیلی
1 6,8 قطر 3 6,3 چین
3 6,5 عربستان 6 7,1 قبرس

10 7,8 سوئد 8 8,3 دانمارك
6 5,6 ترکیه 1 5,7 جیبوتی
3 5,9 ایران 2 8,2 ایسلند
8 6,6 فرانسه 1 5,5 هند

14 7,1 آلمان 3 6,3 اندونزي
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رضایت بالا(کاملا «رضایت زندگی با عناوین بخواهیم آمارهاي جدول را در چهار طبقه از سطوح اگر 

» رضـایت پائین(ناراضـی)  «و » رضایت متوسط(نسبتا راضـی) «، »رضایت نسبتا بالا(راضی و قانع)«، »راضی)

جاي دهیم. اختلاف ”رضایت متوسط از زندگی“توانیم ایران را در شمار کشورهاي با بندي کنیم، میدسته

اسـت.  1,8و بـا آخـرین کشـور جـدول یعنـی افغانسـتان       2,4انمارك) نمرات ایران با اولین کشور(یعنی د

. اما در اندایرانیان به نسبت کشورهاي عراق، ترکیه و پاکستان، رضایت بیشتري از زندگی خود ابراز کرده

تـر  منـدي ایرانیـان از زنـدگی کـم    مقابل کشورهاي عربی مانند عربستان، کویت، قطر و آمارات، رضـایت 

شود.دیده می» فارسی-شکاف عربی«ت. در واقع در اینجا نیز همان اعلام شده اس

تـا  2000ي هـا لیعنی از سا2000تصویر زیر، سیماي شادکامی و رضایت از زندگی را در دنیا در دهه 

دهد.را نشان می2009
20091تا  2000ي هالکشور در سا149: میانگین شادکامی در 47-5تصویر

تا 0مقیاس از »: برید؟از زندگی لذت میچقدر «ي سالانه به این پرسش فراهم شده است: هااین تصویر بر اساس پاسخ-1
10.

5 6,6 کونگهنگ 6 6,7 ایتالیا
1 7,3 م.عامارات 3 4,7 عراق
9 7,1 بریتانیا 4 7,0 اسرائبل
4 5,7 مصر 3 6,5 ژاپن
9 7,9 فنلاند 2 7,4 متحدهایالات

1 4,8 یمن
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ــول    اگــر بخــواهیم  ــدگی در ط ــایت از زن ــا شادزیســتی و رض ــادي را ب ــروت اقتص ــد و ث ــۀ درآم رابط

بـازگو کنـیم، بایـد از رابطـۀ مسـتقیم و مثبـت میـان متغیرهـا صـحبت کنـیم. البتـه ایـن رابطـه              هـا لاین سـا 

تـر اسـت، بـه درآمـدهاي بـالاتر یـا بـه عبـارت دیگـر رشـد           هـا و درآمـدهاي پـائین قـوي    در سطح ثروت

شــود. یعنــی بخشــی از تاثیرگــذاري عامــل  رســیم، از قــوت رابطــه کاســته مــی کــه مــیاقتصــادي بیشــتر 

شود (نمودار زیر).اقتصاد به عوامل دیگر منتقل می
1: بررسی ارتباط رضایت از زندگی با درآمد ملی و سرانه در دنیا48-5نمودار 

1- Cite as: Veenhoven; R(2010). Average happiness in 149 nations, 2000-2009; Internet:

worlddatabaseofhappiness; eur.nl/hap_nat/findingreports/RankReport_AverageHappiness.php
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میان متغیرهاست. البته بر است که نشانگر رابطه مثبت و تقریبا قوي0,51ضریب همبستگی متغیرها، 

هاي درآمدي پائین (زیر ده هزار دلار) بیشتر است. اما از این رقم به حسب نمودار، شدت رابطه در نقطه

یابد. بستگی، کاهش میبعد میزان رابطه و هم



چهارمبخش

نشاط و شادکامی اجتماعی در ایران
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1تاریخی شادزیستی اجتماعی در ایرانها و بسترهايزمینه-فصل ششم

مقدمه-1

. کنیمها و عیدها بوده است. در این فصل این استدلال را تشریح میایران سرزمین جشن

هـاي فـراوان   عیـدها و جشـن  یابیم کهدرمیترین امپراتوري دنیا ترین و بزرگقدیمیبا مطالعه در فرهنگ 

. در طـول تـاریخ   اسـت آور ایشان بـوده  همایش و تجمعات شورانگیز و نشاطفرصتی برايایرانیان باستان، 

آفریـده بـراي ایرانیـان   هـویتی مسـتقل  هـاي متکثـر،  زبانحتی ها و، آداب، رسوم، سنتاین سرزمینکهن

هنـوز  یادگارهاي انکارناپذیر نیاکان ما هستند که قالب، باستانی نیز در همین ومحلی ملی هاي. جشنستا

نشـینانی کـه   شـوند. روسـتائیان یـا کـوچ    هاي مهمی از مناطق مختلف کشور ارج نهاده و برپا مـی در بخش

ان ایرانی ـمـان هسـتند.  دار نیاکـان خـوانیم، در واقـع میـراث   آمیز مـی هاي خرافهگاهی آنها را دهاتی با سنت

آرامـش تـن و آسـایش    دانسته کههاي الهی از موهبترا هاي زرتشت پیامبر باستانی شادي براساس آموزه

ها به عنوان جزیی از آداب و مراسم دینی نزد ایرانیـان بسـیار   روان را به همراه دارد. بنابراین شادي و جشن

ن در تقویم ای. کردندجشن برگزار می، تقریبا بیت و چهارسالیکشد. ایرانیان در طولگرامی داشته می

نیایش،روزي که هم نام همان ماه بود، به جشن و شادمانیآن هر درکهماه سی روزه بود سرزمین پهناور

شد.میبرگزارپروردگار و شکرگذاري

هـاي خـرمن و...) و   هـاي معیشـتی(مانند جشـن   هـا و سـور  هاي ملی و مذهبی برخی جشندر کنارجشن

شـور و نشـاط، همـراه بـا انگیـزه و      هاي اجتماعی ومناسک گذر وجود داشته است که بـراي مـردم   جشن

هاي کاملاً از زمان ورود اسلام به ایران اعیاد و مناسبتآورد.هاي ایرانی به ارمغان میمحبت را به خانواده

هـاي شـادي خـانواده    ناسـبت هاي ایرانیان اضافه شده است و بر تعـداد م مذهبی نیز به جرگه مراسم وجشن

ایرانی افزوده است. در واقع در این سرزمین، در کانون روابط اجتماعی و فرهنگ مردمی، از هر مـوقعیتی  

. فرصتی براي نشاط فراهم شده است و قرار بوده است که با پندار و کردار نیک زندگی به پیش برود

هاي آغازین این فصل را همکارم آقاي عظیم لک تنظیم هاي باستانی ایرانیان خاصه بخشهاي مربوط به جشنبخش-1
نموده است.
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-هاي  ملیهاي ایرانی برحسب مورداسم وجشنتاریخی و اجتماعی پیدایش مرهايزمینهدر این فصل 

شوند.ها و مناسک گذر تشریح میهاي مذهبی و اعتقادي، هنجارسرزمینی، آئین

زمینۀ ملی تاریخی-2

دربـاره  وجود داشته اسـت. » جشنهاي ملی«ها و مراسم شادي فراوانی با نام امروزین در ایران باستان جشن

براي نامگذاري جشنهاي باستان باید گفت این جشنهاي وطـن گسـتر، همگـی از نـوع     » ملی«استعمال لفظ 

ورود اسلام به ایـران جشـن هـاي ایرانیـان کـه جنبـه       با«-به تعبیري درست -آئینی و مذهبی بوده اند، اما 

میان رفتند و جشن هاي بجاي مانـده  مذهبی داشت و در بافت ادیان باستانی ایران معنادار بودند بتدریج از

مانند نوروز، مهرگان و جشن سده کم کم معناي دینی خود را از دست داده و به عنوان جشن هاي قـومی  

هـا  در زیـر بـه اهـم ایـن جشـن     .1»شناخته شدند» جشن هاي ملی«یا محلی و در یک قرن اخیر نیز به عنوان 

کنیم:اشاره می

نوروز جشن-)2-1

. جشن بیداري طبیعت، تجدید زنـدگی،  2ترین جشن ملی باستانی و فعلی ایرانیان استنوروز بزرگجشن

جشن حرکت و جنبش و تکاپو و کار است. جغرافی دانان ومورخان و نویسندگان، اهداف و انگیزه هـاي  

.»انفرهنگ شادي در ایر«ر.ك.: سایت نعمت االله فاضلی، مقاله -1
یکـم فـروردین:   روز نـوروز  انـد.  اي هستند کـه بـا یکـدیگر همزمـان شـده     هاي جداگانهنوروز و آغاز سال نو، مناسبت-2

شوند کـه در گذشـته در ایـن روزهـا     روزهاي دیگري از ماه فروردین نیز با روزهاي نوي سال خوانده میاست.اورمزدروز
عبارتند از:شده است این روزها مراسم خاصی برگزار می

همـراه بـا شـادي و    و...هــوشنگ و کیومــرث شپیــدای روز از روزهـاي خجسـته ایرانیـان،    ششم فروردین: خرداد روز-1
.استپاشی، و آغاز سال نو در تقویم سـغدي و خوارزمیآب

) انجـام جشـنی بـه همـین نـام، همـراه بـا        3، ص1(جلـد  » برهان قـاطع «یت روز سال و به روادهم فروردین: نخستین آبان-2
.استپاشی و انتظار بارش بارانآب

و روز طبیعت و باران است.سیزدهم فروردین: تیر روز -3
و به ویژه » خروس«؛ روز گرامیداشت »بیداري«آور خداوند و نگاهبان ، ایزد پیام»سروش،هفدهم فروردین: سروش روز-.4

شده رفته و به سبب بانگ بامدادي، نماد سروش دانسته میترین جانوران در نزد ایرانیان بشمار میخروس سپید که از گرامی
است.

.استفُـروهر درگذشتگانجشن گرامیداشتنوزدهم فروردین: فروردین روز. -5
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ها مشـهور  ایتاز این بین روایت فردوسی بیش از دیگر رواند. خاصی را براي برپاپی این جشن  بیان کرده

شود، جمشید پادشاه پیشدادي که اولین روز هر ماه نامیده می» هرمزد«و » سر سال نو«است، در این روایت 

گذارد. نوروز را بنیان می

نشسته بود شاه فرمان رواچو خورشید تابان میان هوا
فرومانده از فره بخت اوجهان انجمن شد بر تخت او

مرآن روز را روز نوخواندندهر افشاندندجمشید برگوبه
برآسوده از رنج تن دل ز کین»هرمز فروردین» «سر سال نو«

می و جام و رامشگران خواستندبزرگان به شادي بیآراستند
1بمانده از آن خسروان یادگارچنین روز فرخ از آن روزگار 

در باور ایرانیان و زرتشت، روز فرخ، همان جشن فروهرها و جشن فروردین است. فروهرها، گـوهري  

شـوند کـه تجسـم بخشـی از صـفات اهـورامزدا آفریننـده بـود و نبـود اسـت.           راستین و پاکی محسوب می

عد از مدتی آیند و بکه براي دیدار کسان خود به زمین میو فرشتگانی تعلق داردفروردین ماه به فروهرها

گردند، به همین دلیل شب نوروز، بـراي فرخنـدگی آمـدن ایـن مهمانـان آتـش       توقف به جاي خود بازمی

در میان ایـن فروهرهـاي ازلـی، فروهـر     «چیدند.کردند و به نام هفت امشاسپندان، هفت سین میروشن می

تـر و در  تر و داناتر و خوش ترکیـب تر و بهتر و زیباتر و استواراهورامزدا (با نام سپند مینو) است که بزرگ

. باور به فرودآمدن فروهرها در پایان هر سال، سبب شده است که ایرانیان باستان 2تر استراستی عالی رتبه

و زرتشتیان هر سال پنج روز پیش از پایان سال به خاطر ششمین گاهنبار و پنج روز پـس از پایـان سـال بـه     

وز میزبان فروهر باشند. در این ده روز همـه مـردم آمـاده پـذیرایی از     خاطر پنجۀ کبیر، روي هم براي ده ر

از فروردین شیت، با شیر و پوشاك از فروهرهاي خاندان 52و 51اند و دست کم بنابر بندهاي فروهر بوده

انـد و از  کـرده اند و با روشن کردن آتش از یک سو، گندزدایی خانه و کاشانه مـی کردهخود پذیرایی می

.27شاهنامه فردوسی، جلد اول، -1
.214: 1385؛ باقري 13:  1387به نقل از رجبی، -2
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هـاي خـویش راهنمـایی    هـا، فروهرهـا را بـه خانـه    یگر با افروختن آتش و ساختن تنوره دود بر بـام سوي د

. 1اندکردهمی

است که نزد ایرانیان، روز اول هر ماه سـال مقـدس   ترین و شاید واقعی ترین انگیزه این جشن اینمهم

سـبب بـود کـه روز اول و حتـی     شد. تقدس آغاز مـاه بـدان  بوده است و در آن روز مراسم دینی انجام می

شـد و بـه ویـژه    هاي خوانده مـی روزهاي دیگر هر ماه به نام ایزدان نام داشت و در این روز عبادت و ویژه

.2شد، این موضوع با فال نیک و جشن و شادي همراه بودچون با آغاز ماه و سال مصادف می

ور داشـت کـه خبـر از آغـاز بهـار و فصـل       هاي فلاحتی و کشاورزي نوروز را نیز نبایـد از نظـر د  ریشه

. براي روستائیان و کشاورزان ایام نوروز آزمایشگاه کوچکی است که در آن می 3کندرویش و جنبش می

هـا، کاشـت محصـول آینـده را انتخـاب کـرد. از       هـا و ظـرف  توان با کاشتن چند نوع بذر مختلف در پیاله

ها و غلات دانست از سبزه» صنف«را باید در واقع هفت آید که هفت سین گزارش ابوریحان بیرونی بر می

توان از طریق آن حدس زد و آزمایش کرد: ها را میکه رونق و پرمحصولی کشت

هر شخص از راه تبرك که به این روز در طشی جو کاشت، پس این رسم در میـان ایرانیـان   «

فـت اسـتوانه بکارنـد و از    پایدار ماند که روز نوروز در کنارخانه هفت صنف از غلات، در ه

. 4»روییدن این غلات به خوبی و بدي زراعت و حاصل سالیانه حدس بزنید

ها، گندزدایی و پاك نمودن خانه و کاشانه که به آن اشاره شد، علاوه بر نیایش، برپاکردن آتش بر بام

در اکثـر  » کوسـه برنشـین  «و » عمو نـوروز «اجراي نمایش بخشی از مراسم نوروز بوده که امروزه در قالب 

دیم بـار عـام و خـاص    گیرد. معروف اسـت کـه در ایـام نـوروز پادشـاهان ق ـ     روستاهاي ایران نیز انجام می

هـایی نیـز انجـام    دادند تا مردم از نزدیک مشکلات خود را با شاه در میان گذارند. در این میان نمـایش می

هـا  گرفت که علاوه بر جنبۀ تفریح و تفنن، بیانگر خیلی از حقایق امور نیز بودند. از جملـه ایـن نمـایش   می

.19: 1387رجبی، -1
.34: 1383؛  رضی، 214: 1385باقري، -2
.1353اذکایی، ؛1358ر.ك: رضی،  -3

.283بیرونی، آثار الباقیه، -4
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م بود که براي یک یا چند روز زمام امور شهر را بـه او  . میرنوروز فردي عامی از توده مرد1میرنوروز است

پنج -شودکه در شهر حافظ مشاهده میچنانآن-کردرانی میمی سپردند، ظاهراً ایامی که میرنوروز حکم

روز بوده است:

ــر   گویم، چوگل از پرده بیرون آسخن در پرده می ــم میـ ــت حکـ ــنج روزي نیسـ ــیش از پـ ــه بـ کـ

نوروزي(حافظ) 

سـیرلاله (جشـن گـل لالـه)/ جــنده بـالا (بـالا کـردن        «هاي ترین مراسم نوروزي، امروزه با نامکوهبا ش

در شهر مزارشریف افغانستان (آریـانـاي باسـتان) و در نزدیکـی بلـخ کهـن، همـراه بـا برافراشـتن        » درفش)

هـا و  هـا، بـازي  خوانیترانهشود. این آیین با انبوهی ازدرفشی برگرفته از درفش کاویانی ایران، برگزار می

مراسم دیگر همراه است.

دهنـد، دادن هدیـه و شـیرینی بـه دوسـتان و      از دیگر اعمال و کارهایی که ایرانیان در نوروز انجام مـی 

چنانکه «نویسددهد. وي در این باره مینزدیکان است که ابوریحان بیرونی علت آن را به جمشید نسبت می

دانسـت کـه   یت کرده است، نیشکر در سرزمین ایـران ناشـناخته بـود و کسـی نمـی     آذرباد مؤبد بغداد حکا

چیست. جمشید روزي یک نی را دید که کمی از آبهاي درون آن به برون تراوش کرده است، چـون آن  

را چشید دید که شیرین است. امر کرد آب نی را بیرون آوردند و از آن شکر سـاختند و از راه تبـرك بـه    

. این رسم پسندیده را بعدها مسلمانان از ایرانیان فرا گرفتنـد.  2ي یکدیگر شکر هدیه فرستادندآن، مردم برا

نخست خلفاي اسلامی هدیه نوروزي را به رسم خراج و مالیات پذیرفتند و بعدها به عنـوان هدیـه روایـت    

هدیـه  هـایی از نقـره پـر از شـکوه    است که روز نوروز، مجوس(ایرانیان) خدمت حضـرت امیـر(ع) ظـرف   

آوردند. حضرت پذیرفت و بین اصحاب خود تقسیم کرد و به حساب جزیه مجوسان گذاشت به تبعیت از 

است که براي دفع چشم زخم از سلطنت پادشاه چند روز پیش از نوروز یکی از چاکران دربـاري و  قدیم رسم بوده در-1
ظاهراً شاه می خوانند و فرمان وي را تنها پـنج شـش روز اطاعـت مـی کردنـد و پـس از آن بـاز شـاه بـه کـار سـلطنت مـی             

).618: 1372پرداخت(رهبر، 
.327بیرونی، آثار الباقیه، -2
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هاي عثمانی در عید فطر(عید رمضان) براي دوستان و آشـنایان خـود شـیرینی    این رسم و آئین نیکو، ترك

. 1نامندفرستند، به همین علت عید فطر را شکر بایرامی (عید شکر) میمی

یگر از اسباب جشن و شادي در نوروز، رامشگري و خنیانوازي بوده است کـه فردوسـی نیـز در    یکی د

آغاز تأسیس این جشن از آن یاد کرده است: 

می و جام و رامشگري خواستند(فردوسی) بزرگان به شادي بیاراستند

کـه موسـیقی اهمیـت    اگر چه موسیقی همیشه با جشن نوروز ملازم بوده است، امـا در زمـان ساسـانیان    

گذارنـد،  کند و خنیاگران بزرگی همچون باربد، نکیسا و رامتین پا به عرصـۀ موسـیقی مـی   بیشتري پیدا می

گانه موسـیقی  گیرند. به طوري که در الحان سیتري به خود میهاي نوروزي نیز شکل جديالحان و نغمه

شـود. در حـال حاضـر نیـز نـام نـوروز از جملـه        نام لحن نوزدهم مـی » ناز نوروز«یا » ساز نوروز«ساسانیان، 

. از آنجا که نوروز مصادف بـا آغـاز   2بسیار تکرار شده است» موسیقی ایرانی«هایی است که در ردیف نام

توان یافت که در بهار و رویش و زایش طبیعت است، کمتر شاعر و خنیاگري را در تاریخ ادبیات ایران می

رده باشد. شهر و نغمه خود از نوروز یاد نک

اجراي موسیقی و خنیاگري در ایام نـوروز یـا در اسـتقبال از آن در سراسـر ایـران و حتـی کشـورهاي        

مشـهور اسـت. هنـوز    » نوروزخوانی«همجوار موجب پدید آمدن صورتی از خنیاگري گردیده است که به 

نظاره نشست. به عنـوان مثـال   توان در گوشه و کنار این سرزمین به ها را میاشکال مختلفی از نوروزخوانی

کنند، یک دسته وجود داشتند که در حال حاضـر بـیش از   در مناطقی از گیلان و دیلم که نوروز آغاز می

مشهورند. آنها میان روستاها گردش مـی کننـد و   » نوروزي نوسال خوان«دو یا سه نفر نیستند و در محل به 

. 3هدایایی دریافت می نمایند

.272: 1374طبیبی، -1
هایی مانند. نوروز عرب، نوروز صبا، نوروز خارا در دستگاه راست و پنجگانه و نوروز عرب، نوروز صبا و نوروز گوشه-2

خارا در دستگاه همایون از این جمله هستند.
.339: 1382رضی، -3
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هشتگانبجشن اردي-)2-2

تــرین امشاســپندان (فرشــتگان) آیــین زرتشــتی اســت کــه نگهبــان درســتی،  بهشــت یکــی از بــزرگاردي

بهشت پرهیزکاري، پارسایی، تقوي، پاکی، نظم و سرانجام اخلاق به معناي عام در روي زمین است. اردي

است کـه بـر اریکـۀ    تبلور ذات اهورامزدا در آیین زرتشت است و اهورامزدا با فعلیت و سببیت اردیبهشت 

عیـدي اسـت کـه اردي    «اسـت:  . ابوریحان بیرونی دربـارة جشـن اردیبهشـت نوشـته     1زنداهورایی تکیه می

انـد کـه منتهـاي خیـر اسـت و اردي بهشـت       بهشتگان نام دارد.... این نام را راستی بهتر است و برخی گفته

ا به این کار موکل کرده اسـت کـه نیـز    مالک آتش و نور است و این دو با او مناسبت دارد و خداوند او ر

علل و امراض را به یاري ادویه و اغذیه ازاله کنند و صدق را از کذب ظـاهر کنـد و محـق را از مبطـل بـه      

توان این نکتـه را اسـتخراج   . از گزارش بیرونی می2اند در اوستا مبین است تمییز دهدسوگندهایی که گفته

ها علاوه بر پرهیزگاري، تقوي، درستی و پـاکی،  است که در آن انسان» سلامت«کرد که اردي بهشت ماه 

جشـن گـردآوري   (دوم بخشـند. در ایـن مـاه در روزهـاي     سلامت جسمی و تندرستی خود را نیز اعتلا می

بهتـرین «به معنـاي  » اَردیبهشت«جشنی در ستایش و گرامیداشت (سوم )، صحرااز گیاهان داروییو هالگ

جشن میانه فصل (پانزدهم ) و سعدي» حوض ماهی«جشن چهلم نوروز در شیراز و در کنار (دهم )، راستی

مراسم مختلفی وجود داشته است.3)بهار

هاي خرداد و مرداد جشن-)2-3

در جهان مینوي و پرسـتاران آن و  ») کمال و دوام«در آیین زرتشت خرداد و مرداد، امشاسپندان (فرشتگان 

تـري  جا که این دو امشاسپند، ارتباط مستقیم. از آن4جهان خاکی، همواره در کنار هم جاي دارندگیاه در

آمدند، احتمال دارد که علت کـم  اند و موکل آب و گیاهان به شمار میبا حفظ و نگهداري طبیعت داشته

و امشاسپند در مقایسه هاي آن، این بوده باشد که این دتوجهی ایرانیان در گذشته و زنده نگه داشتن جشن

.35-54: 1387به نقل از رجبی، -1
.214-213: 1385؛ باقري، 286بیرونی، پیشین: -2
ویکی پدیا، دانشنامه آزاد، و لغت نامه دهخدا، واژه جشن اردیبهشتگان.-3
.57: 1387رجبی، -4
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. در بنـدهش آب از آن خـرداد اسـت و چـون     انـد با تیر و ناهید از اعتبار و جایگاه کمتري برخوردار بـوده 

هستی، زایش و پرورش همه استومندان جهان از آب است و آبادانی زمین از اوست پس بعیـد نیسـت کـه    

مـرگ  امر بی«د نیز در بندهش چنین آمده است . در مورد مردا1ها و روزها استو ماههالخرداد سرور سا

زیرا او را به گیتی گیاه خویش است. گیاهان را رویانده و رمه گوسـفندان را  » شمار استسرور گیاهان بی

جشن شصت بهـار اسـت کـه    یکم . در ماه خرداد، روز 2ها از او خورند و زیست کنندافزاید، زیرا همه دام

نیـز  ونهـم خـرداد  بیسـت معمولا مصادف با کاشتن برخی محصولات مانند کرچک، پنبـه و کنجـد اسـت.    

افـروزي بـر   نامنـد و بـا آتـش   مـی » عیـدماه «این جشن را مردمان سوادکوه مازندران جشنی برپا بوده است.

تا جشن عروسی خود را در این هنگـام  کوشندپردازند و گاه میهاي گروهی میها به شادي و بازيبلندي

است.زیادينیز روز جشن موسوم به کمال و سی و یکم خردادروز برگزار کنند.

تیرگان-)2-4

هاي ساکنان ایران زمین در ارتباط با چهار عنصر (آخشیج) طبیعی که حیات انسان و همه ها و شاديجشن

گیـرد. جشـن تیرگـان جشـنی اسـت کـه در       میموجودات دیگر است یعنی آب، باد، آتش و خاك شکل 

آبی و خشک بـودن سـرزمین ایـران، آب    خورد. به علت کمفرهنگ ایرانی مستقیم با عنصر آب پیوند می

همواره از ارزش حیاتی بالایی برخوردار بوده است و از گذشته دور هر جا کـه آب وجـود داشـته اسـت،     

ش ایرانیان، باستان دربارة آب و آناهیتا (ناهیـد) ایزدبـانو و   . زیباترین سرودهاي نیای3استآبادي نام گرفته 

اي گیرد، حاصـل مبـارزه  هاي شادي که در جشن تیرگان انجام میها است. تمام مراسم و آییننگهبان آب

ترین منابع دربـاره ایـن   خیزد. از مهمدیو خشکی به نبرد بر می» اپوشه«ایزد باران با » تیشتر«است که در آن 

سپرم و بندهش اسـت کـه صـدها سـال بعـد در منـابع       هایی از زاده و بنیاد نهادن جشن تیرگان، بخشمبارز

.56: 1346بهار، -1
.57همان منبع: -2
هایشـان را در آب  هردودوت می نویسد، ایرانیان در هیچ رودخانه اي ادرار نمی کنند، تف نمـی اندازنـد و حتـی دسـت    -1

ند و دست شستن دیگران را هم در آب نمی پذیرند و به رودخانـه احتـرام مـی گذارنـد ( بـه نقـل از رجبـی،        روان نمی شوی
). 70پیشین: 
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از دیگـر منـابع ایـن    » تیریشـت «گـردد.  دیگري از جمله آثار الباقیه بیرونی و زین الاخبار گردیزي نقل می

ها، اي از تیریشتجشن است که نگارشش را به دوران ساسانیان (خسرو اول) مرتبط می دانند. طبق گزیده

خـورد و از دریـاي   جنگـد، امـا شکسـت مـی    دیو خشـکی سـه شـبانه روز مـی    » اپوشه«ایزد باران با » تیشتر«

شود. این شکسـت برمـردم سـرزمین ایـران کـه بـا کـم آبـی و خشکسـالی دسـت بـه            رانده می» فرافکرت«

هـا بـه دعـا و    ها و رودخانهشمهشود از این رو در آرزوي باران و برآمدن آب چگریبانند، سنگین تمام می

خیزند تا باردیگر تیشتر را به نبرد با اپوشه بخوانند و نیرو بخشند؛ سرانجام تیشتر به پیکر اسـب  نیایش بر می

آید. در برابر او دیو اپوش بـه  هاي زرین و لگام زرنشان به دریاي فرافکرت فرود میسفید زیبایی با گوش

ار دیگر روشنایی و ظلمت در تقابل با یکدیگر قـرار گیرنـد. در یـک نـیم     آید تا بپیکر اسب سیاهی درمی

. 1سازدگردد و او را از دریاي فرافکرت دور میروز تیشتر رایومند به دیو اپوش چیره می

هاي شادي و سرور جشن تیرگان برخاسـته از ایـن مبـارزه اسـت. بـراي      به طور کلی تمامی مراسم و آیین

گزاري از ایزد، نخستین سرور و شـادي بـوده اسـت کـه از ایـن پیـروزي حاصـل        سپاسو » نیایش«مثال آئین 

ها چنین حـالتی بـراي مـردم    و خرسندي بدانیم، نیایش» انبساط خاطر«گردیده است. اگر شادي را مترادف با 

استمرار پیدا ها در طول زمان آورده است. وقتی نیایشاند، به ارمغان میسرزمین ایران که به انتظار بارش بوده

رسیده است. ها نیز لازم به نظر میگاهها و نیایشگاهاند، ایجاد عبادتخود گرفتهمند بهو شکلی نظاماندکرده

، غسـل کـردن و شسـت و شـوي     انددادهیکی دیگر از اعمالی که ایرانیان به میمنت این اتفاق انجام می

انـد.  دیگري را نیز براي پیدایی جشـن تیرگـان برشـمرده   هاي هاي نو بوده است. علتبدن و پوشیدن لباس

دهد که در آن، آرش کمانگیر، تیر خود اي نسبت میگردیزي در زین الاخبار، علت این جشن را به واقعه

کند. تا مرز ایران مشخص شود و ایران و توران در زمان منوچهرشاه و افراسیاب، شاهد صلح را پرتاب می

یرانداز کوهی افتاد، میان فرغانه و طخارستان .... و مغان دیگر روز جشن کننـد ... و  آن ت«و آرامش باشند: 

. 2ها بشکنندها و آتشداناندازه تیرگان پارسیان غسل کنند و سفالین

.76-82: 1387به نقل از رجبی، -1
.243گردیزي، پیشین: -2
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خـورد،  در ایران یکی از مراسم که اشکال متنوعی از آن هنوز در برخی از نقاط کشـور بـه چشـم مـی    

این جشـن  1است که با نام پیروزي تیشتر براپوشه صورت گرفته است.» پاشانآب«یا » آبریزان«مراسم شاد 

پاشی و آرزوي بارش باران در سالِ پـیشِ رو همـراه   ها، همراه با مراسمی وابسته با آب و آبدر کنار آب

،پاشـان آب،ریزگـان آب«هـایی کـه بـا آب در پیونـد هسـتند، بـا نـام عمـومی         بوده و همچون دیگر جشن

. یاد شده است» نسرشورا

. در منـاطق جنـوب   استغسل و آب پاشیدن به یکدیگر ، رسم شست و شو،از جمله مراسم این جشن

این جشن در پائیز و بـه منظـور درخواسـت بـاران     کهگیلویه و بویراحمدغرب کشور در مناطقی از استان 

کارنـد و در اواخـر بهـار    گامی اسـت کـه کشـاورزان در پـاییز غـلات خـود را مـی       شود. این هنبرگزار می

شود که نام دارد. این جشن بدین گونه برگزار می»خشک گلال«کنند. این جشن به نام محلی برداشت می

در یک شب مردان و زنان و کودکان در روستا گرد هم آمده و با برداشتن دوتا سنگ و کوبیدن آنهـا بـه   

هـاي روسـتا را یـک بـه یـک      خانـه ”خشـک گـلال اوو بـرد   ،گلال گلال اوو بـرد ”هم و خواندن عبارت

الی هر خانه به جمعیت آب بپاشد و بعـد مقـداري آرد بـه آنهـا بدهـد. بعـد از       گردند. رسم است که اهمی

کننـده در  ها را خمیر کرده و به تعداد افراد شـرکت آن،کننده در جشنهاي شرکتآوري آردها زنجمع

ریگ یا شـن قـرار   کهاي خمیر یکنند. به طور محرمانه در یکی از گلولهجشن گلوله خمیري درست می

شـدن  هاي خمیر و مشخصکنند. با برداشت گلولههاي خمیر را به افراد حاضر تعارف میگلولهدهند ومی

ولی در صورتی که تا دوشـبانه روز بـاران   ،رسده داراي خمیر ریگی بوده است جشن به پایان میکفردي 

خـدا دلـش   اندازنـد تـا   آب سـرد مـی  ۀ زنند یا در برک ـکه داراي ریگ بوده است کتک میرا نبارد فردي 

.2بسوزد و باران بزند

، ایـن گونـه مراسـم را در روسـتاهاي میمـه      »گري در ایرانفرهنگ یاري«مرتضی فرهادي در کتاب 

در زیادآبـاد در ایـن روز مـردان و زنـان آبـادي در مظهـر قنـات        «اصفهان بدین شکل ثبـت کـرده اسـت:    

.82: 1387رجبی، -1
.1358رضی، -2
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ران به یک دیگر آب پاشیده یکـدیگر را در  کردند و به شادي پرداخته، دختران و پسگردآمده، قربانی می

. 1گردیده استتري در روستاهاي اذان برپا میانداختند. همین جشن به شکل سادهآب می

و شهریورمـرداد هاي جشن-)2-5

، اما بیش از هزار سال است که در ادبیـات فارسـی (و از   »امَـرداد«و بعدها » امَـرتِات«در اصل مرداد نام ماه 

بکار رفته و شـناخته شـده اسـت و کـاربرد آن بـه همـین گونـه        » مـرداد«در شاهنامه فردوسی) بگونه جمله

صـورت  رسـد؛ چـرا کـه در ایـن    لازم بنظـر نمـی  » امَـرداد «. اصرار در نگارش آن بـه گونـه   یستاشتباه ننیز

ند نیـز تجدیـدنظر   هاي متداول در زبان فارسی مانند بهمن و اسـف بایست در نگارش بسیاري دیگر از ناممی

در روزهـاي مختلـف از مـاه مـرداد و     شـود. کرد و این شیوه موجب گسستگی تاریخی زبـان فارسـی مـی   

:2ها ادامه دارندشده است که امروز نیز برخی از آنهاي شادي برگزار میشهریور مراسم

ــرداد«جشــنی در ســتایش و گرامیداشــت » مردادگــان«روز جشــن :هفــتم مــرداد-  در اوســتایی » م)

مرگی و جاودانگی و بعدها نام یکـی از امَشاسـپندان.   به معناي بی») امَـرداد«، در پهلوي »امَـرتِات«

رود.شمار میهها بهمچنین مرداد در باورهاي ایرانی نگاهبان گیاهان و رستنی

روسـتاهاي جنـوب خراسـان برگـزار     برخـی  کـه امـروزه در   » چلّه تابستان«ن روز جش: دهم مرداد- 

شود.می

در اوسـتایی  » میدیوشــم «نـام  هروز جشن میانه فصل تابسـتان و زمـان گاهنبـاري ب ـ   : پانزدهم مرداد- 

.است»میانه تابستان«به معناي » شـمـهمـئیذیوئی«

گیلانی و آغاز سال نو در تقویم دیلمی.» نوروزماه«سروش روز نخستین روز از :هفدهم مرداد- 

است.هاي گوناگون در سـغد باستانجشن آشامیدنِ نوشیدنی» خوارهمـی«: جشنهجدهم مرداد- 

هـم گفتـه شـده    » فغربـه «شدن هوا در خوارزم کـه  ، جشن خنک»فغدیه«روز جشن : یکم شهریور- 

است.

.170: 1385فرهادي، -1
. 1358ر.ك.: رضی، -2
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، جشنی ناشناخته در سـغد باستان که با بازاري همگانی همراه بـوده  »کشمین«جشن :سوم شهریور- 

است. 

، جشــنِ آتشــی در ســتایش و گرامیداشــت »شــهریورگان«چهــارم شــهریور/ شــهریور روز جشــن - 

بــه معنــاي شــهر و شــهریاري ») شــهروِر«، در پهلــوي »وئیریـــهخْـشَـتْـــرَه«(در اوســتایی » شــهریور«

بـه عنـوان زادروز   از آن شایسته، و بعدها نـامی بـراي یکـی از امَشاسـپندان.     (شهرداري) آرمانی و

.1(کورش) یاد شده است» داراب«

هـاي مهـم و کهـن بـوده و بـا      ، هنگام جشن خزان کـه از جشـن  »خزان جشن«روز :هشتم شهریور- 

ی این جشن شده است. برخها همراه میافروزي بر بامها و آتشسوارکاري، چراغانی و آذین خانه

اش از آخرین در سفرنامه» جیمز موریه«اند. شهریور (و گاه پانزدهم شهریور) دانستهرا در هجدهم

کسانی است که به برگزاري این جشن در شهر دماوند اشاره کرده است.

روز بازار همگانی دیگـري در ســغد و فـرارود (مـاوراءالنهر) باسـتان. همچنـین       :پانزدهم شهریور- 

.2داردجشن خزان را به این روز منسوب می» الاخبارزین«ر گردیزي د

در » پـتْـیـه شَـهیم«روز زیادي جشن پایان فصل تابستان و زمان گاهنباري بنام :سی و یکم شهریور- 

.است»پایان تابستان«به معناي » پـئیتیش هـهـیـه«اوستایی 

جشن مهرگان-)2-6

شناخته شده ایرانیان است که ریشه در آیین میترائیسـم دارد. مهـر یـا    ترین جشن جشن مهرگان تقریبا کهن

میترا خداي اقوام هند و ایرانی بوده کـه حتـی قبـل از مهاجرتشـان بـه فـلات ایـران و هنـد، اعتقـاد بـه آن           

هـا از حرمـت بسـیار برخـوردار بـود و او را خـداي جنـگ و خـداي روشـنایی          . میترا نزد آریـایی اندداشته

ها به عنوان مبلغان و پیشوایان این آیین، زمینه انحطـاط و  . با گذشت زمان و اعمال و کردار مغ3ددانستنمی

.1316جـلد سـوم، ص» قاطعبرهان -1
.273گردیزي، پیشین: -2
451مانس، پیشین، -3
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العملی نسبت به زوال اخلاقی آئین میترائیسم توان عکسزوال این دین فراهم گردید. ظهور زرتشت را می

عناصـر آیـین کـیش زرتشـتی     گاه میترائیسم از بین نرفت و نه تنها عناصـر آن بـا   دانست. با این وجود هیچ

اي برخوردار گردید. در ایران باستان آمیخته شد، بلکه بیرون از سرزمین و فلات ایران نیز از رونق گسترده

ها، دو جشن از اهمیت زیادي برخوردار بودند: یکی جشن نوروز و دیگـري جشـن مهرگـان    از میان جشن

کردنـد و در آغـاز هـر فصـل     به دو فصل مساوي تقسیم می(میتراگان). بنابر اوستا، در ایران باستان سال را 

شـود و فصـل دوم   خوانـده مـی  1»همـه «دادند. فصل نخست تابستان بود کـه  جشن با شکوهی را ترتیب می

. از سلمان فارسی نیـز  2جشن آغاز تابستان نوروز بود و جشن آغاز زمستان میترگانا». زمینه«زمستان و به نام

ت را در نوروز و زبر جدا را مهرگان براي زینت بندگان پدید آورد و برتري این نقل شده که خداوند یاقو

. 3دو روز بر سایر روزها، مانند برتري یا قوت و زبرجدا بر جواهرهاي دیگر است

مهر که اسم خورشـید اسـت، در چنـین روزي ظـاهر     «گوید ابوریحان بیرونی درباره مهر و مهرگان می

کند که در این روز فریدون بـه بیوراسـب،   اند و نقل میروز را بدو منسوب کرده، به این مناسبت این »شد

. فردوسی نیز در شاهنامه، آغاز جشن مهرگان را روز بر تخت نشستن 4که ضحاك خوانندش، دست یافت

داند(یعنی روز اول ماه مهر).فریدون و غلبه او بر ضحاك می

نی کلاه بسر بر نهاد آن کیابروز خجسته سر مهرماه

بآیین یکی جشن نوساختندها بپرداختنددل از داوري

جهان گشت روشن سر ماه نومی روشن و چهره شاه نو

همه عنبر و زعفران سوختندبفرمود تا آتش افروختند

تن آسانی و خوردن آیین اوست پرستیدن مهرگان دین اوست 

1.hama

نخسـتین روز فصـل پـاییز برابـر دانسـته      با در ادبیات کهن فارسی » مهرگان«هنگام اصلی جشن ؛ البته 1387:136رجبی، -2
شده است.

520رضی، پیشین:-3
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1بکوش و برنج رایچ منماي چهرکنون یادگارمت از او ماه مهر

تـوان بـه قربـانی    انـد، مـی  دادههایی که ایرانیان هرسال در جشن مهرگان انجام میدرباره مراسم و آیین

گسـتراندن و زینـت   -توانـد پیـروزي فریـدون بـر ضـحاك باشـد      که سـبب آن مـی  -کردن، دعا و نیایش

هاي لذیذ و شیرینی، همچنین اسفند و کندر در دنیهاي با انواع و اقسام گیاهان خوشبو، سبزه و خورسفره

آتش سوزاندن اشاره کرد. شرح برگزاري جشن مهرگان چندین باردر کتاب بیهقی آمـده اسـت. در ایـن    

آمیزي همچون سرور، پایکوبی، تغنی، شادخواري، اهداي هـدایا و  شود که رفتار نشاطکتاب مشخص می

کـرده  آمیـز در چنـدین روز ادامـه پیـدا مـی     ر و قصاید سـتایش تبریک گفتن به مناسبت جشن و اداي اشعا

.2است

لحن مهرگانی بیست و یکمـین  . همچون نوروز انعکاس این جشن در موسیقی کهن ایران مشهور است

اي آن دان برجسته ساسانی ساخته و نظـامی گنجـه  لحن از سی لحن موسیقی ایرانی است که باربد موسیقی

ده است.را در خسرو شیرین نقل کر

ببردي هوش خلق از مهربانی (نظامی)چو نو کردي نواي مهرگانی 

جشن سده-)2-7

کردند، همـه کـه   تقسیم می» زمینه«و » همه«طور که قبلاً ذکر شد، ایرانیان باستان، سال را به دو فصل همان

کرد و زمینه نیز از آبان تا آخـر اسـفند بـود. گوینـد     تابستان بود و از فروردین تا اول آبان ماه ادامه پیدا می

کردند. چون اعتمـاد داشـتند   ده را بر پا میگذشت ایرانیان جشن سچون سد روز از زمستان (اول آبان) می

که اوج و شدت سرما سپري شده و ایـن پدیـده هولنـاك کـه از اعمـال و کـردار اهـریمن اسـت، تـوان و          

نیرویش رو به زوال و کاستی است. پس همگان در دشت و صحرا گرد آمده و تلی بزرگ از خارو خـس  

1شاهنامه،جفردوسی، -1
655:1350بیهقی،-2
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گاه و فـروغ  افروختند و معتقد بودند که این جلوهیو خاشاك و هیزم آورده و با فرارسیدن تاریکی شب م

.1سازدهاي سرما را نابود میاهورایی، بازمانده

ایرانیان پـس از  «ابوریحان بیرونی نیز در آثار الباقیه خود به خوبی این موضوع را منعکس ساخته است: 

ایشان برطرف شـود و دورة  هاي ایشان برطرف شد در این وقت منتظر بودند که سرما ازآنکه کبس از ماه

شـمردند و آخـر   آن مقتضی گردد، زیرا ایشان آغاز زمسـتان را از پـنج روز کـه از آبـان مـاه بگـذرد، مـی       

گویند. یعنی شب که در آن گذشت و اهل کرج این شب را شب گزمه میزمستان ده روز که از بهمن می

. نـامبرده همچنـین   2گـزد یـن شـب مـی   گزیدن زیاد است و مقصودشان این است، که سرما شخص را در ا

و اما سبب نامش چنان اسـت کـه از آن   «درباره نام جشن سده در کتاب دیگرش التفهیم، چنین می گوید: 

. مردم ایران با برگزاري این جشـن بـراي جشـن بزرگتـر کـه      3جشن تا نوروز پنجاه روز است و پنجاه شب

. شـعر  انـد سـاخته است، خود را آماده و مهیا میآغاز بهار و فصل کشت و برداشت و ذخیره محصول بوده

سازد:منوچهري دامغانی نیز این موضوع را بیان می

جشن سده، طلایه نوروز و نوبهارو نیک بیامدست به پنجاه روز پیش 

بدون شک علت اصلی پیدایش جشن سده پدیدآمدن و کشف آتش اسـت کـه فصـل جدیـدي را در     

و نیز مژده و بشارت پایان زمستان است که آتش را نـزد ایرانیـان باسـتان    زندگی نوع بشر آغاز کرده است

مقدس و محترم ساخته است و بـدین علـت سـبب برپـاکردن آتـش و مراسـم دیگـري همچـون شـادي و          

پایکوبی گردیده است. اما از آنجا که در میتولوژي ایرانیان همیشه کارهاي بزرگ و رویـدادهاي نـادر بـه    

شده است، این جشن نیـز بـه پادشـاهان ایـران نظیـر کیـومرث، هوشـنگ، فریـدون و         پادشاهان منتسب می

جمشید نسبت داده شده است. همانطور که آن را در شعر خود آورده است:

زافریدون و از جم یادگار استسده جشن ملوك نامدار است

100:1383رضی، -1
297بیرونی، پیشین:-2
257بیرونی، پیشین:-3
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وشنگ براي کشتن ماري سـیاه  سازد که در آن هفردوسی نیز بنیان این جشن را به هوشنگ مربوط می

کنـد. امـا سـنگ بـه مـار اصـابت       تواند نهاد سیاهی و وحشت باشد، سنگی را به سوي او پرتاب مـی که می

آیـد و آتـش نهـاد روشـنایی و     کند و با خوردن آن به سنگ دیگر فروغی از هر دو سـنگ پدیـد مـی   نمی

بـادي آن جشـن سـده را    بد و به مبـارك یاکشد. هوشنگ آتش را هدیه جهان آفرین میاهورایی زبانه می

نهد:بنیان می

دل سنگ گشت از فروغ آذر رنگفروغی پدید آمد از هر دو سنگ 

پدید آمد آتش از آن سنگ بازنشد مار کشته ولیکن ز راز 

نیایش همی کرد و خواند آفرینجهاندار پیش جهان آفرین 

همین آتش آنگاه قبله نهاد که او را فروغی چنین هدیه داد

1سده نام آن جشن فرخنده کردیکی جشن کرد آن شب و باده خورد  

هاي ایرانی از جمله جشن سـده کـه برافـروختن آتـش یکـی از      با غلبه اعراب بر ایران بسیاري از جشن

شان ممنوع رانیهاي دینی اعراب و بعضی از عناصر ایگیريآید، به دلایل سختعناصر مهم آن بشمار می

کردنـد. در زمـان   هـاي مربـوط بـه آتـش را برگـزار مـی      آمـد آیـین  اعلام شدند. اما وقتی فرصتی پیش می

، در اصـفهان در شـب جشـن سـده     324هایی از ایـران، مـرداویج در زمسـتان    حکومت آل زیار در بخش

افـروزي و  غـانی و آتـش  دهد که در دو طرف زاینده رود هیزم فراوان گردآورند و وسـایل چرا دستور می

. 2سور و سرور عظیمی را که شایسته چنین جشن باستانی و پادشاهی باشد فراهم کنند

هاي با اهمیت و همچون نـوروز و مهرگـان داراي مقـدماتی بـوده کـه زمـان       جشن سده همچون جشن

ترین این مقدمات، گردآوري خار وخاشاك و هیـزم وتـل کـردن آن بـود،     شد. مهمزیادي صرف آن می

ع ها و جاهاي گوناگون و فراهم آوردن وسایل آتش بازي به شیوه متنوهمچنین پشته کردن هیزم در بلندي

و خوارك و پوشاك که نیازمند همکاري مردم است. این جشن همگانی است، در گذشته مرسوم بود که 

1،20فردوسی،شاهنامه، ج-1
123:1382اقبال آشتیانی، -2
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اي دینی است به همین علت ثواب دارد که هر کـس  گردآوري هیزم و خار و خاشاك براي جشن فریضه

ان نیز کسانی را آورد. بزرگان و امیران و امیرزادگان و ثروتمنداش هیزم و چوب گرد میبه اندازه توانایی

دادند تا به نیت آنان هیزم و خار بیابانی گرد آوردنـد. چـون نیـروي مردمـان گـرد      اجیر کرده و دستور می

آمد و این اشتراك مساعی براي ضعف و نابودي اهـریمن ضـروري بـود. آثـار و بقـاي ایـن عقیـده در        می

. 1اقی استاعمال بسیاري از روستاها و شهرهاي ایران مانند کرمان، هنوز ب

جشن اسفندگان-2-8

سپندارمز است، که ماه دوازدهم از سال شمسی باشد و نام روز «نویسد:ابوخلف تبریزي در برهان قاطع می

هاي شمسی هم هست. این روز را فارسیان که چون نام ماه با نام روز موافق آید، عید کنند، در پنجم از ماه

است رخت پوشیدن و درخت نشاندن در این روز به اعتقاد ایشان این روز جشن سازند و عید نمایند. نیک

هاست و مصالح این ماه بدو اي هم هست که موکل زمین و درختاند و نام فرشتهو به معنی زمین هم گفته

اسفندارمز فرشته موکل به زمین است. «نویسد: ابوریحان بیرونی نیز درباره جشن اسفندگان می. 2تعلق دارد

هاي درستکار و عفیف و شوهر دوست و خیرخواه موکل است و در زمان گذشته ایـن مـاه، بـه    زنو نیز بر

دادنـد] و هنـوز ایـن    نمودند[هدیه میویژه این روز، عید زنان بوده و در این عید مردان به زنان بخشش می

. بنـابراین در تمـام   3گویندمی» مردگیران«رسم در اصفهان و ري و دیگر بلدان پهله باقی مانده و به فارسی 

این متون که منشأ همه آنها در اوستا است، زن و زمین به دلیل زایش، حاصـلخیزي و رویـش از حرمـت و    

اند. اسفند ماه جشن زن و درختکاري در فرهنگ ایران زمین اسـت.  احترام درخور توجهی برخوردار بوده

چنین مقـام ارجمنـدي را بـراي زن مـی     شاید به سبب مانندي زن به زمین از نظر باروري است که زرتشت

ایدون این زمین، زمینی را که ما را در بر گرفته است و این زنـان را  «کند: شناسد و براي این مقام تبلیغ می

101رضی، پیشین: -1
1362خلف تبریزي، -2
302، 301بیرونی، آثار الباقیه: -3
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ــا    مــی ــد، م ــده برخوردارن ــو بشــمارند، اي اهــورامزدا، و از راســتی برگزی ــانی را کــه از ت ســتاییم و آن زن

.1»ستاییممی

انگان، آذرگان، دي گان، بهمن گانشهریورگان، آب-)2-9

هـاي  هاي باستانی ایران زمین بوده اسـت کـه بـراي پیـدایش هـر کـدام، روایـت       این اسامی نیز نام جشن

انـد. کلیـه   هاي دیگر از اهمیت کمتري برخوردار بـوده ها نسبت به جشنمختلفی نیز وجود دارد. این جشن

هاي مهم به آن گرفت، شبیه به آن چیزي است که در جشنها انجام میاعمال و کرداري که در این جشن

هـا  شود، از پـرداختن بـه آن  ها موجب اطاله کلام میایم. در اینجا به دلیل اینکه شرح و توضیح آنپرداخته

کنیم. صرف نظر می

جشن سوري یا چهارشنبه سوري -2-10

شهرت زیادي برخوردارند، نخست جشن هاي آتش در ایران قدیم و امروز دو جشن ازدر ارتباط با جشن

ــوده و دیگــري جشــن  ــام جشــن  ســده ب ــا چهارشــنبه ســوري اســت. ظــاهراً اطــلاق ن ــه ســوري ی ســوري ب

هـاي اخیـر اسـت. اگرچـه اطلاعـات      گـذاري سوري از قدمت زیادي برخـوردار نیسـت و از نـام   چهارشنبه

ا آنچه کـه در ایـن بـاره وجـود     تاریخی کمی دربارة این جشن و کم و کیف برگزاري آن وجود دارد، ام

سوري وجود دارد، در کتاب ترین مطالبی که درباره جشنآمده است. قدیم» جشن سوري«دارد، تحت نام 

در نیمه اول قرن چهارم هجري آمـده کـه در آن حکایـت از برگـزاري ایـن جشـن توسـط        ”تاریخ بخارا“

نبشت و هنوز سال تمام نشـده بـود کـه چـون     آن گاه امیر سدید به سراي «کند: منصور بن نوح سامانی می

اي آتـش بـه جسـت و سـقف سـراي      شب سوري چنانکه عادات قدیم است، آتشی عظـیم افروختنـد پـاره   

. چنـدین نکتـه   2»درگرفت و دیگر باره جمله سراي سوخت و امیر سدید هم در شب به جوي مولیان رفت

ین چند جمله کوتاه وجود دارد نخست اینکه سوري در امهم در ارتباط با مراسم چهارشنبه سوري و جشن

286: 1387، نقل شده در رجبی، 1؛ بند38یستا،-1
55: .1380نقل شده در بلوکباشی، -2
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آمـده و ریشـه تـاریخی    شود دوم اینکه از عادات قدیم به حساب میدر این روز جشن مهمی محسوب می

داشته و سوم اشاره به آن دارد که زمان برگزاري آن آخر سال بوده است. 

ر این شب بدین سبب بوده طور که در جشن نوروز قبلاً اشاره شد، علت جشن و آتش افروزي دهمان

شان در آسـمان بـه شـهر و دیـار و خانمـان خـود فـرود        که فروهرها به مدت ده شبانه روز از جایگاه اصلی

هـاي خـود   آیند تا مدتی با بازماندگان خود زندگی کنند. به همین دلیل مردم به رفتن و تمیزکردن خانهمی

: لباس نو به تن کرده و در خانه خود نقـل و نبـات و   کردندپرداختند، به حمام رفته و شست و شوي میمی

گذاشـتند و خانـه را از عطـر اسـفند و کنـدر و      ها مـی شیرینی گل و سبزي و میوه و کتاب مقدس در سفره

ها به صـلح و  ها و دشمنیکردند با فراموش کردن کدورتساختند، وسعی میآتش ریخته شده آکنده می

شـود، بازمانـده   سـوري اجـرا مـی   امروزه در پایان سال و شب چهارشنبهآشتی مبادرت ورزند. مراسمی که 

ها، آتـش  مراسمی است که به آن پرداخته شد. مراسمی مانند زیارت اهل قبور، نذري جهت خشنودي آن

کـه در  » کجـاوه بـازي  «و » فـال کـوزه  «، »شـال انـدازي  «، 1گشـا هـا و توزیـع آجیـل مشـکل    افروختن بر بام

ترین مراسمی که در چهارشنبه سوري در سراسر ور رواج دارد، از این قرارند. مهمهاي زیادي از کشبخش

شود این است که در این شب مرد و زن، پیر و جوان آتش افروخته و هر کدام به نوبـت  کشور برگزار می

پرند، تا مگر غم، بیماري و محنت را از خود بزدایند و سلامت و سـرخی و شـادي را بـراي   از روي آن می

سرخی تو از من، زردي من از «خوانند: خود به ارمغان آورند. افراد وقتی از روي آتش می پرند، چنین می

در فرهنگ ایرانی این باور وجود دارد که افـروختن آتـش،   ». غم برو شادي بیا، محنت برو روزي بیا«، »تو

شود. ی میکند و باعث پالودگی و پاکی محیط زیست آدمظلمت و دیوسیرتی را زایل می

جشن تولد خورشید(شب یلدا)-2-11

. شـود سـابقه بسـیار طـولانی دارد    مراسمی که در شب اول زمستان و بلندین شب سال در ایران برگزار می

ها اهمیت مبتنی بر کشاورزي و دامپروري، روزها و ماهاین رسم ریشه در آیین مهرپرستی دارد. در زندگی

اند کـه از چنـین شـبی بـه بعـد روزهـا طـولانی        و تغییرات شبانه روز، دریافتهزیادي  دارد. با گذشت زمان 

گویند. Lorkگشا یکی از مراسم دینی زرتشتیان است که به آن لرُك آجیل مشکل-1
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. بیرونـی در آثارالباقیـه   1اند، یعنی تولد خورشـید روشـنایی  شوند، به همین دلیل این شب، را یلدا نامیدهمی

زیادت اکبرانست و مقصود از آن انقلاب شتوي است. گویند در این روز نور از حد نقصان به حد «گوید: 

. در برهان قاطع جلد چهارم چنین آمده که: یلدا شـب  2کنندشود و آدمیان به نشو و نما آغاز میخارج می

هاسـت در تمـام   اول زمستان و شب آخر پاییز است که اول جدي و آخر قوس باشد و آن درازترین شـب 

یند آن شب به غایـت  کند و گوسال و در آن شب و یا نزدیک به آن شب آفتاب به برج جدي تحویل می

. اشاره به نحس بودن ایـن شـب،   3اند، شب یلدا یازدهم جدي استباشد و بعضی گفتهشوم و نامبارك می

خواستند با برافروختن آتش سازد. زیرا مردم میدلایل آتش افروختن در این شب را در گذشته روشن می

یلدا از لحاظ درازي و ظلمانی نزد شـاعران  و در پرتو روشنی آن، تاریکی اهریمن را از میان بردارند. شب

گو حالتی نمادین پیدا کرده است گاه سیاهی آن را به زلف یار تشبیه ساخته و گـاه شـب هجـران و    پارسی

اند. فراق را به آن مانند ساخته

که بگرفت این شب یلدا ملال از ماه و پروینم برآي اي صبح مشتاقان اگر هنگام روز آمد

شب فراق تو هرگه که هست یلدایست(سعدي)ه روي تو هر بامداد نوروزیست نظر ب

شود را به نحوست و ظلمـانی بـودن آن مـرتبط    می توان تمام مراسم و اعمالی که در این شب اجرا می

چنان پا برجا هستند. بنـابراین در شـب   ساخت. مراسم و اعمال نمادینی که بعد از هزاران سال اغلب آن هم

د، خـوان ویـژه   شـدن افروختند. گـردهم جمـع مـی   یلدا، یا تولد خورشید، جهت رفع این نحوست آتش می

نهادنـد. ایـن   هاي خشک در سفره میگستردند، هر آنچه میوه تازه فصل که نگاهداري شده بود و میوهمی

طلبیدنـد تـا در زمسـتان بـه     سفره جنبه دینی داشت و مقدس بود. از ایزد خورشـید و روشـنایی برکـت مـی    

ی از آن بود که بهار و تابسـتانی  هاي تازه و خشک و چیزهاي دیگر در سفره، تمثیلخوشی سرکنند و میوه

321: 1358رضی، -1
331بیرونی، پیشین: -2
2447: 1362خلف تبریزي، -3
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گذراندنـد تـا اهـریمن فرصـت     پر برکت در پیش داشته باشند. همه شب را در پرتو چراغ و نور آتش مـی 

. 1دژخویی و تباهی نیابد

جشن سیزده بدر-2-12

طور که مشخص است این جشن از قـدمت  درباره منشأ جشن اطلاعات دقیق و موثقی وجود ندارد، اما آن

، نظـر  2هاي تاریخی جشـن ارائـه شـده   برخوردار است. نظریات و عقاید گوناگونی که دربارة ریشهزیادي

ها و آورد. بیشتر اطلاعاتی که به طور دقیق درباره آییناي را در این باره فراهم نمیمنسجم و متقاعدکننده

ه عبداله مستوفی در کتـابش  بدر وجود دارد، مربوط به دوره قاجار به بعد است. براي نمونهاي سیزدهجشن

( اواخر قاجار) شرح دقیقی از این جشن را آورده است. وي علاوه بر اینکه به رفتن مردم به دامن صـحرا،  

کنـد، از پخـتن   سایه سار درختان و کنار جویبارها با سماورها و لوازم خوراك و آشپزي روانـه اشـاره مـی   

هـا بـه درختـان تـاب     گویـد در ایـن روز خـانم   . وي مـی آوردها سخن مـی ها و خوردنیانواع و اقسام آش

ها و جوانـان  کردند. وي از بازي بچهخوردند، حتی الک و دولک و توپ بازي هم میبستند و تاب میمی

کند: از قبیل الک و دولک بازي، اعم از سردستی و سرسنگی و چري یا نچري، زوئـی و تـوپ   نیز یاد می

یر، بالا بیا و چپ توپ و باقلی به چند من، و بازي جرنگ جرنگ اسـب چـه   بازي، گردو، بل بگیر بالا بگ

میمون بازها، خرس بازها، بز بازها، غول بیابانی و «رنگ، گرگم به هوا و قایم باشک. و ادامه می دهد که: 

آمدند و با ده شاهی پنج شـاهی اسـباب سـرگرمی    ها با تنبک و تصنیف خواندن خود هم میدوري گردان

هـا نیـز بـازي    خوان هم داشتند زیـاد بودنـد ..... داش مشـدي   هاي مطربی که تارزن و آوازهند، دستهشدمی

بازي هم این سـر  بازي و پهلوان کچل و خیمه شبگفتند... بساط حقهداشتند که به آن خرپشته میخاصی

شـده خسـتگی در   شدند، دور بساط این آقایـان جمـع  و آن سر پهن بود که وقتی مردم از ورزش خسته می

هاي ورزشی دیگر آماده نمایند... در این روز دخترهاي دم بخت براي پیداکردن کنند و خود را براي بازي

زدند و معتقد بودند که تا سیزده آینده البته حاجت آنها روا خواهد شـد. بـه شـرط    شوهر، به سبزه گره می

75: 1383رضی، -1
1378؛  روح الامینی، 1364؛  فره وشی، 1340ر.ك. : بهروز، -2
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». زده به در، سال دیگر، خونه شوهر، بچـه بـه بـر   سی«اینکه این ذکر را در حین انجام گره زنی گفته باشند: 

هاي دیگر ولو رفـتن زیـارت کـربلا و    ولی گره زدن سبزه اختصاص به این حاجت نداشت. زنها براي نیت

در سیستان در این روز به زیارت نیایشگاه بسـیار کهـن و پـر رمـز و راز     . 1کردندمشهد هم، این کار را می

روند. میهامونو در میانه دریاچه کوه خواجهدر بالاي » خواجه غلطان«

نویسـد:  دوره قاجـار، پـولاك در سـفرنامه خـود دربـارة جشـن سـیزده بـه در مـی         در همین زمینه یعنی 

هاي در رسد. مطابق با یک رسم کهن گویا تمام خانهسرانجام روز سیزدهم، یعنی آخرین روز عید فرا می«

هـا روي  شـوند و بـه بـاغ   چنین روزي معروض خطر ویرانی هستند. به همین دلیل از دروازه شهر خارج می

خورد ما را بـه فکـر وادار   . ترك شهر و خانه که در چنین روزي در روزگار ما نیز به چشم می2»ندآورمی

دارد کـه  13سازد که گویا در چنین روزي قرار است اتفاق غریبی بیفتد و آن ریشه در نحوسـت عـدد   می

هم در فرهنگ ایرانی و هم غیرایرانی باوري رایج بوده است. 

و اجتماعیهاي هنجاري زمینه-3

منظور از مناسک گذر، .اندآفرین در روابط روزمره و اجتماعی، مناسک گذار بودهمهمترین محمل شادي

گیـرد؛  ها و مراسمی است که هنگام ورود فـرد از یـک مرحلـه بـه مرحلـه دیگـر زنـدگی انجـام مـی         آیین

نپ که واضع این اصطلاح است سوران، ازدواج و مرگ. وان جترین این مراحل عبارتند از تولد، ختنهمهم

ها متضـمن  ي عمده زندگی در همه فرهنگهالنشان داده است که انتقا» آیین گذار«در کتاب خود به نام 

. در کشـور مـا بـه    3کنندها از یک منزلت به منزلتی دیگر را توصیف میهاي آیینی است. این فرایندفرایند

هاي گذار هنگ و منطقه جغرافیایی داراي مناسک و آیینهاي گوناگون، هر فرعلت تعدد اقوام و فرهنگ

ترین شکل مناسک گذار ها نیز گفتاري مفصل می طلبد؛ مهمخاص خود است که حتی اشاره کردن به آن

364-366: 1371مستوفی، -1
94پولاك، نقل شده در بلوکباشی: -2
105: 1383اسمیت، -3
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سوران بوده است. مصادیق و اعمال شادي در ایـن دو  توام با شادي در تاریخ ایرانی مراسم عروسی و ختنه

تـرین مصـداق شـادي در جامعـه ایلیـاتی      هاي جمعی بوده است. مهـم پایکوبیخوانی ومراسم، بیشتر جمع

ایرانی رقص و پایکوبی بوده است. 

آورهاي جمعی نشاطها و رقصبازي-3-1

رقص درو جماعت کشاورزي ایرانی بوده است.هاي ایلی ترین سرگرمیمهمهاي جمعیها و بازيرقص

کـه بـه   مطرح اسـت آفرینآور و شاديبخش، نشاطعاملی روحیهسرگرمی و کنارموسیقی به عنوان یک

رقـص در زنـدگی انسـان    .بخشـد رنگ و جلایی خاص مـی دشوارایلیاتیِ سخت کوش،زندگی سخت و

ایرانی کارکردهاي متعدد داشته است:

از کارهاي زندگی عشایري برخییا اجرايدرگاه خداوندگاه شکرگزاري به: ارتباط نمادین اثر)1

پشم چینی گوسفندان، جنگ با مهاجمان فرضـی و تهدیـد   سوارکاري، کارهاي کشاورزي، نند ما

. گردندرقصنده بیان میآنان در قالب حرکات

؛همراهی و هماهنگ کنندگی،تعاونکارکرد)2

نمـاد  در عشـایر شـرق و جنـوب خراسـان     ”مرغ حـق “: رقص و آهنگ ومعنويعرفانی کارکرد)3

مرغ حـق ، نـوایی   هاي، رقصدر ایل قشقاییخداجویی بیواسطه است.خدمت عرفان و رقص در 

اي انگیز هنـر رقصـندگان آن، گنجینـه   علاوه بر زیبایی اعجابیا ناز لیلی، پرواز سیمرغ و نار حق

ها و حفظ سـینه بـه سـینه ي    هاي سروده شده توسط شاعران تاریخی این سرزمینامهچکگرانبها از

وز و گداز فراوان در سکوت ساز یا در لحظات فرود آهنگ، خوانـده با س«که معمولااستآنها 

بـه  گویندگیرد و رقصنده که در اصطلاح محلی به او بازیگر میشود و سپس موسیقی اوج میمی

رقص را نوعی در خراسان بازي”آید. بسیاري از بازیگران عشایر شرق ایران خصوصاپرواز درمی

هـاي رقـص برخی دیگـر از .خوانندگیرند و نماز میآن وضو میازدانند و پیش از آغعبادت می

جنـوب  گیـرد ماننـد رقـص بـاران در عشـایر     یا طلب حاجتی به خود مـی گاه حالت عبادت، ایلی

حاضردر صحنه نـوعی  هایی معمولا نه تنها رقصنده بلکه دیگر افرادخراسان. در برابر چنین رقص
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شـود و همگـان در   یفتـه م ـ ها بسـیار جـدي گر  این رقصحالت احترام و اعتقاد قابل رویت است.

. کنندآید همکاري میآن که نوعی عبادت به حساب میمانجا

؛انجام کارهاي سختورزش براي کسب تواناییآماده سازي بدنی و)4

نوعی کار، فنّ یا مراسم خاص با دقت و وسـواس  ها،خدمت معیشتی و هنجاري : در برخی رقص)5

ها همچنین نوعی کارکرد آموزشـی بـراي جوانترهـا دارنـد و     رقصاین.آیندر میکامل به اجرا د

کاري در مازندران مثل رقص شالی،سازندیا آیین خاص آماده میشخص را براي انجام یک کار

کـاران در عشـایر   چینی در فارس یا رقـص گنـدم  گیلان یا رقص خوشهرو یا رقص قاسم آبادي د

دي مراحل کامل نشا کردن برنج و مراحل دیگر برنج کاري به ترتیـب  آباخراسان. در رقص قاسم

.گرددمیو بطور کامل اجرا

رقص در ایل نشانی از هم بستگی، اتحـاد و عاطفـه   کارکرد همبستگی و وحدت: در ایل بختیاري )6

رقصند. اگر رقص فردي هم باشد به منظـور همه دست در دست و دوشادوش یکدیگر میاست،

است همانند چوب بازي کـه نـوعی نشـان قـدرت واعتمـاد اسـت، آن هـم همـراه بـا         زورآزمایی 

هاي عـاطفی اعضـاي   رقص نمادي از وابستگی. موسیقی پرتحرکی که یادآور جنگ و ستیز است

همدلی و هماهنگی اعضاي طایفه وایل است.اتحاد،ایل،

یجاد یکدلی و اتحـاد در بـین   ادرنشینان ایرانی رقص وکوچهالایل بویراحمد همانند بیشتر ایدر 

سبب تثبیت و تمایز هویت فرهنگـی  هاي ویژه ایل کهها و آداب و آییناعضاي ایل و حفظ سنت

.گرددایل می

انگیـزي  هـاي شـاد و نشـاط   هاي عرفانی در میان عشایر و ایلات خراسان، نیز رقصعلاوه بر رقص

وجود شودسرنا یا دوتار همراهی میهاي دیگري که با نواي دهل وهمچون رقص چوب و رقص

هـا بـه   این رقـص بخشی از. شودها از آنها استفاده میها و پایکوبیو جشندارد که بیشتر در اعیاد

سرداران و قهرمانـان تـاریخی و   هایی پرشور ازحماسهةکنندهمراه شعر و آهنگ ِ زمینه شان بیان

.مردمی این سرزمین است
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حنابندانعروسی و -3-2

دراقصی نقاط ایران، مراسم خاص عروسی وجود دارد. نظر به تنوع و رواج این مراسـم، توضـیحی راجـع    

پردازیم. در بیشتر نقـاط کشـور، شـب قبـل از     ها در این مراسم میاي از فعالیتدهیم. فقط به نمونهآن نمی

زنان خانواده دامـاد کـه در زنـدگی    شود. در این مراسم یکی از یا حنابندان نامیده می”سرشویی“عروسی 

کنـد و بـا تشـریفات    کمتر غم و ناراحتی را تجربه کرده باشد، مقداري حنا براي عروس و داماد خمیر مـی 

برند. در این میان خانواده عروس به همـراه تعـدادي دایـره زن    خاص همراه ساز و دهل به منزل عروس می

بندنـد. زنـان همـراه دامـاد بـه پشـت در       را روي خود میروند و درب به اتاقی که عروس در آنجاست می

کنند:آیند و گفتگو و سئوال و جواب را در قالب سرود و ترانه آغاز میمی

زنان همراه داماد در پشت در :                 در وا کنه، در واکنه                حنا میاره بر شما
در واکنه، در واکنه               داماد میاره بر شما 

زنان همراه عروس در داخل اتاق :            حنا شما مال شما               ما زن نداره بر شما 
ه بر شما داماد شما مال شما             ما زن ندار

هـاي عـروس حنـا    کننـد و در دسـت  آورنـد ، در را بـاز مـی   در آخر، خانواده داماد بـه درب فشـار مـی   

1گذارند.می

ها واسونک-3-3

خوانـد و دیگـران بـا    گردد، معمولاً یکی همراه با زدن دایـره مـی  ها توسط زنان اجرا میها و آوازاین نغمه

گرفتـه تـا   »بلـه بـران   «. تمـام مراسـم عروسـی از خواسـتگاري و    کنندکف زدن یا دستک او را همراهی می

هـا در هنگـام حجلـه    کنند. واسونکها انعکاس پیدا میحنابندان، حجله بستن و دیگر مراحل در واسونک

بستن: 

کند شکر خدا  گرده شازده دوماد میبالا خونه پشت به قبله، خشت و نیم خشتش طلا /   توش می

. 2حجله رودم (فرزندم) اي مراد حاصلمی مرادي بر دلم / آي خدا و آي خدا وی

.. 822-821؛ 1366هاي سیستانی است. ر.ك: افشار سیستانی، ها و نغمهاشعار منقول از گویش-1
228: 1348همایونی، هاي فارس و شیراز، ر.ك.: واسونک-2
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»آللشدیره-3-4

هاسـت و در هنگـام دسـت بـه دسـت دادن دامـاد و       هاي ویژه عقدکنان در میان تـرکمن ها ترانهآللشدیرمه

نیـز  ”پندنامـه “شـود ،آنهـا را   هاي زندگی به آنان یادآوري مـی شوند و در آن مسئولیتعروس خوانده می

کـه دوانگشـت   ها توسط یکی از زنان که معمولاً زن برادر داماد اسـت، در حـالی  توان خواند. این ترانهمی

خواند : کوچک دست راست داماد و عروس را گرفته است، خطاب به داماد می

آلا جاکوء نیک گیدیرمه /   عروس را پیراهن زمخت مپوشان 
آرفا چوء رك اییدیرمه /    و نان جوین مخوران 

. 1تو ینو قلاد پدیرمه /       مگذار او را بیازارند
آهاي گل-3-5

را در » آهـاي گـل  «نام عامی بـراي زنـان در مراسـم عروسـی اسـت. ترانـه       ”گل“در میان لرهاي بختیاري، 

هـاي فـردي و   روسـی و خصـایل و ویژگـی   خوانند. در این ترانه تمـام مراحـل ع  وصف عروس و داماد می

شود: اجتماعی عروس و داماد در قالب شعر و سرود خوانده می

نودووامون نوخطه آهاي گل /  پر جیبس میخکه آهاي گل( نودامادمان جوان است و پر جیـبش  

میخک است)

(اي خدا نصرت بده تا برایش 2اي خدا نصرت بده آهاي گل / سیس خریم طاق زري آهاي گل

طوق زرین بخریم). 

هاي بوشهري بیت-3-6

لا «و گـاهی نیـز   ”چـوپی “خوانند، بیـت یـا   هاي عروسی میهایی که زنان بوشهري در مراسم و جشنترانه

شوند بلکه ها این است که تنها در مراسم عروسی اجرا نمیهاي مهم این ترانهگویند. ویژگی» حول ولا الله

ها بنا به مناسبت و شـرایط خـاص   سوران نیز قابل اجرا هستند، منتها اشعار آنر کلیۀ مراسم شاد مانند ختنهد

ها اغلب از زبان مادر خطاب به فرزند و یا از زبان خواهر خطاب به برادر است. کند. این ترانهتغییر پیدا می

79: 1380احمد پناهی، -1
45: 1384لک، -2
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زدن یـا رقصـیدن یـا    امکان هرگونه کـف خوانی، کنُد و با تأنی است و چون نحوه خواندن آنآهنگ بیت

کند، به ناچار مجلس در سکوت عمیق ممکن است فـرو  کردن را از حاضران در مجلس سلب میهمراهی

هـا، چنـد   ممتـد زن 1”کـل “شود، صداي رود، فقط در پایان بیت دوم که به وسیله خواننده دوم خوانده می

شکند. اي سکوت را میثانیه

آید/  اي غراب از حج میاد گ) از دور مییه غراب (کشتی بزر
چامه دورش گل بریزین/     کاکوي جونیم میاد 
اي خدا یه وایه (خواسته) دارم/   باد رو دریا میاد 

2رود (فرزند) جونیم زن طلب کرد/ حاصلم شد این مراد

بخش)هاي معیشتی(کار فرحزمینه-4
اي طبیعـی و یـا بـه    شـوند و بـه پدیـده   هاي ایران در زمان ثابتی برگزار نمـی ها و گردهماییبرخی از جشن

و بسـیاري  هاي دامپروري، زراعت و آبیاري ها (عمدتا حول فعالیتاین جشنوابسته هستند. فعالیتی خاص

ی، دامی و معیشتی آنان پیوند با زندگی روزمره مردم و با اقتصاد زراع)هاي کیهانی و طبیعی دیگرمناسبت

نزدیک دارد. در ایران، اهمیت کسب روزي و برداشت از کشته و رنج خود آنچنان بوده است کـه حـول   

هاي خاص و مهم، مراسمی همراه با سرور و شادمانی شکل گرفته اسـت. کـار وتـلاش بـه ویـژه بـه       تلاش

أ سـرود و ترانـه، آوا و نـوا نیـز تلقـی      ها و زحمات آن، همیشه منش ـشکل جمعی و گروهی با وجود سختی

انگیز و مفرح بـوده اسـت کـه بـه     هاي جمعی براي روزي، عملی طربشده است. در واقع کار و تلاشمی

معروفند. بهترین نمود ایـن حقیقـت را   » هاي کارترانه«آور بوده است. در ایران شکل بارز براي افراد نشاط

ه کرد، به ویژه آنجا که کار و فعالیت بـا تولیـدات محصـول پیونـد     می توان نزد روستائیان و عشایر مشاهد

ها و شادي مربوط به کار و هاي آیین گذر مطرح کردیم، در مورد جشنخورد. آنچه که در باب جشنمی

صادق است.تر تر و متنوعتولید نیز حتی بسیار گسترده

1- kel

27: 1368بابا چاهی، -2
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. 1کنیمهایی از این جشن هاي کار اشاره میدر اینجا نیز به نمونه

و..»باباي دهقان«جشن جشن کاشت :–4-1

در کنند.برگزار می» باباي دهقان«، جشنی معروف به زدن زمینبه مناسبت آغاز شخمدر بخشهاي از ایران

آهن و خواهند که نخستین حرکت گاویمنی میجز شادي و سرور، از پیرمرد خوشنام و خوشهاین جشن ب

توسط او انجـام پـذیرد. ایـن آیـین از مازنـدران و گـیلان، کرمـان، خراسـان،         زدن زمین، مقداري از شخم

جات) و آسیاي میانه گزارش شـده اسـت. در بسـیاري جاهـا و از جملـه در      افغانستان (بویژه بامیان و هزاره

کنند.هاي رنگی آذین میبامیان، گاو را به گونه زیبایی با پارچه

برگـزار  »گردانـی بیـل «روبـی جشـن   بت پایـان لایروبـی و جـوي   محلات، به مناس» ورنیمه«در روستاي 

شـده  هاي آیینی و نمایشی برگزار میيبدر و همراه با باز. این مراسم در فاصله بین نوروز تا سیزدهشودمی

و متأسفانه امروزه فراموش شده است.

هاي داشت: جشن بارانی و برفیجشن-4-2

محلات، خمین و مناطق دیگري در ایران، به مناسبت بـارش نخسـتین بـرف    هایی از آسیاي میانه، در بخش

هـاي گروهـی و   ها و بـازي . این مراسم در آسیاي میانه همراه با نمایشکنند، مراسم جشنی برگزار میسال

جمعــی و اشــتراکی در صــحرا از شــود. پخــتن آش دســتهســیاه کــردن ســر و صــورت کســی برگــزار مــی

هاي این جشن است.ویژگی

هاي برداشت: جشن خرمن و... جشن-4-3

خیـز ماننـد خراسـان، فـارس و     هـاي خرمن(برداشـت) در اکثـر نقـاط کشـور بـه ویـژه منـاطق گنـدم         جشن

در گـیلان و در  » جشـن خـرمن  «یا » علم واچینی«جشن آذربایجان همواره از اهمیت برخوردار بوده است. 

.معروف استمحصول و پایان سال زراعیيدروهاي پایان تابستان، به مناسبت اتمامیکی از جمعه

جشن اولین برداشت حاصل است، حاصلی کـه در بهـار   در میان یهودیان ایرانهقاصیر (عید درو) عید

اولین محصول خرمن تازه به صورت دو .شدگندم مصادف میيبا فصل درو. این جشن کاشته شده است

1386مرادي غیاث آبادي، براي مطالعه بیشتر در این زمینه ر.ك: -1
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نـام دیگـر ایـن عیـد یـوم هبیکـوریم یـا عیـد اهـداء نـوبر           گردید. قرص نان سفید به حضور الهی اهداء می

آوري غـلات و جمـع  يبـا اتمـام درو  ،جات است: در روزگاران پیشـین کـه معبـد مقـدس آبـاد بـود      میوه

هـاي الهـی بـه معبـد     به نام بیکوریم بـه عنـوان سـپاس و قـدردانی از رحمـت     اي محصولات درختان، هدیه

، روز آندوپردازند و هـر  میمذهبیو متونتوراتقرائتمانند و بهبیدار میآوردند. کنیساها تا صبحمی

.1استشرعیتعطیل

به معنی جشن جمع آوري محصول است. سوکوت » هاسیفحگ«یا» سوکوت«جشن دیگر یهودیان 

آوري محصول در پاییز است. بنا بـر  سوکوت هم جشن جمعشود.آوري محصول برگزار میدر ایام جمع

هاي بیکرانـی  چون این جشن، جنبه کشاورزي دارد، پس از جمع آوري محصول به پاس نعمتات، تحقیق

که خداوند به ما داده، چهار نوع از محصولات زمین کـه عبارتنـد از تـرنج، شـاخه درخـت خرمـا، شـاخه        

.2خواننددست گرفته و دعاي مخصوصی میو شاخه درخت بید را در رددرخت مو

در این جشـن  شود.برگزار می”جشن انگور“یا » شاندر«در آذربایجان غربی و در اواخر تابستان جشن 

ها به مسابقه هاي گروهی، هر کس بهترین انگورهاي تاکستان خود را براي انتخاب بهترینبا شادي و بازي

گذارد.می

. در ایـن  شـود برگـزار مـی  »جشن انار«در اواخر تابستان یا اوایل پاییز » ارمتارم/ ط«در بخش در قزوین 

رونـد. مـردم   هـا مـی  جشن که با نواختن ساز و دهل و دایره همراه است، براي آغاز چیدن انار به انارسـتان 

» ررودبـا «در روستاهاي منطقـه  در نزدیکی همین منطقه دانند.چیدن انار پیش از این جشن را ناشایست می

خوانی آغاز به چیدن در این جشن مردم با سرود و ترانهشود.برگزار می»فندق«جشن هاي تابستاندر میانه

کنند.ها براي نامزدان خود گردنبند فراهم میکنند و دختران با فندقفندق می

دربـاره  همـایون صـادقی   کنند. هاي تابستان جشن برداشت محصول گندم را برگزار میدر فسا، درمیانه

هاي این روستا، در پایـان هـر روز کـار،    دروگر«چنین می نویسد: این مراسم در روستاي نوبندگان فسا این

:هاي اینترنتیسایت:ر. ك-1

mamadkahen.blogsky.com; www.narenj.com; fa.wikipedia.org; Iran.jewsforjesus.org

.منابع پیشین-2
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آورند و در پشت بام گیرند، به دوش می کشند و به خانه میمقداري از خوشه گندم یا جو درو شده را می

گوینـد. کـار   مـی » تالـه «هـا را  ین خوشهکند؛ اریزند، این کار طی چند روز ادامه پیدا مییا کف حیاط می

هـاي همسـایه را بـه کمـک     کـوبی کنـد زن  ها بر عهده زنان است؛ زنـی کـه بخواهـد تالـه    کوبیدن این تاله

زنند و آرام روي هایشان را به کمر میایستند و دستها به صورت یک صف پشت سر هم میطلبد. زنمی

هـا لبـاس   کنـد. زن ن صاحب خانه معمولاً در جلـو حرکـت مـی   دوند. زها، که دایره وار پهن شده، میتاله

بندند؛ زن صاحب خانه هاي پرچین و بر سرشان هم چارقد میهاي بلند، با شلیتهمحلی بر تن دارند، پیراهن

دهند:خواند و دیگر زنان به صورت جمعی پاسخش را میکه سر دسته است می

دونی،عاموزا / مخمـل گـرون شـد، عـاموزا / گـزي دو      سر دسته : عاموزاي جونی، عاموزا / گله نمی

1قرون شد، عاموزا.

ماه و به مناسبت آغـاز هنگـام   هاي اردیبهشتدر میانهنیزدر نیاسر و قمصر کاشان» گیريگلاب«جشن 

براي همگان آشناست.گیريو گلاب» گلِ گلاب«چیدن 

خرمن کوبی در لرستان -4-4

گرفت. به ایـن  در مناطق مرکزي و غربی کشور خاصه مناطق لرنشین، خرمن کوبی توسط احشام انجام می

کردند، فرد کشاورز با گـردش  ها را در خرمن گردآوري میهاي گندم، لوبیا یا علوفهنحو که وقتی خوشه

د : خوانگاو خود بر روي محصول گندم که نشان از خوشحالی دارد، خطاب به گاو خود می

هه دوره / هه دوره / هیرس بکو که زوره / بینم دونس چطوره / هولس بکو نو زوره / 

اي گاو بچرخ/ بچرخ ؛ گندم زبر را خرد کن، ببینم دانه او چگونه است، خردش کـن و نگـو دانـه اش    

زبر است / 

مال / هه دوره / هه جا دار / بالا بال بالا بال / جونمی کله کال / هیر دس کو رو و

. 2گاو من دور بزن به طرف بال ، جانمی اي گاو نر، گندم را خرد کن و به طرف منزل برو

382: 1379صادقی، -1
246: 1377سیف، -2
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زیره کوبی -4-5

کوبیدن زیره، آخرین مرحله تهیه این محصول است که(اصطلاح زیره کوفتم) در تمـام آواهـاي عروسـی    

ونک، دو والایـی و هـی ولـه    مناطق فارس، کهکیلویه و بویراحمد، ممسنی، بختیـاري و لرسـتان (کـه واس ـ   

نامیده می شوند)، به کار رفته است. در کرمان زنان به هنگام کوبیدن و خردکردن محصول زیره به شـکل  

جمعی می خوانند :

زیره کوفتم، زیره بیختم ( الک کـردم )/  خـاك زیـره وام ( بـر سـرم ) نشسـت/  مـورخص کـن ،         

. 1وبال کوه نشست ( آفتاب در بالاي کوه نشست)کاکاجونی ( مرخصم کن برادر جان ) / روز 

هاي قالی بافی نغمه-4-6

هـا و  هاي پرمشقت زنان روستایی و عشـایري اسـت. در طـول ایـن فعالیـت نغمـه      قالی بافی یکی از فعالیت

هـاي  هاي زیادي شکل گرفته که اغلب برخواسته از آرزوها و آمال قالی بافانی است کـه بـا سـر پنجـه    آوا

ترین مراحل قـالی بـافی، مرحلـه    اند. یکی از جالبهاي ایرانی را خلق کردهکی از برجسته ترین هنرخود ی

پایانی آن است که هر کس از قالی بافان سعی دارد از دیگري سبقت بگیرد و قسمت خود را زودتر تمـام  

رآن هیجان زیادي بـه  درچهار محال بختیاري که د» عالیکو«اي از اشعار این مرحله از روستاي کند. گوشه

شود :        خورد، در ادامه آورده میچشم می

اولی: هر که نمهنه (هر که نماند)  /  زهنه زمانه ( زن زمان است ) 

.2دومی: هر که بمونه (هر کس بماند)  زهنه چوپونه (زن چوپان است)

هاي مذهبیزمینه-5
هـا  . این جشـن اندگاهی دستورات دینی ایجاد و تداوام یافتههاي ایرانیان بنا به اعتقادات و بسیاري از جشن

جـا  هاي اسلامی، زردتشتی، یهودي و مسیحی در سـرزمین ایـران، وجـود داشـته و دارنـد. در ایـن      در آئین

کنیم:ها و مناسک آنها در میان ایرانیان مسلمان، یهودي و مسیحی را بررسی میترین جشنمهم

55: 1366باستانی پاریزي، -1
189به نقل از احمد پناهی، -2
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هاي اسلامیجشن-5-1

ر) دیگـر  دسـوري و سـیزده ب ـ  هاي مرتبط با آن (مانند چهارشنبهایران امروز به جز جشن نوروز و آئیندر 

13ها تقریبا (جز در میان زرتشتیان) متروك است. در تقویم امروز ایران نیـز، بـه جـز عیـد نـوروز و      جشن

متعـدد و متنـوع هسـتند.    اعیاد مذهبی اسلامیاز اعیاد مذهبی هستند. ،هاي جشن تعطیلفروردین بقیه روز

برگزاري مراسم و اجتماعات مردمی بوده و هسـت. جالـب اسـت کـه ایـن اعیـاد بـه دلیـل         این اعیاد زمینه

خواهی باستانی ایرانی، به نسبت مسلمانان دیگر در کشورهاي دیگر خاصه کشـورهاي  گرایی و جشنجمع

د. حال آنکه در برخی از کشورهاي عربی شوآوري برگزار میهاي جذاب و نشاطعربی، با اشکال و جلوه

ي فردي در اعیاد مذهبی، گفتن تبریک، پخش هاترین شکل کنششود. مهمچنین مراسمی کمتر دیده می

تـرین اعیـاد و مراسـم شـادي مـذهبی در میـان       شیرینی و اجتماع مردم و خواندن مدایح متعدد اسـت. مهـم  

ایرانیان به قرار زیرند:

که به شـکلی نمـاد وحـدت و همـدلی     استترین عید مسلمانان سراسر جهانمهم:فطریدع-)5-1-1

عید فطر در پایان ماه مبارك رمضان و آغاز ماه شوال قمري، پس از یک ماه .آیدمسلمانان نیز به شمار می

مـاه 29در روز . شـود شود؛ از این رو به آن عیـد روزه(عیـد صـیام) هـم گفتـه مـی      برگزار میداري،روزه

ها رفته و به استهلال (تلاش براي رویت هلال ماه شـوال)  رمضان، هنگام غروب خورشید مردم به پشت بام

:می پردازند. در صورتی که در این شب، هلال ماه دیده شود روز بعد، روز عید فطر خواهد بود

هر طرف کرد نگاه (انوري)بر بام دوید واز بهر هلال عید، آن مه ناگاه
عید فطر اندر شریعت، سنت پیغمبرست (امیر معزي) د اضحی رسم و آئین خلیل آزرستعی

از نظر تا شب عید رمضان خواهد شد (حافظ)ماه شعبان مده از دست قدح، کاین خورشید
صد شکر که این آمد و صد حیف که آن رفت (قاآنی)عید رمضان آمد و ماه رمضان رفت

ما را همه روزه از تو عید است (جامی)عید روزههر سال یکی است، 
روز مردم مسلمان با شادمانی و مهربانی با یکدیگر برخـوردکرده و کوچـک و بـزرگ بـه هـم      ایندر 

در همه کشورهاي اسلامی تعطیل رسمی بوده و جزو روزهاي تعطیل سازمان این روز،. گویندتبریک می

آید.فطر به معناي آفرینش بوده و در واقع همتاي نوروز ایرانی به شمار مید.آیملل متحد نیز به شمار می
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کننـد و بـا شـربت،    مسلمانان نماز عید را در مصلاهاي بـزرگ شـهرها برگـزار مـی    ،در صبح روزعید

داري و شوند. در نماز عیـد، مردمـی کـه یـک مـاه را بـه روزه      شیرینی، نان و پنیر و سبزي و... پذیرائی می

خواهند کـه عبـادات آنهـا را    ، از خداوند میاندهاي قدر (شبهاي احیا) گذراندهادت و بزرگداشت شبعب

بپذیرد و آنها را جزو رستگاران قرار دهد.

در گذشته ایـن مراسـم در دربـار پادشـاهان بـا آداب و رسـوم خاصـی کـه اغلـب از آداب برگـزاري           

بیهقـی در زمینـه   شـده اسـت  رفته شـده بـود برگـزار مـی    هاي ایرانی (مانند نوروز، مهرگان و سده) گجشن

چون عید کرده بود، امیر از میدان به صفه بزرگ آمد. خوانی «برگزاري این جشن در قرن پنجم می گوید:

نهاده بودند سخت با تکلف، آنجا نشست، و اولیا و حشم و بزرگان را بنشاندند. وشعرا پیش آمدند و شـعر  

طربان زدن و گفتن گرفتند. و شراب روان شد... چنانکه از خوان مستان باز گشـته  خواندند و بر اثر ایشان م

»بودند

اسـت کـه بـه آن عیـد اضـحی یـا عیـد گوسپندکشـان         دومـین عیـد مهـم مسـلمانان    : عید قربـان -5-1-2

(گوسفندکشان)، نیز می گویند.

که تو همیشه درخت خجسته میکاري (فرخی سیستانی)خجسته باد تو را عید گوسپندکشان

(امیر معزي)چو حاجیان به معنی عید گوسفندکشانبه مجلس تو همه روز کهتران خرم

این عید در روز دهم ذي الحجه همزمان با انجام مراسم قربانی توسط زائران خانـه خـدا (کعبـه) انجـام     

جب بوده و جزو آداب حج تمتع است؛ امـا بـراي سـایر مـردم امـري      . در مراسم حج این قربانی واشودمی

ها رفته و نماز عید قربان را مانند عید فطـر  آید. در صبح روز عید قربان مردم به مسجدمستحب به شمار می

.خوانند(ولی در مقیاسی کوچکتر) می

سیستانی)هم بر آن سان که بود عید صیام (فرخیعید قربان بر او مبارك باد

می توان گفت که دو عید اسلامی قربان و عید فطر زوجـی را تشـکیل میدهنـد کـه ماننـد زوج ایرانـی       

جشن مهرگان و نوروز در ایران هستند:
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هزار عید مبارك چـو فطـر و چـون اضـحی (امیـر      هزار جشن همایون چو مهر و چون نوروز

معزي)

جشن نوروز و گوسپندکشان (رودکی)باد بر تو مبارك و خنشان

این مراسم در بزرگداشت روزي است که حضرت ابراهیم (ع) پسرش اسماعیل را براي ذبح کردن و 

مراسـم در  یـن  اشـود. برد و در یک معجزه حیوانی براي سر بریدن بـه جـاي اسـماعیل پیـدا مـی     قربانی می

تر گوسفند یا گاو شود. از جمله اینکه افراد متمولم خاصی برگزار میها هنوز هم با آداب و رسوشهرستان

کنند.(در بعضی مناطق کشور شتر) قربانی کرده و گوشت آن را میان مردم تقسیم می

نماز عید کرده آمد و رسم قربان بـه جـاي   «گوید:بیهقی در زمینه برگزاري این جشن در قرن پنجم می

زیر آمد و در صفه بزرگ که خوان راسـت کـرده بودنـد بنشسـت و اولیـا و      آورده شد و امیر از خضرا به 

»حشم و بزرگان را به خوان فرود آوردند و برخوان شراب دادند و بازگردانیدند

عیـد مـیلاد   هـاي مناسـبتی اسـلامی عبارتنـد از     ترین جشنهاي تولد و...:  مهمهاي مناسبتجشن-5-1-3

، ربیع الاول (به روایت اهل تشـیع) 17(به روایت اهل تسنن) یا 12درپیامبر اسلام؛ حضرت محمد مصطفی 

امـام علـی (ع) بـه    شدن ذي الحجه) که سالروز معرفی18عید غدیر خم (، رجب27جشن مبعث پیامبر در 

و ،2جشـن نیمـه شـعبان زاد روز امـام زمـان (عـج)      ، 1شـیعیان جهـان و بـه خصـوص ایـران     در میانامامت 

.معصوم شیعیان14زادروز(سالروز تولد)هاي جشن

است که » مولودي خوانی«شود، مراسم ها و اعیاد مذهبی برگزار میترین مراسمی که در جشناز مهم

الایام در کردستان مرسوم خوانی از قدیمگیرد. مولوديدر اکثر نقاط کشور به طرز با شکوهی انجام می

شود. اکثر اقشار جامعه زن و مرد، پیر و جوان، غنی و برگزار میبوده و بسیار با شکوه و پر شور و شوق 

هاي زیباي خورند. هماهنگ و همنوا گوش جان به نغمهکنند و از یک طعام میفقیر در آن شرکت می

سازند، عود گردند. مکان اجراي مراسم را با شمع و انواع چراغ منور میمراسم سپرده و جزئی از کل می

همی نشاط کند؛ خاصه صبح عید غدیر (امیر معزي)کسی که در کنف شرع، در حمایت توست -1
هست شب نیمه ي مبارك شعبان (حاجب شیرازي)اوست معظمّآن شب قدري که قدر -2
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پاشند و مجلسیان فضاي محیط معطر شود بر روي سر و دست اهل مجلس گلاب میافروزند تا می

کنند، با وسایل تزیینی محل را زینت داده و با نقل و شیرینی و شربت و غذا از گویان تشکر میصلوات

کنند. حاضران پذیرایی می

و سنت حسنه مولودخوانی اثر ملا عبدالکریم مدرس در بارة تاریخ » مولودنامه و معراج نامه«در کتاب 

عید مولود پیامبر از سه قرن بعد از هجرت در بین مسلمانان پیدا شد و از آن تاریخ در بین «نوشته است: 

اولین پادشاهی که جشن ». همه ساله روز دوازدهم ماه مولود جشن گرفته شدها مسلمانان در شهر و روستا

اه اربیل (هولیر) عراق بوده است. او احترام زیادي براي مولود را برگزار کرده است مظفر ابوسعید پادش

جشن مولود قائل بوده است و در هر جشن مولودي، مسلمانان را دور هم جمع کرده است. بجز مدح و 

ثناي پیامبر، در این مراسم و پذیرایی از حاضران، مجلس سماع نیز فراهم آمده است. زندگی نامه مشایخ 

دهد که در این روزگار نیز چنین مجالسی مرسوم بوده و در طبق جري نشان مینیشابور در سده چهارم ه

شده است. دربارة مشایخ نیز چنین اطلاعاتی برنامه در روزهایی از هفته و در زمان و مکانی معین برپا می

در دست است و گمان می رود که این ترتیب در همه جا برقرار بوده و بیشتر کسانی که در این مجالس 

شود اند. مطالبی که در مولودنامه خوانده میوران شهرها بودهیافتند از اقشار کم درآمد و پیشهحضور می

اند و از سخنان و اشعار گویندگان و سرایندگانی است که به همین دلیل منظور آثاري را به وجودآورده

1فراوان است.ها تعداد آن

ال اخیر دراین باره خلق شده تصنیف مولود نبی(دردستگاه هایی که در صدسیکی از زیباترین تصنیف

اي ازاشعار آن چنین سه گاه) ازعلی اکبر شیدا است که توسط خوانندگان زیادي اجرا گردیده  وپاره

است:

مولودنبی محبوب خداست        زین حسن ظهور عید فقراست
نازم بچنین بزمی که بپاست       با هم به صفا سلطان و گداست

به به چه صفا      به به چه وفا 

www.aftabir.com:به نقل از رؤیا امیري در سایت-1



نشاط و شادکامی اجتماعی در ایران

197

به به چه شهی      به به چه گدا
دم از دم مطلق زنداساز و دف نی هو حق زندا      

زین نغمه خوش منطق زندا    کز مهر علی ذرات بپاست 
. 1عالم همه از او پر شور و نواست

در آخـرین روز مـاه   از است.کلوخ اندجشن ها مهم اعتقادي در ایران تا به امروز، یکی دیگر از جشن

گیري، یعنی پرهیز از خـوردن و آشـامیدن در روز، بـا    قمري شعبان، که از روز بعد آن، ماه رمضان با روزه

هـاي چهـارم و   اندازان یا برغندان از سدهجشن کلوخگردد.شود؛ برگزار مینظم و ترتیبی خاص آغاز می

) در میان مسلمانان ایران معمـول بـوده اسـت. بیهقـی در کتـاب      قمري (دهم و یازدهم میلاديپنجم هجري

انداز امیر به نشاط این جشن و کلوخ«نویسد: کِند و میاشاره می» اندازکلوخ«تاریخ خود به این جشن با نام 

بـود، پـس مـاه    کرد و نشـاط شـراب مـی   ها تماشا میکه ماه رمضان نزدیک بود، بدین کوشک و بدین باغ

قهسـتانی از شـاعران اسـماعیلی    ). نـزاري 500(بیهقـی،  » بساختند و روز دوشـنبه روزه گرفتنـد  روزه را کار

نوشی در آن بارهـا یـاد کـرده    ق)، از این جشن با نام برغندان و باده645–720مذهب سدة هفتم و هشتم (

گوید:است. مثلاً می

که برغندان استببارید و بنوشید ميرسد اینک دهم شعبان استرمضان می
قهستانی)گردان است (نزاريساقیا باده بگردان که فلکور بمانیم به روزي که نشاید خوردن

گوید:و یا می

مــه شــعبان و برغنــدان مــه شــعبان و برغنــدان، هــان هــوا پــرنم، زمــین خــرّم، قــدح گــردان، نــزاري

قهستانی)(نزاري

و معناي دیگـر آن را  » سلخ ماه شعبان«، یک معناي آن را نام »اندازکلوخ«در ذیل » برهان قاطع«مؤلف 

ــد و آن را  «نویســد کــه مــی» ســیر و گشــت و شــرابخواري و عــیش و عشــرتی « در آخــر مــاه شــعبان کنن

گردیده اسـت و بـه همـین نـام و یـا      اندازان در بیشتر نقاط ایران برپا میکلوخ».گوینداندازان هم میکلوخ

(در قـزوین)،  » گـل خنـدانی  «(در روسـتاهاي فرنـق و خمـین)،    » کلـوخ خیسـان  «، »کلوخ خیسـون «هاي نام

20: 1369نصیري فر، -1
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(در اکثـر نقـاط   » انـدازان سـنگ «گشاد گویند) و در شیراز، کُلوك به کوزة سفالین دهانه»(اندازانکُلوك«

کرمان) معروف است.

ها بیرون و به دشت و بـاغ  از خانه، مردم بیشتر نقاط ایران معمولاً»سیزده نوروز«در این روز، مانند روز 

خورنـد. مـثلاً در یـزد، نـوعی آش کـه بـه آن       پزنـد و مـی  هایی مخصوص آن روز مـی روند و خوراكمی

زمینی پختـه، خـوراك مخصـوص جشـن     گویند، و اگر رمضان به زمستان بیفتد، شلغم یا سیبمی» شولی«

اندازان است.کلوخ

در فرهنگ عامۀ مردم ایران، تعبیرات و تبیینـات گونـاگونی   » ازاناندکلوخ«در سبب نامیدن این روز به 

گویند: در قدیم مردم در غروب روز آخر ماه شعبان، از خانـه  آمده است. مثلاً مردم صغاد آبادة فارس می

انداخت و در حال ایستاد و آن را به زمین میداشت و رو به قبله میرفتند و هرکس کلوخی برمیبیرون می

خدایا! گناهان و کارهاي بد گذشته را شکستیم و خود را آمادة عبـادت و روزة  «گفت: ن کلوخ میانداخت

رفتنـد و پـس از   مـی » دروازه قلعـه «ها بعدازظهر این روز با ساز و نقاره به محل یا قمی». ماه رمضان کردیم

کـه خـدا توفیـق    نداشت و به قصـد و نیـت ای ـ  کردن، هرکسی کلوخی برمیزدن و چوب بازيساز و نقاره

انداخت.گرفتن به او بدهد، کلوخ را در آب خندق دروازه قلعه میروزه

، بـه معنـاي جشـن و شـادي و شـادکامی در آخـر مـاه        »اندازانکلوخ«در زبان و ادب فارسی، اصطلاح 

ر داشتن زشـتی و گنـاه بـوده اسـت. د    ، کنایه بر پوشیده»زدن بر لبمالیدن و کلوخکلوخ«شعبان، اصطلاح 

کردن آن از چشم اغیار با مالیدن یا زدن کلـوخ بـر لـب،    نوشی میگساران و پنهاناشعار فارسی به رسم باده

گوید:مولوي میویژه در روزهاي پیش از آمدن ماه رمضان، اشاره شده است.به

دهد صلالیکن دو چشم مست تو درمیصد جام درکشیدي و بر لب زدي کلوخ

گوید:میو صائب 

زاهدان خشک را رندانه از سرباز کردانداز کردباید کلوخروزه نزدیک است، می

رفتن مردم از خانه و برگرفتن و دورافکندن کلوخ در آخرین روز ماه شعبان به احتمـال  بنابراین، بیرون

ن و دورکـردن دیـو گنـاه    گیـرا نوشـی در مـاه مبـارك روزه   فراوان به نشانۀ تـرك عـیش و عشـرت و بـاده    



نشاط و شادکامی اجتماعی در ایران

199

هاي کهن ایرانیان دورة پیش از اسلام بوده کـه بـا   نوشی از خود بوده است. این آئینی بازمانده از آئینباده

.1دگرگونی نظم و روال زندگی عادي مردم در تغییر ماه همراه بوده است

احتـرام خاصـی قائـل    هاي مذهبی سفرهاي مذهبی): ایرانیان براي سفر(جشن یا ولیمه زیارت-)5-1-4

هـاي دیگـر   یافـت و بـا نـام   . با انجام یک سفر مذهبی، فرد از منزلتـی بـه منزلـت دیگـر ارتقـاء مـی      اندبوده

شد. بعداز هریک از این سفرها، دیدن فرد زائر ضروري بود. و...خوانده می»کربلایی«، »مشهدي«، »حاجی«

کنـد. ایـن رسـم    اي به نشان تبرك ارائه مـی ان هدیهفرد زائر نیز ضمن پذیرایی و دادن ولیمه، گاهی به ایش

همـراه بـا آن بـوده    » چـاووش خـوانی  «هنوز هم وجود دارد اما چیزي که از مناسک آن کاسته شده اسـت  

است که در آن افرادي خوش صدا اشعاري را در مدح و ییهاخوانی یکی از مراسم و آییناست. چاووش

خوانند. این آیین یا مراسم از و استقبال از زائرین کعبه و عتبات عالیات میمنقبت پیامبر و ائمه براي بدرقه

قدمت چندانی برخوردار نیست، از این رو محققین و مورخین سابقه آن را تا دوره صفویه که مذهب شیعه 

.2برندتر نمیشود، عقباز رسمیت برخوردار می

با خواندن اشعار در کـوي  ”خوانانچاووش“شت زمانی که کاروانی قصد زیارت به حج یا عتبات را دا

کردنـد. معمـولاً در محلـی کـه بایسـتی مـردم جمـع شـوند         و برزن مردم را براي بدرقه زائرین تشویق مـی 

و هـا افراشتند و با بیرق یا پرچمی سبز سوار بر اسـب یـا پیـاده در گـذرگاه    چاووش خوانان علمی را بر می

. 3آوردندگشتند و بدین صورت مردم را براي بدرقه در محل خاصی گرد میي شهر و روستا میهاکوچه

خوانان را به دو دسته تقسیم نمود : نخستین دسته، کسانی هستند که زائران را فقط در می توان چاووش

خوانان زائران را حداکثر کردند. در این مرحله چاووشمرحلۀ آغازین سفر تا حرکت کاروان همراهی می

گشـتند. ایـن دسـته از    کردنـد، سـپس بـه شـهر و دیـار خـود برمـی       ک منزل و مسیري کوتاه بدرقه مـی تا ی

iran-shahr.ir) اعیاد اسلامی و ایرانی، سایت سازمان میراث فرهنگی و گردشگري،  -، علی (بلوکباشیر.ك: -1

39پیشین، پولاك،-2
461:1381طباطبائی اردکانی، -3
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رفتند و ورود آنها را به اطلاع و آگهی مردم محل خوانان هنگام برگشت زائران به پیشواز آنها میچاووش

رسانند.می

سـته عـلاوه بـر مهـارت در     خوانانی بودند که در سفر همراه کاروان بودنـد. ایـن د  دسته دیگر چاووش

ي دیگري نظیر شجاعت و دلاوري نیز داشـته باشـند، از ایـن رو بـراي     هابایستی ویژگیخواندن اشعار، می

حفاظت از قافله، شمشیر یا تفنگ و دیگر ابزارهاي دفاعی را با خود حمل کنند، علاوه بر آن اعـلام زمـان   

حتاج، راهنمایی زائران را در اماکن زیارتی نیز بر حرکت و استراحت و تدارك محل سکونت و خرید مای

شـد. معمـولاً در   خـوانی، خوانـده مـی   و مراسم چـاووش ها. آوازها و اشعاري را که در آیین1عهده داشتند

شود. از این رو می توان گفت داراي موسیقی ایرانی اجرا می» چهار گاه» «سه گاه «یی از دستگاه هاگوشه

شـود. یکـی از ایـن    و هیجان خاصی است که اغلب با اشک ذوق حضار و زائران همـراه مـی  نشاط، سرور 

شود به شـرح ذیـل   رسد و در دستگاه چهار گاه اجرا میاشعار که تقریباً در همۀ مناطق کشور به گوش می

شود :آورده می

االلههر که دارد سر همراهی ما بسمااللههر که دارد هوس کرببلا بسم

زان، سفر کرببلا در نظر است        ما خبر کردیم و رفتیم، سفر بی خطر استاي عزی

بر دلم ترسد بماند آرزوي کربلابر مشامم می رسد هر لحظه بوي کربلا

تا بگیریم در بغل قبر شهید کربلا تشنه آب فراتیم اي اجل مهلت بده

مسیحیان ایرانهاي جشن-5-2

که بیشتر آنها ریشه هاي باسـتانی ایرانـی داشـته و بعضـی نیـز      اندبودههاي متنوعی جشنرامنه ایران داراي ا

:2ها عبارتند ازترین این جشنمهم.ریشه در دین عیسی مسیح (ع) دارد

بازتابی از برگزاري جشن سده در روزگاران کهن است : »1تیرن انداراج« جشن درندز یا -)5-2-1

هاي کلیساي ملی ارمنی درآمد. اکنون ارامنه هرساله این جشن مره جشنها در زکه با برخی پیرایه

464:پیشینطباطبایی اردکانی،-1
:زیر رجوع کنید منابعبراي اطلاعات بیشتر راجع به جشن هاي ارمنیان به -2

fa.wikipedia.org; forum.niksalehi.com; grikoryan.blogfa.com
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بهمن ماه به یادبود ورود حضرت مریم همـراه بـا حضـرت    24فوریه برابر با 13را در غروب روز 

بنـدي گـذرگاه بـا    ها با افـروختن آتـش و آذیـن   المقدس و استقبال از آنروزه به بیتمسیحِ چهل

هـاي بوتـه را کـه در حیـاط کلیسـا      گیرند. در این جشن، کپها جشن میمشعل و چراغ، در کلیساه

زننـد.  آورد، آتـش مـی  اي که مقام روحانی ارامنه از محراب کلیسـا مـی  اند، با شمع افروختهچیده

ـ آئینـی را مـردم هـر دو قـوم ایرانـی و ارمنـی از دوران کهـن        ها و مراسم عباديآتش این جشن

ــی  ــرك م ــدس و متب ــتهمق ــی  اپنداش ــیت قدس ــراي آن، خاص ــد و ب ــش ن ــتی و آرام ــش تندرس بخ

اند.انگاشتهمی

این جشن در میان ارمنیان در روز پـیش از آغـاز   : 2جشن بارکندان یا برغندان (باریگندان)-)5-2-2

روزه که از یکشنبه پـس از بـدر مـاه تـا روز پـیش از عیـد پـاك طـول         49اي روزه بزرگ، روزه

شـود. در ایـن روز،   نو سرد: سال نو) گرفتـه مـی  » (= ناواسارد«ا جشن قولی همزمان بکشد، و بهمی

نام این جشن در زبان گسترند.میشادخواريترین سفره شام را برايترین و رنگینارمنیان مفصل

و یـا  » کـردن خـوب زنـدگی  «یـا  » زنـدگی خـوب  «به معنـاي  »4بارکندان«یا » 3باري گندان«ارمنی، 

به معناي »5پرگنَْد«و در زبان اودي زبان بومیان اران قفقاز »فراوانی نعمتشادمانی و «و » زندگی نو«

زننـد و  آمده است. در ایـن روز، مـردم نظـم و نظـام معمـول در زنـدگی را بـرهم مـی        » هفته کره«

کنند و در آن بـه جشـن و شـادي و پرخـوري و شـادخواري      کارهایی بیرون از عرف و قاعده می

نامند. می»6اورجی« شناسی به اصطلاح یش و عشرت را در ادبیات مردمپردازند. این روز عمی

1- Tearan and Araj

» بـاري گنـدان  «یـا  » بارکنـدان «رایج در زبان فارسی و فرهنگ ایرانیان، صـورت دیگـر واژه   » برقندان«یا » برغندان«واژة -2
ارمنی است. احتمالاً این جشن با نامش از فرهنگ ارامنه به فرهنگ ایرانی وارد شده اسـت. بارکنـدان یـا برغنـدان بـا جشـن       

هاي همگانی مردم شده است.درآمیخته و از رسمایرانیان در روز پیش از فرارسیدن ماه رمضان » اندازکلوخ«
3 - Baregendan

4 - Barekendan

5 - Pärägändä

6 - Orgy



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

202

مارس تـا  21شادمانى رستاخیز حضرت عیسى در فاصله زمانى هعیدى است که ب:زادیک-)5-2-3

آوریل برگزار مى گردد. البته در تقاویم کلیسائى اعیاد زادیک و رسـتاخیز جـدا از هـم ذکـر     26

نگر رسـتاخیز عیسـائى   ای ـنماارمنى و کلیساى ارمنى، اصطلاح زادیکگردیده است. ولى در زبان 

داننـد. برخـى آنـرا بـه عیـد      قربانى نمودن گوسفند یا گوساله مـی ه معنیاست. بعضى زادیک را ب

دانیم باسک مظهر یک واقعه بزرگ تـاریخى بـود،   که میطوريهکنند. بباسک کلیمیان تشبیه می

مصر به سرزمین موعد رهنمون گشت.که یهودیان را از خاكايواقعه

نـى نقـل مکـان،    ه معدر ترجمه کتاب مقدس به زبان ارمنى، باسک بـه زادیـک ترجمـه شـده و ب ـ    

سان که یهودیان ترك خاك مصر و رفتن بسـوى ارض  بدانکار رفته است.هبشدن جدائى و دور

یحیان واقعه رسـتاخیز را  طور هم، مسپندارند، همانموعود را یک واقعه نورانى و شادى آفرین مى

حضرت شدن که، مصلوبدانند و جالب آنها وآلام حضرت عیسى میها و سختیپایان رنجۀنقط

در بامـدادان ایـن روز مـردم    هاى باسک یهودیان همزمان بوده است.عیسى و رستاخیز او با جشن

شوند. برك میروند و در باداراگ مخصوص شرکت و پس از آن تدسته دسته بسوى کلیساها می

دهـد و  طور کلى معنى جشن و شـادکامى را مـی  هتوان گفت که زادیک ببا توجه به تحقیقات مى

عوام به همین جهت، زادیک را در موارد مختلف بکار برده و زادیک هاى بزرگ و کوچـک را  

کـه  بینـیم گیـرد، مـى  وقتى آداب و رسوم توده مردم مطالعه قـرار مـى  اند.براى خود بوجود آورده

رفتنـد  دشت و صحرا میهعوام هنگام بعضى از اعیاد، از خانه هاى خود بیرون آمده و دسته دسته ب

کردند. البته بیشتر این رسوم مقارن و مراسم خاصى را در هواى آزاد و در میان طبیعت برگزار می

رفتـه اسـت.  شمار مـی هبا فصل بهار و تجدید حیات طبیعت بود و زادیک نیز یکى از همان اعیاد ب

تخـم مـرغ   کـردن  نشین باستانى، فقـط مراسـم رنـگ   متاسفانه امروزه از آن همه آداب و رسوم دل

است. یادگار مانده هوبازى تخم مرغ ب

شماري ارمنستان باستان ناواسارد نام داشت کـه بـه   نخستین ماه سال در گاه: جشن ناواسارد-)5-2-4

شد و همه مردم در ایـن  معنی سال نو است. در نخستین روز ماه ناواسارد جشن با شکوهی برپا می
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رانـی  کردند. در روز عیـد پیکارهـاي ورزشـی ماننـد دو، اسـب سـواري و ارابـه       جشن شرکت می

هـاي خـود را   تـرین آهنـگ  نوازنـدگان تـازه  کردنـد و شـد. پهلوانـان زورآزمـایی مـی    برگزار می

شود. در ایـن  نواختند. امروزه جشن ناواسارد در جوامع ارمنی روز یازدهم اگوست برگزار میمی

پردازند هاي ورزش ارمنیان در یکی از کشورها گردهم آمده و با یکدیگر به رقابت میجشن تیم

شـوند. در چنـد سـال اخیـر مسـابقات ورزش      یو برندگان مسابقات پیروزمندان ناواسارد خوانده م

. 1شودناواسارد در جمهوري ارمنستان برگزار می

ام مرداد ماه) در 24ارمنی (» ناواسارد«این جشن در پانزدهم ماه : عید عروج حضرت مریم-)5-2-5

خـاقوق  «شـود. ارمنیـان نیـز ایـن مراسـم را کـه بـه آن        میان ارمنیان و آشوریان ایـران برگـزار مـی   

دهنـد. در ایـن روز، در کلیسـا، ابتـدا     گویند، در روز عید حضرت مـریم انجـام مـی   می» اورهنگ

شـود و سـپس بنـدهایی از انجیـل خوانـده      اجرا می» پارك سورب خاچی«شاراگان خاصی به نام 

خوانـد و  آوازي گروه کر میشود. شاراگان را کشیش یا بالاترین فرد روحانی و مذهبی، با هممی

کننـد. در پایـان، از   رخی از مردم حاضر در کلیسا نیز، شـاراگان را همـراه آنهـا زمزمـه مـی     احیانا ب

شود که روح و جسم آدمیان را از گناهان پاك سازد و بـراي شـرکت   درگاه الهی درخواست می

شـود و در میـان   در مراسم تبرك انگور آماده کند. سپس طی تشریفاتی، سه بار انگور متبرك می

گردد.م میحاضران تقسی

هـا را  ها پیش از مسیحیت وجود داشته است. در فصل میوه چینی، میـوه بـاغ  روز تبرك انگور قرن

کردند ،به همین آیین بعد از مسیحیت رنگ مذهبی داده شد. با عروج حضرت مریم در تبرك می

ت.و پایداري و نشاط شده اسهالفرهنگ ارامنه، انگور، انار و زردآلو سمبل تسلسل نس

(نوروز)جشن ناواسارد بر پایه بسیاري از منابع موجود داراي اصل و ریشه ایرانی است و مترادف با نوسردشودگفته می-1
شده ولیکن امروزه بـه فراموشـی سـپرده شـده     ترین اعیاد ایرانی بوده که در روزگار مادها برگزار میاست که از جمله کهن

است.
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هـاي ارمنیـان محسـوب    ترین جشناز قدیمی1جشن وارداوار (آب پاشان): جشن وارداوار-)5-2-6

پاشی ارمنیان شهرت دارد. ارمنیان در این روز به یکـدیگر  شود که در میان ایرانیان به عید آبمی

آن دادنـد. زمـان برگـزاري    کردند و مسابقات ورزشی ترتیب میپاشیدند، کبوترپرانی میآب می

روز پس از عید پاك است. بیشـتر محققـانی کـه در زمینـه اعیـاد ارمنیـان پـیش از مسـیحیت         100

هـاي  دانند. به موجب افسانهکنند، این جشن را مربوط به الهه آستغیگ و الهه آناهید میتحقیق می

ن خیزي بود و برگزاري این جشن در فصـل تابسـتا  زیبایی، باروري و حاصلارمنی، آستغیگ، الهه

هاي خاص اقوام آریایی اسـت  به منظور طلب باران و برکت بوده است. جشن آب پاشی از جشن

هـایی مـذهبی بـراي آن    و ارتباطی با دین خاصی ندارد ولی ارمنیان از سده چهارم مـیلادي پیرایـه  

فراهم کردند. اکنون جشن وارداوار به عنوان یکی از اعیاد مسیحیت، نود و هشت روز پس از عید 

مـرداد در گاهشـماري ایرانـی) برگـزار     ا4ك، بین بیست و هشتم ماه ژوئن تا اول ماه آگوست (پا

شد.شود. این جشن در ایران از زمان مادها تا پایان دوره صفوي برگزار میمی

را بـه  » وارد«برخی از محققـان  .گذاري این عید، گفتارهاي متفاوتی وجود داردچرایی ِنامة دربار

» آناهیتـا «هـا  دانند و این جشن را به ایـزد بـانوي آب  می» راه آب«را به معناي » اوار«و » آب«معنی 

» آستفیک«دانند و این جشن را از آن را به معنی گل می» وارد«ةدهند و برخی دیگر واژنسبت می

هاي مورخان ارمنی، در ارمنستان قـدیم، جشـن   نوشتهۀدانند. بر پایایزدبانوي زیبایی و دلاوري می

مـردم در ایـن   ۀشـده، هم ـ براي بزرگداشت ایزدبانوي زیبایی با شکوه فراوان برپـا مـی  » وارداوار«

اي در کلیسـا، دعـا و خطبـه   » بـاداراك «در این روز به جز اجراي مراسم .کردندجشن شرکت می

شـود و سـرانجام هنگـامی کـه از     ایراد مـی » اواروارد«اضافه بر مراسم هر یکشنبه، مخصوص روز 

پاشـند. از  آیند، در کوچه و خیابان و در منزل به روي یکدیگر یـا زمـین آب مـی   کلیسا بیرون می

هـاي دور بـه   پرانی نیز نام برد که ایـن رسـم نیـز از گذشـته    توان از کبوترمراسم دیگر این روز می

همگی به الهه زیبایی و عشق تعلق دارند. یادگار مانده است، چرا که کبوتران سپید،

1- Vardavar
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هاي یهودیان(کلیمیان) ایرانجشن-)5-3

هاي متعددي هستند که اغلب آنها چند روزه و مـذهبی اسـت. در تـورات   یهودیان کشورمان داراي جشن

یک بـه  ها هم هر نام برده شده است و بقیه جشن»سوکوت«و » شاووعوت«، »پسح«عید چند عید مانند:از

:1ها پرداخته شده استترین این جشنشود. در زیر به بعضی از مهممناسبتی برگزار می

شـود و  عید پسح یا فصح در اواخر ماه مارس یا در اثناى ماه آوریل منعقـد مـی  :جشن پسِح-)5-3-1

بـه شـکرانه زاد و   دانند. البته در اصل، این جشن، جشنی بهـاره و  آن را جشن سالگرد تولد قوم اسرائیل می

اسرائیل ولد گوسفندان و بار آوردن درختان بوده است که در آن، مراسم شکرگزارى به خاطر رسیدن بنی

در هنگام این عید یهودیان به مدت یـک هفتـه نـان    آید.از مصر به عمل میشدن به نعمت آزادى و خارج

. در شـامگاه نخسـتین روز آن مراسـم عیـد     نامندکنند، به این سبب آن را عید فطیر نیز میفطیر مصرف می

این ترتیب که تمام افراد خانواده دور یکـدیگر جمـع شـده، فصـلى از سرگذشـت      هآید. بسدر به عمل می

ها را شسـته،  ، و رئیس خاندان دستیدندنوشکنند، و جام شرابی به نام کیدوش می(خروج) را تلاوت می

ى را در آب نمک نهاده به یاد ایام ناگوار اسارت در بابل آورد. سبزى جعفرمراسم مخصوص را به جا می

هـا و  خورنـد و بـه یـاد آزادى، مناجـات    هاى گیاهان تلخ را میهاي شراب و ریشهخورند. همچنین جاممی

کنند. بعـد از آن درى را بـاز کـرده، در    اوراد و بعضی مزامیر و بعضی قطعات از سفر خروج را تلاوت می

خوانند و روى میز جـامى  مزامیر داوود و مصایب ایلیاى نبى براى ظهور مسیح دعا میمیان سرودن نغمات 

رسد و همه بـه شـادى و سـرور    گذارند. سپس، با صرف شام، مراسم شب عید به پایان میبه یاد ایلیارد می

م جشن پـسِح یا فصـح هـم نمـاد آزادي اسـت و ه ـ    دهند.گردند و پدران به فرزندان عیدي میمشغول می

شناسند. همه ساله با فـرا رسـیدن پـانزدهم    گیري قوم یهود. در تمام جهان، قوم یهود را با این عید میشکل

ماه عبري نیسان در فصل بهار، یهودیان سراسر جهان با برگزاري آن، خروج از مصر و آزادي اجداد خـود  

با استناد به منابع زیر:هاي ایرانیان؛جشن) -ر.ك: بهرامی، عسکر (-1
mamadkahen.blogsky.com; www.narenj.com; fa.wikipedia.org; Iran.jewsforjesus.org; www.tebyan.net;
forum.niksalehi.com
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(به معنی گذر کردن، جستن و رحم ”حپاس“اي در تورات که با لفظ نام پسِِح از واژهکنند.را یادآوري می

ها به این شرح است:هاي دیگري نیز خوانده شده که این اسمکردن) گرفته شده است و به نام

عید فطیر یا مصاها: از آنجا که یهودیان هنگام خروج از مصر فرصت کافی براي تهیه خمیر جهـت  *

فاده کردند و نـان فطیـر سـاختند کـه در     است”فطیر“پخت نان نداشتند، ناگزیر از خمیر ترش نشده 

نام دارد و یهودیان در این عید تنها مجاز به استفاده این نوع نان هستند.”مصا“زبان عبري 

نامند.شود، بنابراین آن را جشن بهار نیز میعید جشن بهار: این عید همواره در فصل بهار واقع می*

یل از مصر است.اسرائجشن آزادي: این عید، جشن آزادي بنی*

نزدیکی عید پسح با نوروز موجب شده است که مراسم پسح در میان ایرانیان کلیمی با شکوه و مراسم 

هـا  هاي جاري نوروز، از جملـه دیـد و بازدیـد خـانواده    اي انجام شود و افزون بر مراسم مذهبی، سنتویژه

اجرا شود.

شـود کـه   حضور اعضاي خانواده برگزار مـی هاي اول و دوم پسح، مراسم خاصی در خانه و بادر شب

شامل قرائت دعاي مخصوص یائین (شراب مقدس)، خوردن مصا (نان فطیر) و سبزي تلخ و تعریف وقایع 

خروج از مصر و خواندن متونی در ستایش خداست.

عبرياهم6(استواقععید در خرداد یا اواخر اردیبهشتاینشاووعوت یا شابوعت:جشن (عید)- )2- 3- 5

باشـد. ایـن عیـد    مـی » هفتـه هـا  «ترین نام این عید همان شاووعوت است که معناي فارسی آن ). متداولسیوان

کـه از شـب دوم پسـح    » عـومر «شود که درست هفت هفتـه بعـد از شـمردن    بدان جهت با این نام خوانده می

ست: در سرزمین مقدس ایـن عیـد بـا    شود. نام دیگر آن هقاصیر (عید درو) اگردد جشن گرفته میشروع می

شد اولین محصول خرمن تازه به صورت دو قرص نـان سـفید بـه حضـور الهـی      فصل درو گندم مصادف می

گردید. نام دیگر این عید یوم هبیکوریم یا عید اهداء نوبر میوه جات است: در روزگاران پیشین که اهداء می

به نام بیکوریم به عنـوان  اي مع آوري محصولات درختان، هدیهمعبد مقدس آباد بود با اتمام درو غلات و ج

آوردند. تا چهل روز بعد از عید فصح، هـیچ جشـن و شـادي،    سپاس و قدردانی از رحمتهاي الهی به معبد می

رسد که آن را عید ها میحتى مراسم عروسى نباید انجام گیرد. در روز پنجاهم عید شابوعوت یعنى عید هفته
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مانند و بیدار میدر کنیساها تا صبحرا معمولاً مردمآناولو شبروز است2آننامند. مدتمیپنجاهه نیز

است.شرعی، تعطیلروز آندوپردازند و هر میمذهبیو متونتوراتقرائتبه

ان نزول این ده در زمبود.1سال قبل) نزول ده فرمان3318عبري، (2448بنا بر روایات یهودي، در سال 

شود.فرمان است که جشن (عید)شاووعوت برگزار می

سینا و نیـز پایـان  در بیاباناسرائیلبنییادبود اقامتعید بهاینجشن سوکوت (حگ هاآسیف):-)5-3-3

معمـولا ، یهودیـان آنروز اول7و در روز اسـت 9آنشـود. مـدت  برگـزار مـی  تـورات قرائتسالیک

در روز آخـر، جشـن تـورات   2شـوند.  مـی سـاکن سـازند و در آن باز میدر فضاي» سوکا«نامبهسایبانی

اواخر شهریور یا نیمهآن. زماناستشرعیعید نیز تعطیلو آخر اینروز اول2شود. کنیساها برگزار می

باشـد. کلمـه سـوکوت جمـع     کوت مـی پانزدهم ماه عبري تیشري، آغاز جشن مـذهبی سـو  مهر است.اول

بان است. سوکا جشنی است به مناسبت خروج بنی اسرائیل از مصر، بـه  به معنی سایه» سوکا«ي عبري کلمه

حصـیر یـا شـاخ و بـرگ     بان آزادي است. سقف سوکا از جنسمعناي بیرون آمدن از خانه بندگی به سایه

شود. کسی کـه در سـوکا سـاکن اسـت احسـاس      یدرختان است، به طوري که باران به آسانی داخل آن م

کند و از سوي دیگر، به فرمان خداوند، خانه مستحکم و راحت خـود را  همدردي بیشتري با مستمندان می

ترك کرده، در محلی که به ظاهر سقف محکمی ندارد، ساکن شده اسـت. وي در ایـن حالـت، توکـل و     

ند که به فرمان خالقش حاضر است حتی مکـان راحـت   کایمان خود را به خداوند تقویت کرده، اعلام می

بـرود و امیـد خواهـد    -گرچه داراي امکانات کمتري اسـت  -خود را ترك کرده و به محل مورد نظر او 

کند.حفظ می-مانند اجدادش در بیابان سیناي -داشت که خداوند او را در هر وضعیتی

سـیمحا تـورا  هاي دیگر یهودیـان عبارتنـد از:   هاي دیگر: علاوه بر سه جشن بالا جشنجشن -)5-3-4

(جشـن کشـتن دشـمنان    جشن پـوریم ، )عبريسالشدن نوهشانا (جشن روش)شادي توراتجشنیعنی(

شبات (شـنبه) را یـاد   -4/نام خدا را بیهوده بر زبان مبر-3/براي تو معبودان دیگري نباشد. -2/من خدا، خالق تو هستم-1
شـهادت  -9/دزدي مکـن.  -8/زنا مکـن -7/قتل مکن. -6/پدر و مادرت را احترام نما-5/کن و (قوانین) آن را رعایت نما

حسادت مورز.-10/دروغ مده. 
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مناسبتروز به8مدتبهجشن حنــــوکا (جشن نورها(جشن توبه و بخشایش)،2عید یوم کیپور،1یهود)

مـاه 15در نـو درختـان  جشـن سـال  (ایلانـوت جشن)پیشدر دو هزار سالالمقدسمعبد بیتدوبارهفتح

و توبه).روز داوري(عید روز کناره)شواط عبري

هاي مدرن شاديزمینه-6

با انـدکی  -است که در همه جاي دنیادسته فضاهاي عام و جهانی شاديمنظور ما از زمینه هاي مدرن، آن

هاي نسبتا مشترك شادي برحسب برخی متغیرها متنوع و متعـدد هسـتند.   شوند. این زمینهدیده می-تفاوت

تـوان  روسـتایی)، جنسـیت، مـی   -هـاي در شـغل، محـیط زندگی(شـهري    به عبارت دیگر برحسب تفـاوت 

ف مشاهده کرد. ویژگی مهم نشاط مدرن این است آمیز را در میان قشرهاي مختلي از رفتار نشاطهالشک

کنند بلکه صرفا کارکرد آن یعنی شاد بودن و فراغت ها و تاریخ موضوع نشاط توجه نمیکه افراد به ریشه

هاي مدرن در حال حاضر در کشور متعدد هستند کـه در زیـر بـه برخـی از     را در نظر دارند. این نوع نشاط

کنیم:اهم آنها اشاره می

جشن تولد-)6-1

جشن تولد به معناي امروزین آن، سنت نوینی است که در خانواده ایرانی رایج شده اسـت. در گذشـته بـه    

دلایل مختلف، تعداد زیاد فرزندان، نبـود شناسـنامه و ابهـام در روز دقیـق تولـد و... چنـین رسـمی وجـود         

اد نشاط در کودکان مراسـم جشـن تولـد    ي اخیر، خانواده به خاطر بها دادن بیشتر و ایجهالنداشت. در سا

،بنا بر اطلاعات موجود از متون کهن؛ این جشن یادآور قتل عام و نسل کشـی بزرگـی اسـت کـه در زمـان خشایارشـاه      -1
3د و در عـرض  بر ایرانیان روا داشتن(مهمان در ایران با اغفال خشایار شاه توسط همسر یهودیش استر و با اجازه او)یهودیان

این واقعه در سه روز که روز آخر آن مطابق ظاهراهزار ایرانی را با عنوان دشمن یهود بودن به قتل رساندند.70روز حدود 
فروردین در نزد ایرانیان روز نحسی بـوده اسـت. در روز   13به همین دلیل است که روز .فروردین بود اتفاق افتاد13با روز 

)آیـد ترین زیارتگاه یهودیان در ایران به شمار مـی مهم(که مقبره او در شهر همدان است وایرانی کشاسفندارمذ این ملکه
.گیرندشود. این روز را ایرانیان جشن میتوسط مادر شاه مسموم و کشته می

2- Yom Kippur
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هـاي خـانوادگی، و ارائـه کـادو از رفتارهـاي      کنند. پذیرایی، پایکوبی و گاهی رقصبراي آنها برگزار می

خاص در این روز است.

هاي افتخاربزم-)6-2

، کننـد. در ایـن روزهـا   گذاري مـی در هر کشوري براي نکوداشت مفاخرملی، روزیی را به نام بزرگان نام

هایی مفرح برگزار جشنواره و یا برنامهضمن بازنگري و رجوع به آثار و خدمات فرد مورد نظر، نمایشگاه

شود. در تقویم ایرانـی برخـی از ایـن    شود که براي بسیاري از افراد روزهاي بانشاط زندگی تعریف میمی

روزها عبارتند از:

بیست و پنج فروردین: روز بزرگداشت عطار نیشابوري

یک اردیبهشت: روز سعدي

..............

بیست و پنج اسفند: روز بزرگداشت پروین اعتصامی

ها، موسیقی، نمایش و پذیرایی همراه است.معمولا با این نوع بزم

روزهاي مسما-6-3

در تقویم رسمی ایران، روزهایی وجود دارد که براي تجلیل و گرامیداشت افراد، گروهها، اقشار و افراد و

گیرد. عمده این مشاغل یا موضوعات مهم مختلف جامعه، درآن روزها مراسم یا رفتار خاصی صورت می

ها در تقویم کنونی ایرانی عبارتند از :جشن

هیجده فروردین: روز جهانی سلامتی؛

(افتخار علمی)؛اي بیست فروردین : روز فناوري هسته

ایران؛بیست و نه فروردین: روز ارتش جمهوري اسلامی 

سی و یک فروردین: روز پرستار؛

دوم اردیبهشت: روز زمین پاك؛

........
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هـاي مـدرن و نظـام    گیـري دولـت  ها، نیازمند سوابق تاریخی نبوده و بیشـتر بـا شـکل   این گونه مناسبت

ها، کارکردي اسـت، یعنـی داراي   گذاري و اهداف از برگزاري این جشن. ناماندبروکراسی گسترش یافته

هـاي مـدرن، ضـمن یـادکرد و تجلیـل از مفـاخر و       گونه بزماثرات فرهنگی و اجتماعی مثبت است. در این

شود. همچنین براي افراد مـورد  هاي گروه خاص، سرمایه اجتماعی و همبستگی اجتماعی تقویت میتلاش

کننده در جشن، نشاط و سروري به یادماندنی است.تمجید و دیگران شرکت

ي مناسبتی روز زن(روز مادر) به دلیل مقام و اهمیت جایگاه زن، بیشترین نمود و جلـوه  هااز میان جشن

را جامعه دارد. زیرا این موضوع فارغ از شغل و عوامل دیگر، براي جامعه داراي اهمیت ذاتی است. سـایر  

. به اندنهادینه نشدهها، در حد گروه و سازمان خاص، جلوه و نماد بیرونی دارند و چندان در جامعهمناسبت

شـود.  ها بیشتر به صورت رسمی و اداري در قالـب مراسـم سـازمانی برگـزار مـی     عبارت بهتر، این مناسبت

و اسباب شادي مانند بازدید، ترانه و موسیقی، نوپوشی، هاها، ابزارواقعیت این است که در این گردهمایی

هاي مربـوط بـا گـاهی    حدود به سخنرانی و تشکر از گروهخورد و جشن مگویی کمتر به چشم میتبریک

هاي غیررسمی، پذیرایی و همایش همـه اعضـاي خـانواده    ارائه هدایا است. اما در مراسم روز مادر تبریک

وجود دارد.

هاي شاديجنگ-)6-3

انـد،  هبراي خود تعریف کرد-وبه اصطلاح فوق برنامه-معمولا برخی نهادهاي دولتی که رسالت فرهنگی

هایی با هدف برپایی شادي و ایجا نشاط در مخاطبین برگزار ها یا جنکبه فراخور زمان و وظیفه، جشنواره

سـراها،  کنند که در امر شادمانی شهروندان موثر بوده است. برخی از نهادها مانند شهرداري در فرهنگمی

که میزان استقبال مردمی از آنها نیـز  اندههایی را برگزار کردها، چنین جشنوارهمحافل عمومی مانند پارك

زیاد بوده است.

گذرانیهاي خوشگروهشبه-)6-4

تـراز ماننـد   آل و هـم هـاي هـم  گروههاي مدرن، اجتماعات خاص شادي در میان شبهیکی از اشکال شادي

ي روبـه  شـهر کـاران، هنرمنـدان و... اسـت کـه در زنـدگی کـلان      دختران یا پسران نوجوان، برخی ورزش
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ها، انواع داروهاي و مـواد مخـدر بـه    گسترش است. در این نوع اجتماعات، گرایش به استفاده از نوشیدنی

یابد.هاي جمعی بالاست و تعهدات به قید و بندهاي عرفی و دینی کاهش میهمراه رقص

ل هاي تماشـاچی مسـابقات ورزشـی خاصـه فوتبـا     هاي مفرح، جماعتاشکال دیگري از این نوع جمع

هدف و گیرد. با توجه به جماعت صورت میفضایی به نامدرنیز رفتار اجتماعی تماشاگران فوتبال است. 

. 1گذران تعبیر کردتوان این جماعت را جماعتی شاد و خوشمیرفتار تماشاگران فوتبال

تفریحات خانوادگی-)6-5

به تفریحات معقول به همراه خـانواده اسـت.   ها، مسافرت و اقدام ترین شکل تامین نشاط براي خانوادهمهم

مسافرت به مراکز تفریحی، عتبات عالیات، سواحل دریاها شکل غالب تفریحات خانواده ایرانی است.

گیرينتیجه-7
شـادي و  اند که یی بودههابا نگاهی به مراسم و باورهاي ایرانی متوجه خواهیم شد که ایرانیان یکی از ملت

در فرهنگ ایرانی دلیل هارفته است. تعدد و گوناگونی جشنسرور جزء لاینفک زندگی آنان به شمار می

توان فصل و ماهی را نام برد که در آن یک جشن بزرگ برگـزار  اصلی این مدعا است. به همین دلیل نمی

ي هاد ، تمامی مراسم و آیینشوفرهنگی محسوب می–نشده باشد. از آنجا که جشن یک پدیده اجتماعی

هااي جمعی و گروهی داشته که علاوه بر زنده و پویا نگهداشتن جامعه در برابر سختیمربوط به آن، صبغه

شد. این نگاه به شادي و سرور در و مصائب طبیعی و اجتماعی، موجب اتحاد و همبستگی اجتماعی نیز می

گیرد که زرتشت پیامبر باستان ایرانی در هنگام تولد خنده بـر لـب   گذشته باعث گردید که این باور شکل 

. 2داشته است

و اعیاد ایرانی ریشه در فرهنگ وتمدن باستانی و اسلامی ایران دارند. از آنجا کـه ایـران   هااغلب جشن

اسـت،  سـاز در عرصـه تـاریخ بشـري قلمـداد شـده      ي جهانی و داراي ملتی تاریخهایکی از نخستین تمدن

معاونـت اجتمـاعی و   ؛ دو جلـد،  گرایی در میان تماشـاگران فوتبـال  بررسی علل خشونت)، 1381ر. ك: عنبري، موسی(-1
، اداره کل مطالعات اجتماعی.رشاد ناجاا

152: 1372مانس، -2
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رفتـه اسـت. در   و اعیاد آن هم به شکل تشریفاتی و با شکوه عضو لایتجزاي این تمدن به شمار میهاجشن

فرهنگ و تمدن ایرانی چهار آخشیج یا عنصر طبیعـی یعنـی خـاك، آتـش، آّب و بـاد از اهمیـت حیـاتی        

دهنـد و اسـتاد فرزانـه    را شکل میاند، این چهار عنصر بنیان حیات (گیاه و حیوان و انسان ) برخوردار بوده

گوید:توس آن را به خوبی در آغاز شاهنامه در باب آغاز هستی تصویر ساخته است که می

سرمایه گوهران از نخستسرآغاز باید که دانی درست   

برآورده بی رنج و بی روزگارو زو مایه گوهر آمد چهار    

1آب از بر تیره خاكمیان باد و یکی آتشی بر شده تابناك

علاوه بر این که خلقت تمام موجودات بر این اساس شـکل گرفتـه، اقتصـاد و شـیوه معیشـت مردمـان       

توان گفـت  وابسته بود. از این رو میهافلات ایران شدیداً به این چهار عنصر همبستگی ارگانیک میان آن

هاشود. حفظ و استمرار این جشنچهار عنصر مربوط میي ایران به نوعی به این هاکه اغلب اعیاد و جشن

اند این و نهادینه ساختن آنها در طول تاریخ ایران کاري بوده است که پادشاهان آن را به خوبی انجام داده

دادن شـد نـوعی عرصـه بـراي نشـان     کار علاوه بر این که موجب اتحاد روانی مردم و همبستگی آنـان مـی  

یی که شـاهان هخامنشـی در تخـت    هاگردید، مانند جشنل پادشاهان نیز محسوب میحشمت و جاه و جلا

ي ایـن  هـا کردند. در نهایـت چـون آداب و آیـین   هاي خاص از سال برگزار میجمشید همه ساله و در ماه

و بنیـان  در ارتبـاط بـوده اسـت   هـا به نوعی با تولید محصول و نیـایش بـراي افزونـی و برکـت آن    هاجشن

داري و ادامه تمدن به شدت بستگی به این تولید و مازاد اقتصادي داشت، پادشاهان ایرانی نیز در حکومت

و تـاریخ  هـا اند به این دلیل اسـت کـه در اسـطوره   نقش بسیار با اهمیتی داشتههاحفظ و استمرار این جشن

پادشاهان همچون جمشید، هوشنگ و » مهرگان«و » هسد» «نوروز«ي ایرانی نظیر هاترین جشنمؤسس مهم

فریدون هستند.

نخسـت اینکـه تقریبـاً همگـی در پیونـد بـا       هاي ملی ایرانی وجوه مشـترکی وجـود دارد.  در میان جشن

هاي طبیعی و کیهانی و اقلیمی هستند و به همین دلیل کوشش شده است تا زمان برگزاري آنهـا هـر   پدیده

5شاهنامه، جلد اول، -1
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ها و مراسم ایرانی در احترام و پاسداشت همـه مظـاهر طبیعـت    یعی منطبق باشد. جشنچه بیشتر با تقویم طب

هاي ایرانـی اثـري از خشـونت و بـدرفتاري نسـبت بـه گیاهـان و حیوانـات دیـده          است. در هیچکدام آیین

هایی همراه است که به انگیزه پاکیزگی و پاسـداري از محـیط زیسـت برگـزار     شود. بلکه حتی با آییننمی

شود.می

امـا بـا مناسـک رفتارهـاي عبـادي      ،برگرفته از دستورهاي دینـی نیسـتند  ها با اینکه این جشندوم اینکه 

ها، ستایش و دعا به پیشگاه خالق، یکی از محورهاي مراسم است. شوند. در بسیاري از این جشنهمراه می

دي همـراه هسـتند و غـم و    ها و مراسم ایرانی در این است که با سرور و شـا سومین ویژگی گردهمایی

در میـان مانویـان کـه اتفاقـاً همزمـان بـا روز       » بـمــو «اشک و گریه در آنها جایی ندارد. حتی مراسم عیـد  

شده است.باختن مانی بوده، همراه با سرود و شادي برگزار میجان

ا آتـش  ایرانی با آتش است. حتی اگر آن جشن پیونـد چنـدانی ب ـ  ملیهاي، پیوند جشنچهارمویژگی 

بخشد.نداشته باشد، اما عموماً اخگري کوچک به آن رسمیت و تقدسی بیشتر می

مرگ کسی در پیونـد  ها و مراسم ایرانی چنین است که با زادروز یا سالمین ویژگی عمومی جشنپنج

آید، بـراي ایرانیـان زادروز کسـی اهمیتـی فـراوان      برمیشاهنامهمتون کهن همچون نیست و آنگونه که از 

گذرد. اند؛ چرا که هر کسی در روزي زایش یافته و در روزي در میکردهنداشته و به ندرت آنرا ثبت می

بـوده  » انجام کـاري بـزرگ  «اند، گرفتهرا ثبت کرده و گاه جشن میراي ایرانیان با ارزش بوده و آنآنچه ب

. بینیممیفردوسیهاي آنرا در شاهنامه است که نمونه

هاي میهنی خود را بـه  ها و آیینجشن. ایرانیانهاستومیت و وحدت در آنها، عمجشنششمویژگی

هـاي قـومی و دینـی و    انگیزي برگزار کرده و تفـاوت اي یکپارچه و با همبستگی و همزیستی شگفتگونه

راي هاي ایرانی متعلق به همه ایرانیان است و همه باند. آییندانستهزبانی را عامل بازدارنده این یگانگی نمی

هاي نابجاي دینی یا قومی نقش خود در پاسداري فرهنگ اند. کسانی که با تعصبنگاهبانی از آن کوشیده

زنند.دانند، به این همبستگی باشکوه مردمان ایرانی آسیب میایران بیشتر از دیگران می

انـد. در ایـن   هـا جـداي از کـار و تـلاش اجتمـاعی نبـوده      که همه ایـن جشـن  است اینهفتمین ویژگی 
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در جامعـه سـنتی ایرانـی بـین کـار و      انـد.  ها، کار، فراغت و اجتماع، عناصر اصلی قابل توصیف بودهجشن

نـام اوقـات فراغـت نداشـتیم. اگـر      توانستیم قائل شویم. در جامعه سنتی ما مفهومی بـه فراغت تفکیکی نمی

گرفت، هر چند ضروري بود، اما داراي نام فراغت و در زیرمجموعه فعالیتهاي فراغتی صورت میامري با 

شأن و ارزش اجتماعی نبود. بلکه چیزي که ارزش داشت، خود کار بـود. کـار بـر فراغـت غلبـه داشـت و       

فـراد  شد. منظور این نیست کـه ا فراغت حوزه مستقلی نداشت، بلکه در زیرمجموعه مفهوم کار تعریف می

فراغت نداشتند و فراغت وجود نداشت، از قضـا بـر عکـس ممکـن بـود سـاعت فراغـت افـراد از سـاعت          

هاي موسوم به کار بیشتر بوده باشد. بحث این است کـه فراغـت   شان در امور کشاورزي و فعالیتدرگیري

اهی بـراي آن  هاي زندگی خـود جایگ ـ ها در توصیف فعالیتفی نفسه هدفی در زندگی افراد نبود و انسان

اش کـاهش پیـدا   شـد، ارزش اجتمـاعی  قائل نبودند. فراغت اگر خارج از کـار یـا فراتـر از آن مطـرح مـی     

خواند. قطعـا  کرد، فراغت را بطالت و رخوت میاي که نیازهایش را کاملا با کار تامین میکرد. جامعهمی

. شـاید اگـر   1شدندکه با کار تامین میشدنددر آن جامعه نیازهاي اولی افراد نیازهاي اقتصادي تعریف می

شـود بنـابراین   خوانده می» گذرانی به بطالتوقت«به واقع بگوئیم، فراغت در این زمانه تر بخواهیم نزدیک

فراغت کاملاً در استثمار کار قرار داشت. حتی اگـر مـا فراغتـی مثـل فراغـت مـذهبی هـم در رفتـار افـراد          

تـرین شـکل فراغـت و حتـی سـفرهاي      کردند. شاید مهمار تعریف میدیدیم، آن فراغت را به معناي کمی

فراغتی در دوره سنت اعمال و فعالیت هاي مذهبی بود. امـا بـراي ایـن اعمـال کـارکردي فراتـر از کـار و        

شد. سفرها و کردارهاي مذهبی را به آسـانی نمـی تـوان در زیرمجموعـه امـور فراغتـی       فراغت تعریف می

آمدند و جاي دهی آنها در چـارچوب هـاي روزمـره کـار یـا      دگی به حساب میجاي داد. اساسا هدف زن

توانیم بگوییم کـه  تفریح نادرست است. این رفتارها معمولاً انسجام اجتماعی را تقویت می کردند، لذا می

درفرهنگ ایرانی نماد بطالی و بیکاري است. این مفهوم بار منفی فراوان داشـت، در حـالی   » کفتر باز«مثال مفهوم براي -1
رساند. چه بسا در جامعه جدید افـرادي هسـتند کـه    آسیبی به دیگران و جامعه نمیکه کسی که کفتربازي می کرد، درعمل 

هاي خاصی یا فراغتهاي تخدیري و آسیب زا دارند که به مراتب آسیبش از کفتربـاز بیشـتر اسـت، ولـی مـورد اتهـام       فعالیت
آمـد و در  ی غیرتولیدي به حسـاب مـی  گذراند. کفتربازي فعالیتنیستند. کبوترباز، نماد کسی بود که زندگی را به بطالت می

شد.زیرمجموعه امور فراغتی تعریف می
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هاي وابسته به زمین باعث شـده  ها هم به نوعی کار و ابزار بودند، چون کارکرد داشتند. زندگیآن فعالیت

ي نباشد. خانه هم محل اسـتراحت و فراغـت و هـم بنگـاه اقتصـادي      هالبود که بین محیط کار و خانه فاص

بود. خانه محل مصرف و تولید بود. این اخـتلاط بـر درهـم آمیختگـی کـار وفراغـت مـوثر بـود. تعریـف          

ر این دوره. این دید به طور کلی داجتماعی از کار آن چنان بود که فرد نشاط و فراغت خود را در آن می

توانیم آنها را از هم جدا کنیم. که نمیاند هدر هم تنیداند هدو آن قدر با همدیگر امتزاج پیدا کرد

شـد  که در جامعه ایرانی اوقات فراغت و نشاط کاملاً به واسطۀ جمـع تعریـف مـی   است ایننکته دیگر 

شـد کـه از   کرد. پـس کسـی منـزوي مـی    میکرد، احساس نشاط هاي جمع را برآورده میاگر فرد خواسته

هاي عزاداري ها، ایجاد نشاطی بـود کـه از حضـور در جمـع تـامین      داشت. حتی یکی از جنبهجمع فاصله 

افزودنـد امـا منشـا روابـط پرنشـاط در      شد. مراسم عزداري جمعی اگرچه بر تاسف و نگرانی جمعی میمی

تاسف یا شـادي حـاکم بـر جمـع را تحـت الشـعاع قـرار       میان افراد نیز بودند. در واقع، شور جمعی، شکل 

کردنـد کـه ارزش اجتمـاعی    ها وحدت اجتماعی و به تبع آن نشاط گروهی را تولیـد مـی  داد. این جمعمی

داشت. 
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مندي اجتماعی در کشوربسترهاي فعلی نشاط و رضایت:فصل هفتم
اجتماعی زیستی تا شادزیستیاز خوب

مقدمه-الف
، زنـدگی و مصـرف  زیسـتن، کیفیـت  خـوب احساسهاي کیفی توسعه ماننددهه است که مولفهحدود دو 

، انـد انـداز بـه وجـود آورده   همگی تحولی بارز در ادبیات علوم اجتماعی و توسعه از حیث اهداف و چشم

از . به تـازگی نیـز برخـی   اندها همگی به نوعی با موضوع شادزیستی ونشاط در زندگی مرتبطاین شاخص

انـد کـه از   خاطر مـورد تاکیـد قـرار گرفتـه    تر نظیر آزادي، رضایت از زندگی و امنیت هاي انسانیشاخص

ها، از متغیرهاي دیگـري ماننـد سـبک    منظري خود عین شادکامی هستند. در تعامل نزدیک با این شاخص

مـوثر بـر ایـن    ، سلامتی و بهداشت، سطح تحصیلات، قدرت خرید و طول عمر بـه عنـوان عوامـل   زندگی

قابل طرح هستند. 1زیستی اجتماعیخوبشود که همگی در زیرمجموعۀ شاخص کلانها یاد میشاخص

. از زمـان  زیستن، کوشا بوده استهاي عینی خوبتوجه و تاکید بر اغلب شاخصنظر کشور ایران از 

، اقتصادي  در قالب سـازمان برنامـه و بودجـه تـا بـه حـال      –ریزي توسعه اجتماعیگیري سامان برنامهشکل

. این سـامان بـا اجـراي    ها در کشور، گسترش رفاه اجتماعی و توسعه انسانی بوده استرسالت اصلی برنامه

. دهـد پنج برنامه در عصر پهلوي و چهار برنامه در دوره انقلاب اسلامی، همچنان به فعالیت خود ادامه مـی 

به فرایندهاي کلان توسعه به ویژه امور عمرانی توجه شد، بـا ایـن فـرض کـه در پـی ایـن       در عصر پهلوي 

هاي ها، سطح رفاه و کیفیت زندگی در جامعه ارتقا خواهد یافت. اما کم توجهی این سامان به متغیرفعالیت

و ، مشـارکت عمـومی  چندگانه در امر توسعه اجتماعی و انسـانی شـامل رضـایت از زنـدگی، دموکراسـی     

هاي اجتماعی شد که مهم ترین پیامـد آن  ها و دوگانگیعدالت و برابري اجتماعی باعث گسترش شکاف

انقلاب اسلامی بود.

ها، افزایش سطح زندگی و برقـراي عـدالت اجتمـاعی    ، محوریت برنامهگیري انقلاب اسلامیبا شکل

ها، تکاثر ثروت و رفع فقر و محرومیت در یض، مقابله با تبعها. شعارها و اهداف مهم در این برنامهشودمی

1- social well-being
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و بـر  اندهاي اقتصادي مفروض انگاشته شدهها در حوزهها، بیشترین نوع تبعیضجامعه است. در این برنامه

هاي جنسیتی که با نشاط اقشار خاص جامعه مانند محرومـان و  هاي اجتماعی وگروهی مانند تبعیضتبعیض

هـاي اجتمـاعی از   بـه بعـد، موضـوع تبعـیض    1380از اوایل دهۀ ید شده است. زنان ارتباط دارد، کمتر تاک

انـد هاي جنسیتی بیشتر مورد توجه قرار گرفتههاي در دسترسی به خدمات اجتماعی و تبعیضجمله تبعیض

، انجام شده است.و اقداماتی براي رفع آنها

و کیفیـت زنـدگی مـردم صـورت     زیسـتی هاي خـوب ، با وجود بهبودهایی که در شاخصتا به امروز

، سـوم و  هـاي اول، دوم همـت برنامـه  . آینـد کننده به نظر نمـی هاي مربوطه قانع، اما باز شاخصگرفته است

، رفاه، بهداشت و... بـوده اسـت کـه بـاز برخـی از      2، فقر، تورم1چهارم توسعه اساساً رفع مشکلات بیکاري

. ق نیافته استها تحقهاي این برنامهبینیانتظارات و پیش

زیسـتی  خـوب هاي فوق در زیرمجموعه موضوع کیفیـت زنـدگی یـا   هاي جهانی شاخصدر گزارش

ایـن گونـه  میان مثبتمحصول تعاملگیرند. از این منظر باید بگوئیم که کیفیت زندگی اجتماعی قرار می

کیفیت زندگی از تلفیـق دو بعـد   .استمحیطیزیست، سیاسی واجتماعی، بهداشتی، اقتصاديهايمولفه

کـه بـه یـک معنـا همـان      هـا شـود. ایـن مولفـه   اقتصادي و معیارهاي فرهنگی تشکیل مـی -معیارهاي مادي

تـر، در  شوند، با نشاط اجتماعی ارتباط نزدیـک دارنـد. بـه عبـارت روشـن     خوانده می» زیستی عینیخوب«

کننـده شـادکامی و رضـایت از زنـدگی بـوده      نسطح جهانی، کیفیت زندگی، مهمترین متغیر مـوثر و تعیـی  

است(نمودار زیر).

درصد بوده است.20تا 15بین هامعمولا در این سال-1
درصد در نوسان بوده است.25تا 13بین هادر این سال-2
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1: ارتباط کیفیت زندگی در دنیا با شادکامی و رضایت از زندگی1-7نمودار

هـاي  دهند که در میان کشورهاي مختلف دنیا به موازات افزایش در شاخصنمودارهاي بالا نشان می

یافته است. گونۀ ارتبـاط، کـاملا مثبـت و مسـتقیم اسـت.      کیفیت زندگی، سطح نشاط و شادکامی افزایش 

. 2توان گفت هر دو متغیر نمودارها، جـزوي از یکدیگرنـد  اهمیت تعامل آنقدر زیاد است که به جرات می

رت، اوسـوالد و ون  هـا لکـلارك و همکـاران، اینگ ـ  ، 3در تائید ارتباط میان این متغیرها، موکرجی و برون

ــا مطالعــه و  هــاي تحقیقــات مربــوط بــه شــادکامی درکشــورهاي مختلــف دنیــا  تحلیــل یافتــههــوون نیــز ب

شادکامی تحت تاثیر متغیرهاي مرتبط با کیفیت زنـدگی از جملـه موقعیـت بـازار کـار،      «اند که گرفتهنتیجه

میزان جرم، حوادث و بحرانهاي اکولوژیک تغییر کرده است.، 4»تورم و بیکاري، عملکرد اقتصادي جامعه

ي مورد استفاده در کشورهاي دیگـر بهـره بـرد و بسـترهاي    هاجا براي اینکه بتوان از شاخصدر این

را مـورد تاکیـد   ي ایـن شـاخص   هاترین مولفهمهمزیستی اجتماعی در ایران را ارزیابی کرد، بایدخوب

1- Veenhoven  (-) World Database of Happiness; HAPPINESS IN NATIONS Subjective appreciation of

life in 56 nations, 1946-1992 : www2; eur.nl/fsw/research/veenhoven

مکزیک است.mexهندوستان یا indشده در نمودار، حروف اول نام کشورهاي دنیاست. مثلا حروف نوشته-2
3 - Mookerjee, R .and Beron, K. 2005 :674

، مطالعه تلا و 1998مطالعه کلارك و همکاران اند: عوامل مربوطه به ترتیب از به استناد این مطالعات ذکر شده-4
هاي جهانی.هاي ارزشرت و همکاران در پیمایشهاو مجموعه مطالعات اینگل1997و مطالعه اوسوالد 2001-همکاران
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ن فصل بـر  به همین دلیل در ایي موجود در این خصوص را بررسی کرد. هاقرار داد و آمارها و ارزیابی

شود که به دو شکل مستقیم و غیرمستقیم با نشاط اجتمـاعی ارتبـاط   ي زیرتاکید میهاپنج دسته شاخص

اي و گروهی دیگر متغیرهاي اصلی تاثیرگذار بر نشاط اجتماعی هاي زمینهدارند. گروهی در نقش مولفه

هستند.

عبارتند از : ها ترین این شاخصمهم

ي هـا محیطی مانند مخاطرات زیست محیطی، آسیب پذیري ناشی از ریسکي زیست هاشاخص-1

طبیعی و... ..

سـطح فقـر،   و فرهنگی شامل سطح شهرنشینی، ترکیب خانوار، خدمات ارتبـاطی، اجتماعیي هاشاخص- 2

.؛ي اجتماعی و..هامیزان رضایت از زندگی، امید به آینده، آسیب، توزیع درآمدي، سطح سواد و ثبت نام

، میزان مرگ ومیـر ، ضریب رشد جمعیت، شامل توزیع جمعیتبهداشتیجمعیتی ويهاشاخص-3

سوء تغذیه و..... ؛، تعداد پژشک به نسبت  جمعیت 

و... ؛شمار بیکاران ، شامل ساختار تولیدي کشور، تورم اقتصادي يهاشاخص-4

... ؛هاو استراتژيهابرنامه، ی، امنیتي سیاسی مانند مشارکت مدنی و سیاسهاشاخص-5

. در دو دهـه  اندي فراوانی داشتههاي اخیر فراز و نشیبهالي بالا در ایران طی ساهابی تردید شاخص

هنوز ، گیري در این مولفه طی دو دهه گذشته انجام گرفته است. با این حالو تحولات چشمهااخیر تلاش

توانـد بـه عنـوان مـانع رضـایت منـدي       مسایل و مشکلات متعددي وجود داشته کـه مـی  ، در شرایط جاري

ي فـوق  هازیستی در جامعه باشد. در زیر به بررسی وضعیت شاخصهمه احساس خوبتر ازمردمی و مهم

پردازیم.می”هازمینه“در کشور تحت عنوان 

شرایط اجتماعی، اقتصادي و زیست محیطی کشور-بسترهاي فعلی
و نوشـته  ي اخیر دربارة وضعیت معیشت مردم و شرایط اجتماعی اقتصادي جامعه گفته هالنچه که در ساآ

ي اجتمـاعی اقتصـادي، از حـداقل    هـا کـه کشـور در برخـی متغیرهـا و شـاخص     دهـد شده است، نشان می
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ي هاو قابلیتهااستانداردهاي جهانی(متوسط در مقیاس جهانی) برخوردار است، اما با توجه به میزان هزینه

نیست. به منظور ترسیم تنگناها کننده و موجه ي مختلف کشور قانعهاکشور، نرخ تحولات مثبت در عرصه

ي کلان هاذهنی و عینی جامعه، در این قسمت، احوال شاخصزیستیخوبي موجود مرتبط باهاو فرصت

شـوند وعوامـل   زیست محیطی، جمعیتی، اقتصادي و اجتماعی کشـور طـی دو دهـه گذشـته مشـخص مـی      

ند.گردي توسعه انسانی و کیفیت زندگی تشریح میهامرتبط با شاخص

) شرایط زیست محیطی: حوادث مخل نشاط عمومی1
، سـطح مخـاطرات و   زیستن، آرامش روانی و نشـاط در جوامـع  یکی از عوامل مهم موثر بر احساس خوب

و عوامـل مخـرب   هـا در حـال حاضـر یکـی از آسـیب    . ي زیست محیطی استهافراوانی حوادث و بحران

، تقریبـاً  هـا خسـارات و پیامـدهاي آن  تمـامی ند کـه جبـران   فجـایع و سـوانحی هسـت   توسعه ملی و جهانی، 

شـود جبـران آن دشـوارتر    به امور انسـانی و جـان افـراد مربـوط مـی     هاغیرممکن است، جائی که خسارت

را کـاهش  و نشـاط  آزادي فـرد  ،قـدرت انتخـاب  ي اجتمـاعی، هـا شود. سوانح با ایجـاد فقـر و آسـیب   می

.دهندمی

ي اقتصـادي  هـا هاي زیست محیطی بیش از سـایر ملـل دنیـا مـانع توسـعه و پیشـرفت      در ایران، بحران

اي کـه در  بـه گونـه  انـد ي کم و بیش آشـنا بـوده  هاحوادث مختلف در ایران پدیده. واجتماعی بوده است

هـاي  بنا بر گزارش.اندبسیاري ازمناطق مردم به دلیل وقوع و تکرار آنها به وقوع و اثرات شان عادت کرده

دیدگی( وآسیب پـذیري ) از حـوادث ماننـد زلزلـه،     جهانی،  ایران در میان کشورهاي دنیا از حیث آسیب

ي سـازمان ملـل (گـزارش    هـا هاي دسته اول دنیاسـت. بنـابر گـزارش   محیطی جزو کشورهاي زیستبحران

که هر یک از اندن تشخیص داده شدهنوع حادثه یا بلاي طبیعی در سطح جها40جهانی حوادث) بیش از 

31حـداقل  ، شوند. با توجه به وضعیت خاص جغرافیایی کشـور این حوادث به چند حادثه دیگر تقسیم می

. 1در کشور ایران احتمال وقوع دارند، نوع حادثه40مجموعه از این 

82،1-81پیام هلال ش ش: نشریه ؛ جمعیت هلال احمر، 1375ر. ك هدایی، -1
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به نسبت سایر مناطق، با ، محیطی بیشتري باشداي از زمین که داراي تنوع زیستبدیهی است هر نقطه

تنـوع  ، محیطـی تنوع و احتمالاً فراوانی سوانح طبیعی نیز روبرو خواهد شد. در ایران به دلیـل تنـوع زیسـت   

ي مادي هاي اجتماعی و روانی و خسارتهاسوانح طبیعی نیز بالاست. به تبع این امر تلفات جانی و آسیب

نسبت دیگر کشورها بسیار بالاسـت. البتـه نبایـد نقـش عوامـل      شخصی و عمومی و ملی ناشی از سوانح به 

ي هـا انسانی را در افزایش پیامدهاي ناگوار حوادث از نظر دور بداریم، بلکه باید نوع مـدیریت و واکـنش  

. نهادها در چگونگی مقابله با سوانح را نیز از دلایل بالابودن خسارات و تلفات برشمرد

ده کشور که به ترتیب بیشترین خسـارت و آسـیب را در اثـر    ، 2002بر حسب گزارش مربوط به سال 

، 3،گویـان 2کرایبـاتی ، کـامبوج ، 1به ترتیب عبارتنـد از مـالاوي، آنتیگـوا و باربـادا    اندحوادث متحمل شده

UNDP (5برنامه توسعه ملل متحد (“بر حسب گزارش ها. این کشور4زیمباوه و سوایزیلند، ایران، جیبوتی

بـر پایـۀ گـزارش برنامـه توسـعه ملـل       . ي توسعه انسانی متوسط و پایین هستندهاجزو کشورهاي با شاخص

دیده از حوادث در شمار کشورهایی قـرار  ) کشورهاي دارندة بیشترین آمار کشته و آسیبUNDPمتحد (

ایـن  . انـد گرفتـه در سـطح پـایین یـا متوسـط قـرار     HDI(6ي توسـعه انسـانی(  هادارند که از حیث شاخص

گانه عبارتند از: سههاشاخص

زندگی سالم و طولانی که با شاخص امید به زندگی افراد سنجیده شده است؛-1

ثانویـه و  ، سطح دانش که با نرخ سواد افراد بالغ و نرخ ناخالص ثبت نام افـراد در سـطوح ابتـدایی   -2

؛ستبالاتر در مدارس و فضاهاي آموزشی سنجیده شده ا

1-Antigua  and  Barbuda . .از کشورهاي کوچک در امریکاي جنوبی هتسند
ازجمله جزایر کوچک در اقیانوس آرام است.-2
کشوري کوچک در آمریکاي جنوبی است.-3
 .Swaziland- کشوري کوچک در قاره آفریقا که همرز آفریقاي جنوبی است.4

5- United  Nations  Development Program

6- Human  Development  Index.
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استاندارد یا معیار زندگی افراد که بر اساس نسبت سرانه تولیـد ناخـالص داخلـی (شـاخص میـزان      -3

]) سنجیده شده است.PPP1قدرت خرید [

ي در حـال توسـعه بـه دوش    هـا کشـور ، بـار اصـلی حـوادث طبیعـی را    ، هـا لروشن است در ایـن سـا  

97حادثه طبیعـی مهـم جهـان و بیشـتر از     568درصد از 94، 1990ي دهه هالدرسا«. براي نمونهاندکشیده

.2»اندي در حال توسعه رخ دادههادر کشور، درصد کل مرگ و میر مربوط به حوادث طبیعی

در طول قرن بیستم آمارهاي خسارت انسانی ومادي حاصل از حوادث، ایـران را در شـمار ده کشـور    

. در طـول دهـه اخیـر نیـز ایـن وضـعیت       3ي قـرار داده اسـت  پـذیر خیزي و آسیباول جهان از حیث حادثه

درصد از 28/9، 2001تا 1992ي هالدر طول سا، تغییرچندان نکرده است. بر پایه گزارش جهانی حوادث

، کوبـا ، زامبیـا ، کنیـا ، . کشـورهاي اتیـوپی  اندکل جمعیت ایران در اثر حوادث و بلایا کشته یا آسیب دیده

استرالیا و چنـد کشـور دیگـر نیـز البتـه بـا درصـدي بـه مراتـب          ، مغولستان، چین، هنک کنگ، انتاجیکست

شود و از میـزان آسـیب دیـدگان    ي بعد این روند تعدیل میهالدر سا4گیرندتر در این دسته قرار میپایین

.5شوددر کشورها اندکی کاسته می

6دیده ترین کشورهاي آسیایی در دو دهه گذشتهدیده در اثر حوادث برحسب آسیبآسیبشده و : تعداد افراد کشته2-7جدول

ژاپنفیلیپینهندچینایران کشور 
شده تعداد کل افراد کشته

)1991–1982 (
42,34922,62431,67924,8192,100

تعداد کل افراد آسیب دیده 
)1991–1982(

1,096,577498,473,051661,808,09136,276,6153,279,278

شده تعداد کل افراد کشته
)2001–1992(

5,31332,67276,1347,0166,609

1- Purchasing  Power   Parity

.397–8همان : صص -2
.1: ف 1387ر.ك: عنبري، -3

4- Ibid :ch 8
5- Source: World Disasters Report, 2001 , 2010
6- World Disasters Report, 2002 , 2010
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تعداد کل افراد آسیب دیده 
)2001–1992(

64,190,386977,674,128460,525,11158,092,8472,772,870

شده در تعداد کل افراد کشته
2001سال

7302,06321,193682118

تعداد کل افراد آسیب دیده 
.2001در سال 

26,205,96261,491,11236,651,6622,398,86921,380

تعداد کل افراد 
)  2009تا 2000شده(کشته

31,412111,76864,47811,7051,128

تعداد کل افراد آسیب دیده 
) 2009تا 2000(

76,359,3701,126,067,999659,134,72150,230,1271,654,816

شده در تعداد کل افراد کشته
2009سال 

2341,1522,0441,40989

تعداد کل افراد آسیب دیده 
2009در سال 

33,60072,464,7978,997,49013,353,44132,848

دهد که ایران با وجود داشتن جمعیتی به مراتب کمتر از کشورهاي مذکور ارقام جدول بالا نشان می

به نسبت دیگر کشورهاي ، 1990این کشور در دهه . را داشته استها،  بیشترین میزان کشته1980،در دهه 

نیـز ایـران بـه    2001ت. در سـال  تعداد قابل توجهی از افراد را در اثر حوادث از دست داده اس ـ، پرجمعیت

و هاآمار کشته–با در نظر گرفتن میزان جمعیت –ژاپن و فیلیپین، هند، نسبت دیگر کشورها ازجمله چین

گیرد. در هر میبه خود تريتقریبا روند مثبت2000دیدة بیشتري داشته است. این وضعیت، در دهه آسیب

از حیـث برخـورداري از میـزان خسـارات انسـانی و      ، ان جمعیـت صورت کشور ما با توجه به وسعت و میز

پـذیر دنیـا قـرار    دیده و آسیبکم و بیش در شمار کشورهاي دسته اول آسیب، غیرانسانی ناشی از حوادث

دارد. 

بی تردید وقوع هرچند وقت یکبار زلزله و سیل و حوادث غیرطبیعی در کشور باعث شده اسـت کـه   

کشورمان را یک کشور پرحادثه و بلاخیز ، رهاي تطبیقی جهانی را نیز مطالعه نکنیمهمگی ما اگر حتی آما

گرفتـه تـا   هـا قحطی و بیماري، خشکسالی، سیل، بدانیم. ایرانیان با انواع حوادث و مصائب جمعی از زلزله

. اندو حوادث تروریستی از دیرباز آشنا بودههاي اخیر بمبارانهالطوفان و در سا
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ي مختلـف خطـر   هـا بندي زمین لرزه و پراکندگی جمعیـت درپهنـۀ شـدت   بررسی و مقایسه نقشه پهنه

، دهندة قرار گرفتن اکثر واحدهاي مسکونی و جمعیت کشور در پهنه با خطر نسـبی نشان، نسبی زمین لرزه

زلزله بـزرگ بـا قـدرت    که هر چهار سال یک باردهدزیاد و خیلی زیاد زمین لرزه است. آمارها نشان می

صورت یک قاعده بپذیریم که هر چهارسال ظاهرا باید این امر را بهتخریب در کشور ما اتفاق افتاده است. 

ي ویرانگر بخشی از سرزمین کشور را تخریب خواهد کرد. بدیهی است با چنین شـرایطی  هالیک بار زلز

محیطی و در نتیجه کاهش نشاط پایدار عمومی هاي محیطی، حس ناامنی و امید به وجود این گونه ریسک

افزایش خواهد یافت.

- ي ایران با حجم خسارات انسانی و اقتصادي  بالا، زلزله رودبارهاترین زلزلهدر سی سال اخیر بزرگ

بروجـرد نیـز خسـارت    -آبگـرم ) و دورود -قـزوین (اوج ، بیرجند–ي قائن ها. زلزلهاندبودهبممنجیل و 

هاي جانی و مالی زیادي به منطقه و کشـور  عمدتا مادي قابل توجهی داشت. مثلاً در استان گیلان خسارت

. 1وارد شد

ي مختلـف کشـورایران)   هـا و سـازمان ها(بنابر برآورد بانک جهانی با همکاري وزارتخانه»زلزله بم«

. قطعا در افراد مجروح و افراد در معرض 2مجروح بر جاي گذاشت25000هزار کشته و بالغ بر 30از بیش

هاي پس از ضربه و زلزله، سطح نشاط و شادکامی افـراد را تـا مـدتها تحـت تـاثیر      خسارت حادثه، استرس

میلیـارد دلار آمریکـا )   1,5میلیارد ریـال (  12,410کل خسارات ناشی از زلزله بم حدود قرار خواهد داد. 

میلیـارد  2,280میلیـارد دلار) آن را خسـارات مسـتقیم و    1,2میلیارد ریـال ( 10,120برآورد شده است که 

. 3دهدمیلیارد دلار) باقی مانده را خسارات غیرمستقیم تشکیل می0,3ریال ( 

1377بازیار،-1
هـزار نفـر آمـده    43بـیش از  هـا در گزارش بانک جهانی تعداد کشته. شده اجماع وجود ندارددرمورد تعداد افراد کشته-2

بـا همـین   . هزار نفر امري قابل پذیرش به حسـاب مـی آمـد   43تعداد شدن کشته، در روزها و حتی ماههاي اول حادثه. است
هزار اعلام 30تلفات را تا مرز ، اما آمارهاي رسمی. اندهزار نفر ذکر کرده50لفات را تا مرز ت، تصور،  آمارهاي غیر رسمی

. هزار نفر بیان شده است30حدود هاتعداد کشته، در گزارش ستاد حوادث غیر مترقبه وزارت کشور. اندکرده
3- Word Bank, 2001
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ا در کشور به بار آورده بیشترین خسارات ر، سیل دومین حادثه و سانحه طبیعی است که پس از زلزله

ي کارشناسـان  هـا برحسب گفتـه . ناپذیري را بر مردم و کشور تحمیل کرده استو ضررهاي گاهی جبران

) 1370لغایـت  1330. در ظرف چهل سـال ( 1”شودسیل بیست درصد بلایاي طبیعی در ایران را شامل می“

. انـد سطح تخریب قابل توجهی داشته، . که هریک2سیل مخرب در کشور اتفاق افتاده است1439حداقل 

کشور ایران در بین کشورهاي دنیا رتبـه  ، از نظر مجموع تخریب و فرسایش خاك، بنا بر گزارشات مستند

سال اخیردر هر روز بیش از سه میلیارد ریال 25هاي موجود کشور درمدت . براساس داده3اول را داراست

.4خسارت ناشی از سیل داشته است

شکسالی سومین بلاي طبیعی در ایران است که بخش زیادي از مناطق کشور و به گفته کارشناسان خ

ي اخیـر خسـارات   هـا ل. ایـن پدیـده در سـا   5ي کشور از خسارات آن در امـان نیسـت  هاتقربباً تمامی استان

، 1380تا 1377ي هالدر در طول سا، بر پایه آمارها. بسیاري به کشور(خاصه کشاورزان) وارد کرده است

. بنا بر یک آمار هشداردهنده، 6هزار میلیارد ریال به اقتصاد کشورخسارت وارد کرده است62، خشکسالی

) خسـارت بـه بـار    1370تـا  1350ي هـا لمیلیـون بـراي کشـور(به قیمـت سـا     100، در هر روز خشکسـالی 

، رقـم  1380ي دهـه  هـا لگفت که در ساتوان . با توجه به سطح کاهش ارزش پول در کشور می7آوردمی

خسارت روزانه خشکسالی در کشور بیش از یک میلیارد تومان است.

اي ها(البته در طول تاریخ) و حوادث صنعتی و جـاده ساز مانند جنگاز حیث حوادث غیرطبیعی و انسان

بـه آن اطلاعـات و   هـا کـه راجـع   نمونـه جنـگ  . کننده اسـت نیز کشورما داراي وضعیت خاص و البته نگران

23: 1381نوریان، -1
101: 1375، ؛ به نقل از غیور41: 1381امینی، -2
3: 1380، مهدوي-3
برآورد شده اسـت. قطعـا   1371تا 1350ي هاي سالها؛  رقم خسارت روزانه با توجه به قیمت3: 1380، 1379مهدوي، -4

ي جاري این رقم افزایش خواهد یافت.هاي سالهابا توجه به قیمت
1378فرج زاده و همکاران، ؛ 1383و زرافشان، زمانی ؛ 1379جزایري، -5
26: 1383نوریان، ؛ 79: 1383زرافشانی، ، زمانی-6
3: 1379مهدوي، -7
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خاطرات روشن داریم، جنگ تحمیلی هشت ساله عراق علیه ایران است. درطول این جنگ، نزدیک به سـی  

، 1385ویک هزار میلیارد ریال خسارت مستقیم و غیر مستقیم اقتصادي به کشور وارد شد. در آمارهاي سـال  

ده است. ظاهرا این رقم، آمـار جانبـازان   هزار نفر شهید از تلفات انسانی این جنگ گزارش ش500نزدیک به 

. نکتـه  1گیـرد ي بعد از جنگ در اثر جانبازي به شهادت رسیدند در بر میهالو عزیزانی را نیز که در طول سا

ي کلان و هابرخی فعالیت، ي نظام به سوي جنگهاگیري فعالیتواسطه جهتدیگر اینکه در دوره جنگ به

. از حیـث  دهـد . این عوامل، خسـارات اقتصـادي جنـگ را نشـان مـی     2انجام نشداي در کشور اساسی توسعه

و مخـاطرات زیسـت محیطـی    هـا . تمامی ریسک3ایماجتماعی و فرهنگی نیز پیامدهایی منفی را تحمل کرده

را در سـیماي هـا اولین اثـرات وقـوع ایـن ریسـک    . اندفوق مستقیماً بر سطح زندگی در میان مردم موثر بوده

توان مشاهده کرد .زیستی میي کیفیت زندگی و احساس خوبهاشاخص

. انـد و حوادث رانندگی نیز قابل توجـه هاسوزيآتش، 4در مورد حوادث صنعتی نیز سقوط هواپیماها

هزار نفر کشته و زخمی براي کشور 30اي هستند که سالانه حدود تر از همه حوادث جادهشاید محسوس

. برخـی آمارهـاي   5دهنده اسـت . آمار خسارات اقتصادي آن نیز متغیر اما بزرگ و تکاناندتهبرجاي گذاش

شوند .قدر بزرگ و قابل توجه هستند که گاهی باور نکردنی میشده آنارائه

زیسـتن و  به طور مستقیم و غیرمستقیم بر احساس خـوب ، به طور قطع تمامی حوادث و مخاطرات بالا

بیـان اثـرات آنهـا بـر     ، گذارند. هدف ما نیز از ارجاع به این مخـاطرات ر کشور تاثیر میشادزیستی مردم د

زیستن در ایران است.خوبي کیفیت زندگی وهاشاخص

ر.ك: سایت بنیاد شهید انقلاب اسلامی.-1
1379: عنبري،  1369ر.ك: سازمان برنامه و بودجه، -2
جنگ نیستیم.البته منکر دستاوردها، برکات و کارکردهاي فرهنگی -3
ي هواپیمایی کشور هاسانحه هوایی در شرکت15، 1382تا 1373ي هاطبق آمار سازمان هواپیمایی کشور در طول سال-4

نفر در ایـن  سـوانح کشـته    392سانحه داراي  خسارات جانی ( فوت) بوده است. جمعا 6اتفاق افتاده است که از این تعداد 
به بعد افزایش داشته است.1382از سال هانح هوایی و تعداد کشته. البته تعداد سوااندشده

؛ نشریه راهور نیروي انتظامی .1371براي اطلاع بیشتر از این قسم حوادث رجوع کنید به : آیتی -5
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شرایط اجتماعی و جمعیتی: توسعه انسانی مبناي نشاط عمومی -2
جمعیتـی منـاطق بـه تناسـب     زیسـتن، ترکیـب و توزیـع    هاي خوبیکی از عوامل مرتبط با احساس و شیوه

ي منطقــه اســت. در ادبیــات توســعه، ســطح بــالاي شهرنشــینی را بــه معنــاي هــامکــان، امکانــات و قابلیــت

. اسـتدلال ایـن اسـت کـه سـاختار سـنتی منـاطق روسـتایی در بسـیاري از          1یافتگی بیـان شـده اسـت   توسعه

منـابع و عامـل اصـلی فقـر و     وريکشورهاي در حال توسعه و مناطق مختلـف، مـانع اصـلی افـزایش بهـره     

نیافتگی است. در این مناطق کمبود ساختارهاي زیربنایی همراه با ضـعف جـدي سیسـتم نگهـداري     توسعه

ي اسـتفاده از تکنولـوژي جدیـد کـه     هـا ، حاکمیت قوانین ارث همراه با افزایش جمعیت، محرومیـت هاآن

وجـود  ي گسـترش فقـر را بـه   هـا زمینـه گـردد، همگـی  ي اقتصـادي مـی  هاباعث عدم برخورداري از صرفه

آورد. از طرف دیگر تمرکز و تراکم جمعیت در شهرها، موجب دسترسی افراد به امکانات و خـدمات  می

شود. در نتیجـه،  تري در مقایسه با مناطق روستایی میي بسیار نازلهارفاهی و آموزشی و بهداشتی با هزینه

شود. به عبارت یابد و از شدت فقر در جامعه کاسته میایش میوضعیت رفاه و سطح استاندارد زندگی افز

میزان حجـم  اند،در مناطقی که سهم بیشتري از جمعیت در مناطق شهري ساکن بوده”شوددیگر، گفته می

.2”باشدو شدت فقر در مقایسه با مناطق روستایی کمتر و محدودتر می

ترین فاکتورها و عوامل وان یکی از مهم: جمعیت و نحوة ترکیب آن به عنهاي جمعیتی*شاخص

–ي اقتصـادي هـا موثر بر توسعۀ انسانی و کیفیت زندگی کشور، از اهمیت به سزایی در تصمیم گیري

تـرین خطـوط   اجتماعی برخوردار بوده است. تعـدیل نـرخ رشـد جمعیـت بـه عنـوان یکـی از اصـلی        

نقلاب کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ي اولیه اهالگذاري توسعه در کشور بوده که در ساسیاست

(جدول)

1- Lerner, 1989
128: 1380سازمان مدیریت و برنامه ریزي تهران،-2
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13861تا 1355ي هال: جمعیت کشور در سا3-7جدول

سال
جمعیت کشور 

به میلیون
متوسط نرخ رشد 
به نسبت سال قبل

روستایی %شهري %

135533,72,747,053,0
136549,43,954,345,7
137560,11,9661,338,8
138066,8-64,835,2
138167,4-65,334,7
138268,0-65,934,1
138368,7-66,433,5
138469,4-66,933,1
138570,31,6267,532,5
138671,31,668,032,0
سـال بـوده اسـت کـه نشـانگر      15درصد کشور زیر 30حدود ، 3821تا قبل از سال ، بر اساس آمارها

درصـد  9/3به 1345-1355ي هالدرصد طی سا7/2است. نرخ رشد  متوسط جمعیت از جوانی جمعیت 

ي مناسـب شـامل فـراهم    هـا اجراي سیاست، به بعد1368از سال . یابدافزایش می1355–1365طی دوره 

تقویـت و تحکـیم  ، درمـان و آمـوزش پزشـکی   ، ي اجرایی بهداشـت هاآوردن امکانات مالی و پیش زمینه

ي لازم بـه منظـور افـزایش    هـا مشـی اتخاذ خط، زیربناهاي لازم براي دسترسی خانوارها به خدمات اساسی

اعتلاي موقعیت زنـان در جامعـه از طریـق    ، سطح سواد و دانش عمومی و افزایش ضریب پوشش تحصیلی

باعث کاهش قابل ملاحظه ، ي اقتصادي و اجتماعیهاي لازم براي مشارکت آنان در فعالیتهاایجاد زمینه

به ترتیب 1375–1385و 1365–1375ي هالنرخ رشد جمعیت در کشور گردید؛ به طوري که طی سا

متوسـط رشـد جمعیـت    درصد تقلیل یافت. 1,62درصد و 1,95نرخ رشد متوسط جمعیت با سیر نزولی به 

درصد است که این رقم در مقایسه با رشد ، 1385-1375ي هالکشور در طول سا درصـدي  1,62 1,96

.2دهددرصد کاهش نشان می0,34حدود، 1375-يهالجمعیت کشور در سا6513

به بعد] ؛ 1381[از سال 2006بخش جمعیت سال ، سازمان ملل متحد، امور اجتماعیمنابع : *دپارتمان امور اقتصادي و-1
1385سرشماري، ؛ 1375، 1365، 1355ي عمومی نفوس و مسکن ها** سرشماري

1385سرشماري عمومی نفوس و مسکن، ؛ 13776سالنامه آماري، -2
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از حیث نسبت شهرنشینی و روستانشینی، جدول فوق نشان از رشد شتابان شهرنشـینی در کشـور دارد.   

شهر به تعداد شهرهاي کشـور  118تعداد ، 1375و  1365دهد که در فاصله دو سرشماري آمارها نشان می

درصـد از جمعیـت   7/68هـزار نفـر و بـالاتر    100، شـهرهاي  1375افزوده شده است. در سرشماري سـال  

شهر با جمعیت بالاي یـک  5شهرنشین کشور را در خود جاي داده بودند که حدود نیمی از آن مربوط به 

میلیون نفر بوده است. (جدول).

13351–85شهرهاي بالاي صدهزار نفر جمعیت و درصد جمعیت شهرنشین کشور : تعداد 4- 7جدول

تعداد شهرهاسال
جمعیت شهرنشین کشور

شهرنشینی(%)
میزان افزایش نسبت به دهه 

قبل (%)
133594/31
134512386/6
135523479
1365413/543/7
1370475/54-
13755931/6110/8
13857868,07,3

نکته با اهمیت راجع به روند این است که در کشور مـا توسـعۀ شهرنشـینی بـا پایـداري و تـوازن لازم       

یی که داراي پراکندگی کمتري در جمعیت خود هادهد مراکز استانمطالعات نشان میهمراه نبوده است. 

شده است و از سویی درصد شهرنشـینی  نابرابر توزیع هاهستند و امکانات طبیعی و غیرطبیعی اقتصادي آن

. بـراي نمونـه بـر اسـاس     انـد بالاست، درصد بیشتري از جمعیت اسـتان را در خـود جـذب کـرده    هادر آن

بـوده کـه   53333/0رقمـی برابـر   1279تمرکز جمعیت در تهران در سـال  ، ”شاخص اصلی تمرکز شهري“

بـه  1355در سـال  ، 2/ 1989بـه  1345در سـال  ، (یعنی نزدیـک بـه چهـار برابـر)    9212/1به 1335درسال 

میلیون نفر جمعیت کم و بیش 5تهران با ، 1355رسیده است. در سال 7659/1به 1365و در سال 3567/2

کاهش نسبت جمعیت تهران نسبت به سه شهر بزرگ پـس از  . برابر دومین شهر کشور یعنی اصفهان بود7

1385و 1375نفوس و مسکن، سرشماري عمومی ، منبع :  مرکز آمار ایران-1
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اي بلکه ناشـی از ایجـاد و گسـترش منـاطق حاشـیه     ، هر تهران نیستآن به معناي کاهش تمرکز جمعیت ش

.1پیرامونی در اطراف آن است

تقسـیم جمعیـت   -ي کشـور هـا شـهري در سـطح اسـتان   همچنین بر اساس شاخص تقدم و تسلط تک

می توان عدم تعادل در توزیع استانی جمعیـت کشـور   –ترین شهر استان به دومین شهر همان استان بزرگ

هـزار جمعیـت داشـت و    675، اصفهان حـدود  1355در سال ، عنوان پایتختمشاهده کرد. غیر تهران بهرا

هـزار نفـر بـوده اسـت. در اسـتان خراسـان در       65جمعیت دومین شهر این استان یعنی همایون شهر حدود 

. رسیدنفر میهزار59جمعیت نیشابور به ، هزار نفر جمعیت داشت670همان سال پس از مشهد که حدود 

جمعیت شیراز حدود یک میلیون و یکصـد هـزار نفـر بـوده و دومـین شـهر       1375در استان فارس در سال 

استان یعنی مرودشت حدود دویست هزار نفر جمعیت داشته است و همین رشد جمعیت مرودشت نیـز بـه   

اقتصادي شیراز و حومه ي مختلف هاخاطر نزدیکی به شهر شیراز و اشتغال بخشی از جمعیت آن در بخش

. 2بوده است

خـانوار  100دهد که روستاهاي داراي تا بررسی میزان پراکنش جمعیت در روستاهاي کشور نشان می

درصـد کـل   31و انـد ي کشور را به خود اختصاص دادههادرصد از کل تعداد آبادي80جمعیت ،بیش از 

از ایـن رو سـهم   . باشـند مستقر میهاایی در آندرصد خانوار بهره برداري روست3/38جمعیت روستایی و 

اي از تولید کشاورزي را بر عهـده  بردار روستایی که مسئولیت سهم عمدهاي از جمعیت بهرهقابل ملاحظه

. 3خانوار)مستقرند100دارند در روستاهاي کوچک (تا

اجتمـاعی،  هـاي توسـعه  ي اخیـر، از نظـر شـاخص   هـا لدر طول سـا :هاي توسعه انسانی*شاخص

تحولات بارزي در کشور رخ داده است. شاید گویاترین نماگر روند تحـولات اجتمـاعی در کشـور،    

شاخص توسعه انسانی در کشور باشد. جدول زیر کم و کیف تحولات این شاخص را نشان می دهد.

95ص ، ؛ به نقل از پیران125-6: 1382ایران محبوب و میرفردي، -1
ي آماري کشور : آمارهاي استانی.هاسالنامه-2
1379وزارت جهاد سازندگی، -3
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)1388تا 1370ي مختلف ( از هال: رتبه شاخص توسعه انسانی ایران در سا5- 7جدول

1واقعیسال
رتبه ایران در میان 
کشورهاي مختلف

سال منبع

137093UNDP.HDR1993
137186UNDP.HDR 1994
137270UNDP.HDR1995
137375UNDP.HDR 1996
137478UNDP.HDR1997
1375-UNDP.HDR 1998
1376-UNDP.HDR1999
137789UNDP.HDR2000
137890UNDP.HDR 2001
137998UNDP.HDR 2002
1380106UNDP.HDR 2003
1381101UNDP.HDR 2004
138299UNDP.HDR 2005
138396UNDP.HDR 2006
138489UNDP.HDR 2007
138587UNDP.HDR 2008
138688UNDP.HDR 2009
138770UNDP.HDR 2010

کـم و بـیش   1375روند صعودي شاخص توسعه انسانی تـا پایـان سـال    بر اساس گزارش توسعه انسانی، 

. کند، رتبه ایران در میان کشورهاي جهان مسیر منفی پیدا می1379تا پایان سال 1375ادامه داشته، اما از سال 

. ایـن در حـالی اسـت کـه     شـود تـر مـی  ، جایگاه ایران در میان کشورها پسـت 1380ي آغازین دهه هالدرسا

. اند، این نوع رشد اندك و حتی گاهی تنزل رتبۀ ایران را نداشته، عربستان و کویت و قطرکشورهاي ترکیه

هـاي  بنـابراین ارقـام گـزارش   ، سال قبل ارائه مـی شـوند  2هاي سالانه توسعه انسانی بر پایۀ آمارهاي از آنجا که گزارش-1
. سالانه را باید مربوط به دو سال قبل دانست. یعنی سال واقعی ارقام دو سال قبل از سال گزارش است
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درصد رشـد داشـته کـه    27، 1375) تا سال 0,567(1354درصد شاخص توسعه انسانی ایران از سال 

ي اخیـر نیـز   هـا ل. در سادهددرصد را نشان می2از ، چون هرساله رشدي کمتر البته چندان مطلوب نیست

1374در سـال  0,695. به عبارت دیگر، شاخص توسعه انسانی از رقم همین رشد اندك وجود داشته است

، شـاخص توسـعه انسـانی در ایـران     1374-1386ي هـا ل. طی سـا رسیده است1386در سال 0,782به رقم 

درصد کاهش می یابـد. امـا در   1حدود 1384. این رقم رشد در سال استدرصد افزایش یافته 5,7حدود

. (جدول).هایی مشهود است، تفاوتاجزاي این شاخص
13871تا 1365ي هالها و ارقام توسعه انسانی و اجزاي آن در ایران در سا: روند شاخص6-7جدول

سال

عددشاخص
تولید 

ناخالص 
داخلی

آموزش
امید به 
زندگی

توسعه 
انسانی

امید به 
زندگی در 

بدو تولد

میزان با 
سوادي

درآمد سرانه به 
دلار آمریکا

1365----59,546,8159995
1370----62,569,1-
1375----65,572,91742151
13780,6710,7390,7600,72367,974,4-
13790,6800,7290,7670,72568,976,31680
13800,6870,7700,7300,72969,877,11720
13810,6970,8200,7350,74170,377,11740
13820,7200,8250,7380,76170,477,01970
13830,7220,7470,7420,77070,777,02240
13840,7200,750.0,760,74670,978,02600
138571-

13860,731-0,7560,7597282,4-

13870,7690,8040,7690,77772,784-

کنیم.در زیر، ارقام جدول را برحسب اطلاعات بیشتر تشریح می

UNDP.Human Development Reportمنابع : -1 1995 – ، گـزارش اقتصـادي   ؛ سازمان مدیریت و برنامه ریزي2006
World Bank Data Profile Tables؛ جلد اول ؛ 1384سال  ؛ در مـورد  1375و 1365؛ سرشماري عمـومی جمعیـت   2007

هاي بدون عدد و با خط تیره)، ارقام مورد نظر به دست نیامد.شاخص سه سال اول جدول، ( خانه
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1سلامتی  و بهداشت در جامعه

بر اسـاس  هاي بهداشتی صورت گرفته است.در کشورما در طول دو دهۀ اخیر بهبودي آشکار در شاخص

شـده  سال است که نسبت به رقم ارائه67,5، امید به زندگی در ایران )1374(1995گزارش توسعۀ انسانی 

سـال  67بـراي ایـران   1992. این شاخص در سـال  دهدماه افزایش نشان می11، حدود 94در گزارش سال 

ي امید به زندگی در کشور افزوده هالسال به میزان سا1387،13تا 1365، از سال . طبق آمارهابوده است

، اندکی کاهش یافته است. ، نرخ بهبود در این امرشده است. از آن سال به بعد

درصـد مـردم بـه آب    89درصد مردم ایـران بـه خـدمات بهداشـتی و     80، 1375ها در سال طبق آمار

مـورد کـاهش یافتـه    36تولد بـه  1000آشامیدنی سالم دسترسی دارند و میزان مرگ و میر نوزادان در هر 

تولیـد  1368-1373ي هـا ل. طی ساشده حاکی از کاهش مرگ و میر کودکان استاست : آمارهاي ارائه

6679، 1384در سـال  .داخلی دارو تا چند برابـر افـزایش یافتـه ولـی هنـوز بـه خودکفـایی نرسـیده اسـت         

6048بسـته بـه وزارت بهداشـت و درمـان و    مـورد آن وا 409کـه  وجود داشتهدر کشورداروخانه مستقل

.2شده استمورد آن به صورت خصوصی اداره

. همچنین در سـال  فعال در کشور دایر بوده استتخت113244موسسه درمانی،750، 1384در سال 

مرکـز بهداشـتی و درمـانی روسـتایی     2424، درمـانی شـهري  مرکـز بهداشـتی و  5470مورد بررسی تعداد 

.3مرکز آن خصوصی بوده است1466اند که مرکز توانبخشی فعال بوده2311و

کشور جهان از نظر شاخص امیـد بـه زنـدگی تعـدیل     190در میان 2000رتبۀ کشور مطابق آمار سال 

، عادلانـه بـودن   93، ، رتبـه توزیـع پاسـخگویی   113، ، شاخص نابرابري امید به زنـدگی کودکـان  96، شده

. ، چنـدان مطلـوب نیسـتند   ها. این رتبهاست114شاخص کلی دستاورد نظام سلامت و112مشارکت مالی 

براي مطالعه اثرات بهداشت و سلامتی براي شادکامی، ر.ك: منابع زیر:-1
Blanchflower & Oswald, 2008; Galati, Dario, Mayra Manzano and Igor Sotgiu, 2006; Diener and

Seligman, 2004
1385، 1375هاي عمومی نفوس ومسکن، ، سرشماريمرکزآمار ایران-2
1385، نتایج سرشماري،  مر کز آمار ایران-3
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هاي مربوط بـه سـطح دسترسـی و برخـورداري از خـدمات بهداشـتی در کشـور را نشـان         جداول زیر آمار

.دهدمی

13851تا 1379ي هال: میزان دسترسی به خدمات بهداشتی در کشور در سا7- 7جدول 

فاضلاب بهداشتیبهداشتیآب سال
درصد تولید ناخالص داخلی 

اختصاص یافته به بهداشت
درصد3,5درصد83درصد137992
درصد3,9درصد84درصد138293
درصد3,1بدون آماردرصد138494
درصد3,1درصد85درصد138594,5

. طـی دو دهـۀ   دهـد کشور را نشان مـی ، بهبودي در نحوة برخورداري ازآب آشامیدنی در جدول بالا

کشـی در روسـتاهاي مختلـف کشـور انجـام      هاي آب لولـه اي در جهت ایجاد شبکهاخیر اقدامات گسترده

درصـد از کـل روسـتاهاي مسـکونی کشـور داراي آب      2/51،  1385. به طوري کـه در سـال   گرفته است

روسـتاي مسـکونی داراي شـبکه آب لولـه     34849. از باشـند درصد فاقـد آن مـی  8/48کشی هستند و لوله

روسـتا بـا   23471باشـند و  شـده مـی  کشی تصفیهدرصد ) داراي آب لوله6/32روستا ( 11378کشی فقط 

.2درصد دیگر داراي آب لوله کشی تصفیه نشده هستند4/67

رها و ،  دو نوع تحـول عمـده در سـبد غـذایی خانوارهـا در شـه      1385تا 1370از نظر تغذیه، از سال 

روستاها رخ داده است: نخست اینکه کمیت و وزن سـبد در طـول ایـن مـدت کـاهش داشـته و دوم جابـه        

، سبزي و میـوه  ، لبنیات، وزن گوشت. در فرایند جابه جاییجایی میان سبد کالاهاي غذایی پیدا شده است

به عبارت دیگر زیـر فشـار   .، چربی و قندي داده استکاهش داشته و جاي خود را به کالاهاي نشاسته اي

. انـد ، خانوارها به تدریج سیري شکم را به قیمت کاهش سیري سلولی ترجیح دادههاتورم و افزایش قیمت

1- UNDP : Human Development Report, 2003- 2007; UNICEF and world Health organization who, 2006
1385، وزارت جهاد کشاورزي-2



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

236

، روي سبد غذا در تمام طبقات درآمـدي و در طـول زمـان    هاالبته باید توجه داشت که آثار افزایش قیمت

، ثابـت  مورد بررسی وزن سبد در طبقـه درآمـدي پـایین   . در طی دورهدر شهر و روستا یکسان نبوده است

باقی مانده در حالی که در همین زمان در خانوارهاي ثروتمند روستایی افزایش ودر خانوارهـاي ثروتمنـد   

درصـد).البته بـا توجـه بـه     -40+و25(به ترتیب معـادل حـدود   شودشهري کاهش قابل توجهی ملاحظه می

بقه ي درآمدي بالا در جامعه شهري به نظـر مـی رسـد کـه کـاهش وزن      میزان بالاي خطر پرمصرفی در ط

. بـه عـلاوه کـه وزن قنـد و شـکر و چربـی در سـبد        سبد در این طبقه از نظر سلامتی مشکل زا نبوده اسـت 

.1دهدغذایی طبقه ثروتمند و نیز به طور متوسط سیر صعودي از خود نشان می

، دسترسـی اقتصـادي بـه    درصـد جامعـه  20کـه بـیش از   دهدمطالعات در مورد هزینه خانوار نشان می

اند. بدین ترتیـب  درصد براي تامین سیري سلولی دچار مشکل بوده50منظور سیري شکم ندارند و حدود 

می توان گفت که سیستم مصرف دچار عدم تعادل بوده و درصد خانوارهاي کم در آمد روسـتایی بیشـتر   

انوارهاي کم درآمد شهري از نظر دسترسی به سیري شکم در وضـع بهتـري   . خانداز این جریان متاثر شده

. 2درصد جمعیت گروه درآمـدي بـالا وجـود داشـته اسـت     35، از طرف دیگر میزان پرمصرفی در اندبوده

(جدول).دهدمرگ ومیر کودکان شرایط مثبت تحولات را نشان میشاخص
: نرخ مرگ و میر اطفال و کودکان8- 7جدول

سال
اطفال / نفر در هر 

تولد زنده1000
به هر (... نفرکودکان

)هزار نفر تولد زنده 
منبع نقل آمار

)20073یونیسف(بخش کودکان جهان13793644
)2006یونیسف (بخش کودکان جهان13803542
13813542UNDP. HDR 2005
13823339UNDP. HDR 2004
13833238UNDP. HDR 2003
13843136UNDP. HDR 2005
13853035UNDP. HDR 2007

1385؛ بانک مرکزي ایران، گزارش اقتصادي برنامه سوم، 1381اي و صنایع کشور،انستیتو تحقیقات تغذیه-1
.9-38: 1381موسسۀ توسعه روستایی ایران، -2

1- C.F. State of worlds children, 2007
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درصـد بـوده اسـت کـه     4,5، حدود 1379، تعداد مرگ ومیر در سال ، درمیان کودکانها طبق آمار

3,5به 1385سال یعنی در سالشش، این رقم بعد ازبواسطه گسترش خدمات بهداشتی در مناطق مختلف

درصد رسیده است. عمده این مرگ و میرها نیز در نواحی روستایی و عشایري بوده است.

هـا بـه طـور قابـل ملاحظـه      ، الگوي بیماريبه بعد1370ي پایانی دهه هال، از سااز نظر اپیدمیولوژیک

–اي قلبـی  ه ـدرصـد ) بـه سـبب بیمـاري    30هزار مـرگ در کشـور (   100. سالانه حدود تغییر کرده است

هزار مورد مرگ نیز بر اثر تصادفات رانندگی اتفاق می افتـد کـه بخـش    25و بیش از دهدعروقی رخ می

هـاي روانـی در   . میـزان شـیوع بیمـاري   دهـد سال را تشکیل مـی 15-50اي از موارد مرگ بین سنین عمده

.1شوددرصد تخمین زده می20کشور 

آموزش و سواد
23، که از میان اندنفر دانشجو بوده830، ، در ایران از هر صد هزار نفر1369در سال بر اساس آمار جهانی 

، ، تـونس . بر اساس این آمار کشورهاي جهان سومی چون الجزایـر قرار می گیرد21، ایران در رتبۀ کشور

بهتـري نسـبت بـه ایـران     ، عربستان و ترکیه وضـع  ، عراق، کویت، ونزوئلا، برزیل، آرژانتین، مکزیککوبا

درصد است که نسبت به سال قبل 64,9میزان باسوادي در افراد بزرگسال 1374سال بعد یعنی 5. در دارند

. دهد) را نشان می1385تا 1375از . جدول زیر آمار ده سال بعد (دهددرصد افزایش نشان می8,9آن 
13852تا1375يهال: میزان با سوادي در ایران از سا9- 7جدول 

زنانمردانجمعسال
137575,554,046,0
137976,383,269,3
138077,183,870,2
138177,183,570,4
138277,083,570,4

45-6]؛ ص 26: [ مقاله 1381سیناي بزرگ ،موسسه فرهنگی ابن -1
UNDP HDRمنبع :*-2 2002- 1385، 1375، نتایج سرشماري، مرکز آمار ایران؛ ** 2006
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138377,083,570,4
138577,383,770,5

نتایج سرشماري براساس . دهدنشان می1385-1375جدول رشد دو درصدي را در امر سواد در دهه 

نفـر باسـواد   هـزار 41582،سـاله و بـالاتر کشـور   6نفـر جمعیـت   هزار52295یانماز،1375عمومی سال 

دو درصـد  1385در سال .بوده استدرصد 75/ 5بدین ترتیب میزان باسوادي در کشور معادل واندبوده

نفـر  1384،15422085-85سال تحصیلی ر د.شودرشد در میزان باسوادي نسبت به ده سال قبل دیده می

نفـر در مراکـز آمـوزش عـالی و دانشـگاه آزاد      2388569. تعداددانش آموز در کشور وجود داشته است

.انداسلامی در حال تحصیل بوده

برخورداري از خدمات زیربنائی
وامکانـات ارتبـاطی نظیـر    ، گازکشی ، آب لولهمندي از امکانات و خدمات زیربنایی مانند برقسطح بهره

آید. در حـال حاضـر برخـی از    هاي سطح زندگی در جامعه به حساب می، موبایل و... یکی از معرفتلفن

کشی فقط براي مناطق روستایی مصداق دارد. چون همه مناطق شـهري  ، آب لولهمتغیرهاي فوق مانند برق

سطح ملی قابل طرح هستند. داراي برق و آب لوله کشی هستند اما امکانات ارتباطی در

این ،85نسبت آبادیهاي داراي راه اسفالته در سال، 1385*راه وحمل و نقل :  در  81,6درصد است.

رقم در سال  درصد و کمتـرین آن  97,37ها با راه اسفالته را اصفهان با درصد بود. بیشترین آبادي75، 60

47,6درصد دارند.را کردستان با 

اسـت.  درصـد  80,21،، 85کشی در سال هاي داراي آب لولهنسبت آباديب و گاز لوله کشی : * آ

کشی هاي داراي آب لولهدهد. بیشترین آباديدرصد افزایش نشان می75، 21,10این میزان نسبت به سال 

95,43درصد و کمترین را سیستان و بلوچستان با را تهران با  درصد دارند.  57,60

درصد بود که بیشترین آن متعلق به اصفهان با 20,9، 85کشی درسالهاي داراي گاز لولهنسبت آبادي

.درصد و کمترین آن به سیستان و بلوچستان، ایلام و خراسان جنوبی با صفر درصد تعلق دارد46,77
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روستا بوده و از لحاظ خانوار 39654، ، تعداد روستاهاي برق دار شده در کشور1377* برق : تا سال 

هـاي داراي بـرق   نسـبت آبـادي  ، 1385بر اساس سرشماري سـال  . هزار خانوار افزایش یافته است3650به 

درصـد و کمتـرین آن در   100درصد بود که بیشترین آن در کردسـتان و همـدان بـا    1385،97,35درسال 

. 1درصد است90,6سیستان و بلوچستان با 

انــات دیگــر: از نظــر امکانــات دیگــر در حــال حاضــر حــدود نیمــی روســتاهاي داراي ســکنه   * امک

کشورامکان برخورداري از وسایل نقلیه عمومی براي سفر به روستاها و مناطق شهري مجاور را دارند و نیم 

.2دارددرصد از روستاهاي کشور وجود 5. دسترسی به روزنامه و مجله فقط در دیگر این امکان را ندارند

، دچار تحول بنیادي شده است هاي اقتصادي*  مخابرات : در طی پنجاه سال اخیر بیش از سایر بخش

افزایش 1377مورد در سال 8285258به 1365در سال 1766980هاي منصوبه از به طوري که تعداد تلفن

1365در سال 7949شهري از یافته است که رقم قابل توجهی است. همچنین تلفن همگانی مشغول به کار 

. مورد افـزایش یافتـه اسـت   9453به 1365در سال 1914و تلفن راه دور از 1377مورد در سال 71519به 

افـزایش  1377روسـتا در سـال   18655بـه  1365روستا در 2329نقاط روستایی داراي ارتباط تلفنی نیز از 

سکونی کشور امکان برقراري ارتباط تلفنی داشته  و درصد از روستاهاي م4/27، 1377یافته است در سال 

، امکان برقراري ارتباط تلفنی با سـایر منـاطق را نداشـته و نـاگزیر بایـد بـه       درصد بقیه در مواقع لزوم6/72

هاي قابـل  تاکنون فعالیت1377. از سال 3نمودندمراکز روستایی دیگر و یا مناطق شهري مجاور مراجعه می

هاي زیر معرف تحولات در برخورداري ري ارتباط تلفنی روستاها انجام گرفته است. آمارتوجهی در برقرا

از امکانات ارتباطی است.

1385مرکز آمار ایران، نتایج سرشماري، -1
در سـازمان صـدا و سـیما     1377هاي رادیویی و تلویزیونی  نیز آمارهاي سال ها و فرستندهاز نظر برخورداري از ایستگاه-2

افـزایش یافتـه   1377مورد در سال 109به 1365فرستنده در سال 83هاي اصلی رادیویی از ، تعداد فرستندهکهدهدنشان می
است .

142؛ 42-40] ص 24: [ مقاله 1381موسسه توسعه روستایی ایران، -3
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13851تا 1379ي هال: سطح برخورداري از خدمات ارتباطی در سا10- 7جدول

سال
تلفن ثابت تعداد 
نفر در هر هراز نفر

تلفن همراه تعداد 
نفر به هزار نفر

اینترنتی تعداد کاربران 
به هزار نفر

13791491510
13801693216
13811973549
13822315272
13832346195
1384273104109
1385312194255

. استفاده از موبایل اند، درصد افراد برخوردار از تلفن ثابت بیش از دو برابر شدهتا بحال1379از سال 

نسبت خانوارهاي داراي رایانه رشدي بیست برابر داشته است. در مورد استفاده از رایانه و اینترنت نیز که 

درصد و 37,36بیشترین نسبت به استان تهران با است.بودهدرصد22,31، 1385در سال به کل خانوارها

کننده از نسبت خانوارهاي استفادهدرصد اختصاص دارد.9,71کمترین آن به استان سیستان و بلوچستان با 

بیشترین نسبت متعلق به استان تهران با .بوده استدرصد 12,13، 85اینترنت به کل خانوارها در سال 

در آمارهاي درصد است. 3,29ن آن متعلق به استان سیستان و بلوچستان با درصد و کمتری21,46

16,35درصد و در مناطق در مناطق شهري 85دسترسی به اینترنت در سال، میزان 1385سرشماري 

، تعداد استفاده شده است. اما در آمارهاي مرکز بین المللی ارتباطات راه دوردرصد عنوان روستایی 1,87

درصد از مردم 25.یعنی حدود نفر ذکر شده است255، 1385نندگان از اینترنت در هر هزار نفر در سال ک

، حدود بیست پنج برابر افزایش را نشان 1379کنند. آمار فوق به نسبت سال ایرانی از اینترنت استفاده می

.2دهدمی

1 - International Telecommunication Union ( ITU ), 2007; C.F http:// www. altnet. org / db/cp/iran. htm.
ي هـا در سـال ، 2010بر اساس اطلاعات گزارش توسعه انسـانی سـال   ؛ 1385، سرشماري، جدول بالا و مرکز آمار ایران-2

درصدي داشـته اسـت. در ایـن    532دسترسی به تلفن ثابت در ایران رشد یعنی طی هشت سال گذشته میزان 2008تا 2000
دهد که این موضـوع بـدان معنـی    درصدي نشان می3483گزارش جمعیت کاربران اینترنت نیز در هشت سال گذشته رشد 
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ب ) شرایط اقتصادي و درآمدي 
زیسـتی افـراد بـه    جامعه به عنوان یکی از عوامل موثر بـر احسـاس خـوب   شرایط اقتصادي مناسب در یک

تواند بـه  . شرایط اقتصادي می1اندآید. تحقیقات جهانی به کرات چنین موضوعی را تائید کردهحساب می

. از طـرف  عنوان یکی از عوامل انگیزش در جامعه براي افزایش تولیدات و رفاه اجتماعی محسوب گـردد 

ي بیشتري را بـراي توسـعه   هافرصت، ترتصادي بالا و برخورداري از شرایط اقتصادي مناسبدیگر رشد اق

، تواند از طریق گسترش بازارهاکند. رشد اقتصادي و افزایش درآمدهاي جامعه میانسانی جامعه ایجاد می

. معه ایجـاد نمایـد  ي کم درآمد جاهاي لازم را براي ارتقاء سطح زندگی همه گروههاو محركهافرصت

نیروي کار بیشتري را ، ي جدید ایجاد شده در بازارهاهاتولیدکنندگان در پاسخ به فرصت، در این وضعیت

توانـد نقـش قابـل    نمایند که این مسئله از طریق جذب کار مازاد وحتـی افـزایش دسـتمزدها مـی    تقاضا می

. افراد جامعه محسوب گرددتوجهی در افزایش حس امنیت اجتماعی و آرامش خاطر در

توان از تاثیر روشـن چهـار شـاخص    می، و متغیرهاي کلان اقتصاديهابه طور کلی، در بحث از زمینه

، این چهار شاخص را با عناوین سـاختار تولیـد در جامعـه   . مهم بر سطح زندگی افراد در جامعه بحث کرد

یـع برابـر امکانـات و اشـتغال در زیـر مـورد بررسـی قـرار         شـکاف درآمـدي یـا توز   ، و تورمهاثبات قیمت

دهیم:می

). وضعیت تولید 1

، در رونـد توسـعه اقتصـادي   . شـرط لازم توسـعه اقتصـادي و اجتمـاعی اسـت     ، تغییر ساختار تولید کشـور 

ش وري بالاتري دارد و موجب افـزای محوریت از بخش کشاورزي به بخش صنعت انتقال می یابد که بهره

یی که بخش صنعت از اهمیـت بیشـتري   هامعمولا در مناطق و استان. گرددتولید و درآمد ملی می، اشتغال

هـان را از نظـر   ج15برابر شده است و ایران توانسـت رتبـه   34، 2008تا 2000ي هااست که شمار کاربران اینترنت در سال
رشد کاربران اینترنت به خود اختصاص دهد.

1- Leikes, 2006; Stutzer, 2004; Graham, 2004;  Leikes, 2006; Schyns, 1998; Mookerjee & Beron, 2005;

Selim, 2008; Frey and Stutzer, 2002; Ingelhart, 1991; Fahey  and  et al, 2007



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

242

زیستن و کیفیت زندگی در مقایسه با مناطق کمتر صنعتی و کشاورزي هاي خوبشاخص، برخوردار است

بالاتر است.

جزئـی اقتصـادي کشورحاصـل    ي کلان اقتصادي کشـور کـه از ترکیـب متغیرهـاي    هااگر به شاخص

رغـم برخـورداري از غنـاي    گردیده است نگاهی بیاندازیم، خواهیم دید که در حال حاضر کشور ما علـی 

طبیعی و دسترسی به منابع معدنی ارزشـمند از جملـه نفـت وگـاز، هنـوز از نظـر سـاختار تولیـد و سـرمایه          

آیـد. عـدم   نیافتـه جهـان بـه شـمار مـی     مشکلات مهمی دارد و از نظر اقتصادي در زمرة کشورهاي توسعه

تحرك و پویایی در تولید کل سرانه کشور که نتیجۀ وجود یـک رکـود اقتصـادي گسـترده در کشـور از      

ترین این تنگناها عنوان گردیده است. به عنوان یکی از اساسی، تا به حال بوده است1358ي هالسا

د و اقتصاد کشور، عملکـرد سـاختار ایـن متغیـر را     با توجه نقش کلیدي سرمایه در راهبردي نظام تولی

کنیم (جدول ).ي گذشته، مرور میهالطی سا
13891تا 1355: وضعیت اقتصادي کشور  از 11- 7جدول

نرخ رشدسال
2نرخ تورم

( %)

10نسبت درآمد 
10درصد غنی به 
درصد فقیر

ضریب جینی

1355-137/21517/0
135663/0-149/31518/0
135795/9-945/22514/0
135869/4207/26487/0
135957/11-3179/22512/0
136059/1-1979/22481/0
136164/121422/22444/0

؛ بانک مرکزي جمهوري اسلامی ایران،23-13و12: ص 1381موسسه تحقیقات پولی و بانکی، منابع : تا-1
S: World Bank Data Profile Tables 2007 C.F www.alertnet .org/db/cp/Iran.htm

که در ایـن امـر   اند درصد را ذکر کرده23تا 17، رقمی بین 1385توضیح : آمارهاي داخلی در مورد نرخ تورم در سال -2
ي بعد نیز نرخهاي اعلام شده توسط بانک مرکزي بـا نرخهـاي مرکـز آمـار     هااجماع روشنی دیده نشده است. در مورد سال

هاي جدول که داراي ارقام نیستند، محقق به ارقـام  شود همچنین خانهایران، تفاوت گاهی ناچیز و گاهی قابل تامل دیده می
.آنها دسترسی پیدا نکرده است
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136262/11851/25454/0
136344/0808/26453/0
136418/0799/24452/0
136504/15-2578/29466/0
136660/13017/23466/0
136784/7-192/27439/0
136804/3192/23437/0
136909/12247/23488/0
137088/10273/27456/0
137152/5332/23435/0
137275/4251/22425/0
137360/10421/14432/0
137455/4608/17423/0
137583/5259/20429/0
137641/31005/22475/0
137784/11205/24440/0
137819/31/2005/2444/0
137919/56/1207/24450/0
138072/44/1105/24450/0
13817,527,308/210,419
13827,111,806/210,415
13835,120,601/200,399
13844,415,901/200,402
13853,6190,400
1386-18,40,404
1387-25,40,380
1388-10,8-
13892,113,9-

از رشد منفی یک درصدي برخوردار بوده که این 1356اقتصاد کشور در سال ، طبق ارقام جدول بالا

تولیـد ناخـالص   ، در ایـن سـال  . بـوده اسـت  1355-56ي هـا لامر عمدتاً ناشی از کاهش تولید نفت در سا
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بـه دلیـل کـاهش    ، 1358و 1357ي هـا لدر طـی سـا  . هزار میلیارد ریال بوده است11داخلی کشور بالغ بر 

در . یابدهزار میلیارد ریال کاهش می5/10میزان تولید ناخالص داخلی به ، شدید تولید نفت خام در کشور

کشور بـه طـور متوسـط سـالانه از     شده دري انجامها) میزان سرمایه گذاري1359-67طی دوران جنگ ( 

، اي کشـور ي سـرمایه هـا گردد که همراه با تخریب بخشی از موجوديدرصدي برخوردار می5/3کاهش 

هـزار میلیـارد ریـال در سـال     5/10درصـد از  06/1تولید ناخالص داخلی کشور با نرخ رشد منفـی معـادل   

در 1356این کاهش برخلاف سال . کاهش می یابد1367هزار میلیارد ریال در سال 2/9به حدود ، 1358

به حـدود  1358هزار میلیارد ریال در سال 8نیز رخ داد و تولید غیر نفتی کشور از حدود ، بخش غیر نفتی

کاهش یافت ؛ ولی سرعت این کاهش کمتر از بخش نفتی و حـدود  1367هزار میلیارد ریال در سال 5/7

. درصد بوده است42/0

گـذاري سـالانه بـه طـور     ) میزان سـرمایه 1375-1368ایان یافتن جنگ و شروع دوران سازندگی(با پ

باعث شـد  ، ي خالی موجود در کشورهادرصد افزایش یافت و به کار افتادن ظرفیت6/10متوسط بیش از 

بـه  1367ل در هـزار میلیـارد ریـا   2/9از ، درصد6تا تولید ناخالص داخلی با افزایش متوسط سالانه حدود 

ایـن رشـد در بخـش غیرنفتـی بیشـتر از کـل       . افـزایش یابـد  1375هزار میلیارد ریال در سال 7/14نزدیک 

درصد رشد 3/6سالانه به طور متوسط ، اي که تولید غیرنفتی کشور در طول این دورهاقتصاد بود؛ به گونه

. داشت

فقـط در  ، میزان تولید ناخالص افزایش یافته است–1386تا 1376ي هالیعنی سا–در طول سال اخیر

عمدتاً بـه دلیـل کـاهش    ، این کاهش نرخ رشد نسبت به دوره قبلی. نرخ رشد کاهش یافته است1377سال 

9/3رشد بخش غیرنفتی کشور در طول این دوره سالانه نزدیک به ، با این حال. قیمت نفت خام بوده است

تولیـد ناخـالص داخلـی از    ، رشد بخش غیرنفتی کشـور در طـول ایـن دوره   ، ر حالبه ه. درصد بوده است

1380از سال . افزایش یافت1380هزار میلیارد ریال در سال 5/17به 1375هزار میلیاردریال در سال 7/14
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از این سـال بـه   اما ، رقم قابل توجهی است، 1382نیز این رشد ادامه داشته است. نرخ رشد تا سال 1385تا 

.1نهدبعد رو به کاهش می

روند تغییرات تولیـد ناخـالص داخلـی بـه     ، ي قبل از انقلاب اسلامی تا زمان جنگ تحمیلیهالدر سا

بـه ناچـار از   ، ي مختلـف هـا ولی با شروع جنگ و شروع تحـریم ، شدت تحت تاثیر تولید بخش نفت بوده

د و روند تحولات تولید ناخـالص داخلـی تحـت تـاثیر تحـولات      تاثیر بخش نفتی بر تولید کشور کاسته ش

با وجود تحولات –1385تا 1356ي هالدر طول سا، تربه عبارت ساده. بخش غیرنفتی اقتصاد قرار گرفت

تنها بخش کشاورزي به روند رشد ملایم خود ادامه داده –اجتماعی و اقتصادي در کشور، گستردة سیاسی

و هـا البتـه بـروز خشکسـالی   . حولات بخش نفت و سایر تحولات کشور قرار نگرفتـه اسـت  و تحت تاثیر ت

. سوانح طبیعی بر رشد این بخش نیز تاثیر گذارده است

ها)  تحول نرخ قیمت2

یـا تـورم   هااز دیگر متغیرهاي موثر بر احساسات مثبت یا منفی مردم یا رضایت از زندگی نرخ رشد قیمت

توانـد بـه طورمسـتقیم و غیرمسـتقیم باعـث      ي شدید تورمی در مناطق یا کشورها میهاوضعیتبروز . است

باعث کاهش میزان قدرت خرید افراد جامعه خاصه هاافزایش قیمت. افزایش حجم فقر و محرومیت گردد

هاي اساسی و براي کالاهادر نتیجه باعث کاهش میزان تقاضاي آن، گرددي کم درآمد و فقیر میهاگروه

از هـا از طـرف دیگـر افـزایش شـدید قیمـت     . تامین انرژي غذایی کمتر و تنزل کیفیت زندگی خواهد شد

باعـث عـدم تمایـل بـه پـس انـداز سـرمایه گـذاري و در نهایـت          ، طریق ایجاد و عدم اطمینـان در بازارهـا  

د که این مسئله در نهایت ازطریق گردي شغلی در جامعه میهاي اقتصادي و فرصتهافعالیتشدن محدود

. تشدید فقر و بیکاري خواهد شد، ي شغلی و درآمدي در جامعه باعث کاهش درآمدهاهاکاهش فرصت

–یا تورم به عنوان پدیده نامطلوب اقتصـادي هاي اخیر روند صعودي سطح عمومی قیمتهالآدر سا

وجـود مشـکلات   ، در واقـع . کشور مرور گردیده استدر اذهان مردم–خصوصاً از دوران بعد از انقلاب 

ي عظیم عمرانی کـه  هافشارهاي تقاضاي ناشی از افزایش سرمایه گذاري، ساختاري در بطن اقتصاد کشور

23-4: 1381، همان-1
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، ي تولیدي و رفع موانع ساختاري اجتناب ناپذیر بوده و به همراه رشد بالاي نقدینگیهابراي ایجاد ظرفیت

آید .یجاد تورم در کشور به حساب میاز عوامل عمده ا

درصـدي برخـوردار بـوده    11) اقتصاد کشور از یک نرخ متوسـط تـورم   1355-1356ي ( هالدر سا

، متوسط نـرخ  هادر دوران جنگ به علت افزایش تنگناهاي تولید و فشارهاي ناشی از افزایش هزینه. است

بـه  هـا میزان رشد عمومی قیمـت 1368-1375ي هالدر سا. درصد در سال افزایش می یابد2/18تورم به 

نوسـانات شـدید بـازار ارز و اجـراي     ، هـا یابد و عامل اصلی این رشد سریع قیمتدرصد افزایش می9/31

ي اقتصادي و سیاسی کشور هاي تعدیل و آزادسازي اقتصادي در کشور از یک طرف و تحریمهاسیاست

تـاثیر قابـل تـوجهی در    ، ي انقباضـی دولتـی  هـا اجراي سیاسـت ، در دوره چهارم.از طرف دیگر بوده است

درصد کـاهش  15می گذارد؛ به طوري که متوسط نرخ تورم در این دوره به معادل هاکاهش روند قیمت

مـی  مسئله قابل توجهی که در این مورد می توان به آن اشاره نمود، افزایش شتاب تورم در کشور . یابدمی

در دوران موسوم به 09/1در دوره جنگ و 2/1به 1354-1356در دوره 24/1. میزان شتاب تورم از باشد

میزان شتاب تورم از یـک سـیر صـعودي برخـوردار     1376-1378ي هالدر سا. یابدسازندگی کاهش می

تـرین دلایـل   از مهـم 1378و 1377ي هالدر ساهاافزایش شدید قیمت. یابدافزایش می18/1شود و به می

میزان شتاب تورم به ترتیب به ، مجدداً با کاهش تورم1380و 1379در سال . آیداین افزایش به حساب می

هنـوز نـرخ تـورم کشـور در     ، درصد کاهش یافته است ؛ مع هذا در مقایسه با سایر کشـورها 14/0و 63/0

قیمت کالاها و خـدمات مصـرفی از کـاهش بیشـتري برخـوردار      نرخ رشد. سطح بالاتري قرار داشته است

15/1ابتدا بـه  ، 1354-1356در دوره 63/2در این بخش از هابه طوري که شتاب تورم قیمت، بوده است

افـزایش  43/1) مجدداً یک روند صـعودي بـه   1368-1375در دوره ( ، در دوران جنگ کاهش می یابد

به بعد نیز نرخ 1380ي اخیر یعنی از سال هالدر سا. کاهش می یابد14/1چهارم به یافته و سپس در دوره 

در سـال  . درصـد نبـوده اسـت   15تا پایان برنامه سوم این نرخ کمتر از . تورم رقم نگران کننده داشته است

د تورم را نشـان  درص23تا 17ي جهانی نرخی بین هاي مجلس و سازمانهاآمارهاي مرکز پژوهش، 1385
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نیز، کماکـان گریبـانگیر اقتصـاد    1389تا 1386ي هالاین نرخ نامطلوب تورم دو رقمی، در سا. 1می دهند

نیز بوده است. 

) عدالت توزیعی3

زیسـتی و  شـادکامی   ي اجتماعی یکی دیگر از عوامل موثر در کاهش احساس خـوب هاتبعیض و نابرابري

ي اجتماعی و توزیع نامناسب درآمدها و ثـروت در جامعـه   هاجود نابرابريو. گردددر جامعه محسوب می

ي لازم بـراي ارتقـاء حـس    هـا ي مـالی و انسـانی یـا فرصـت    هـا تواند مانعی بـراي دسترسـی بـه سـرمایه    می

. زیستی در جامعه مطرح گرددخوب

. کنـد عمل میهاابرابريامروزه تامین اجتماعی به منزله عاملی در راستاي عدالت اجتماعی و کاهش ن

حـوادث و  ، بـارداري ، تامین اجتماعی پاسخگویی براي قطع یا کاهش شدید درآمد افراد ناشی از بیمـاري 

ي درمان و هاسالمندي و فوت و همچنین افزایش هزینه، از کارافتادگی، بیکاري، ي ناشی از کارهابیماري

پس بر این اساس باید گفت که نظام تامین اجتماعی مـی توانـد بـه    . نگهداري خانواده (عائله مندي) است

ایـن  . ي برقراري عدالت اجتماعی و افزایش کیفیت زندگی در جامعه باشدهاعنوان یکی از مهمترین اهرم

نظام می تواند از دو طریق مستقیم و غیرمستقیم در این خصوص عمل نماید :

رش ایـن سیسـتم بـراي کـاهش شـدت فقـر بـر اسـاس حمایـت و          برقراري و گسـت ، اثرات مستقیم آن

غرامـت  ، ایـام بیمـاري  ، غرامت دسـتمزد ، ازدواج، ي عائله منديهاي مستقیم به صورت کمکهاپرداخت

ــارداري مســتمري ، مســتمري بازنشســتگی، مســتمري از کــار افتــادگی، مقــرري بیکــاري، دســتمزد ایــام ب

به عبارت دیگر باید گفت که . ي درمانی افراد تحت پوشش استهاخشی از هزینهبازماندگان و پرداخت ب

این نظام با توزیع مجدد درآمد با اخذ حق بیمه از شاغلین و اعطاي مزایا به بازنشستگان و از کارافتادگان ( 

انی ( بـه  به صورت عمودي )و اعطاي مزایاي غرامت دستمزد ایام بیماري و بارداري و ارائه خـدمات درم ـ 

. صورت افقی ) نقش به سزایی در کاهش فقر ایفا می کند

1386ي مجلس، ها؛ مرکز پژوهش1386ر.ك : بانک مرکزي، -1
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ي کلان با هاگذارياز طرف دیگر گستردگی این سیستم به صورت غیرمستقیم یعنی از طریق سرمایه

شود کـه بـا   این امر باعث می. آوردي ارتقاء کیفیت زندگی را بوجود میهازمینه، ي دریافتی ازهاحق بیمه

صـرف امـوري نظیـر سـاختن     ، انـداز اجبـاري  انداز افراد به منزله نوعی پسبخش اعظمی از پسشدن فعال

ي شغلی هاشود که همه در نهایت امکان گسترش فرصتکارخانجات و اعطاي تسهیلات می، هابیمارستان

. نمایدبراي افراد جامعه را فراهم می

ي کم درآمـد و آسـیب   هاخصوصا گروه-اقشار مختلف جامعهتوجه به رفاه، در بعد انقلاب اسلامی

علی رغـم درآمـد و تولیـد ناخـالص     ، در قبل از انقلاب. ترین اهداف دولت بوده استیکی از مهم–پذیر

شـده  حجم فقر و محرومیت در کشور بالا بود؛ به طوري کـه نتـایج مطالعـات انجـام    ، بالاي حاصل از نفت

سـر  درصـد از جمعیـت کشـور در فقـر مطلـق  بـه      47، قریـب  1352و1351ي هالساکه طیدهدنشان می

و تشـکیلات  هـا ي آشکار و پنهـان و همچنـین بودجـه سـازمان    هایارانه، بعد از پیروزي انقلاب. اندبردهمی

ان میـز 1368بـه طـوري کـه در سـال     . امدادي نقش قابل توجهی را در کاهش فقر در کشور ایفاء نمودنـد 

بـه علـت فشـارهاي ناشـی از     1368-1374ي هـا لدر سا. درصد کاهش یافت17,8حجم فقر در کشور به 

، هـا ي آزادسازي اقتصادي به دلیل افزایش قابل ملاحظـه قیمـت  هاو همچنین اجراي سیاستهارشد قیمت

هـذا در سـال   درصد افزایش یافته است؛ مـع 9,8،حجم فقر در کشور 1371-1374يهالخصوصا طی سا

بهبود وضعیت رشـد اقتصـادي از میـزان حجـم فقـر در کشـور       ، هاهمراه با کاهش نسبی تورم قیمت1357

بـه علـت کـاهش شـدید بهـاي نفـت در بازارهـاي جهـانی و اجـراي          1376درسـال  . کاسته گردیده است

زایش یافتـه وتعـداد   مجـدداً حجـم فقـر اف ـ   ، ي انقباض پولی وگسترش رکود اقتصادي در کشورهاسیاست

. وضعیت توزیع درآمدها و ثروت نیـز طـی   اندبیشتري از جمعیت ساکن کشور در زیرخط فقر قرار گرفته

1354-1356ي هـا لبه طوري کـه طـی سـا   . دوران مورد بررسی، از وضعیت مشابهی برخوردار بوده است

5/11کـم درآمـد جامعـه تنهـا     ي هـا درصـد گـروه  40بوده است. در این دوره 514/0ضریب جینی معادل

، . در همـین دوره انـد شده توسط خانوارها در کشور را به خـود اختصـاص داده  درصداز کل مخارج انجام
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کـه ایـن   انـد مخـارج هزینـه اي داشـته   ، برابر کم درآمـدترین دهـک جمعیتـی   30دهک پر درآمد جامعه 

.1دوره بوده استحاکی از وضعیت نامناسب توزیع درآمدها در اینهاشاخص

علـی  ، ي حمایتی و حتی جیره بندي کالاهاي اساسـی در کشـور  هادر دوران جنگ با اجراي سیاست

تـري  رغم وجود وضعیت فقر مطلق اقتصاد در برخی مناطق کشور، توزیع درآمد از وضعیت نسبتاً مناسـب 

سـهم مخـارج   ، در ایـن دوره . تقلیل یافت1367در سال 438/0برخوردار گردید و میزان ضریب جینی تا 

درصـد از کـل مخـارج کـل خانوارهـاي      2/14ي کم درآمد به طور متوسـط معـادل   هادرصد خانواده40

یابـد ؛ بـه طـوري کـه     ي درآمدي تقلیـل مـی  هاکشور افزایش یافته و شکاف و فاصله درآمدي میان گروه

یابد؛ ایـن  برابر تقلیل می2/22ترین آنان به درصد فقیر10به هادرصد غنی ترین خانواده10نسبت مخارج 

429/0معـادل  1375نیز ادامه می یابد ؛ به طوري که ضریب جینـی در سـال   1368-75ي هالروند در سا

درصـد  18/11شـده بـه   از کل مخارج انجام، درصد از خانوارهاي جامعه40در این دوره سهم . بوده است

ي درآمـدي  هابرابر مخارج درآمد کم درآمدترین گروه8/14ي غنی به اهمی رسد و میزان مخارج گروه

و هابه علت افزایش قیمت، رغم بهبود وضعیت توزیع درآمد در این سالعلی، به عبارت دیگر. بوده است

فته سهم مخارج آنان از کل مخارج جامعه تقلیل یا، ي کم درآمد جامعههانهایتاً کاهش قدرت خرید گروه

به بعد به دلیل کاهش شدید بهاي نفت در بازارهاي جهـانی و تقلیـل درآمـدهاي    1375ي هالدر سا. است

ضریب جینی رو به افـزایش گذاشـته اسـت و فاصـله درآمـدها و      ، هابه همراه افزایش قیمت، ارزي کشور

درصـد  10مخـارج  1380در سال به طوري که. ي غنی و کم درآمد افزایش یافته استهاگروههامخارج

ي جمعیتـی در  هـا درآمدترین گـروه درصد کم10برابر مخارج 24/ 05، ي جمعیتیهاپردرآمدترین گروه

سهم درآمدي ، هالطبق آمارها در این سا. یابدتعدیل می1385و 1384این رقم در سال . کشور بوده است

33,7درصـد ثروتمنـدترین افـراد جامعـه     10د و سهم درآمدي درص2درصد از فقیرترین افراد جامعه 10

. 2است

1373، بانک مرکزي-1
2- UNDP. HDR, 2000, 2006
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، سـال  0,419= 81، سال 0,398= 8013به ترتیب  عبارت است از : سال 1380ضریب جینی دردهه 

ــال0,415=82 ــال 0,399= 83، س ــال 0,402= 84، س ــال 0,400= 85، س ــال 0,404= 86، س = 1387، س

0,380

در کشور است.1387بازگویی در نمودار، کاهش مثبت ضریب جینی در سال ترین نکته قابل مهم

شـاخص ضـریب نـابرابري    . روسـتایی اسـت  -نـابرابري درآمـدها در قلمروهـاي شـهري    ، نکته دیگـر 

440/0بـه  417/0کـه رقـم مربوطـه در جامعـه شـهري از      دهـد نشان می1367-77ي هالدرآمدي طی سا

توزیع درآمدها در هر دو جامعه شهري ، ي دولتهابا وجود اقدامدهدامر نشان میاین. افزایش یافته است

شده این بدان معناست که در جامعه روستایی و شهري منافع رشد ایجاد. تر شده استو روستایی نامتناسب

توزیـع  ، سـتایی ي درآمدي بالا شده است. در جامعه شهري نیز در مقایسه بـا جامعـه رو  هابیشتر عاید گروه

دهـد نشان مـی هاي سرشماريهاداده، براي نمونه. منافع به نفع اقشار درآمدي پایین بسیار ناچیز بوده است

برداري تغییر قابل توجهی به وجود نیامده است به در توزیع اراضی قابل بهره، 1367-71ي هالکه طی سا

درصد از مساحت 2/1الی 4/1برداران درصد از بهره19، 1371و1361ي هالطوري که برابر آمار در سا

درصد مساحت آن را در تملک دارنـد کـه   19الی 5/16، درصد از بهره برداران2/1و هابرداريکل بهره

. 1این امر حاکی از توزیع نابرابر زمین است

1375، 1365ي، هاسرشماري-1
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در کشور نشان داده شده اسـت کـه  ي پول بر سطح فقر هادر پژوهشی در ایران در مورد تاثیر سیاست

نسبت خانوارهاي زیر خط فقر در مرحله اول تابعی از رشد تولید ناخالص داخلی حقیقـی، در مرحلـه دوم   

ــابعی از متغیرهــاي رشــد تولیــد و     تــابعی از متغیرهــاي رشــد تولیــد و رشــد نقــدینگی، در مرحلــه ســوم ت

.1بینی استقابل پیشغیرتورم

، بـر درآمـد ملـی افـزوده     از جمله افـزایش بهـاي نفـت و افـزایش صـادرات     هرساله به دلایل محتلف

، کاهش مطلوب نداشته اسـت  ، میزان شکاف درآمدي، اما به تناسب افزایش درآمد و ثروت ملی2شودمی

و به شکل محسوسی بر میزان فقر نسبی افزوده شده است.

برآوردهـاي پایـه برایراندرفقرکهددهنشان می1370و 1360، 1350آمارهاي مربوط به سه دهه 

تاتا1355يهالسابرايایرانآمارمرکزمتوسطخانوارهزینهودرآمدسالانهپیمایشهايدادهبرمبتنی

فقر مطلق اما وجـود فقـر نسـبی و تـداوام     شدن نیز کم1380ي دهه هالآمارهاي سا. استیافتهکاهش79

بـین فقرنظرازایران،2005انسانیتوسعهگزارشکنند. در آن، خاصه در مناطق روستایی را تصدیق می

باایرانمردمدرصددودر این سال.استدادهاختصاصخودبهرا36رتبهتوسعه،حالدرکشور103

ایـن رقـم در   .کننـد مـی زنـدگی روزدردلاردوازکمتـر بانیزدرصد7/3وروزدردلاریکازکمتر

.ي بعد نیز کاهش نیافته است. ( جدول زیر)هالسا
)1385تا پایان 1369: درصد جمعیتی که زندگی خود را با کمتر از یک دلار در روز می گذرانند (روند از 12-7جدول

منبعدرصدسال
.UNDP.HDRدرصد2زیر 1380تا 1369 2003
.UNDP.HDRدرصد2زیر 1381تا 1369 2005
.UNDP.HDRدرصد2زیر 1382تا 1369 2004
.UNDP.HDRدرصد2زیر 1383تا 1369 2003
.UNDP.HDRدرصد2زیر 1384تا 1369 2005
.UNDP.HDRدرصد2زیر 1385تا 1369 2006

70-81: 1381ریزي استان تهران، سازمان مدیریت و برنامه-1
، درصد رشد مازاد بر سال قبل را تجربه کرده است.(ر.ك. بانک مرکزي10تا 5معمولا کشور از نظر این شاخص، بین -2

هاي اقتصادي ).گزارش



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

252

درصـد 2،ایـران دردرآمديپاییندهک، 1379بر اساس برآورد ضریب جینی در کشور، در سال 

.انـد دادهاختصـاص خودبهرامصرفودرآمددرصد5.2درآمديپاییندهکدوو،مصرفودرآمد

درآمـدي بالايدهکدوو،مصرفودرآمددرصد33.7درآمديبالايدهککهاستدرحالیاین

هاي دهک که درآمد و هزینهدهد. این ارقام نشان میکنندمیکسبرامصرفودرآمددرصد49.9نیز

هـاي  . جالب است که تقریبا روستانشینان در دهکبرابر درآمد دهک فقیر جامعه است17ثروتمند جامعه 

ي بعـد از  هالارهاي فوق در ساکننده آممتغیرهاي تعیینشدن تر. براي روشناندبالاي درآمدي قرار نداشته

کنیم.اي خانوارها در کشور را ارزیابی میهاي درآمدي و هزینه، شاخص1377

85تـا  77ي هـا لگوید مقدار افزایش درآمد ملی در طـول سـا  می1385،1آمار بانک مرکزي در سال

هال، و در بعضی ساش بیشترنسبت به سال قبل افزایهالسیر ثابت صعودي داشته است، در بعضی از این سا

1380ي هـا ل، درآمد سرانه کشور در طول سا1376هاي ثابت سال . به قیمت2این افزایش کمتر بوده است

.3درصد افزایش داشته است12الی 6از 1385تا 

دخانی خانوارهاي کشور روند نزولی یا صعودي –هاي خوراکیها، ارقام و اعداد هزینهاز نظر هزینه

ها صعودي است کـه افـزایش مصـرف و سـرانه     روند هزینه1385تا 1380ثابتی نداشته است. در پنج سال 

دخانی –هاي خوراکیهاي غیرخوراکی در این دوره نسبت به هزینههزینه. 4دهددرآمد خانوار را نشان می

. 5اسـت هالکه نشانه گسترش مصرف کالاهاي لوکس خارجی در این سادهدافزایش بیشتري را نشان می

ها همراه با تغییرات درآمد و بویژه سطح تورم نشـانگر فزونـی دامنـه فقـر در     بررسی تغییرات ساختار هزینه

هـا همـراه بـا    ، اما افـزایش هزینـه  شاهد هستیمهال، در حالی که افزایش درآمدها را در این ساکشور است

است .76تمام ارقام به قیمت سال -1
.شود، به خصوص بازار نفت مربوط میهاي دولت وقت و وضعیت بازارهاي بین المللیاین تغییرات به سیاست-2

.اقتصادي کشور در طول برنامه سوم، گزارش بانک مرکزي-3

در گزارش مربوطه بانک مرکزي موچود نبود.82نسبت به 83در سال آمار مربوط  تغییرات -4
.1385منبع: بانک مرکزي ایران، گزارش اقتصادي برنامه سوم، -5
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. از حیث کیفیت و نـابرابري در سـطح   ترش تورم باعث افزایش فقر و کاهش سطح زندگی شده استگس

. ضـریب جینـی مربـوط بـه     انـد فقر نیز بیشترین سطح فقر را اقشار کم درآمد عمدتا روستائی تحمل کـرده 

ل سـهم  ، در این سـا است که رقمی قابل توجه است. طبق آمار43,0، عدد 1384شکاف درآمدي در سال 

5,1درصد فقیرتـرین خانوارهـا   20است. سهم 2,0درصد فقیرترین افراد جامعه 10درآمدي و هزینه ایی 

20. سهم درصد است33,7درصد از ثروتمندترین خانوارها 10است. در مقابل سهم درآمدي و هزینه اي 

ت. ایـن اعـداد نیـز شـکاف     درصد اس49,9هاي ملی درصد ثروتمندترین افراد جامعه ار درآمدها و هزینه

هـاي توسـعه انسـانی در    درآمدي و هزینه ایی و به یک معنا نابرابري در توزیـع در آخـرین سـال گـزارش    

.1دهدکشور را نشان می

ي اخیـر،  هـا لهـا، در سـا  بر اساس گزارشگردد.شکل دیگر عدالت و برابري به حوزه جنسیت بر می

1382سـال در سـال   69بـه  1375سـال در سـال   56,3ردان بوده واز امید به زندگی زنان همواره بیشتر از م

در 1354، به 1357هزار تولد در سال 100در 245افزایش یافته است ؛ میزان مرگ و میر مادران باردار از 

1374در سـال  3,6بـه  1363در سال 5,2رسیده است؛ نرخ باروري کلی از 1372هزار تولد در سال 100

1370میلیون نفر در سـال  14,8به 1355میلیون نفر در سال 4,6است. میزان باسوادي زنان از کاهش یافته 

.2ادنددها را زنان تشکیل میدرصد اعضاء هیئت علمی دانشگاه28افزایش یافته است؛ تا این سال 

) GEM)و شـاخص توانمندسـازي جنسـیتی (   GDIهاي توسعه جنسیتی (شاخصي اخیر در هالدر سا

. در . یا حداقل می توان گفت نابرابري جنسـیتی کمتـر شـده اسـت    بهبود مشهودي در ایران رخ داده است

1385در سـال 73بـه رتبـه   1380در سال 81، رتبه ایران در مقایسه با سایر کشورها از مورد  شاخص اول

.3یافته استارتقا70به رتبه 88. ایران در شاخص توانمندسازي نیز از رتبه رسیده است

1- UNDP; HDR, 2007
ن .؛ کنفرانس جهانی ز1376مرکز امور زنان، نهاد ریاست جمهوري، -2

3- UNDP;HDR, 2006
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، همگی رشد آموزشـی  ي اخیرهالآمارهاي مربوطه در ساهاي آموزشی و تحصیلی،از نظر  شاخص

تا 1378ي هال. تعداد دانش آموزان دختر در مقطع آمادگی در طول سابیشتر را به نفع زنان نشان می دهند

عداد دانش آموزان دختـر کمتـر شـده    تقریباً دو برابر شده است اما در بقیه سطوح خاصه راهنمایی ت1385

، افـزایش چشـمگیري داشـته    1385هاي دولتی در انتهـاي سـال   شدگان دختر دانشگاه. نسبت پذیرفتهاست

.1کندنیز، کفه ترازوي آموزش به نفع دختران سنگینی می. در ارتباط با شاخص فارغ التحصیلاناست

، 1381تـا  1378ي هـا لسازمان مدیریت طی سـا هاي سلامت و بهداشت،طبق محاسبه از نظر شاخص

، ولی شکاف طول عمر بر حسب جنسیت اندکی به نفع افزایش یافته است71,4به 69,5امید به زندگی از 

.رسدمی1383سال در 3,1به 1365در سال 2,5. تفاوت طول عمر زنان و مردان از زنان است

درصد ) 11,9تغییر محسوسی ( 1384تا 1375نان از سال هاي اشتغال، میزان فعالیت زاز نظر شاخص

ي هـا لهاي جنسیتی در زمینه اشتغال و بیکاري در سـا . در مجموع  می توان گفت که شاخصنکرده است

که نشان دهنده وجود شکاف جنسیتی در عرصه اشتغال و نیز عمیـق  براي زنان بدتر شده است85-1365

. است1380ول دهه آن طی پنج سال  اشدن تر

درصد شاخص 45حدود 1385تا 1380ي هالبه طور کلی ، شاخص توسعه جنسیتی ایران در سا

درصد و 70. در حالی که این نسبت براي کشورهاي اروپایی بوده استهالتوسعه انسانی در همین سا

از کشورهاي آسیاي جنوب . نسبت مذکور در ایران درصد است60آمریکایی لاتین و مکزیک هم بالاي 

تر است اما در مقایسه با دیگر کشورهاي منطقه و اسلامی در وضعیت بهتري شرقی و نیز پاکستان هم پایین

قرار دارد.

) برخورداري از شغل آبرومند4

نقش قابـل تـوجهی در افـزایش حـس      ، و خانوارها به درآمدهاکار به عنوان مهمترین منبع دسترسی گروه

. در آمارهاي جهـانی، بـر تـاثیر کـار بـر میـزان       زیستی در جامعه داردتامین اجتماعی و خوب>آبرومندي

؛ جلد دوم.1383گزارش اقتصادي سال، -1
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ي شـغلی موجـود در بـازار    هافرصت. در شرایط بیکاري، 1رضایت از زندگی وشادکامی تاکید شده است

راد جامعـه بـدون   کننـدگان کـار در بـازار نیسـت و در نهایـت تعـداد کثیـري از اف ـ       تامین کننده نیاز عرضه

دسترسی به شغل مجبور به زندگی دروضعیت نامناسب هسـتند. در مقابـل بـا افـزایش تقاضـا بـراي کـار و        

. شودشود، حس امیدواري در مردم بیشتر میکاهش بیکاري که در نهایت به افزایش درآمدها منجر می

یا بـه تغییـر   ، شغلی در جامعهيهادر بیست سال اخیر، عدم تناسب لازم میان عرضه و تقاضاي فرصت

رشـد بـالاي جمعیـت خصوصـاً در     . تر بیکاري از مجموعـه مشـکلات اقتصـادي کشـور بـوده اسـت      آسان

بـه  . اقتصادي در کشور داشته است–نقش به سزایی در تشدید این مشکل اجتماعی ، ي اول انقلابهالسا

بـه  1355میلیـون نفـر در سـال    79/8از ، ن در کشـور علی رغم افزایش قابل توجه تعداد شاغلی، طوري که

مشکل بیکاري در کشور از شـدت بیشـتري   ، 1385میلیون در 18، و حدود 1380میلیون نفر در سال 1/16

. برخوردار گردیده است

نرخ بیکاري با سیر ، 1355تا 1345ي هالکه طی سادهدبررسی روند نرخ بیکاري در کشور نشان می

این افـزایش تـا ده   . افزایش یافته است1355درصد در سال 1/10به 1345درصد در سال 2/9ودي از صع

یعنی –سال گذشته 30نرخ بیکاري کشور به بالاترین سطح خود طی 1365سال بعد ادامه یافته و در سال 

ي کـلان  هـا ایه گـذاري رشد قابل ملاحظه اقتصادي و سـرم ، به بعد1365از سال . می رسد–درصد 2/14

ي شغلی بیشتري در کشور را فراهم نمود هاي ایجاد فرصتهازمینه، ي مختلف اقتصاديهادولت در بخش

و 1370ي هـا لي موفق اقتصـادي در کشـور طـی سـا    ها؛ به طوري که نرخ بیکاري در نتیجۀ اجراي برنامه

بـه بعـد بـه علـت رکـود      1375ي هـا لدر طی سا، هذامع . درصد تقلیل یافت8/9و 1/11به ترتیب ، 1375

نرخ بیکـاري کشـور مجـدداً از یـک رونـد صـعودي       ، شدید اقتصادي در کشور و رشد نامناسب اقتصادي

درصـد افـزایش   7/15و 1/16به ترتیـب بـه   1380و 1379ي هالبه طوري که در سا. برخوردار می گردد

. نرخ بیکاري 2دهنددرصد نشان می18,3و 18این نرخ را به ترتیب 5138و 1383آمارهاي سال . یابدمی

»نشاطگر عوامل تبیین«ر.ك: فصل سوم این تحقیق، بحث -1
1385ي مجلس، هامرکز پژوهش-2
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درصد( البته امارهـاي جهـانی   138914,6درصد و در سال 11,8، 1388، در سال 10,4،  1387در سال 

زیسـتی را در جامعـه تجـت    ذکر کرده اند) اعلام شده است .این ارقام قطعا، حس خـوب 12,9این نرخ را 

هاي اجتماعی در کشـور  اند. چه بسا در حال حاضر بخشی از تحولات در روند آسیبقرار دادهتاثیر منفی 

. 1توان با تغییرات در نرخ بیکاري تبیین کردرا می

بـه  ، اشـتغال در مقابـل عرضـه نیـروي کـار     ، )1335-85طی چهار دهه ( ، در اقتصاد روستایی کشور

ناشی از آن است کـه اساسـاً بخـش خصوصـی بـه      ، صلی این وضعیتیکی از دلایل ا. تعادل نرسیده است

ي روسـتایی بـا وجـود    هاسرمایه گذاري و گسترش اشتغال در روستاها گرایش نشان نداده است. مهاجرت

روستاها را نیـز از نیـروي   ، آورددر مقصد مهاجرت به بار می”ي اجتماعی و مشکلاتی که معمولاهاآسیب

سخت به آن نیـاز دارنـد، محـروم مـی سـازد. بـه سـخن دیگـر مـی تـوان گفـت کـه             جوان و کارآمد ،که

ي روستایی از جمله عواملی است که فراینـد توسـعۀ درون زا و   هاگزین بودن مهاجرتگزین و نخبهجوان

. سازدروند بهبود شرایط زندگی در روستاها را مختل می

طرح خاص تامین اجتنـاعی روسـتایی نظیـر طـرح     ي اخیر از طریق اجراي هالهمچنین اگر چه در سا

، 2شهید رجایی، طرح بیمۀ محصولات کشاورزي، طرح بیمۀ خدمات درمانی و طرح حضرت زینب (س)

امـا شـدت نـاامنی    ، دیـدگان و مـددجویان روسـتایی برداشـته شـده     ي موثري در حمایـت از آسـیب  هاگام

زمند کمک در روستاها بـه حـدي اسـت کـه مـانع      پذیر و نیااجتماعی و اقتصادي و کثرت جمعیت آسیب

. 3ازاثربخشی این اقدامات در حد توفیق نسبی بوده است

ج) حکمرانی سیاسی و شادزیستی مردمی
افـراد  ۀي مـادي و معنـوي هم ـ  هـا ها و ظرفیتمستلزم رشد تواناییزیستن در جامعه امروزه  احساس خوب

اگر گردد. بخش مهمی از این حس به احساس مربوط به عملکرد بخش سیاسی جامعه باز می. جامعه است

شـرایط مـادي و غیرمـادي بـروز اسـتعدادها و      کـردن  بـه معنـاي فـراهم   مـردم  بهبـود زنـدگی  م کـه  یبپذیر

؛ به نقل از اکونومیست.1389/ 9/ 14سایت تابناك، تاریخ -1
پذیر در کشور به اجرا درآمده است.افراد آسیباین طرح با هدف توانمندسازي زنان روستایی خاصه -2
1379وزارت جهاد سازندگی، -3
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باید پـذیرفت کـه  ي فردي و اجتماعی اعضاي جامعه، و محور توسعه اقتصادي اجتماعی است، هاخلاقیت

هـا و تـامین حقـوق فـردي و اجتمـاعی و ایجـاد       گسـترش آزادي توسعه اقتصادي از توسعه سیاسـی یعنـی  

نهادهاي مدنی، صنفی و سیاسی فعال در عرصه عمومی و توسعه اجتماعی و فرهنگی جامعـه جـدا نیسـت.    

همچنین هاي برابر و کافی براي آموزش، تحصیلات، تحقیق و در نبود عدالت اجتماعی و فرصتگمانبی

عمومی در تعیین سرنوشت کشور و داشتن حق انتقاد و نظـارت مـوثر بـر    ةمشارکت گسترد،آزاديفقدان

یابد. حوزه حکومت، تحقق نمی

نیـز سیاستة حوزکهدر موقعیتی قرار گرفته استاحساس رضایت و نشاط در زندگیۀمسالامروزه

شـود. افل علمـی و دانشـگاهی ایـران نیـز دیـده مـی      ویژه در محه دهد. این مساله ببه آن اهمیتی خاص می

گـردد.  ي رفـاهی بـر مـی   هـا و برنامـه هـا اهمیت حضور سیاست در حوزه احساس امید ونشاط بـه سیاسـت  

زمینه مناسبی را براي ارتقائ آن ، دهندي معطوف به نشاط را در اولویت قرار میهایی که سیاستهادولت

فرایندهاي سیاسـی و سـاختارهاي   . گرددبازنمیهاجا کار فقط به قوانین و برنامهکنند. البته در اینفراهم می

زیستن خوبدموکراتیک و فراهم آوردن شرایط ایمن نیز یکی از بسترهاي تحول در احساس شادکامی و

ت است. اگر از تاثیر بارز ساختارهاي دموکراتیک بر میزان نشاط و احساس خوشبختی افراد بگذریم، اهمی

توان استنباط کرد. در موضوع احساس امنیت را از آمارهاي مربوط به کیفیت زندگی در جهان و ایران می

افغانسـتان و سـودان پـائین    ، عراق، ، براي کشورهاي ایران1386آمارهاي برخی موسسات جهانی در سال 

توان ایران را در ردیف این چهار تردید به سختی می بی. 1ترین نمره احساس امنیت در دنیا ذکر شده است

ریسـک و  ، کشور جاي داد. اما چرا چنین اتفاق افتاده است. متغیر اصـلی تبیـین کننـدة موضـوع در اینجـا     

در » امنیت استراتژیک«و » ضریب ریسک«آمارهاي فوق . امنیت استراتژیک در هر چهار کشور بوده است

ي ها. همین امر باعث شده است که ایران که در شاخصانددهایران را در سال مذکور، خیلی پائین نشان دا

ي جهانی است بـه پـائین جـدول بـرود. ایـن      هادیگر کیفیت زندگی در میانه و وسط جدول مربوط به رتبه

. دهدي محیطی را براي کیفیت زندگی نشان میهاموضوع اهمیت امنیت و ریسک

living .com .cf Quality of life: www.internationalر. ك:  -1
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ناامنی ناشـی از تـوالی   . داشته استو اقدارگرار متمرکزدولت در ایران در طول سه هزار سال، ساختا

داد تا با کارکردهاي متضاد دوگانه نظام اسـتبدادي و متمرکـز را   امکان میها هاي خارجی به دولتهجوم

ند، در عوض دولت علاوه بر تامین امنیت و دفاع از سرزمین، وظیفه عمران و آبـادي کشـور را   نبازتولید ک

، مـردم یـاد   نیـز هـاي دولـت  با تمرکز تمامی قدرت و ثروت و مالکیت در دسـت .استداشتههم به عهده 

پیوسـته یـک چشـم بــه    زیسـتن) بـراي زنـده مانـدن و زنـدگی کــردن (و بـا تسـامح خـوب       کـه انـد هگرفت ـ

زیستی مردم بدیهی است در این شرایط خوببه امید باران و یک چشم به دولت بدوزند.(طبیعت)آسمان

ند.وخود محروم از توانایی و اداره زندگی خویش شي دولتی وابسته شود و مردمهابرنامهبه طبیعت و 

کرد، چون با انقلاب مشروطه این وظایف به عهده خود ماهیت دولت تغییر ، با ورود به دوران مدرن

دموکراتیک و هاي شیوها شد تا از طریق نهادهاي نمایندگی (مجلس شورا و دولت ملی) و بمردم گذاشته 

از امنیت داخلی، استقلال و تمامیت ارضـی کشـور حراسـت کننـد و عـدالت را برقـرار و       ، حاکمیت قانون

اي بود که اجازه نداد نهادهاي مدرن مستقر و تثبیـت  گونهکشور را آباد کرده و توسعه دهند. اما شرایط به

ماند. البته یک عامل آن پذیر باقیسیبشوند. از این رو دولت ملی و نظام دموکراسی مشروطه ضعیف و آ

مداخلات مخرب و فشار استعمار خارجی بود که همچنان ادامه یافت. همچنین سـاختار و مناسـبات کهنـه    

بنابراین دولت ملی قادر به انجـام وظـایف اساسـی    ، کردندمیایجادقبایلی و نهادهاي استبدادي، مزاحمت

خـواه) بـه   خـواه و دمـوکرات (مشـروطه   کش بین نیروهاي آزاديبر آن، اختلاف و کشمافزون خود نشد.

استبداد و دیکتـاتوري کمـک کـرد. کودتـا و     ةتسریع فروپاشی دموکراسی و دولت ملی و برقراري دوبار

همزمـان درآمـد   ،عامل موثر دیگري در این جهت بود،دولتتمرکز قدرت سیاسی و اقتصادي در دست 

آمد ملی پیدا کرد و قدرت دولت را در کنتـرل اقتصـاد کشـور فزونـی     نفت نقش مهم و روزافزونی در در

ي خود در بازتولید دولت مقتدر متمرکز غیردموکراتیک ایفاي نقش کرد.بخشید و به نوبه

در عصر پهلوي، به فرایندهاي کلان توسعه به ویژه امور عمرانی توجه شد، با این فرض کـه درنتیجـۀ   

اما کم توجهی این سامان به ابعاد کیفی و نـرم  . زیستی ارتقا خواهد یافتخوبسطح رفاه و، هااین فعالیت
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مشـارکت عمــومی  و برابـري اجتمـاعی باعـث گسـترش شــکافها و      ، افـزاري موضـوع شـامل دموکراسـی    

ي اجتماعی شد که مهم ترین پیامد آن انقلاب اسلامی بود.هادوگانگی

و مسائل زیـادي  هاباز کشور با چالش، ي زیادهاو فعالیتهاامهبه طور کلی ، تا به امروز، با وجود برن

محوریـت بحـث را امـر    ، ي توسـعه هـا است. درتمامی برنامهبر سر راه توسعه و کیفیت زندگی روبرو بوده

. مصداق بـارز شـعارها و اهـداف در ایـن     دهدافزایش سطح زندگی و برقراي عدالت اجتماعی تشکیل می

ي توسعۀ بعد از انقلاب نیز بیشـترین نـوع   هاو تکاثر ثروت است. البته در برنامهها، مقابله با تبعیضهابرنامه

ي اجتماعی وگروهی مانند تبعض هاو بر تبعیضاندي اقتصادي مفروض انگاشته شدههادر حوزههاتبعیض

) معطـوف بـه   1368–1372عه ( اولـین برنامـه پـنج سـاله توس ـ    جنسیتی کمتر تاکید شده است. براي مثال 

لذا در آن زمان، مسالۀ جنسیت و یا برابري جنسـیتی چنـدان   . و تامین رشد اقتصادي بودهابازسازي خرابی

) به طور فزاینده به موضـوع اقشـار   1374-1378در قانون برنامه دوم و سوم و چهارم توسعه ( . مطرح نبود

افزایش مشارکت در فرایندهاي اجتماعی توجه شده است. با این هاي اجتماعی خاصه زنان وتحت تبعیض

ها در حق ایشان کاسته شود.عدالتیهدف که بر توانمندي ایشان افزوده شده و از میزان بی

ي هـا بـه بعـد موضـوع تبعـیض    1380می توان دید که از از اوایل دهـه  هابه هرحال با تاملی در برنامه

ي جنسیتی که ارتباط نزدیکی با موضوع رضایت زندگی و نشاط در میان زنان اهاجتماعی از جمله تبعیض

بـراي مثـال در بحـث    خواسته شده اسـت.  ، و اقداماتی براي رفع آنهاانددارد، بیشتر مورد توجه قرار گرفته

) چشم انداز ایجاد شرایط مناسب در راسـتاي 10یکی از اهداف (هدف ي اجتماعی چشم اندازهاسیاست

ارتقاء نقش سلامت در توسعه اقتصادي، اجتمـاعی و فرهنگـی کشـور ،    ارتقاي کیقیت زندگی با تاکید بر 

ي سیاسـی و اجتمـاعی ( مـرتبط بـا     هابرقراري تامین اجتماعی است. غیر از موارد مذکور بربهبود  شاخص

امنیـت غـذایی،   هـاي زیستی) نیز تاکید شده است. تاکید بـر امنیـت انسـانی و اجتمـاعی بـا شـاخص      خوب

شوند :اهداف زیر تعقیب می، اطمینان و امید به آینده از این قسم هستند. در زیر مجموعۀ این امر

هـاي جنسـیتی در راسـتاي    هـا و تبعـیض  رفع موانع قانون، نهادي و اجتماعی و کاسـتن از نـابرابري  -

؛ي اقتصادي، سیاسی و اداري کشورهامشارکت بیشتر زنان در فعالیت
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؛هاایجاد امنیت شغلی و درآمدي براي افراد در فضاي توام با کارآیی، رقابت و برابري فرصت-

ي یکسـان و امکانـات   هـا برقراري عدالت اجتماعی بر پایه تساوي در برابر قانون و وجـود فرصـت  -

؛مساوي براي همه ایرانیان، توام با رشد اقتصادي و توزیع کارآمد درآمد

گیري مطلوب ابعاد هـویتی و پاسـخگویی بـه نیازهـاي جوانـان متناسـب بـا        اي شکلسازي برزمینه-

ها و الزامات این دوره با تاکید بر ارتقاء سرمایه انسانی و اجتماعی آنان، اوقـات فراغـت و   ظرفیت

؛جلب مشارکت اجتماعی جوانان

بـه نیازهـاي آنـان در    گیري مطلوب ابعاد هویتی اقوام ایرانی و پاسـخگویی  سازي براي شکلزمینه-

؛قالب تقویت و استحکام انسجام ملی

؛ریزي کارآمد توسعه امنیت غذایی، بهداشتی و رشد و توسعه متکی بر سلامتپی-

؛احترام به حقوق و حریم خصوصی افراد-

ایجاد امنیت فردي و مصونیت از خشونت و تجاوز و برخورد با رشد نااطمینانی در زنـدگی فـردي   -

؛اجتماعیو 

ي ورزشی همراه بـا جامعیـت، فراگیـري و کفایـت آن جهـت ارتقـاء اسـتعدادهاي        هابسط ظرفیت-

؛روحی، جسمی و فکري آحاد مردم

احترام به حقوق خصوصی شهروندان متضمن استقرار نهادهاي دمـوکراتیکی در حـوزه سیاسـی و    -

؛آزادي اقتصادي

مصـونیت شـهروندان از خشـونت و    و ایجـاد زمینـه  ي قانونی فـردي و اجتمـاعی   هاتضمین آزادي-

؛تجاوز

؛برقراري نظم و امنیت عمومی بر مبناي تضمین امنیت فردي و اجتماعی شهروندان-

زدایی و ایجاد روابط مبتنی بر برابري حقـوق بـا سـایر کشـورها، در چـارچوب منـافع ملـی و        تنش-

؛وگوي تمدنهار بر مبناي نظریه گفتالمللی و پایداحرکت براي برقراري صلح و امنیت بین

؛تقویت اعتماد متقابل دولت و مردم به منظور افزایش مشروعیت سیاسی نظام-
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؛آوردن زمینه حضور موثر جوانان در بسترهاي مشارکت سیاسی، اجتماعی و اقتصاديفراهم-

بـراي تـلاش جـدي در    هـا زمینه، تمامی موارد بالا نشان می دهند که از حیث تقنین و شرایط اجرایی

مسیر ارتقاي سطح کیفیت زندگی و نشاط اجتماعی افراد جامعه فراهم است. اما اگر در ایـن مسـیر خللـی    

ي اخیر نیز جنجال تقدم امر سیاسی بـر  هالایجاد شود به کارگزارن اجرایی بر خواهد گشت. از قضا در سا

شده هابر قوانین و برنامههاشان دهنده حاکمیت سلیقهاقتصادي یا تقدم توسعه اقتصادي بر توسعۀ سیاسی، ن

.انددر سطح دولت و نهادهاي اجرایی نیزبه طور بارز بر این امر موثر بودههااست. تغییر مدیریت

هاي فکري و رفتاريد) شرایط فرهنگی: سبک
فرهنگ آن جامعـه  ، جوامعکننده احساسات ، عواطف و سبک زندگی در ترین عوامل تعیینیکی از مهم

است. فرهنگ امري تاریخی و زمانی است که گاهی فراتر از اثرات اقتصادي بر رفتار و تعریف اجتمـاعی  

جوامع عمل می کند. مفهوم فرهنگ به معناي بینش و منش هویت دهنده انسان در حوزة زندگی اجتماعی 

پیچیده و پیشرفته فکر آدمی یاد شده و کلیتی به تعریف شده و از آن به منزلۀ فرآوردة عالی ذهن و فرایند

هنرها، فنون، آداب و اعمال جامعه است. ایـن تعریـف از   ، ها، دانشهاهم پیوسته از باورها، فضایل، ارزش

رسـد کـه در منـابع و مأخـذ     فرهنگ معطوف به ساخت و تحول کیفیت زندگی جامعه است. بـه نظـر مـی   

معناي کلی و محدود فرهنـگ مـورد نظـر اسـت.     ، شود رهنگ سخن گفته میي هنگامی که از فریزبرنامه

. در معنـاي  1شـود چنین تعریفی از فرهنـگ دیـده مـی   ، براي مثال در تعریف شوراي عالی انقلاب فرهنگی

و هـا داده، گیرند. با وجود اینیی است که در تجربه مورد سنجش قرار میهاسخن بر سر شاخص، محدود

از فرهنـگ اسـتوار   اي ي موجود در قلمرو فرهنگ در جامعه ایران، بر مبناي تعریف تنگ دامنـه هاشاخص

گوینـد کـه آیـا    بـه مـا نمـی   هـا ایـن داده . پردازنـد هستند، که به ابعاد توصیفی و کمی فرهنگ متمرکز می

شـوند یـا   دگی) مـی ي انسانی (کیفیت زن ـهاو گزینشهافرهنگ موجود باعث گسترش و تقویت توانایی«

نمایـد کـه در   مسئله این است که تقسیم بندي دوگانه تعریف کلی و محدود فرهنگ این گونه می» خیر ؟

هاي شوراي عالی انقلاب فرهنگی.ر.ك: مصوبه-1
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تـوان از  ي کمی صرف تکیه داشت. در حالی که در سطح محدود هم مـی هاسطح محدود باید بر شاخص

ي کیفی هم سخن گفت.هاشاخص

دهد که در ایـران اثـرات ابعـاد کیفـی فرهنـگ      رهنگ نشان میو مطالعه فهاپردازيتحلیل روند داده

انـد. ي شخصی که کمتر مورد توجـه آماردانـان بـوده   هاباورهاي مذهبی و تجربه، مانند شناخت از زندگی

هاي فراغتـی، احساسـهاي افـراد راجـع بـه زنـدگی، رضـایت از آن        همانند عوامل کمی فرهنگی بر سبک

ي هـا ي دینی و عرفی به آسانی اجازه تعریف نشاط بر حسب ورود در فعالیـت اهموثرند. براي مثال نگرش

همین امـر  . دهندمدگرایی و... را نمی، هاصوري متنوع معطوف به سبک زندگی مانند شرکت در کنسرت

مبناي معرفتـی مناسـب بـراي سـنجش     ، زیستی و شادکامی در در دنیاي خوبهاکه شاخصشودباعث می

در ایران را نداشته باشند. به عبارت دیگر، عقب افتادگی یا نمره پائین ایران از برخی کشـورها در  موضوع 

نـوعی  ، لزومـا  زیستی و شادکامی اجتماعی با توجه به منطق و باورهاي ایرانیي مربوط به خوبهاشاخص

ي اقتصـادي نظـام   هـا آید. چون تعریف از مسـاله متفـاوت اسـت. بـراي مثـال ارزش     خسران به حساب نمی

چنـدان  ، در فرهنگ قناعت پیشه ایرانـی ، سرمایه داري حول انقلاب مصرفی و شادکامی وابسته به مصرف

ي هـا ي قـومی و عصـبیت  هـا آید. این امر فقط ریشه مذهبی صرف نیز ندارد. ریشـه مطلوب به حساب نمی

احسـان و ...  ، سماع عارفانه، تواضع، شیگرایی سنتی نیز براین امر موثرند. فرهنگ درویگروهی و اجتماع

هاي خیزند که با فردیت و فردگرایی مدرن آن که منشا سبکهمگی از یک فضاي گفتمانی خاص بر می

آور مدرن است در تضاد است.فراغتی و شادي

لاتی در تحـو ، ي اخیرهالدر سا، به هرحال با وجود غلبه هنجارهاي دینی و عرفی بر رفتارهاي ایرانی

بـا اینکـه در حـوزه دینـداري،     . ي اجتماعی و مذهبی  افراد جامعه صورت گرفته اسـت هارفتارها و نگرش

هـا، ابعـاد یکسـان دینـداري را ارزیـابی      پژوهشهاي ملـی تجربـی متعـددي وجـود دارد امـا، همـه پـژوهش       

هاي دینـی در سـطح   فعالیتدهد که روند اعتقادات و تجربهها نشان میاند. به هرحال نتایج پژوهشنکرده

بالایی گزارش شده است. مباحث در مورد هویت دینی و ابعاد اجتماعی دینی ، نوسان و تحول  نگـرش و  

شود.رفتار دیده می
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شـود. از سـال   برحسب مطالعات، بیشترین نوسانات در رفتار دینی در عبادات فردي و جمعی دیده می

بـه بعـد   1383هاي مورد مطالعه دیده نشده است. اما از سـال  نمونه، تغییري در نماز خواندن 1383تا 1353

سـیر صـعودي دیـده    1383در فریضه روزه نیـز تـا سـال    یابد.میزان نماز خواندن میان مخاطبان کاهش می

به بعد این سیر متوقف و حتی روبه کاهش نیزنهاده است. در عبادات جمعی مانند 83شود و اما از سال می

شود. اما در شرکت در مجالس شرکت در نماز جمعه، به مسجد رفتن، روند نزولی دیده مینماز جماعت،

هـاي دیگـر   شـود. یافتـه  هاي عزاداري و زیارت اماکن مذهبی سیر صعودي دیده مـی روضه خوانی، هیات

شـدن  آمیز مذهبی در میان دینداران روبه کاهش گذاشـته و اجتمـاعی  ي تبعیضهادهد که نگرشنشان می

. 1دینی با نوعی مداري اجتماعی همراه شده است

برخـورداري از امکانـات ارتبـاطی    ، گسترش هنجارهاي جامعه مصرفی ماننـد خریـد وسـایل لـوکس    

کامپیوتر و... خود بر تحولات در نشاط اجتماعی و تعریـف افـراد از   ، ماهواره، جدید زندگی مانند موبایل

خـود را در  ، بهتـر از همـه  ، ي فرهنگـی نشـاط اجتمـاعی زنـدگی    هـا ز زمینـه . از آنجا که ااندآن موثر بوده

ي منسجم و قابل اسـتنادي را  هاموضوع مطالعات فرهنگی و سبک زندگی نشان داده است و در ایران داده

تـوان بـه   توان در این زمینه به کار گرفت. از حیث موضـوعات مـرتبط بـا نشـاط اجتمـاعی صـرفا مـی       نمی

یـی در ایـن زمینـه وجـود دارد. دربخـش      هـا لها و تحلی ـفراغتی در ایران اشاره کرد که پژوهشرفتارهاي 

شوند.هاي غالب رفتار فراغتی در کشور بررسی میمربوط به شاخص نشاط، گونه

تا شادزیستنزیستی گیري: از خوبنتیجه
جسمی و فیزیکی، اجتماعی و سیاسی ي هاي انسانی را به سه دسته فعالیتهااندیشمندان اجتماعی عملکرد

ذیـل  …وهـا کنند. امید به زندگی، تغذیه مناسب، مسکن و نبـود بیمـاري  وفکري و زیباشناختی تقسیم می

گیرند. امنیت شـخص، مشـارکت در زنـدگی اجتمـاعی و سیاسـی، مصـونیت در برابـر        عنوان اول قرار می

؛ سـراج زاده  1388، 1376طالبـان،  ؛  1382، 1380، 1378هاي ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسـلامی،  دفتر طرحر.ك.: -1
.1388؛کاظمی و فرجی، 1379؛   مرجایی، 1382آزاد ارمکی، ؛1379؛  محسنی، 1375
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ي بعـد دوم هسـتند. توانـایی    هـا سی از جمله شاخصي سیاها، زندگی آبرومند، خلاقیت، آزاديهاتبعیض

مواجهه با مشکلات زندگی، شکوفایی توان فکري با مشـارکت در پیشـرفت دانش،شـادکامی، شـکوفایی     

ي بعد سوم هستند. هاختی شاخصشناشناسی و مشارکت در رویدادهاي زیباتوان زیبا

اي کـه فهـم درسـت و دقیـق یکـی بـه درك       در ارتباط مستقیم با یکدیگرند، به گونه ها این شاخص

ختـی  شـنا مقتضاي درك بستگی دارد. در امر نشاط و شادکامی نیز کـه یـک شـاخص فرهنگـی و زیبـایی     

است، به فهم شاخصهاي همسو و مرتبط با آن نیاز داریم. به همین دلیل در این فصل بـه شـرایط پیرامـونی    

ي مربوطه را به استناد آمارها و مکتوبـات موجـود را   موضع نشاط در زندگی ایرانیان توجه کردیم وبسترها

تشریح کردیم.

زیستی و توسعه هاي خوبهاي جهانی و آمارهاي مربوطه حاکی از روند رو به رشد شاخصگزارش

هـاي  هـاي توسـعه انسـانی، شـاخص    ي دو دهـه اخیـر هسـتند. شـاخص    هالاجتماعی در کشور در طول سا

دهند. ارقام بهداشتی و خدمات اجتماعی همگی از این وضعیت خبر میهاي آاموزشی و فرهنگی شاخص

ي اخیر افزایش یافته است؛ اما این افزایش به گونـه اي نبـوده   هال، در طول ساشاخص توسعه انسانی ایران

، نشـان  هـاي جهـانی توسـعه انسـانی    است که جایگاه ایران را از حیث موضوع در جهان ارتقاء دهند. رتبـه 

، هرچند که درآمـدهاي ملـی و   بخش نیافته استکه ایران به نسبت کشورهاي دیگر رشد رضایتدهدمی

تـا  90، رتبـه اي بـین   کشـور 170، ایران در میان هال. در طول این ساسرانه کشور رقم فزاینده داشته است

در تمامی 1370ل دهه . در طوداشته است که البته جایگاهی موجه و قانع کننده براي کشور ما نیست100

هایی وجود داشته است، اما این بهبودها، جایگـاه کشـور را درمیـان    هاي منفرد توسعه انسانی بهبودشاخص

کشورهاي دیگر ارتقاء نداده است. چون بخش مهم بهبود شرایط کشـور در شـاخص درآمـدي بـه ویـژه      

، بهبـودي دیـده   ستی یا کیفیت زندگیزیتر خوب. در شاخص پرمتغیر و گستردهشوددرآمد نفتی دیده می

. آمارهاي مرکز بین المللی کیفیت زنـدگی  خورد، حتی گاهی تنزل نگران کنندة هم به چشم میشودنمی

. ایــن مرکــز، ، تنــزل جایگــاه کشــور را در جــدول مربوطــه نشــان مــی دهنــدبنــدي ایــراننیــز دربــارة رتبــه

، ریسک و امنیت، فرهنگ و فراغت ، امور زیربنایی، اقلیم، محیط، اقتصادهایی مانند سطح زندگیشاخص
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هاي کیفیت زندگی مطرح کرده است. و جایگاه نامناسبی در جدول براي ایـران ترسـیم   را بعنوان شاخص

پرسش این است که چرا چنین اتفاقی افتاده است؟ . کرده است

هاي منفرد مربـوط بـه   ان از نظر شاخص، می توان گفت که ایرکه با توجه به آمارهااست اینواقعیت 

. آیــدهــاي بـا موفقیـت متوسـط بـه حسـاب مـی      ، اقتصـاد و امـور زیربنـایی یکـی از کشـور     سـطح زنـدگی  

هاي فرهنگ و فراغت و بهداشت در ایران نمرات به مراتب بهتري از کشورهاي دیگر دارنـد. امـا   شاخص

”هـاي ، نمـرات پـائین کشـور در شـاخص    پیـدا کنـد  تـر تنـزل   آنچه باعث شده است که ایران به رتبۀ پائین

، متغیر تبیین کنندة قابل توجه در رتبه بنـدي، امنیـت و   است. به گمان بسیار”امنیت”و”ریسک“و ”آزادي

یابد. طبیعی است که ، جایگاه ایران در جدول ارتقا می. زیرا با حذف متغیرامنیت و آزادياندریسک بوده

اصلی را بـر  هاي در عراق و افغانستان تاثیر ، ناامنیاي از یک سودر دو سال اخیر بحث چالش انرژي هسته

. موضوع پیش رو داشته است

هاي بهداشـتی و امیـد بـه زنـدگی جامعـه صـورت       ، بهبودي آشکار در شاخصدر طول دو دهۀ اخیر

گرفته است. اما سیستم مصرف (تغذیه) از نظر کمیت و کیفیت دچار نوسان منفی و عدم تعادل شده است. 

اي مـردم  به خوبی جوابگوي نیازهاي غذایی و تغذیه، عرضۀ غذا در این مدت از نظر کمی به عبارت بهتر

. یکی از علایم عدم تعادل این است ، جوابگوي نیازهاي جامعه نیست، ولی از نظر کیفی و تنوعبوده است

. اند، بیش از سایر اقشار از این جریانات متاثر شدهکه خانوارهاي کم درآمد روستایی

، بر درآمـد ملـی و   ز جمله افزایش بهاي نفت و افزایش صادراتدر کشور هرساله به دلایل محتلف ا

، کـاهش  ، میزان شکاف درآمـدي ، اما به تناسب افزایش درآمد و ثروت ملی1شوددرآمد سرانه افزوده می

مطلوبی نداشته است و به شکل محسوسی بر میزان فقر نسبی افزوده شده اسـت. بررسـی تغییـرات سـاختار     

، یعنی سطح ، نشانگر فزونی دامنه فقر در کشور استتغییرات درآمد و به ویژه سطح تورمها همراه باهزینه

هـاي  . روند (فراز و فرود) متوسط درآمد و هزینه، بهبودي را تجربه نکرده استهالمعیشت در طی این سا

هـاي  درصد رشد مازاد بر سال قبل را تجربه کرده است.(ر.ك. : گزارش10تا 5معمولا کشور از نظر این شاخص، بین -1
بانک مرکزي).
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کـاهش یافتـه   که در بیست سال اخیر، سطح فقـر مطلـق در جامعـه   دهدخانوار شهري و روستایی نشان می

تـرین  ، تـورم از مهـم  ، افزایش نرخ بیکـاري . درآمدهاي پاییناست اما بر دامنه فقر نسبی افزوده شده است

. آمـار بیکـاري نیـز    ي اخیر افزایش یافته استهال. نرخ رشد تورم در سادلایل فزونی فقر نسبی بوده است

. چندان بهبود نیافته است

ملی کـه بیشـترین بـار تبیینـی نشـاط اجتمـاعی در کشـور را نیـز بـردوش          شاید از جمله مهمترین عـوا 

هاسـت. بـا وجـود اینکـه در دو دهـه      کشند، دو متغیر، بیکاري و نوسانات در سیستم درآمـدي و قیمـت  می

مـالی، هـاي سیاسـت به طور جدي مورد توجه قرار گرفتـه اسـت و  زایی، سیاست فقرزدایی و اشتغالاخیر

بـویژه فقـر کـاهش زمینـه درچشـمگیري بهبـود سازيخصوصیبالاخرهوواريتجاصلاحاتوپولی

خاصـه در منـاطق   فراوانهايچالشبااما باز در این زمینه.استآوردهوجودبهایراندرفقرغیردرآمدي

هستیم. روبروروستائی

زیستی  و کیفیت زندگی مردم در خوبهايدر حال حاضر با وجود بهبودهایی که در سطح  شاخص

، 1389در سـال  . آینـد ي مربوطـه قـانع کننـده بـه حسـاب نمـی      هاباز شاخص، کشور صورت گرفته است

. بیکاري در طـول  انددرصد جمعیت زیر خط فقر ذکر شده25تا 20معمولاٌ در آمارها و مکتوبات حدود 

درصـد  20تا 2تورم با رقمی تاثیرگذار معمولا بین ، درصد در نوسان بوده است23تا 13، بین 1380دهه 

در نوسان، احساس امنیت خاطر را افراد جامعـه کـاهش داده اسـت. همچنـین اسـتفاده نـابرابر از کالاهـاي        

حیاتی نظیر مصرف سرانه انرژي، و برخـی خـدمات و امکانـات آموزشـی، بهداشـتی و رفـاهی در منـاطق        

هاي اجتماعی از جملـه اعتیـاد وسـرقت، جـزو گفتارهـا و      آسیببمختلف کشور، همچنین گسترش برخی

هاي عمومی مردمی شده است و قطعا بر میزان نشاط اجتماعی در جامعه اثر منفی دارد.دغدغه

هاي مختلف تاثیرگذار بر نشاط ورضـامندي اجتمـاعی   به طور کلی، با توجه به تحولاتی که در حوزه

ار داشت که تحولاتی در نشاط عمومی صورت گرفته باشد. اگرچـه  مردمی صورت گرفته است، باید انتظ

این تغییرات بسیار ظریف و تفسیربردار هستند، اما باید چگونگی و مسیر تحولات مربوطه را مشخص کرد.
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، از اهمیـت  جاي پرسش است که در کشور به دلیل تاکیـد بـر منـابع مـادي و سـپس تولیـد اقتصـادي       

اعتماد عمومی و نشاط اجتماعی بحث جدي به میان نیامده است. همانگونه کـه  هاي اجتماعی نظیر سرمایه

سطح رفاه اقتصادي بر نشاط عمومی و رضایت منـدي اجتمـاعی مـوثر اسـت، نشـاط و سـرزندگی نیـز بـر         

پروژه و برنامه کلانی نیز تحـت عنـوان   کیفیت کار و تولید و بالا بردن سطح بازدهی اجتماعی موثر است. 

، در راه شـاخص سـازي آن   دهدو تا آن جا که اطلاعات موجود اجازه میتعریف نشده”اعینشاط اجتم“

ها شناخته شـده و کشـور مصـمم شـده اسـت بـه       اینک به ظاهر، آن غفلتگامی موثر برداشته نشده است. 

تعریـف  کـه اسـت  ایـن زیستی ذهنـی بیاندیشـد. امـا واقعیـت     هاي جامع نشاط و خوبامنیت ذهنی و برنامه

ها صـورت گیـرد نـه تصـورات مبهمـی کـه آلـوده بـه         براساس واقعیتشرایط مناسب نشاط اجتماعی باید

هاي زندگی مردم با نشـاط ایشـان ارتبـاط    برنامه ریزان باشد. تحول در تمامی عرصهخواست صرف برخی

بـا تصـورات   زیستن نیست. ممکـن اسـت گروهـی    خوبدارد. نشاط موضوعی در خلا و به دور از رفاه و

فلسفی یا حتی عرفانی خود  نشاط را در کمبود امکانات و فقر تجهیزات جسـتجو نماینـد امـا واقعیـت جـا      

افتاده اینست که نشاط و حس امیدواري به آینده با احساس رفاه و امنیت خاطر همراه است. 

و رضایت از زندگی در ایران، احساس امنیت، نشاط اجتماعی مهم دیگر در اینجا این است که نکته

هـاي امنیـت   . شـاخص اي خردمندانه، سنجیده و کـم مخـاطره بـا نظـام جهـانی اسـت      در گرو داشتن برنامه

استراتژیک و احساس ناامنی جهانی با نشاط اجتماعی ارتباط نزدیک دارند. قطعـا بخـش قابـل تـوجهی از     

کنـد. حـس امنیـت و    نیـا تبیـین مـی   احساس شادکامی را مقولۀ امنیت و تعامل سازنده با کشورهاي دیگر د

شادکامی و رضایت در ایران بهبود نخواهد یافت، اگر مردم نگـران باشـند کـه روابـط بـا جهـان براسـاس        

این روابط به کدام سـمت و سـو در   شود و جهان و مردم ایران هر دو نمی دانند کهمصالح ملی تنظیم نمی

حرکت است.
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هاي نشاط و شادزیستی در ایرانشاخصارزیابی-فصل هشتم
مقدمه

هاي مقدماتی پژوهش تا بحث الگوي تحلیل، به کرات بر این نکته تاکید کردیم که از منظـر  در بخش

هـاي متفـاوت فرهنگـی    ختی نشاط اجتماعی مفهومی تحلیلی و تفسیربردار است و بواسطه دركشناجامعه

سـه عنصـر   يمثبـت حـاو  ی جـان ینشـاط ه ختی،شـنا روانز منظـر  د. اشوجوامع و افراد تعریف و تشریح می

اسـت  یکس ـزیسـت شادبا نشاط واز این منظر، انساناست. یاز زندگتیرضاويلذت، خرسندیاساس

نحـوه گـذران   از رسـد و یو خرسند به نظـر م ـ یبرد، در اکثر اوقات راضیمخود لذتيهاتیفعالکه از

آن فقـدان  وشـده  نشـاط افـزوده   جـان یبه هنیز یبرآن، عنصر چهارمعلاوه ایت دارد. رضشیخوزندگی

بـه ای ـکمتـر  گرفـت کـه آدم بـا نشـاط    جهیتوان نتیمفیتعرنیاز انیبنابرااست.دل مردگیاضطراب و 

.1دشویبحران) گرفتار موي دی(غم و غصه، دلهره، ناامیمنفجاناتیندرت درگرداب ه

شناختی، مفاهیم احساس خوشبختی، شادکامی و رضـایت  ختی و جامعهشنارواني هابا توجه به دیدگاه

. در اکثـر منـابع،   انداز زندگی، در ارتباط و نسبت بسیار نزدیک و گاهی به جاي یکدیگر به کار برده شده

زیستی ذهنی معنا و تعریف شده است. چه بسـا  نشاط و شادکامی، مشابه معناي رضایت از زندگی و خوب

اند.دبیات، هر سه مفهوم با اندکی افتراق در جزئیات، به جاي یکدیگر استفاده شدهدر این نوع ا

در این تحقیق به استناد ادبیـات جهـانی و شـرایط ایرانـی نشـاط و شـادکامی، مقـولات زیـر بـه عنـوان           

شوند:هاي اصلی موید نشاط اجتماعی فرض شده و تحلیل میمولفه

احساس شادکامی و لذت از زندگی؛-

از زندگی؛رضایت و خشنودي-

بینی نسبت به تحولات آینده زندگی)؛امید به آینده(امیدواري و خوش-

احساس امنیت( امنیت خاطر) در زندگی؛ -

ي فراغت و تفریح شادمانه؛هاسبک-

1384فرهادي و همکاران، -1
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و همگـان مفهـوم کـلان نشـاط اجتمـاعی را نماینـدگی       اندخانواده و درهم تنیدههاي فوق همشاخص

کنند. ممکن است عوامل دیگري نیز در این حوزه مطرح شوند، اما میزان نزدیکی و پیوستگی آنهـا بـه   می

در زیرمجموعـه  هاي فوق نیست. از سوي دیگر، معرفهاي دیگر ممکن اسـت  ازه مولفهاندموضوع نشاط به

توان آنها را با نشاط ترکیب کرد.یا به تنهایی دلالت مضمون یا مفهوم دیگري باشند که به آسانی نمی

شود.هاي موجود سطح نشاط در کشور ارزیابی میهاي یادشده و با تاکید بر دادهدر اینجا بر پایه مولفه

نشاط و احساس شادکامی-گفتار یک
بـوده  دینـی  هنجـاري و حتـی   جزیـی از آداب و مراسـم   هاي ایرانی نشاط و شادزیسـتی  ها و باوربر پایه سنت

هـا و  هاي اشعار، تـذکره است. اهمیت این موضوع باعث شده است که در آثار مکتوب اعم از رسائل، دیوان

در ادبیات علمی و پژوهشی جدیـد در . مقالات مطبوعاتی بر اهمیت و ضرورت توجه به آن تاکید بسیار شود

انـد و در سـنجش آن نیـز بـه     کشور نیز، گفتارها در باب نشاط، تقریبا حول اهمیت و ضرورت موضوع گشته

اند. به همین دلیل، پیشنهادها و راهکارهـایی کـلان و شخصـی    ختی خارجی متوسل شدهشناروانهاي مقیاس

اي موجود در این زمینه بیشـتر در  هاند. به بیان بهتر، اطلاعات و دادهبراي افزایش نشاط در زندگی ارائه کرده

هاي روحی و روانی است.هم حول فراوانی اضطراب و استرس و بیماريختی، آنشناروانهاي حوزه

اي از مطالعات و مکتوبات در مورد نشاط اجتماعی با رعایت ضوابط علمی و پژوهشی لازم انجـام  پاره

متعددند، اما به دلایل مختلف بـراي کـاربرد و اسـتفاده از    هاي دانشجویی درمورد نشاط نامه. پایاناندنشده

هاي بسیاري از این تحقیقات باید احتیـاط کـرد. در اینجـا مجموعـه مطالعـات پیمایشـی موجـود و در        داده

و در ادبیات موضوع نیـز بـه آنهـا ارجاعـاتی     انددسترس را که حداقل موازین لازم علمی را رعایت کرده

کنیم:هاي آنها را بیان میکنیم و اهم یافتهشده است، ارزیابی می

1370نشاط در دهه -1

ــال  ــه1374در س ــوان اي مطالع ــا عن ــران «ب ــاعی در ته ــاط اجتم ــد   » نش ــال بع ــه در دو س ــد ک ــام ش انج

هـا و  هـاي آن بایکـدیگر منتشـر شـد. محققـان در سـطحی جهـانی، داده       ) تکـرار شـد و داده  1376نیز(سال
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هـاي مربـوط بـه شـادکامی در آمریکـا مقایسـه       ي مورد نظر با دادههالدر طول ساهاي تحقیق خود رایافته

.1اندکرده

در تهـران  1376نفر پاسـخگو در 1055و 1374نفر پاسخگو در سال 544این مطالعه بر اساس پیمایشی با 

سـیت، درآمـد، سـن و    تدوین یافته است. این مطالعه تغییرات شادکامی ایرانیان را بر پایه متغیرهـایی نظیـر جن  

کند. تحقیق با ترسیم مقـادیر رضـایت از ابعـاد مختلـف زنـدگی، شـادکامی را بـا        سطوح تحصیلی تحلیل می

» گلوله برفی«کند. تکنیک نمونه گیري آن مقایسه می1376تا 1373ي هالهاي مربوط به آمریکا در ساداده

از نمونه گیري تصادفی نیز اسـتفاده شـده اسـت.    ، علاوه بر تکنیک گلوله برفی،1376است. در پیمایش سال 

براي جمع آوري اطلاعات از پاسخگویان از طریق پست و صحبت تلفنی نظرخواهی شده است.

دهد.ي مورد مطالعه چنین نشان میهالنتایج تحقیق در جدول زیر، نمرات شادکامی افراد مورد مطالعه را در سا
13762و  1374ي هالشادکامی شهروندان تهرانی در سا: میانگین و انحراف معیار 1- 8جدول

تعداد نمونه
3تا 1طیف  10تا 0طیف  سال جمع 

انحراف معیارهاآوري داده میانگین انحراف معیار میانگین
534 0,575 1,792 2,634 5,029 1374

1027 0,619 1,826 2,751 5,118 1376
1561 0,604 1,814 2,711 5,088 جمع

ي مختلـف  هـا لاسـت. اخـتلاف نمـرات در سـا    » متوسط رو به بالا«سطح نمرات شادکامی پاسخگویان

، نمرة شادکامی بیشتر است. در جدول زیر شـادکامی جامعـه   1376چندان بارز نیست، هر چند که در سال 

شود.مورد نظر برحسب متغیرهاي شناسایی ایشان ارائه می
متغیرهاي شناسایی پاسخگویان: شادکامی در تهران برحسب 2- 8جدول

شادکامی
جمع(تعداد)متغیرها ناخشنود%-3 نسبتا خشنود%-2 کاملا خشنود%-1

1376 1374 1376 1374 1376 1374 1376 1374
428 275 28,0 29,8 60,7 61,8 11,2 8,4 مرد جنس

1 - Kousha, and  Mohseni(2000) Are Iranian happy?, A Comparative Study Between Iran and U.S , In

Social Indicators Research 52 : 259–289, 2000; Kousha, M. and N. Mohseni: 1997
است.10تا 0از حدود نمرات -2
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599 259 30,4 28,2 57,1 63,7 12,5 8,1 زن
1027 534 جمع کل

0,4988 0,9008 همبستگی
343 159 32,9 32,1 51,3 60,4 15,7 7,5 18-25

392سن 208 29,3 26,4 61,0 65,4 9,7 8,2 26-39
253 125 24,5 34,4 65,6 55,2 9,9 10,4 به بالا40
988 492 جمع کل

.0032 0,4142 همبستگی

201 117 35,8 26,5 55,2 39,8 9,0 13,7
راهنمایی و 

کمتر

تحصیلات
423 183 29,8 29,5 57,4 63,9 12,8 6,6 دیپلم
70 59 31,4 28,8 52,9 61,0 15,7 10,2 فوق دیپلم

313 161 25,2 31,1 63,6 62,7 11,2 6,2 لیسانس و بالاتر
1007 520 جمع کل

0,1403 0,3784 همبستگی
306 79 363,3 27,0 51,3 62,2 12,4 10,8 بدون درآمد

درآمد

63 100 27,0 37,0 63,5 57,0 9,5 6,0 هزار ت.20زیر 
159 149 37,1 26,2 51,6 69,8 11,3 4,0 20-39
137 76 24,8 30,3 64,2 53,9 10,9 15,8 40-59
165 76 24,2 23,7 63,0 71,1 12,7 5,3 60-100

190 55 21,6 32,7 65,3 52,7 13,2 14,5
بالاي صد هزار 

ت
1020 530 کلجمع

0,0126 0,0201 همبستگی
134 68 41,8 38,2 46,3 57,4 11,9 4,4 بیکار

شغل

157 70 28,0 30,0 54,8 61,4 17,2 8,6 دانشجو-محصل
170 61 29,4 23,0 60,0 70,5 10,0 6,6 خانه دار
566 335 26,9 28,1 62,0 62,7 11,1 9,3 شاغل

1027 471 جمع کل
0,0064 0,4626 همبستگی

226 134 34,5 33,6 58,4 61,2 7,1 5,2 اجاره اي تملک 
396منزل  222 22,0 26,1 65,2 63,1 12,9 10,8 شخصی
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346 151 33,2 31,1 52,6 61,6 14,2 7,3 زندگی با والدین مسکونی
54 23 38,9 17,4 50,0 73,9 11,1 8,7 سایر

1022 530 جمع کل
0,0003 0,3350 همبستگی

430 191 33,7 31,9 54,4 62,8 11,9 5,2 متاهل

وضعیت 
تاهل

532 321 24,6 26,2 62,8 63,6 12,6 10,3 مجرد
65 21 40,0 47,6 52,3 47,6 7,7 4,8 سایر

1027 533 جمع کل
0,0079 0,0671 همبستگی

اي، فقـط  متغیرهاي زمینـه ، از میان مجموعه1374دهد که در سال اطلاعات تبیینی جدول بالا نشان می

درآمد افراد با میزان نشاط و شادکامی ایشان ارتباط معنادار اما نسبتا ضـغیف داشـته اسـت. یعنـی افـراد بـا       

اند.درآمد متوسط سطح شادکامی بیشتري از دیگران داشته

سن ، بین مجموعه صفات مربوطه ارتباط مدللی وجود داشته است. بر این اساس، هر چه1386در سال 

دار بـه ترتیـب،   یافته است. افراد بیکار و خانهشده است میزان شادکامی ایشان نیز افزایش میافراد بیشتر می

. داشتن خانه شخصی نیز عاملی براي افزایش در احساس اندشادکامی کمتري از محصلین و شاغلین داشته

وه  به نسبت مجردین و متاهلین، شـادکامی  شادمانی افراد بوده است. از نظر وضعیت تاهل، افراد مطلقه و بی

. روند نزولی شادکامی از مجردین، به سوي متاهلین و سایرین اسـت. بـا بیـانی مختصـر و     اندکمتري داشته

.اندتر از دیگران بودهتر، شاغل، متاهل و دارنده خانه شخصی، شادکامتر باید بگوئیم که افراد مسنساده

مانند شادکامی، نگرانی در زندگی، نگرش به زندگی، اعتماد، احساس آزمون ارتباط صفات مختلف

شود:عدالت و... در جدول زیر نشان داده می
1376تا 1374ي هالهاي شادکامی و متغیرهاي دیگر در طول سا: تغییرات میانگین3- 8جدول

متغیرها
تفاوت میانگین

ها: میانگین
76تا 74

tآزمون  
معناداري

2-tail
13741376

1,040,298-1,791,820,03شادکامی
0,931-1,031,030,000,09هانگرانی و دغدغه
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2,042,010,030,630,530نگرش به زندگی
*0,004-2,90-1,741,800,06امیدواري
*1,361,280,082,970,003انصاف
**0,000-4,07-1,691,780,09اعتماد

رضایت از زندگی با
2,692,560,102,310,021ازدواج

*0,001-3,21-1,651,800,015شهر
1,361,290,071,430,153سرگرمی و تفریح

0,104-2,082,150,071,63خانواده
0,432-0,79-2,212,240,03سلامتی

1,861,780,081,420,155شغل
*0,003-2,99-1,021,170,15شرایط اجتماعی

. رضـایت  انـد تغییـر کـرده  1376تـا  1374ي هـا لهـاي سـا  در جدول بالا چهار متغیر، درمقایسه بـا داده 

کند افراد مورد مطالعه ، بیشترین کاي اسکوئر را دارد که حکایت میهالازشرایط زندگی در طول این سا

. امـا شـادکامی، نگرانـی و    انـد ازشرایط زندگی داشتهبه نسبت دو سال قبل، رضایت کمتري1376درسال 

اند.هاي افراد نسبت به زندگی در طول دو دوره یکسان بوده و تغییري نپذیرفتهنگرش

، بهتر است که آنها را با نمرات چند کشور هالبراي ارزیابی دقیقتر نمرات شادکامی ایرانیان در این سا

ي هال. نمودارهاي زیر، میانگین شادکامی ایرانیان مورد مطالعه را در سامقایسه کنیمهالدیگر در همین سا

هاي کوچک و تحقیقات درون سازمانی (بعد از مورد نظر بر اساس  منابع اطلاعاتی دیگر از جمله پیمایش

دهد:ها) نشان میترکیب  میانگین داده
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1(مقایسه با برخی کشورها)1376تا 1374ي هال: میانگین شادکامی در ایران در طول سا4-8نمودار

(یعنی متوسط رو به بالا) است. در صورتی که استرالیا بعنـوان  5,08میانگین نمره  ایران  بالانموداردر 

ترین سطح شادکامی کشور بلغارستان است که نمـرة آن  است. پائین7,084ترین کشور در نمودار شادکام

گفـت، هـر چـه سـطح توسـعه یـافتگی       است. با توجه به وضعیت کشورهاي موجـود در تصـویر مـی   4,85

.2استترکشورها بالاتررفته، روند شادکامی در آنها متقارن و منسجم

الذکر، شاخص شادکامی در ایران با شاخص مذکور در آمریکا در طـول  بر اساس مطالعه محققان فوق

د.شوهاي مربوطه در جدول زیر ارائه میي یادشده مقایسه شده است که دادههالسا

ي مختلف با هم ترکیب شده است هاها در سالاینکه میانگین دادهاست. ضمن10در نمودار، نمرة شادکامی از یک تا -1
و میانگین نهایی در نمودار احتساب شده است..

ر.ك: همین منبع.-2
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مختلف با شادکامی در ایران و آمریکا: همبستگی متغیرهاي5-8جدول

گویـان  دهد. در میـان پاسـخ  هاي مختلف با شادزیستی را در دو کشور نشان میجدول بالا نسبت مولفه

ایرانی، شش عامل تاثیرگذار بر شادکامی بـه ترتیـب اهمیـت عبارتنـد از: تفـریح و سـرگرمی، رضـایت از        

وضـعیت بهداشـتی و سـلامتی. جالـب اسـت کـه در میـان ایـن         شغل، خانواده، شرایط اجتمـاعی، ازدواج،  

عوامل، عامل ازادواج در طول زمان بیشترین ثبات را در تاثیرگذاري داشته است، یعنی از ضریب تاثیر این 

اي دیگـر هسـتند. در آمریکـا بـه     ي بعد کاسته نشده است. اما عوامل در آمریکـا بـه گونـه   هالعامل در سا

شـهر،ارتباط بـا دوسـتان و ازدواج اهمیـت بیشـتري در اثرگـذاري بـر شـادکامی         ترتیب، بهداشت، فضـاي 

.اندداشته

این مطالعه همچنین نشان داده است که ایرانیـان در شـهرهاي بـزرگ بـه نسـبت شـهرهاي کوچـک از        

شادکامی و رضایت مندي اجتماعی بالاتري برخوردارند. عواملی مانند تفریحات اندك، رضـایت کـم از   

.اندمترین دلایل تاثیرگذار بر این امر بودهشغل، مه
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بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در «، با عنوان 1377در پیمایشی در سال 

ــایی و دانشــگاههاي علامــهارشــد دانشــجوي کارشناســی1،101»دانشــگاههاي تهــراندانشــجویان طباطب

%1/8مورد بررسـی قـرار گرفتنـد. سـن     سال)19-39(با دامنه 5/22مرد)با میانگین سنی 39زن و 62شاهد(

انتخـاب  از آنها مجرد و بقیه متأهل بودند.تن69همچنین سال بود.30-39آنها %9/11سال و 30آنها زیر 

.اي تصادفی انجام گرفتها با روش خوشهآزمودنی

بـود کـه در مقایسـه بـا     28/45سـفورد پرسشنامه شـادکامی آک درپاسخگویان ایرانیهاي میانگین نمره

هـاي مختلـف ازجملـه    پژوهشبر پایه.3استبوده بیشتر جهانیهاي هاي گزارش شده در پژوهشمیانگین

و یابـد افـزایش مـی  روابط اجتماعی و حمایت اجتمـاعی  در نتیجه) شادکامی 1990پژوهش آرجیل و لو(

هـاي افـراد در شـادکامی نیـز     رو نمرهتر است از اینهچون در جامعه ما شبکه روابط اجتماعی افراد گسترد

دهد هاي یاد شده است. نگاهی گذرا به میانگین مواد پرسشنامه نشان میهاي شادکامی بررسیبیش از نمره

سـنجند بـالاتر   شادکامی را مـی -نه عاطفی-میانگین پرسشهایی که بعد شناختی،ایرانیپاسخگویانکه در 

بدسـت آمـده   5/45و بـراي مـردان   46با فرض تأثیر جنسیت، میانگین نمره پاسخگویان براي زنـان  .است

دهند که میانگین شادکامی دار نیست. این ارقام استنباطی نشان میاست که تفاوت آنها از نظر آماري معنی

بوده است.» متوسط و متوسط روبه زیاد«پاسخگویان

65-55: 1378، نوربالا،علی پور-1
. در ایـن مقیـاس، نشـاط بـا پـنج بعـد،       اي اسـت چهار گزینـه یا سئوالماده29حاوي )QHI(آکسفوردشادکامیمقیاس -2

) پایایی این مقیـاس را بـراي   1998هیلس و آرجیل (شود. رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارامدي و عزت نفس سنجیده می
چند گروه از رويقیاس را ) م1378درایران تحقیقات اولیه (نوربالا و علی پور اند. گزارش کرده/.89ن انگلیسی، یادانشجو
توانـد در ایـن   اي که یک آزمودنی مـی . حداقل و حداکثر نمرهاندبرآورد کرده93/0ان ایرانی اجرا و پایایی آن را یدانشجو

.است87مقیاس کسب کند به ترتیب صفر و 
)در 1998بـوده اسـت.در پـژوهش فرانسـیس و همکـاران(     6/35)میـانگین بـه دسـت آمـده     1990(در پـژوهش آرجیـل  -3

گزارش شده است که در مقایسه با میانگین42تا 38کانادا و استرالیا میانگین به دست آمده از نگلیس،امریکا،آکشورهاي
.تر هستندپژوهش پاییناینبدست آمده در



نشاط و شادکامی اجتماعی در ایران

277

بدست آمـد کـه  93/0)آلفاي کرونباخها (الفايضریب پایایی گویهپژوهشاین در نکته دیگر اینکه 

در ایـن پـژوهش و   ضـریب محصـول  . هر چند تفاوت 1دیگر بالاتر استجهانی هاي در مقایسه با پژوهش

نظر از تفاوتهاي فرهنگی ممکن است به حجم نسبتا کم نمونـه در پـژوهش مربـوط    ها صرفسایر پژوهش

پژوهش یکی است.)نیز حجم نمونه با حجم نمونه این1990نهایم و بروینگ(اما در پژوهش فارباشد،

آزمون توان سنجش متغیـر شـادکامی را براسـاس    بررسی پایایی صوري پرسشنامه نیز نشان داد که این

عوامل پنجگانـه بـه   . 2انجامیدعامل5تحلیل عوامل نیز به استخراج .استداردر ایران فرضی آن هايمولفه

جمعـا  هـا لعام ـایـن .3انـد شدهنامگذاري »کارآمدي و عزت نفسسلامتی،مثبت،خلقرضایت،«یب ترت

در مقایسـه بـا بررسـی    -به اظهـار محققـین مربوطـه   –کنند کهرا تبیین میشادکامیواریانس کل1/57%

از پایایی و روایی آزمـون  ،شناختی عواملتفسیر رواندشواريبه هر حال نتیجه قابل قبولی است.آرجیل،

است کل آزمون در واقـع یـک متغیـر یـا یـک عامـل      90/0وقتی آلفاي کرونباخ بالاتر از زیراکاهد،نمی

سشنامه شادکامی آکسفورد براي سـنجش رتوان از پ، میمحصولبا توجه به نتایج سنجد.(شادکامی)را می

.4ردکاستفادهنیزشادکامی دانشجویان و جوانان ایرانی

90/0و 89/0)آلفاي 1998و فرانسیس و همکاران(87/0)آلفاي1990فارنهام و بروینگ(،90/0)آلفاي 1990(،آرجیل-1
ند.ارا بدست آورده

رضـایت از زندگی،کارآمـدي،   انـد: عامل زیر را بدسـت آورده )در تحلیل عاملی خود هفت1998(و همکاران آرجیل-2
فارنهـام و  .کردندواریانس کل را تبیین می%3/56این عامل نفس.شادمانی و عزتسلامت،شناخت مثبت،اجتماعی بودن،

انـد. تأکیـد کـرده  لذت و سرگرمی در زنـدگی و سـلامتی  پیشرفت شخصی،عامل3)در پژوهش دیگري بر 1990بروینگ(
هـاي  نگـاهی بـه پـژوهش   اسـت. شناخت اجتماعی و خلق مثبت را تنها یک عامل دانستهنیز در پژوهش دیگري)1993نور(

ت و گـاه متنـاقض   هـایی متفـاو  چنین پـژوهش هايدهد که یافتهپرسشنامه شادکامی آکسفورد نشان میتحلیل عاملی درباره
بوده است.

اگر با الفاظ آشناتر بگوئیم، عوامل پنجگانه رضایت از زندگی، خوش خلقی، سلامتی روان، احساس کارائی و عزت -3
نفس هستند.

براي اطمینان بیشـتر لازم اسـت ایـن پـژوهش بـا حجـم نمونـه بیشـتر و در گروههـا و          «اندمحققان مربوطه پیشنهاد کرده-4
تکرار گـردد تـا بـا اطمینـان بیشـتر بـراي سـنجش موضـوع یـاد شـده بـه کـار گرفتـه شـود.چنین               گوناگون جامعههايطبقه

هـاي نـوینی را در ایـن زمینـه بـه روي      تر شادکامی در کشور ما بـاز خواهـد کـردو افـق    بررسی دقیقپژوهشهایی راه را براي
.همان منبع)»(علاقمند خواهد گشودپژوهشگران
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1380نشاط در دهه -2
تر در هاي بیشتر با جامعه آماري متنوع) به نسبت دهه پیشین، شاهد پژوهش1380در ده سال اخیر (دهه 

هاي دانشجویی بر سـایر  مورد شادزیستی و شادکامی سطح کشور هستیم. اگر چه در این دهه نیز پایان نامه

انشجویی تمرکز دارند، اما تحقیقات متعددي نیز بـا جامعـه   هاي دها غلبه داشته و از سویی بر نمونهگزارش

. در زیـر اهـم ایـن مطالعـات در     انـد هـاي بعضـا متفـاوت رسـیده    کـه بـه یافتـه   اندآماري عام نیز انجام شده

کنیم.هاي داخل و خارج از کشور را بررسی میها یا سازماندانشگاه

ــه ــال در مطالع ــوع  1382-1381اي در س ــا موض ــا« ب ــجویان نش ــاعی دانش ــان » ط اجتم ــر از 727می نف

. این مطالعه که بر اسـاس پرسشـنامه اکسـفورد سـنجیده     1هاي اصفهان انجام شده استدانشجویان دانشگاه

میـان  شـادکامی آکسـفورد در  )پرسشـنامه (درپاسـخگویان هاي میانگین نمرهدهد کهشده است، نشان می

به میانگین شادکامی دانشـجویان در تهـران،   بود که )13,38(با انحراف معیار44,38دانشجویان اصفهان،

. بیشتر اسـت جهانیهاي هاي گزارش شده در پژوهشدر مقایسه با میانگیننزدیک است و هر دو میانگین

» متوسط و متوسط رو بـه بـالا  «محصول کلی گزارش اینست که سطح شادکامی درمیان پاسخگویان ایرانی

بوده است.

هـاي مقابلـه اي و   بررسی رابطه بین نگرش دینی، سـبک «دیگر در همین سال، با موضوع در مطالعه اي 

دختر و 198آموز(دانش361با نمونه (اصفهاندرآموزان دبیرستانی دختر و پسر دانشمیاندر2»شادکامی

داراي )درصد69این نتیجه به دست آمده است که از مجموع کل نمونه، حدود دو سوم افراد (پسر)163

انـد. در میـان دختـران    بـوده »زیـاد «داراي شـادکامی  درصد 18و »کم«درصد 9/12و »متوسط«شادکامی 

درصـد  3/40انـد. از مجمـوع پسـران،    بـوده »زیـاد «درصد داراي سطح شـادکامی  60مورد مطالعه حدود 

هـاي  سـیت و پایـه  هـاي خـام شـادکامی را برحسـب جن    جـدول زیـر، داده  .انـد بوده» زیاد«داراي شادکامی 

دهد.تحصیلی دانش آموزان را نشان می

100-95:  صص 1385یر شاه جعفري و ثیافتدار، عابدي، م-1
1383؛ یزدانی، 1382، زادو آیزدانی-2
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: توزیع شادکامی دانش آموزان بر حسب جنسیت و پایه تحصیلی6- 8جدول

بین شادکامی و نگرش دینیدهد که نشان میپژوهشآزمون فرضیات این حاصل ازتحلیلیهايیافته

، نمـرات  شـده دار وجـود دارد. کـه هـر چـه نمـرات نگـرش دینـی بیشـتر         رابطه مثبت معنـی دانش آموزان

و (بـراي مشـاوره)  مراجعـه بـه دیگران  مقابله با بیماري یعنـی  هاي بین سبک. استشدهشادکامی نیز بیشتر

مراجعه به ي هالحاکی از آن است یکی از راهبردهاي مقاباست که دار بوده معنیارتباطنیزنگرش دینی

دهد افراد سبک با شادکامی نشان میمثبت و معنی داررابطه وجوي حمایت معنوي است.دیگران، جست

حمایـت اجتمـاعی، حمایـت    شـامل يهالداراي چهار راهبرد مقاببا دشواریها شادکام از نظر سبک مقابله

.1باشنداي و اقدام اجتماعی میمعنوي، کمک حرفه

دانشجویان دانشگاههاي تهـران و  نفر از 120در میان » تاثیر ورزش بر شادکامی«در تحقیقی با موضوع 

گـروه  آمـده اسـت کـه   ، ایـن نتـایج بدسـت    13812در سـال  غیر ورزشـکار) 60ورزشکار و 60(پیام نور

مثبـت، و خـوي  خلـق  رضایتمندي،کارآمدي،ورزشکار در مقایسه با گروه غیر ورزشکار، از عزت نفس،

یعنی ورزش، عنصري افـزون بخـش   .دانبودهبرخوردارتريطور کلی از شادکامی بالای و بهسلامت روان

بر شادکامی جوانان بوده است.

همان منبع.-1
و حمایـت طلـب   ر.ك: .اسـتفاده شـده اسـت   آکسـفورد شادکامیۀاز پرسشنامدر این تحقیق براي سنجش شادکامی -2

131-140: 1382دیگران،   



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

280

)سـال در ایـران  16افراد بـالاي  نفر از 2275در میان(1383ملی ارزشهاي جهانی در سال از پیمایش 

بـوده  » متوسـط رو بـه زیـاد   «رمیان ایرانیـان آید که سطح شادزیستی و رضایتمندي از زندگی دچنین بر می

.(جدول زیر)1است
1383:  میزان شادکامی در میان ایرانیان در سال 7- 8جدول

ــایت از  درصد تعدادسطح شادکامی ــطح رض س
زندگی

درصدتعداد

30313,5کاملا راضی40418,7. خیلی زیاد1
50222,4راضی91942,3. زیاد 2
59626,5رضایت نسبی69732. تقریبی3
1757,8نا راضی1527به هیچ وجه. 4
733,3کاملا ناراضی---

1597100جمع2275100جمع

به «درصد خود را 7خوانده و » بسیار شادکام و خوشبخت«درصد افراد خود را 6/18بینیم که میچنان

درصـد  3/3و انـد بـوده » کاملا راضی«زندگی خود درصد افراد از5/13اند.خوشبخت ندانسته» هیچ وجه

.انداز زندگی خود احساس نکرده» هیچ رضایتی«

دهد در همین سال کشورهاي پروتستان مـذهب کـه سـطح    رت و همکاران نشان میهالمطالعات اینگ

یین رفاه مـالی در  در بالاي جدول و کشورهاي کمونیست با سطح پااندبالایی از رفاه مالی را نیز دارا بوده

تـر از  نمـره)در میانـه جـدول و البتـه پـایین     100از 61با نمره (و ایران اندپایین جدول شادکامی قرار داشته

برخی کشورهاي مسلمان مذهب مانند ترکیه و پاکستان قرار داشته است.

ول زیـر)  اي واحسـاس خوشـبختی و شـادکامی(جد   هـاي ارتبـاط میـان متغیرهـاي زمینـه     در تبیین گونه

تـر از مجـردین و بـه    تر از مردان دانسته، متاهلین خود را خوشـبخت توان گفت زنان خود را خوشبختمی

رت هـا لهـا، نتـایج تحقیقـات اینگ   ایـن داده . اندها خواندهها و بیوهتر از مطلقهویژه خود را بسیار خوشبخت

ــترلین (1372( ــول( 2005)، اسـ ــوالد ( 2003)، هلیـ ــلاور و اسـ ــتوزر (2000)، بلانچفـ ) در 2002) و اسـ

1- Ingelhart, 2004



نشاط و شادکامی اجتماعی در ایران

281

تـر از سـایر منـاطق    کند. همچنین افـراد سـاکن در شـهر خـود را شـادکام     کشورهاي دیگر دنیا را تایید می

. تحصیلات افراد رابطه شفافی با احساس شادکامی نداشته است. اندپنداشته

ورد سطح درآمد و ارتباط آن با شادکامی نتیجه این شده است که با افزایش درآمد احساس نشاط در م

و شادمانی نیز بیشتر شده است. نکته قابل ذکر اینست که درصد افراد برخوردار از درآمد بسیار بالا کـه از  

اسـت. ایـن اتفـاق، خطـی     بیشتر از افراد با درآمدهاي بالا و متوسـط بـوده   اندزندگی خود رضایت نداشته

رساند. یعنی درآمد همیشه و در هر موقعیتی، اثر یکسـان  زیستن را میخوبنبودن رابطه درآمد و احساس

، تولیـد ناخـالص   1991تا 1958ي هالبر شادزیستی ندارد. شاید مثال این موضوع ژاپن باشد که در بین سا

کامی تغییـري ایجـاد نشـده اسـت. در پـاره اي از      برابر شده اسـت امـا در میـزان شـاد    5داخلی اش بیش از 

. 1کشورها ي اروپایی و در دوره اي در آمریکا نیز چنین نتیجه اي حاصل شده است

مطالعات مربوط به تاثیر درآمد بر شادکامی، با چنین معما یا به تعبیر بهتر رابطه متزلزل و کم پایدار روبرو مجموعه -1
هاي جهانی ر.ك :ها در داده. در فصل سوم گزارش نیز، مساله به تفصیل تشریح شده است. براي تدقیق یافتهاندبوده

- Carmel 2008 , Mookerjee & Beron 2005: p. 683, Easterlin 1995 , : 38...
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1درصد شادکامی: متغیرهاي زمینه اي و 8- 8جدول

شادکامی

درآمدتحصیلاتسکونتمحل تاهلجنسیت

متاهلمجردزنمرد
مطلقه/ 

بیوه
دیپلممتوسطهابتداییبیسوادروستاشهر

فوق 
دیپلم

عالی
بسیار 
پایین

بسیار بالابالامتوسطپایین

2/172/201/178/192/10205/169/184/173/207/192/183/176/107/147/191/263/43بسیار زیاد

9/385/468/417/434/204/421/423/332/406/401/433/416/454/303/387/459/517/41زیاد

3/351/289/331/30519/301/344/346/32324/303/342/334/423/386/308/1810نه چندان

5/82/51/74/64/187/62/73/138/91/78/63/69/37/166/89/32/35به هیچ وجه
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هاي این تحقیق قابل ذکـر اسـت، توصـیف رابطـۀ سـطح سـلامت و احسـاس        نکته دیگري که از یافته

دهد که در ایران هر هاي این تحقیق جهانی نشان مییافتهزیستی است. خوبآزادي در زندگی با احساس

. 1چه میزان سلامت و احساس آزادي در زندگی بیشتر بوده است و شادکامی نیز بیشتر شده است

، اینگونه نتیجه گیري 1383دانشجوي ورزشکار دانشگاه تهران در سال282در مطالعه دیگري در میان 

رایی افراد با شادزیستی ایشان ارتبـاط معنـادار اسـت. مبنـا و مقیـاس      گشده است که جنسیت و میزان جمع

سنجش شادکامی نیز دراین مطالعه، مقیاس شادکامی اکسفورد بوده است. 
گرایی ورزشی و جنسیتهاي شادکامی دانشجویان بر حسب جمع: میانگین شاخص9- 8جدول

هاشاخص
pمقدار میانگین ورزشکاران

0,325
مقادیرورزشکارانمیانگین 

معناداريpانفراديتیمیپسردختر
3,163,360,0003,293,290,9930,852عزت نفس

21,2917,740,00020,9018,130,0016,75رضایت از زندگی
7,465,50,0006,596,200,4831,33کارآمدي
15,0613,310,00014,9013,610,0125,13خلق مثبت

10,599,300,00010,699,530,0065,89سلامت روانی
53,0245,040,00051,4936,650,0026,41شادکامی

توان گفت که دانشجویان دختر نسبت بـه ورزشـکاران پسـر از سـلامت     با مشاهده اطلاعات جدول می

میـزان از رضـایت   روانی، خلق مثبـت، کارآمـدي و رضـایت از زنـدگی بیشـتري برخوردارنـد. همچنـین        

زندگی، سلامت روانی، خلق مثبت ورزشکاران تیمی بیشتر از ورزشکاران انفرادي بوده است، اما در مورد 

.اندعوامل عزت نفس و کارامدي، هر دو گروه در یک سطح قرار داشته

ران می ـ، 1»عوامل موثر بر شادکامی دانشجویان بسیجی« ) با عنوان1383در پژوهش دیگر در همین سال(

نتایج توصیفی حاصل از گیري قرار گرفت.بسیج مورد اندازهعضو گروههاينفر از دانشجویان200نشاط 

این مطالعه در جدول زیر آمده است.

) و برخی دیگـر محققـان خـارجی نیـز مـورد تاییـد قـرار        2004، 2003رت  و استرلین ( این روابط در مطالعات اینگلها-1
گرفته بود. 
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: میزان نشاط دانشجویان10- 8جدول

پاسخگویان
زنمیزان نشاط مرد کل 

فراوانی(درصد) درصد فراوانی درصد
25 42 31 22 32 زیاد
30 50 81 57 53,5 متوسط
5 8 28 21 15 کم

60 100 140 100 100 جمع

» نسبتا زیاد«یا » متوسط رو به زیاد«دهد که سطح نشاط در نمونه مورد مطالعه آمارهاي جدول نشان می

از آزمـون ارتبـاط میـان    نتـایج حاصـل  بوده است. سطح نشاط در میان زنـان بیشـتر از مـردان بـوده اسـت.      

:دهدمینشان هاي مختلف در این تحقیقمولفه

افراد وجود داشته است؛اضطراب و افسردگیمیان نشاط ودار و معکوسیرابطۀ معنی-

)  71/0بـا ضـریب   بین تعامل اجتماعی دانشجویان و سطح نشاط و شادابی آنان، همبسـتگی بـالایی (  -

هـاي دوسـتی و اجتمـاعی دانشـجویان، برمیـزان نشـاط و       زایش روابط و پیوندبا افیعنی. داشته استوجود

شده است؛شادابی آنان افزوده 

هاي مذهبی ومیزان نشاط دانشجویان بسیجی، رابطۀ معنـادار مثبتـی   بین میزان اختصاص وقت به آیین-

ط ایشان بیشتر شـده  هاي مذهبی بیشتر بوده است، سطح نشاشته است. هرچه حضور افراد در آئینوجود دا

2است.

میزان نشاط و ارتباط آن با اعتماد به نفـس در دانشـجویان   «با عنوان 1384در پژوهش دیگر در سال -

ه شده استنشان دادپزشکیعلومدانشگاهدانشجویانازنفر150با نمونه »3دانشگاه علوم پزشکی لرستان

قابـل قبـول   متوسـط و  ها در حدآن%62نشاطزانیداشتند. م»ینییپا«نشاط زانیمانیاز دانشجو%3/19که

34-15: 1385،الیاسی-1
1385الیاسی، -2
1384فرهادي  و همکاران، -3
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%33/29زی ـنانینشـجو ااعتماد بـه نفـس د  زانی. از نظر ماندهداشتبالایینشاط زانیمدیگر نیز%7/18وهبود

» بـالا «اعتمـاد بـه نفـس    %67/12و فقـط »متوسـط «در سطح حـد  %58،»نییپایلیخ«اعتماد به نفس داراي 

اعتمـاد بـه نفـس   ) و نشـاط و  p<0/03(تینشـاط و جنس ـ زانی ـمنیب ـهـاي تحقیـق،   رحسب یافتهب. اندهداشت

) وجود داشته است. زنان به نسبت مردان از نشاط و اعتماد بـه نفـس بیشـتري    r=0/58همبستگی معناداري (

.اندبرخوردار بوده

هاي جهانی شادکامی: ترکیب پیمایش1380هاي دهه داده-3

هاي توصیفی (جهانی) در مورد میـزان شـادکامی و رضـایت    هاي شادکامی جهانی، دادهدادهدر مرکز 

هـاي متعـدد را بـر    . در اینجا مـا داده 1زندگی در ایران، بر اساس پاسخ به برخی سئوالات در دسترس است

ز هـا و مقایسـه آنهـا نی ـ   حسب پاسخ به سئوالات چندگانه در یک جدول خاص ترکیب کرده تـا فهـم داده  

کنیم.آسانتر گردد. در زیر سئوالات و فراوانی پاسخ به آنها را بیان می
م.2000: میزان شادکامی وحس خشنودي از زندگی در میان ایرانیان در دهه 11- 8جدول

کنید؟کنید: چقدر احساس خوشحالی می: احوال و حالات خود را چگونه ارزیابی می1سئوال 
خوشحالغیرهمیشه-4.به ندرت خوشحال  -3ال  تقریبا  خوشح-2خیلی خوشحال -1

10تا 1بر اساس طیف از  4تا 1بر اساس طیف از  سال ردیف
انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

2,53 6,25 0,88 2,81 2000)1379( 1
2,05 6,78 0,72 2,94 2005)1384( 2
2,29 6,51 0,8 2,88 میانگین

کنید؟تان احساس رضایت میحاضر،شما چقدر از زندگیدر حال-2سئوال 
کاملا راضی–10ناراضی..... -1

کاملا راضی–10ناراضی..... 0(مقیاس دوم= 
10تا 0نمرات از 

= رضایت 10= عدم رضایت..... 0
کامل

10تا 1بر اساس نمره  سال ردیف

1- Cite as: R. Veenhoven, World Database of Happiness, collection Happiness in Nations, Nation Report,

Iran (IR), viewed on 2011-03-14 at http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl
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انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
2,68 5,97 2,41 6,38 2000)1379( 1
2,67 6,03 2,4 6,42 2005)1384( 2
2,31 5,63 2007)1386( 3
2,48 5,89 2,41 6,4 میانگین

.1: آیا دوست دارید روزهاي بیشتري مانند دیروز داشته باشید3سئوال

10تا 0نمرات از  100تا 0نمرات از  سال ردیف
انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

4,2 42 2007)1386( 1
4,2 42 میانگین

دهد. :  تصور کنید که بالاي نردبان، بهترین حالت ممکن زندگی و پائین نردبان، بدترین حالت ممکن را نشان می4سئوال 
جایگاه فعلی خود را بر نردبان مشخص کنید.10تا 1بر حسب نمره از  

10تا 0بر اساس طیف  10تا 0بر اساس طیف پایه از  سال ردیف
انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

4,22 4,22 2002)1381( 1
1,98 5,29 1,98 5,29 2006)1385( 2

5,1 5,1 2007)1386( 3
1,98 4,78 1,98 4,78 میانگین

:2توان چنین گفتهاي بالا میدر توصیف داده

، 10بـوده اسـت. میـانگین نمـره از     » متوسط روبه بالا«، میانگین شادکامی ایرانیان، 1379سال در-)1

است.6,25

بوده است؛» متوسط رو به پائین«، میانگین احساس خرسندي و لذت از زندگی، 1381در سال -)2

بوده است. » الامتوسط رو به ب«، میانگین رضایت از زندگی فعلی در میان ایرانیان، 1384در سال -)3

بوده است.6,60، 10تا 1نمره از 

1- Do you want more days like yesterday

ایم.ته است، میانگین نمرات دو سئوال و پیمایش را ذکر کردهیی که دو تحقیق وجود داشهادر تحلیل جداول، سال-2
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را » نسـبتا خـوب  «، ایرانیان در پاسـخ بـه ارزیـابی وضـعیت زنـدگی خـود، گزینـۀ        1385در سال -)4

است.”متوسط“اند. در واقع میزان رضایت و شادکامی ایشان از زندگی گفته

بوده است. البته از حیث » متوسط«، میانگین خرسندي، رضایت و لذت از زندگی، 1386در سال -)5

ي قبل کمتر شده است.هالعدد رضایت، میانگین مربوطه نسبت به سا

آیـد کـه سـطح    هاي متعدد در تحقیقات مختلف(منـدرج در جـدول بـالا) چنـین برمـی     از مجموع داده

لبتـه ایـن   بوده اسـت. ا » متوسط«2007تا 2000ي مختلف از سال هالشادکامی و رضایت از زندگی در سا

نتیجه چندان دور از انتظار هم نیست. درگفتارهاي ایرانیان اظهار تمجید از شرایط رو به پیشـرفت زنـدگی   

د اما با این سطح از رضایت، انتقادات و توقعات دیگر نیز همراه بوده است. نکته دیگـر اینکـه   شودیده می

در مـورد موضـع حساسـی ماننـد نشـاط،      ها آن هـم شرایط فرهنگی حاکم بر پاسخ دهی به سئوالات غریبه

در ایران است.”متوسط“عامل موثري در گرایش به تمرکز بر گزینه 

دانشگاهدانشجویاندرآنباعوامل مرتبطونشاطوضعیت« با عنوان1386در پژوهشی دیگردر سال 

ی بدست آمـد کـه   نتایجپزشکیعلومدانشگاهدانشجوي1444شاملاي ، با نمونه»1کاشانپزشکیعلوم

) بود. جدول زیر تاثیر عوامـل  100(مقیاس صفر تا 57/42±96/13میانگین نمره نشاط در کل دانشجویان

دهد.می-هاي محققانبر حسب نوشته–مختلف بر نشاط دانشجویان را نشان 
دموگرافیکمتغیرهايحسببرنشاط دانشجویاننمرهمیانگینآماري: شاخص12- 8جدول

آماريشاخص 

SD±Xتعداد

نتیجه آزمون آماري 
t testها (مقایسه میانگین

)Anovaیا 

هايمتغیر-الف
دموگرافیک

هاگزینه

.جنس1
06/42±11387/13دختر

008/0
43/44±30875/14پسر

.وضعیت تأهل2
39/42NS±126315/14مجرد

13/44±17919/12متأهل
91/42016/0±127874/13شهر

1389شریفی، سوکی، تقربی و اکبري، -1



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

288

79/40±11309/16روستا.محل زندگی3
04/38±5467/13بخش

.محل زندگی 4
فعلی

31/43±44817/13در خانواده

158/0
01/42±90016/14خوابگاه

13/45±7247/16منزل دوستان
92/41±2494/11منزل به تنهایی

57/42±144496/13جمع
متغیرهاي -ب

تحصیلی

.امید به آینده 1
شغلی

69/29±6354/15اصلا

001/0

91/33±12364/13خیلی کم
10/35±11470/12کم

54/41±58782/11تا حدي
60/46±39793/12زیاد

22/53±16181/12خیلی زیاد

.رضایت از 2
رشته تحصیلی

19/28±6779/13اصلا

001/0

12/34±8686/14خیلی کم
65/36±13093/12کم

13/41±56684/11تا حدي
91/46±40084/11زیاد

45/50±19566/14خیلی زیاد

.معدل3

43/34±121442/17زیر 

017/0
99/13-1213658/14±77/39
99/15-1445844/13±16/42
99/17-1645151/13±2/43
55/42±2931/17و بالاتر18

.دانشکده4

07/43±39758/14بهداشت

NS
39/43±44537/13پرستاري
19/42±17537/12پزشکی

41/41±42754/14پیراپزشکی

.مقطع تحصیلی5
2/42NS±58645/14کاردانی

49/43±3507/13کارشناسی پیوسته
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44/42±33316/14کارشناسی ناپیوسته
19/42±17538/12پزشکی

57/42±144496/13جمع
-، وضعیت اقتصادي، شرکت در فعالیتیتجنسوبین نشاط دهد کهي تحلیلی جدول نشاط میهایافته

رابطه معنادار وجود دارد:شغلی، رضایت از رشته تحصیلی، معدل، هاي فوق برنامه، امید به آینده

اط زنان بیشتر از مردان بوده است؛نش-

؛اندتر از مجردان بودهن بانشاطمتاهلا-

، نشاط افراد نیز افزایش شده است؛هر چه امید به زندگی بیشتر شده-

نشاط دانشجویان افزایش یافته است؛با افزایش در سطح رضایت از رشته تحصیلی، -

.انددانشجویان با معدل بیشتر، بانشاط از سایرین بوده-

بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر نشاط اجتماعی «-ا عنوان، ب1387شناختی در سال یک پژوهش جامعه

%5/40نفـر از سـاکنان شـهر همـدان  نشـان داده اسـت       383در میـان  1»سـاله شـهر همـدان   15-29جوانان 

در حالت محرومیت بوده و بدون نشاط ارزیابی %29/12، اندازجوانان مورد مطالعه داراي نشاط نسبی بوده

دیگـر جوانـان نیـز در    %32/0. انـد زیسـتی و شادزیسـتی بـوده   خـوب ن در وضـعیت جوانا%42/6. اندشده

برند.وضعیت نامعلوم به سر می

.دهدمتغیرها با  نشاط را نشان میجدول زیر میزان همبستگی
: ضریب همبستگی متغیرها با نشاط اجتماعی جوانان(همدانی)13- 8جدول

271/0رضایت از زندگی
153/0حمایت اجتماعی

332/0الگوهاي گذران اوقات فراعت
253/0کیفیت (قابلیت) جامعه

247/0احساس شکاف در جامعه
156/0حقوق شهروندي

1387زمانی،-1
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هاي رابطه متغیرهاي پژوهش نشـان مـی دهـد کـه متغیرهـایی ماننـد رضـایت از زنـدگی،         نتیجه آزمون

جامعـه)، احسـاس شـکاف و حقـوق     حمایت اجتماعی، الگوهاي گذران اوقات فراغت، کیفیـت (قابلیـت   

شهروندي با نشاط داراي همبستگی معنادار هستند. در این میان، نحوه گـذران اوقـات فراغـت و احسـاس     

نابرابري در جامعه بیش از همه با نشاط جوانان ارتباط داشته است. افراد کم نشاط در جامعه مـورد مطالعـه   

.اندبرابري بالاتر در جامعه برخوردار بودهتر و حس نابه نسبت دیگران از سطح فراغت پائین

انـد. افـراد در طبقـه بـالا داراي نشـاط      ) بـوده 25/75(تر از مـردان )بانشاط85/84در این مطالعه، زنان (

اند.بالاتري نسبت به طبقات پایین بوده

در » 1ن تهـران) بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی(با تأکید بر استا«، پژوهشی با عنوان 1388در سال 

میـان تهـران بـه نتـایج زیـر رسـیده اسـت. در      اسـتان درسـاکن سـال 65تـا 15افـراد نفـر از  2000میـان 

.بـوده اسـت  » بسـیارکم ”و”کـم «حـد درپاسـخگویان ازدرصـد 18بـین درنشاطاحساسپاسخگویان،

میاندرنشاطاحساس»بودنمتوسط«بیانگرهایافته.اندبودهبرخوردار»زیاد«نشاط ازدرصد28درمقابل

.اندکردهارزیابی»متوسط«سطحرا درخوداجتماعینمونه نشاطدرصد54است.پاسخگویان

مقبولیتاحساسنیازها،ارضايمحرومیت،احساسمختلف موثر بر نشاط(ماننددر مورد تاثیر عوامل

اجتمـاعی) ایـن نتیجـه    واقتصـادي پایگـاه  جامعـه، عمـومی فضـاي توزیعی،عدالتاحساسدیگران،نزد

)، ارضـاي  0,28.)، و احساس مقبولیت در نـزد دیگـران(  %30بدست آمده است که به ترتیب امید به آینده(

. انددرصد) بیشترین همبستگی را با میزان شادکامی داشته12)، پایبندي به دین(%15نیازهاي عاطفی(

هـاي  هـاي نشـاط در محـیط کـار... در سـازمان     مؤلفهشناسایی «، پیمایشی دیگر با عنوان 1388در سال 

کار (امنیت در محیط کار، عدالت، تعامل با همکـاران،  محیطدرنشاطبرايمؤلفه2،10»اجرایی استان قم

1388هزار جریبی و آستین فشان، -1
.1388گویان، زارعی، جندقی و حق-2
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اندیشی، یادگیري، خودگشـودگی، مشـارکت، معنـا در کـار و علاقـه بـه کـار)را        ساختار منعطف، مثبت

. 1شناسایی کرده است

خودگشـودگی، هـاي که مؤلفهداده استنشانمورد مطالعههايدر سازمانابعاداینوضعیتبررسی

نامناسـب وضـعیت دردر ایـن سـازمانها  یـادگیري  ومنعطـف اندیشـی، سـاختار  مثبتعدالت،،مشارکت

حـد درامنیـت و احسـاس همکـاران بـا تعامـل کار، علاقـه، بودنمتغیرهاي دیگر مانند معنادارواندبوده

ارزیـابی شـده   »نامناسب«مورد مطالعههايدر سازماننشاطوسطح شاديدر مجموعاست.متوسط بوده

دهد.هاي مختلف را با نشاط در سازمانها نشان میجدول زیر مولفه.است
فریدمنآزمونازاستفادهبارتبهمیانگینحسببرنشاطوشاديهايمؤلفهبندي: اولویت14- 8جدول

رتبهمیانگینکارمحیطدرنشاطهايمؤلفهاولویت
11/7امنیت1
70/6معنادار بودن کار2
50/6علاقه به کار3
46/6تعامل با همکاران4
41/5خودگشودگی5
28/5یادگیري سامانی6
90/4مشارکت7
68/4اندیشیمثبت8
28/4ساختار منعطف9

69/3عدالت در کار10
هاي امنیت، احساس معناداري و هدفمندي کار علاقمندي به کار، نوع تعامـل بـا   در جدول بالا، مولفه

. به عبـارت دیگـر، هـر چـه     اندترین عوامل تبیین گر نشاط کارکنان سازمان به حساب آمدههمکاران، مهم

بههانسازماکلايطبقهگیرينمونهازاستفادهبوده است. باقماستاناجراییهاينسازماتحقیقایندرآماريجامعه-1
يهاسازماندرکارکنانکلمجموعشد.انتخابتصادفیطوربهسازمانتعداديطبقههردر.اندشدهبنديطبقه تقسیم5

بدست138گیرينمونهفرمولازاستفادهبانمونهکلتعدادبرآورد گردیده همچنین597جامعه آماري) منتخب (اندازه
.آمد
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به مـوازات آن نشـاط   احساس امنیت، معناداري و علاقمندي به کار، روابط مثبت و همکاري بیشتر گردد،

یابد.کارکنان افزایش می

سنجش میزان شادي  ونشاط مردم تهران و عوامل اثرگذار « درمتاخرترین پژوهش در دسترس با عنوان

، بدون تفاوت میـان زنـان و مـردان گـزارش     ”متوسط”) ، نشاط پاسخگویان درحد1389(در سال » 1برآن

سال سـاکن در شـهر تهـران، از مقیـاس     17نفري از مردم  بالاي 1200شده است. در این پیمایش با نمونۀ 

درصـد  58درصـد مـردم داراي نشـاط پـائین،     20ها، شادکامی اکسفورد استفاده شده است. برحسب داده

. این مطالعه نشان داده است که مهمترین عوامل موثر بر انددرصد داراي نشاط بالا بوده22نشاط متوسط و 

از: شغل مناسب، سفرهاي سیاحتی، احساس امنیت در جامعه، اندتیب اولویت عبارت بودهشادي افراد به تر

هاي سرگرمی و تفریحی. جوانان اشتغال، تحصیل و ازدواج را بیش از عوامل دیگر موثر بر نشـاط  و برنامه

اي متعـدد بـا   . به طور کلی در این مطالعه، داشتن منزل مسکونی، دینـداري قـویتر، و انجـام سـفره    انددیده

.اندنشاط افراد ارتباط معنادار و مستقیم داشته است، یعنی میزان نشاط افراد را افزایش داده

از زندگی و امید به آیندهرضایت-گفتار دو
ی و شـادکامی، احسـاس   زیسـت ترین شاخص و معرف شاددر تعاریف مربوط به شادي و نشاط گفتیم، مهم

قـدر زیـاد اسـت کـه در     ایـن مفهـوم در تعریـف شـادکامی آن    وزنۀخرسندي و رضایت از زندگی است.

رت هـا ل. رونالـد اینگ ـ 2داننـد هاي جهانی، رضایت از زندگی را موید شـادکامی در کشـورها مـی   شاخص

7/0تـا  5/0ضریب رابطه میان احسـاس شـادکامی و احسـاس رضـایت از زنـدگی را در جوامـع مختلـف        

توان مترادف بـا شـادکامی   هر این مولفه را میکهدهدستگی نشان میآورد کرده است. این رابطه و همبرب

1389نصراالله زاده، -1
هاي شادکامی در دنیا، چنین موضوعی به تفصیل تبیین و تشریح شده است.در فصل مربوط به شاخص-2
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ي مختلـف باعـث شـده    هـا ل. رابطه مستقیم و قوي این مفهوم با شاخص شادکامی در طول سا1تصور کرد

دهد:. نمودارهاي زیر این رابطۀ قوي را نشان می2است که رضایت را عین شادکامی تلقی کنند
1975: رابطه شادکامی و رضایت از زندگی در دنیا در سال 15-8نمودار

)، رابطه بسیار نزدیک بین رضـایت از زنـدگی و   R=+0/88با ضریب همبستگی بالا (ي فوقنمودارها

که نشـانۀ درهـم تنیـدگی دو مفهـوم     رابطه نیز کاملا مثبت و مستقیم استنوعد. ندهنشان میرا شادکامی 

.3استي بعد نیز این نوع رابطه همچنان درمطالعات مختلف مشاهده شدههالسا. جالب است که در است
1980: رابطه شادکامی و رضایت از زندگی در دنیا در سال 16-8نمودار

1- Ingelhart, 1999 , 2000
2- Veenhoven  (-)World Database of Happiness.HAPPINESS IN NATIONS Subjective appreciation of

life in 56 nations 1946-1992 : www2.eur.nl/fsw/research/veenhoven

هاي شادکامی در ایران به اهمیت این ارتباط در دنیا اشاره شده است.در فصل مربوط به شاخص
ي مختلف از منبع زیر اقتباس شده است:هانمودارها در سال-3

Veenhoven. R(-)Average happiness in 149 nations, 2000-2009 ; World Database of Happiness; Rank

report Average Happiness. at:
worlddatabaseofhappiness.eur.nl/hap_nat/findingreports/RankReport_AverageHappiness.php
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شادکامی و رضایت از زندگی مورد تائید ۀ)رابطR=+0,65(نیز با ضریب همبستگی بالا1980در سال 

قرار گرفته است. 

.)1وجود داشته است(نمودار زیرمستقیمها، همبستگینیز بین مولفه1990دهه ي هالدر سا
19972تا 1995ي هال: ارتباط شادکامی با رضایت از زندگی در دنیا در سا17-8نمودار

سطح شادکامی در کشورهاي دنیا بالا ،دهد که به موازات افزایش رضایت از زندگینمودار نشان می

نمودارهاي بالا، جایگاه مهم رضایت زندگی در موضـوع شـادکامی و احسـاس    تمامیاقع رفته است. در و

تـوان گفـت رضـایت از زنـدگی معرفـی صـریح و       دهند. به این اعتبار به جرات میخوشبختی را نشان می

1- Ibid, 216
2- cited in: World Value Survey, 1995 – 1997
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هـا بـا چنـین منظـري و     براي شادکامی در یـک جامعـه اسـت. در اینجـا نیـز مـا بـه ایـن شـاخص         واسطهبی

نگریم.میفرضیپیش

مطبوعات چنین نشـان  ۀهستند. در عرصپرتعدادها در مورد رضایت از زندگی در ایران، بحث و نوشته

پاسـخگوي توقعـات روزافـزون عمـومی     در جامعـه  هاي اجتماعی اقتصادي شود که افزایش برنامهداده می

ي اخیـر رو بـه   هـا لدر سـا نبوده است. به گونه اي که بخش مهمی از مـردم، رونـد تغییـرات در جامعـه را     

. این نـوع بـدبینی بـه همـراه     1اي روشن و مطمئن را نیز براي کشور انتظار نمی کشند، آیندهکامیابی ندیده

توان در هـم ترکیـب نمـود و از    هاي اجتماعی را میتوزانه و حتی برخی آسیباعتراضات، رفتارهاي کینه

اید دید چنین نارضـایتی وجـود دارد، در مقابـل آن سـطح     خلق کرد. حال ب» نارضایتی«آنها مفهومی به نام 

رضایت مردم از زندگی خود و شرایط اجتماعی چگونه است. چرا ؟ 

از ويدر رضـایت ریشـه اجتمـاعی نظـم تعهد فـرد بـه  در تداومکنیم که عناصر اساسیما تصدیق می

منفـی نتایجخود بهیا از زندگیشخصیضاعفرد از اوارزیابیخود و جهان زندگی دارد. چنانچهشرایط

را اجتماعیو شرایطفرديوضعیتبهفرد نسبتاز رفتارها و گرایشاتمنفی، بسیاريعاطفهبیانجامد، این

یا بـالعکس سعادت و شادکامی، احساس، آرامشوجود رضایت،دیگردهد. از سويتأثیر قرار میتحت

بایـد از تـاثیر   تقلیـل داد، بلکـه  فـردي شـرایط بهتوانرا نمیدر جامعهخوشبختیاحساسدم، عنارضایتی

یـا قشـر قابـل   اعضـاء جامعـه  نارضـایتی ساختارهاي و فرایندهاي اجتماعی نیز بر آنها سخن گفـت. تـداوم  

شـدن  کمرنـگ باعـث آنگسترشو تداومزیرا . استخطر آفریناجتماعیهر نظامبراياز مردمتوجهی

از بسـا منشـاء بسـیاري   و چـه گردیـده سایر اعضاء جامعهبهنسبتو اعتماد آنانارزشینظامتعهد افراد به

گردد.اجتماعیتحولات

بـه  ،ها و رضایت ایرانیـان از زنـدگی خـود و شـرایط اجتمـاعی جامعـه      در اینجا باید براي فهم ارزیابی

دسترس مراجعه کنیم. منابع اطلاعات قابل ذکر، تحقیقات پیمایشی ملی در کشور هستند.مطالعات در

) 1379، آزاد ارمکی، 1382، 1379لی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، ( گاهی استناد به  تحقیقات دفتر طرحهاي م-1
کنیم.وجود داشته است که ما نیز در زیر این ارزیابی را بررسی می
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. امـا پیرامـون   انـد غیرمستقیم به موضوع رضایت از زندگی پرداختـه به طورهاي ملی در ایران، پژوهش

اجزاي این مفهوم یعنی رضایت از شغل، رضایت سیاسی، رضایت اقتصادي، رضایت اجتماعی، اطلاعـات  

توانند در جهت تحلیل موضـوع اصـلی قابـل اسـتفاده باشـند.      اي در دست است که میپراکندهنسبتا زیاد و

هاي ایرانیان هستند که محـل رجـوع محققـان    هاي ملی موسوم به ارزشهاي و نگرشمهمتر از همه پیمایش

1385تـا  1360ل هـاي ملـی از سـا   نیـز بـا اتکـاي بـر پیمـایش     ارزیابیاین گونه موضوعات هستند. این در

نگارش یافته است. 

هاي رضایت و خرسنديگونه
از آنجا که موضوع رضامندي اجتماعی در تحقیقات ایرانی بطور مستقیم و جامع مورد مطالعه قرار نگرفته 

ها میان تحقیقات موجود وجـود نـدارد. ایـن    ها و یافتهها، شاخصاست، انسجام روشنی نیز از حیث مقیاس

ختی موضوع و بـا توجـه بـه    شنادر این جا با اتکا به منظرهاي جامعه.کندنها را دشوار میآایج امر تحلیل نت

رضایت از «(فردي) و » رضایت از موقعیت«مندي زندگی را در دو بعد نوع اطلاعات در دسترس، رضایت

دهیم. در حوزه اول، بیشتراطلاعات مربوط به  اوضـاع و  مورد کاوش قرار می» فرایندها و شرایط اجتماعی

احوال فردي و خانوادگی افراد (مثل وضعیت سلامتی، وضع مالی و درآمد، مسکن و خـانواده و...) مـورد   

فضاي اخلاق عمومی و اجتمـاعی  مانندگیرد. در حوزه فرایندهاي اجتماعی، ابعاد متعددي مطالعه قرار می

ین (رضایت سیاسی)، رضایت از سازمانها و نهادها (رضایت نهـادي) و در نهایـت   جامعه، رضایت از مسئول

رضایت از اوضاع و احوال اقتصادي کشور (رضایت اقتصادي) مورد بررسی قرار می گیرند.

رضایت از موقعیت-الف
انـد بیشترین اطلاعات همگن مربوط به موقعیت، در تحقیقات مختلف پیرامون سه مورد زیر وجـود داشـته  

گردند.که اطلاعات توصیفی و تحلیلی آنها به اجمال بیان می

ـ سلامتی و بهداشت:  موضوع سلامتی از جمله سوالاتی بوده است که در پیمایش ملی انجـام گرفتـه   1

دهد که میـزان  ها نشان می. نتایج این پژوهش1در مورد آن سوال گردیده است1382تا 1353شده از سال 

1379؛ محسنی،  1382، 1381هاي ملی،دفتر طرح-1
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1379، 1375، 1353ي هالاي که در سالامتی به مرور زمان افزایش یافته است. به گونهرضایت از وضع س

از مردم مورد مطالعه در اظهار رضایت کامـل (زیـاد) از   %1/81و %3/75، %8/72، %67به ترتیب 1382و 

از ارتقـائ  به بعد نیز رضـایت مردمـی   1384ي  هالدر سااند. بهداشت و سلامتی فردي و خانوادگی کرده

البتـه گسـترش سـطح بهداشـت عمـومی و      . 1سطح بهداشت و سلامتی در جامعه روبه افـزایش بـوده اسـت   

تـأثیر نیسـت و   همچنین سطح اطلاعات مردم و در نهایت بالا رفتن میزان امید به زندگی در این ارتباط بـی 

آمارهـاي جهـانی   باشـد. تواند در ارزیابی مثبـت فـرد از وضـع سـلامتی خـود مـؤثر       مجموع این موارد می

نشان گر رتبـه عـالی ایـران در پیشـبرد     -1388تا 1385-ي اخیرهالدرمورد وضعیت بهداشتی ایران در سا

.2هاي بهداشتی بوده استبرنامه

1353دهد که به ترتیب در سـال  هاي مربوط به رضایت از وضعیت شغلی نشان میـ شغل : نتایج داده2

) به طور کامل (در سطح زیاد) از  شرایط شغلی خود اعلام رضایت %46(1382) و%4/55(1379) و 37%(

اعـلام شـده   1353و بـالاتر از سـال   1379تـر از سـال   پایین1382اند. میزان رضایت از شغل در سال کرده

.3است

دهـد کـه رضـایت از    نشان می”رضامندي در میان شهروندان تهرانی“نتایج یک پژوهش در خصوص 

تفاوت محسوسی نداشته است، زیرا در هر دو سال یاد شده در حـدود  1380نسبت به 1383شغل در سال 

یعنـی در حـدود یـک    4انـد. از پاسخگویان از وضعیت شغلی خود به طور کامل اظهار رضایت کـرده 30%

اند. سوم از شهروندان از شغل خود رضایت مطلق داشته

دهـد کـه میـزان رضـایت     ع مالی و سطح درآمد: در مورد وضع مالی نتایج تحقیقات نشان مـی ـ اوضا3

. اسـت بـوده %1/44و %4/55، %6/42، %25بـه ترتیـب   1382و1379، 1375، 353ي هـا لکامل زیاد) در سا

ر.ك : تحقیقات سازمان عالی جوانان.-1
فصل نتیجه گیري.هاي توسعه در دنیا درر.ك : جدول رتبه بندي شاخص-2
در این ارتباط سوال نشده است. 74ـ البته در سال 3
» بررسی میزان رضامندي در بین شـهروندان تهرانـی و عوامـل مـوثر بـر آن     «ـ لازم به توضیح است که این تحقیق به عنوان 4

به اجرا درآمده است. 1383و دومین بار در سال 1380باشد که اولین بار در سال می
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ي قبـل بیشـتر بـوده اسـت. نکتـه قابـل توجـه آن اسـت کـه میـزان           هـا لاز سا1379میزان رضایت در سال 

، سـال  %20حـدود  1353زیـرا در سـال   ،بوده استهالرضایتی مطلق نیز در همین سال بیشتر از دیگر سانا

افراد از اوضاع مالی خود احسـاس  درصد4/19، 1382و در نهایت در سال %379،22، سال 7/11%، 1375

طبـی بـوده و   در دو طـرف طیـف و ق  1379توان گفت که پاسخگویان در سال اند. پس مینارضایتی کرده

اند. درصد کمتري از آنها رضایت نسبی(در سطح متوسط) را بیان کرده

در بـه بعـد  1357با تحلیل روند رضـایت از زنـدگی در ایـران از سـال     1384در سال پژوهش دیگري

کنـد. نتـایج کلـی تحقیـق     هاي بالا را تائید مـی سازمان عالی جوانان انجام شده است که تا حد زیادي داده

. 1ور در جدول زیر آمده استمذک
: ابعاد رضایت از زندگی در ایران18- 8جدول

نسبت درصد زیاد به رضایت کم
سال

حوزه
1382 1379 1374 1353

جوانان کل جوانان کل جوانان کل جوانان کل

8/26 3/24 9/11 9/10 65 2/30 25/15 6/11 زندگی خانوادگی-1

5/19 4/11 9/10 7/5 24 9 19 2/11 سلامتی-2
5/2 4/2 7/2 2/3 - - 2/2 3/2 موقعیت شغلی-3
2/3 3/2 - - 9/9 6/3 8/1 25/1 وضعیت مالی-4

بر حسب اطلاعات جدول بالا، بیشترین شاخص رضایت مربوط به زندگی خانوادگی و وضع سلامت 

تـوان  گیـرد. بـه طـور کلـی مـی     هاي موقعیت شغلی و وضعیت مالی قرار میافراد است و پس از آن حوزه

بـه  1379تـا  1353ها (به جـز وضـعیت سـلامتی) از سـال     گفت در مجموع رضایت افراد در همه ي حوزه

یابد ادامه می79و 74ي هالهاي رضایت تنها تا سامیزان زیادي افزایش یافته است. روند صعودي شاخص

. بطـور کلـی رونـد تغییـرات در جهـت کـاهش       هسـتیم هـا  و پس از آن شاهد افت زیادي در این شـاخص 

توان نیز میباشد. در مورد رضایت از زندگی خانوادگیرضایت افراد از موقعیت شغلی ووضعیت مالی می

1384طالعات و تحقیقات سازمان ملی جوانان، م-1
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باشـیم،  ها مـی شاهد بهبود شاخص رضایت مربوط به این حوزه82تا 79ي هالگفت هر چند در فاصله سا

باشـد. تنهـا در شـاخص رضـایت     کمتر می74نسبت به سال 82اما با این وجود میزان این شاخص در سال 

باشـیم.  مـی 74نسبت بـه سـال   82افراد از سلامتی خود و خانواده شان، شاهد افزایش این شاخص در سال 

هـاي کـم در   هاي زیـاد بـه پاسـخ   روند تغییرات شاخص رضایت کلی از زندگی که از نسبت درصد پاسخ

ي به طور کلـی چقـدر از زنـدگی خـود راضـی هسـتید؟ و یـا چقـدر احسـاس خوشـبختی           هالجواب سؤا

ع مـالی و موقعیـت شـغلی    هـاي رضـایت از وض ـ  کنید ؟ بدست آمده است، شبیه روند تغییرات شاخصمی

کنـد.  به میزان زیادي افزایش یافته پیـدا مـی  74تا سال 53است. رضایت کلی افراد از زندگی پس از سال 

باشیم. شاهد کاهش ناگهانی آن می83و 82ي هالدر سا74اما پس از سال 

رضـایت از وضـعیت اسـتراحت و    «در زمینـه میـزان   1383و 1380يهالدیگر در ساطولی در تحقیق

) بـه طـور مطلـق (در سـطح     %33(1383) و در سـال  %1/26(1380دهد که در سـال  نتایج نشان می» تفریح

و 80در سـال  %5/42» پیشرفت و موفقیت خود فرد در زنـدگی «اند. در زمینه زیاد) احساس رضایت کرده

هاي ها و موفقیتاند که پیشرفتاند. یعنی افراد سعی کردهایت کامل کردهاحساس رض1383در سال 46%

هاي خود را به عوامل دیگر نسبت دهند و همین امر در بالا خود را در زندگی به خود و برعکس، شکست

. شته استبردن رضایت فردي تأثیر دا

در سی سال اخیر، میزان رضایت توان به آسانی نتیجه گرفت که تقریبابا خودداري از ذکر جزئیات می

از موقعیت در بین مردم سیر صعودي داشته است و این موضوع در بین شهروندان تهرانی به صورت اخص 

است. و کل کشور به صورت اعم دیده شده

هـاي شخصـی زنـدگی    . یعنـی ایرانیـان از موقعیـت   اندرا تائید کردهنتیجه بالا برخی تحقیقات دیگر نیز 

طـولی  تحقیـق  یکهاي اجتماعی رضایت بیشتري دارند. جدول زیر نتایج بت شرایط و موقعیتخود به نس

دهد.در ایران  و آمریکا را نشان می1376و 1374در دو سال 
1...1376تا 1374ي هالهاي رضایت از زندگی در ایران و امریکا در سا: میزان رضایت از مولفه19- 8جدول

1- Kousha, and  Mohseni 2000 pp. 259–289
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زشاخص رضایت ا
آمریکاایران

1374جمع13741376
شهرهاي 

بزرگ
--6,63,64,6شرایط اجتماعی

11,810,611,056,941,7ها و فراغتسرگرمی
16,622,420,447,225شهر

21,521,527,918,1-وضعیت مالی
27,325,22646,140,6شغل

33,840,23869,261,1دوستان
40,942,64258,155,5سلامتی و بهداشت

4640,442,374,869,5ازدواج
8,21210,728,820,4شاد بودن

از شرایط اجتمـاعی  1376تا 1374ي هالدهد که کمترین رضایت ایرانیان در طول ساجدول نشان می

است. ایشان بیشترین رضایت را از شرایط تاهل(ازدواج)، خانواده و ها و فراغت بودههاي سرگرمیو گونه

هـاي  دهد که هر چه به درون خانه و به ویژگی. این جدول نشان میاندمتغیرهاي بهداشتی و سلامتی داشته

متغیرهـاي  سـوي  بـه  خـانواده شود اما هرچـه از  ان رضایت بیشتر میشویم، میزخصوصی افراد نزدیکتر می

یابد.مندي کاهش میشویم میزان رضایتمیدوراجتماعی 

دهند ایرانیان در مقایسه با آمریکائیان، در هر دو سال بیشـترین رضـایت را از   اطلاعات جدول نشان می

. در مقابـل آمریکائیهـا ( در شـهرهاي    انـد ازدواج و کمترین آن را نسبت به شـرایط اجتمـاعی ابـراز کـرده    

.اندکوچک و بزرگ)، بیشترین رضایت را از خانواده و کمترین را از شرایط مالی و اقتصادي ذکر کرده

تر نکته جالب توجه در نتایج بالا، رضایت کم پاسخگویان از شرایط اجتماعی است. براي ارزیابی دقیق

کنیم.ي بعد نیز بررسی میهالیقات سااین یافته، نتایج مذکور را در تحق

رضایت از فرایندها و شرایط اجتماعی  -ب
توان از کلیـه مسـائلی کـه فـرد در     میحوزةمندي گسترده هستند. در این ابعاد عمومی و اجتماعی رضایت

می جامعـه  فضاي اخلاق عمو«بیرون از محیط خانوادگی با آنها ارتباط دارد نام برد. از این رو حیطه آن از 
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کشـور در نوسـان اسـت. در جـدول     » تا رضایت از مسئولین، نهادها و سازمانهاي دولتی و اوضاع اقتصادي

ایرانیان نسبت به شرایط اجتماعی خود اعـلام رضـایت   1370ي میانی دهه هالکه در سابالا نشان داده شد

کنـد.  ي بعد نیز این نتیجه را تائیـد مـی  هالهاي تحقیقات در سا. یافتهانداحساس ناخرسندي داشتهو نکرده 

نتـایج مربوطـه   ،هاي ملی وجود داشته استآنها دادهدر مورداي که در اینجا باتوجه به متغیرهاي اجتماعی

کنیم.را بیان می

ـ فضاي اخلاق عمومی جامعه: بر حسب نتایج، نگرش مردم نسبت به فضـاي اخلاقـی جامعـه چنـدان     1

کم و بـیش افـزایش نیـز    1379در مقایسه با سال 1382نگرش نسبتا منفی در سال خوش بینانه نیست و این

).1داشته است (جدول 

1: میزان رضایت کامل از وجود هنجارهاي اجتماعی زیر در سطح جامعه20- 8جدول

13791382هنجارها
2/2013گذشت

9/229/16امانتداري
149/8انصاف

3/296/25کمک به دیگران
1/159/8صداقت و راستگویی
6/176/11پایبندي به قول و قرار

2/682/68دورویی و تظاهر
9/737/74تقلب و کلاهبرداري

3/689/72تملق و چاپلوسی

رضـامندي در بـین شـهروندان    «اهمیت تاثیر ایجاد فضاي سالم اخلاق عمومی بر رضامندي در تحقیـق  

بر روي رضامندي به واسطه سایر متغیرها (مثـل کـاهش احسـاس بیگـانگی     حاکی از تأثیر مستقیم » تهرانی

. 2شودتواند باعث افزایش رضامندي اجتماعی) می

16ـ 17، 1383هاي ملی، منبع : دفتر طرح-1
120، 1382صفري شالی، -2
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از مـردم راجـع بـه    ،13741توسعه ( یا وضعیت) اقتصادي و سیاسی: در یک پژوهش ملـی در سـال   -2

درصـد  9,4آن سـال،  سال پیش، سئوال و نظرخـواهی شـده اسـت. در   5وضعیت پیشرفت کشور نسبت به 

29,5و 15تـا  11درصد بـین  29,4، 10تا 6درصد بین 19,5، 5تا 0مردم به این سئوال، از بیست نمره، بین 

درصد دیگر نامشـخص بـوده اسـت. یعنـی اکثـر افـراد       12هاي . پاسخاندنمره داده20تا 16درصد نیز بین 

.اندسال قبل اعتقاد داشته5بت به آمیز کشور نسمورد مطالعه به پیشرفت تدریجی و رضایت

در همین  تحقیق، سطح پیشرفت در تولیدات کشاورزي و صنعتی نیز از نظر مردم پرسـیده شـده اسـت    

ها به قرار زیرند :که پاسخ

فرقی نکرده)(%8,0)  بهتر شده(%73,3)  بدتر شده(%5,7یت تولیدات کشاورزي      وضع

(فرقی نکرده).%11,2بهتر شده)  (%71,2)  بدتر شده(%3,9ت تولیدات صنعتی         وضعی

) از افزایش در تولیـدات کشـاورزي و   آوري شده، اکثریت مردم (بیش از دو سومعات جمعطبق اطلا

اند. ) اعلام رضایت کرده1360سال پیش (یعنی اواخر دهه 5صنعتی در کشور نسبت به 

آمده است.زیرمردم شده است که نتایج آن در جدول نیز از 1382سنجی بالا در سال نظیر نظر
2درباره وضعیت اقتصادي اجتماعی جامعه نسبت به پنج سال قبل1382: نگرش مردم (در سطح ملی) در سال 21- 8جدول

فرق نکردهبهتر شدهبدتر شدهشرایط جامعه نسبت به پنج سال قبل
87,97,44,7غنی )–شکاف طبقاتی ( فقیر 

41,939,019,1سیاسیاوضاع
74,6169,5هاي اجتماعی ( جرم و جنایت )میزان آسیب

93,53,82,7وضعیت اعتیاد
69,916,513,6وضعیت مذهب جامعه

68,918,512,6وضعیت تقید به نماز در جامعه
ها جامعه را در فعالیتدهد که مردم بیشترین تغییر مثبت یا بهبود در پنج سال اخیر ارقام جدول نشان می

تـر  نـابرابري اقتصـادي یـا بـه تعبیـر روشـن      انـد درصد مردم معتقد بوده88. تقریباً اندیا اوضاع سیاسی دیده

کـه  اندشکاف بین فقرا و اغنیاء در جامعه افزایش یافته است. این گروه کثیر از مردم همچنین اظهار داشته

1374محسنی، -1
125-111: 1382هاي ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،  دفتر طرح-2
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عم از جرم و جنایـت، اعتیـاد افـزوده شـده اسـت. از دیـدگاه مـردم        ها انحرافات اجتماعی ابر میزان آسیب

گیـر جامعـه شـده اسـت. مـردم همچنـین از       آسیب اجتماعی اعتیاد در این چند سال، بطور جـدي گریبـان  

وضعیت تدین یا تقید مذهبی جامعه خاصه تقید به نماز در سـال اخیـر، احسـاس نگرانـی و البتـه      شدن بدتر

.اندنارضایتی کرده

، مـردم شـهر تهـران در مـورد مشـکلات      1389ر جدیدترین پیمایش درمورد نشاط مردمـی، در سـال   د

. انـد ذکر کردهکننده اجتماعی مرتبط با شادزیستی خود و جامعه مشکلات اقتصادي را بسیار مهم و نگران

تــرین درصـد از کـل شـهروندان تهرانــی مـورد مطالعـه، وجـود گرانـی و تـورم را مهم        94در ایـن مطالعـه   

. ایشـان در درجـات بعـدي، از قلـت درآمـد، بیکـاري، بـالابودن        انـد دلمشغولی خود و جامعه ذکـر کـرده  

.1اندهاي منزل وناتوانی در پرداخت اقساط ماهیانه خود احساس ناراحتی کردهاجاره

دي، اقتصـا آید، نوعی نارضایتی عمـومی از وضـعیت   ها و اطلاعات فوق برمیطور کلی آنچه از دادههب

کـه در  انـد فعلی جامعه در مقایسه با مشابه آن در پنج سال قبل است. اکثریت مردم اظهـار داشـته  اجتماعی 

پنج سال اخیر نه تنها بهبودي در شرایط جامعه بوجود نیامده است بله وضعیت نسبت بـه گذشـته بـدتر نیـز     

ل آمـده اسـت، مهمتـرین    هـاي دیگـر پـژوهش بـالا کـه اطلاعـات آن در جـدو       شده است. بر اساس یافتـه 

10درصـد)، مشـکلات حکـومتی و سیاسـی(    41,7مشکلات فعلی جامعه به ترتیـب مشـکلات اقتصـادي (   

.انددرصد) بیان شده2,8درصد) و مشکلات فرهنگی (9,8درصد)، مشکلات اجتماعی(

کـه در  سـال   د. بر اساس نتایج تحقیقی نهاي پیشین دارتحقیقات دیگر نیز تا حدي نتایج یکسان با داده

تقریبـا نیمـی از اعضـاي جامعـه از زنـدگی خـود       2،در سازمان تبلیغات اسلامی صورت گرفته است1385

ند. اما تفاوت قابل اهکمی بیشتر از زنان از زندگی خود رضایت داشت،ند. مردانااظهار کردهرضایت کامل 

میـزان رضـایت از زنـدگی بـا     ،تحصـیلی هـاي  د. در گـروه شوهاي سنی مشاهده نمیاي بین گروهملاحظه

یابد ولی مجددا در سـطوح بـالاتر از دیـپلم رو بـه کـاهش      افزایش تحصیلات تا سطح متوسطه افزایش می

1389نصراالله زاده، -1
1387گودرزي، -2
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سواد و افراد داراي تحصیلات عالی رضایت کمتـري  بیگذارد. لذا دو قطب گروه تحصیلی یعنی افرادمی

سـطح رضـایت افـراد از    ،ول سـه دهـه پـس از انقـلاب    از زندگی دارند. مطابق نتایج به دست آمـده در ط ـ 

. ولـی  رو به کاستی گذاشته استدر واقع میزان رضایت اقتصادي. وضعیت مالی و شغل کاهش یافته است

رضایت از زندگی خانوادگی، سلامتی، تحصیل و شانس افزایش یافته است. به سـخن دیگـر، رضـایت از    

ضایت از وضعیت اجتماعی ثابت مانده است. میزان رضـایت  وضعیت فردي افزایش نسبی داشته است اما ر

مردان از وضع تحصیل خود بیشتر از میزان رضایت زنان است. میزان عدم رضایت از تحصیل در بین زنـان  

شـود. بـه   درصد است. با افزایش سن از میزان رضایت از تحصیل کاسته می40درصد و در بین مردان 44

رود تحصـیل  نان تقریبا دو برابر جوانان اسـت. همـان طـور کـه انتظـار مـی      طوري که میزان رضایت نوجوا

سـواد  بـی کردگان از تحصیل خود رضایت بیشتري دارند. کمترین میزان رضایت از تحصیل در بین افـراد 

درصد مردان از 27شود. در مورد وضعیت مالی میزان رضایت مالی زنان بیشتر از مردان است. مشاهده می

درصد است. جوانـان از وضـع مـالی    37ود راضی هستند در حالی که این نسبت در بین زنان وضع مالی خ

هـاي مختلـف تحصـیلی مشـاهده     سالان و افراد مسن هستند. همین تفاوت بـین گـروه  تر از میانخود راضی

ان شود به نحوي که در سـطوح دارنـدگ  شود. با افزایش سواد بر میزان رضایت از وضع مالی افزوده میمی

. 1رسددرصد می37تحصیلات عالی نسبت افراد راضی از وضع مالی به 

درصد از زندگی 4طور که پیش از این گفته شد، رضایت از زندگی خانوادگی بالاست و حدود همان

باشد زیرا فرد ایرانی کمتر تمایل آمیز خانوادگی خود ناراضی هستند. ممکن است این یافته تا حدي اغراق

ر برابر فرد غریبه از زندگی خانوادگی خود اظهار نارضایتی کند. در هر حال، روابط بین متغیرها دارد که د

کند. مردان رضـایت بیشـتري از   تصویري از وضعیت زندگی خانوادگی و شکل تجربه عاطفی آن بیان می

گی زندگی خانوادگی خود دارند ولی این تفاوت انـدك اسـت. بـا افـزایش سـن میـزان رضـایت از زنـد        

رسد. این درصد می77شود. نسبت جوانانی که از زندگی خانوادگی راضی هستند به خانوادگی کاسته می

درصـد اسـت. افـزایش سـواد نیـز چنـین اثـري بـر رضـایت از          72و 66نسبت در بین افراد میانسال و مسن 

همان-1
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صـیلات عـالی   درصـد) و دارنـدگان تح  66سـواد کمتـرین رضـایت را (   بـی زندگی خانوادگی دارد. افراد

درصد) رضایت را از زندگی خانوادگی خود دارند. درباره وضعیت تندرستی و سـلامت نیـز   79بیشترین (

.1میزان رضایت بالاست. مردان کمی بیشتر از زنان از وضع سلامتی خود رضایت دارند

کمتـرین میـزان   گـذارد.  رود افزایش سن بر رضایت از سـلامتی اثـر منفـی مـی    طور که انتظار میهمان

میـزان  1353درصد) در سـال  75شود. (سال مشاهده می50رضایت ازوضع سلامتی در بین افراد بالاتر از 

تـر بـه امکانـات    رسـد بـر اثـر دسترسـی بـیش     درصد بود. به نظر مـی 50رضایت در این گروه  سنی حدود 

دربـاره رضـایت از وضـعیت    .انـد گرفتـه افـراد در شـرایط بهتـري قـرار     بهداشتی وافزایش سطح بهداشت،

بـدین  ،شودسلامتی خانواده مردان بیشتر از زنان رضایت دارند. این تفاوت در سطوح سنی هم مشاهده می

هـاي نـاچیزي در رضـایت از    شود. تحصیلات نیز تفاوتمعنا که با افزایش سن از میزان رضایت کاسته می

.ي سطح رضایت را افزایش داده استسلامتی خانواده ایجاد کرده است. افزایش سواد تا حد

رضایت از محـیط اجتمـاعی در هـر دو گـروه زنـان و مـردان تقریبـا یکسـان اسـت. جوانـان از محـیط            

درصد است که در هر گروه 42. میزان رضایت در این گروه سنی انداجتماعی رضایت کمتري ابراز کرده

. 2رسددرصد می54و47سال و مسن به سنی میان

جالب توجه تأثیر منفی تحصیلات بر میزان رضایت از محیط اجتماعی است. بـا افـزایش سـواد از    نکته 

درصد 36شود به نحوي که نسبت افراد راضی در بین دارندگان تحصیلات عالی سطح رضایت کاسته می

جتماعی را است. تحصیلات به دلیل تغییر نگاه و رویکرد افراد، سطح توقعات وانتظارات به ویژه از محیط ا

تـر از دیگـر   کردگان ارزیابی وضعیت اجتماعی اغلب منفیدهد. به همین دلیل، در بین تحصیلافزایش می

گویان خواسته شد میزان رضـایت از شـانس وقسـمت    شی دیگر از پاسخسهاي اجتماعی است. در پرگروه

همان-1
همان-2
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. بـه سـخن دیگـر،    نـد ا. زنـان، رضـایت بیشـتري از شـانس وقسـمت خـود اظهـار کـرده        1خود را بیان کنند

قسمت در بین افراد میـان سازگاري زنان با موقعیت زندگی خود بیشتر از مردان است. رضایت از شانس و

سال و مسن بیشتر از جوانان است. با این حال، تفاوت نگرش آنهـا چنـدان قابـل ملاحظـه نیسـت. افـزایش       

ضایت از وضع مسکن در بین زنـان  قسمت شده است. میزان رسواد نیز موجب کاهش رضایت از شانس و

درصد مردان از وضع مسکن خود ابراز رضایت کردند. رضایت 40درصد زنان و54بیشتر از مردان است. 

سالان است. احتمالا این تفاوت ناظر بـه وضـعیت   از وضع مسکن در بین افراد مسن بیشتر از جوانان و میان

. تحصیلات اثري بر میزان رضایت از مسکن نـدارد و  مسکن مستقر وجا افتاده مسکن این گروه سنی است

هاي تحصیلی مختلف نگرش یکسانی دارند. تقریبا گروه

هاي دیگر از وضـعیت  از نظر وضع تغذیه، رضایت زنان بیشتر از مردان است. جوانان نیز بیشتر از گروه

سـواد  بـی ود. افـراد ش ـتغذیه خود رضایت دارند. تفاوت مشابهی بین سطوح مختلف تحصیلی مشاهده مـی 

بیشـترین میـزان رضـایت را از    ،درصد) وافراد تحصیل کـرده 58رضایت کمتري از وضعیت تغذیه دارند (

.درصد )75(اندوضعیت تغذیه خود ابراز کرده

. افـزایش سـن بـر افـزایش     انـد زنان ومردان به یک اندازه از محل سکونت خـود ابـراز رضـایت کـرده    

درصد افراد مسن از محله سکونت خود راضـی  65ؤثر بوده است به نحوي که رضایت از محله سکونت م

رود با افزایش پیشینه سکونت، سازگاري و در نتیجه رضایت او در محله افـزایش یابـد.   . انتظار میاندنبوده

درصد افراد شاغل از وضع شـغلی خـود ابـراز رضـایت     37که اي سطح رضایت شغلی پایین است به گونه

رسد صرف داشـتن شـغل بـراي    میزان رضایت شغلی در بین زنان بیشتر از مردان است. به نظر می. نداکرده

کند در حالی که مردان شغل را بیشـتر از زاویـه دسـتاوردهاي آن (مثـل در آمـد و      زنان ایجاد رضایت می

سنی است ولـی  هايتر از دیگر گروهسنجند. سطح رضایت شغلی در بین جوانان کمی پایینموقعیت ) می

منظور از شانس و قسمت  اینست که زندگی وموقعیت فعلی ما تا حد زیادي تابع نیروهایی است که از کنترل، اراده و -1
خواست ما خارج است. احساس و ارزیابی فرد نسبت به مؤقعیت زندگی خود از دریچه این مفهوم تا حدي بیان سازگاري 

.او با شرایط پیش آمده زندگی و پذیرش آن است
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ري دارنـد بـه نحـوي    هاي داراي تحصیلات عالی از شغل خود رضایت بیشتتفاوت آن اندك است. گروه

درصد 53گیر است. نسبت رضایت در این گروه آنها با سطوح تحصیلی پایین نسبتا زیاد و چشمۀ که فاصل

. 1است در حالی که در بین دیگر سطوح تحصیلی این نسبت حدود یک سوم است

درصـد پاسـخگویان متأهـل از ازدواج خـود ابـراز      80. 2رضایت ازازدواج در بین افراد متأهل  بالاست

. با افزایش تحصیلات تـا  اند. مردان متأهل بیش از زنان متأهل از ازدواج خود راضی بودهاندرضایت کرده

د. مـردان  شونی مشاهده نمیهاي سشود، اما تفاوتی بین گروهحدي بر میزان رضایت از ازدواج افزوده می

تر هستند. افزایش سن نیز بر افزایش رضایت مـؤثر اسـت. میـزان    از زندگی در شهر / روستاي خود راضی

هاي سنی است. افزایش تحصیلات باعـث کـاهش میـزان رضـایت از     رضایت جوانان کمتر از دیگر گروه

درصـد ) و کمتـرین آن   84سـواد ( بیادشهر / روستاي خود شده است. بیشترین میزان رضایت در بین افر

شود. درصد) مشاهده می73بین دارندگان تحصیلات عالی (

شوند. چهار عامل خوشـبختی (از  از نظر پاسخگویان وضع خانوادگی و پول باعث خوشبختی افراد می

اخلاق و درصد)،22درصد)، پول (30دید پاسخگویان به ترتیب تأکید، عبارتند از : موقعیت خانوادگی (

این چهار عامل عبارت بودند از : پول 1353درصد). در سال 7/7درصد)، ایمان به خدا (15رفتار خوب (

درصد ). در 11درصد) و موقعیت خانوادگی (15درصد)، پشتکار و جدیت (16درصد )، تحصیل (31( 

. مقایسـه  بـوده اسـت  مـادي  هايارزشمتمرکز برگویان از خوشبختی، مقطع زمانی، برداشت پاسخدو هر 

. 3تري یافته استهاي مادي در تعریف خوشبختی نقش پررنگدهد که ارزشنشان می

)با توجه به شرایط فعلی(به آیندهواريامید-2

نشـان  1382مطالب فوق ارزیابی عمومی را از تحولات مثبت یا منفی کشور در چنـد سـال اخیـر تـا سـال      

پردازیم:هاي عمومی نسبت به چند سال آینده مینگرشدهد. اما حال به بررسی می

همان-1
.انددر تحقیقات پیشین نیز(همین بخش) ، افراد شادکامی و احساس خشنودي خود را در ازدواج دیده-2
همان منبع.-3
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نفـر و در پـنج شـهر تهـران،     2021در میان 1378در سال ”سنجش ابعاد شخصیت در ایران“پژوهش 

درصـد از  19حـدود  ایرانیان نسبت به آینـده دارد. خوشبینی نسبیتبریز، کرمان، مشهد و استهبان، نشان از

درصـد نسـبت بـه آینـده خـود امیدوارنـد. حـدود        67,2مید هسـتند و بـرعکس  افراد نسبت به آینده خود ناا

درصد نسبت به آینده خانواده شان چندان 12,7درصد نسبت به آینده خانواده خود خوشبین نیستند و15,5

درصد از پاسخگویان نسبت به آینده خود خوشبین هستند. 72خوشبین نیستند، اما 

، مـایوس  جامعـه درصد از پاسـخگویان نسـبت بـه آینـده    28حدود درمورد امیدواري به آینده جامعه،

درصـد نسـبت بـه آینـده جامعـه      56. در عـوض  انـد شـته به آینده جامعه دارکمی درصد امید16و اندبوده

درصد در این مورد 25,8درصد از افراد آینده جامعه را روشن می بینند، 47,2سئوالی دیگرامیدوارند. در

. 1درصد آینده جامعه را تار می بینند27مردد هستند و 

مـردم اقتصـاد کشـور را در آینـده آسـیب پـذیرتر از سـایر        2،در شهر تهران1379در پیمایشی در سال 

. نتایج این پژوهش در جدول زیر آمده است.اندبخشها دانسته
آیندهسال10: نگرش مردم تهران نسبت به وضعیت اقتصادي، اجتماعی و...کشور در 22- 8جدول

دشوبدتر میتغییر نمی کنددشوبهتر میهاحوزه
62,619,617,8زندگی شخصی

5,426,567,2اوضاع اقتصادي کشور ( مسکن، بیکاري و تورم)

اوضاع سیاسی کشور

26,542,730,8اوضاع کلی سیاسی
28,539,332,2قطع وابستگی به بیگانگان
41,731,327,2کاهش اختلافات سیاسی
29,630,540,0افزایش مشارکت مردم

اوضاع فرهنگی کشور

35,127,138,0نظام فرهنگی
66,921,112,1محبت و دوستی میان مردم

28,516,555,5دینداري میان مردم
31,430,330,4دینداري میان مسئولین

35,629,134,5رعایت قانوناوضاع اجتماعی کشور

1381:132چلبی، -1
1379آزاد،  ارمکی و همکاران، -2
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28,920,849,3اعتیاد
17,620,658,8طلاق

17,721,459,3حجاب
11,429,831,9تخلفات رانندگی

19,519,859,5دزدي
16,916,664,6رشوه خواري
16,616,664,8کلاهبرداري

29,620,448,5ناامنی
24,11658فساد و فحشا

بر اساس اطلاعات جدول بالا، امید بـه بهبـود وضـعیت فرهنگـی جامعـه بیشـتر از خوشـبینی بـه سـایر          

بیشترین ناامیدي به ترتیب نسبت به اوضـاع اقتصـادي و سـپس سیاسـی جامعـه وجـود داشـته        هاست.بخش

سیاسـی  است. نکته روشنتر که در این تحقیق برآن تاکید شده است، وضعیت هم تغییري نظام اقتصـادي و  

ي آینده از دیدگاه مردم است. یعنی کسانی که امیدواري بیشتري به بهبود وضعیت نظام سیاسـی  هالدر سا

، بیشتر از دیگران امیدوارند که وضع اقتصادي بهبود یابد. عکس ایـن قضـیه نیـز صـادق     انددر آینده داشته

است. 

اد مورد مطالعه نسبت به آینده جامعه  قابل بطور کلی، علیرغم اینکه در پژوهش بالا، نگاههاي منفی افر

ایـی خوشـبین و امیـدوار تلقـی     مشاهده است اما در  بحث نتایج پایانی تحقیق، جامعه مورد مطالعه، جامعـه 

که البته این تلقی با آمار و ارقام تحقیق ( بویژه جدول) چندان سازگار نیست. به عبارت دیگـر  1شده است

هاي اجتماعی و اقتصادي بسـیار پـایین اسـت.    امیدواري جامعه مورد مطالعه نسبت به بهبود در برخی زمینه

نزدیکی زیادي دارد. بر ، با نتایج این تحقیق 13822هاي یک پیمایش ملی در سال جالب توجه اینکه، یافته

سال 5پژوهش، اکثریت مردم ( بیش از دو سوم افراد مورد مطالعه) نسبت به وضعیت کشور در این اساس 

ند. این وضعیت را به خوبی می توان در آمارهاي جدول زیر مشاهد کرد. ابودهآینده بدبین 
3)1382اعی جامعه در پنج سال آینده(سال پژوهش : نگرش مردم (در سطح ملی) نسبت به وضعیت اقتصادي اجتم23- 8لجدو

203:  1379آزاد، ارمکی و همکاران، -1
1382هاي ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، دفتر طرح-2
1382هاي ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، دفتر طرح-3
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اوضاع جامعه در پنج سال آینده
بهتر 

خواهد 
شد

بدتر خواهد 
شد

فرقی 
نخواهد 

کرد
8,186,85,1شکاف طبقاتی ( فقیر و غنی )

36,644,419,0اوضاع سیاسی
16,774,19,2هاي اجتماعی ( جرم و جنایت )وضعیت آسیب

7,787,84,5وضعیت اعتیاد
وضعیت جامعه از حیث رواج صفات اخلاقی منفی مثل دورویی، 

تظاهر،تقلب
6,487,46,0

وضعیت جامعه از حیث رواج صفات مثبت اخلاقی مثل صداقت، 
گذشت، امانت داري

15,774,310,0

12,873,713,5وضعیت تقید مذهبی جامعه
بـه اوضـاع سیاسـی جامعـه     –که آنهـم درصـد بـالایی نـدارد     –ها، بیشترین میزان امیدواري طبق داده

است. اعتیاد، شکاف طبقاتی و رواج صفات اخلاقی منفی مانند دورویی، تظاهر و... به عنـوان  بوده مربوط 

که در چند سال آینده سلامت اجتماعی و اقتصادي جامعه را تهدید خواهد اندمهمترین مسائلی تلقی شده

. ضعف دینداري و تقیـد  اندهاي آتی جامعه خواندههاي فوق را چالشمردم آسیبدرصد 87کرد. حدود 

آینده کشور است.يهالهاي مردم براي  سابینیمذهبی نیز از جمله پیش

د. مـردم  شـو ها و بی اعتمادي تلقی مـی ختیساز ملوکه آینده براي مردم مآید از نتایج بالا چنین برمی

قابل کنتـرل  جامعه ترسیم می کنند که صفات منفی و ناملایمات آن فراوان و غیرآینده اي را براي خود و

است. این نوع بدبینی به آینده کاملاً با نارضایتی از وضعیت فعلی پیوند دارد. به این معنا کـه نارضـایتی از   

البتـه نکتـه   شـود. قلمدادي گذشته، سبب شده است آینده نیز مبهم و ناایمن هالوضعیت فعلی نسبت به سا

بخش قابل توجهی از بدبینی و نارضایتی فعلی را باید در ارتباط بـا  این است که باید در نظر داشت کهاي 

در ارتباط با جهان خارج خاصه دنیاي مطبوعاتی رشد یافته است و مطالبات گسترده و روزافزونی دید که 

هـا و خواسـتها بـراي    داریم که نارضـایتی تردیدي نگرفته است. به خوداي شکل کاذب و سلیقهنیزگاهی

عوامل موثر بر تلقی منفـی مـردم نسـبت بـه     رفع مشکلات موجود معقول و قابل تامل است اما در ارتباط با 

توقعات رو به تزاید گاهی بدون توجه بـه امکانـات   توان این گونه نیز گفت کهمیوضعیت حاضر و آتی،
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. کـه مبنـاي کـاملا واقعـی ندارنـد     کندرشد میجامعهي جمعی در هاموجود در اثر تبلیغات گسترده رسانه

مقایسه شرایط خود با شرایط دیگر کشورها باعث این ارزیابی شده است. البته این مقایسـه امـري درسـت    

یـک دلیـل   هاي مختلف باید ارزشها و شرایط فرهنگی کشورها را نیز در نظـر داشـت.   است اما در مقایسه

، خوش بینی اکثـر افـراد مـورد مطالعـه نسـبت بـه آینـده        هاي اجتماعی افرادت مقایسهنشان دادن اثرابراي 

زندگی شخصی خود است. یعنی بسیاري از افراد به آینده جامعه بدبین هستند اما زندگی شخصی خـود را  

کنند. این موضوع قابل تامل است. جداي از این ناملایمات تصور می

( در تحقیقـات  مردمـی سطح رضـامندي اعوامل مختلف بارتباطننتایج حاصل از آزموبه طور کلی، 

رود و متعدد) نشان می دهد که  بالا رفتن میزان تحصیلات میزان نارضایتی از وضعیت اقتصادي نیز بالا می

تـر از شـرایط   یعنـی افـراد نخبـه، منتقـدتر و ناراضـی     .انـد این روند به صورت کاملاً خطی و صعودي بوده

از افـراد بـا تحصـیلات    %6/6از بیسـوادان،  %7/12میزان افراد داراي رضایت بالا حـدود  .اندهاقتصادي بود

در سـطح تحصـیلات عالیـه در ایـن     3/1از افراد داراي تحصیلات متوسطه و دیپلم و فقط %5/4ابتدایی و 

).sig= 00/0ت (اي اساند و این، تفاوت کاملاً معنادار و قابل ملاحظهزمینه زیاد احساس رضایت کرده

(مثل رضـایت اقتصـادي) پـایین    نیزبا بالا رفتن سطح تحصیلات، میزان رضایت سیاسیبر سیاق فوق،

از افـراد بـا   %6/22سـواد،  از افـراد بـی  %4/32آمارهـاي توصـیفی نشـان مـی دهـد کـه حـدود        آمده است.

ا تحصیلات عالی یا دانشگاهی از از افراد ب%10در سطح متوسطه و دیپلم و تنها %5/13تحصیلات ابتدایی، 

اند. نکته قابل توجه در اینجاست که افراد داراي تحصیلات بالا که اوضاع سیاسی اظهار رضایت بالا کرده

داراي رضـایت وضـعیتی   ،گیرنـد معمولا در سلسله مراتب قشربندي اجتماعی، جزو طبقه متوسط قرار مـی 

انـد  یعنـی آنهـا مـدعی   ،اندسیاسی و اقتصادي جامعه انتقاد کردهبالایی بوده، اما بیش از همه به  فرایندهاي 

ها و نیازهاي افراد پاسـخ  جامعه نتوانسته است مطابق با رشد تحصیلات و سایر توانمندیهاي آنها به خواسته

دهد. این نوع رابطه در مورد سن صادق نیست. زیرا با بـالا رفـتن سـن، میـزان رضـایت از اوضـاع سیاسـی        

یابد. البته این نتیجه با سطح تحصیلات گروههاي پاسخگو تناسـب دارد. در میـان پاسـخگویان    افزایش می

سـال)  30ـ49سـال) و میانسـالان (  15ـ 29تر از جوانان (تحقیقات، میزان تحصیلات در افراد مسن پایین
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ن قشـر جـوان   است. در ایران سطح تحصیلات در دهه اخیر افزایش یافته است که عمدتا این رشـد در میـا  

بوده است. 

میزان رضایت سیاسی در بین مجردین کمتر از متـأهلین اسـت. از نظـر وضـع فعالیـت، بـالاترین میـزان        

باشـد و کمتـرین میـزان رضـایت در بـین بیکـاران       فراوانی) مـی %27ها (با رضایت سیاسی در بین بازنشسته

از بیکاران اظهار نارضایتی %4/41لین و از محص%41) بوده است. به عبارت دیگر %12) و محصلین (15%(

اند. این اظهار نظر که شکل انتقادي آن بیشتر در میان جوانان آنهم بیکاران ارائه شده است، با توجـه  کرده

از جمعیت کشور %25درصدي بیکاري در دهه اخیر و خیل عظیم محصلین ( که حدود 20تا 15با ارقام  

نماید. قی میرا تشکیل می دهند) تقریبا منط

اي که میـزان  شود، به گونهدر زمینه وضع فعالیت و رضایت اقتصادي نیز تفاوت قابل ملاحظه دیده می

بیشتر بوده است. اندنارضایتی در بین افرادي که احساس محرومیت یا تبعیض کرده

بـق یکـی از ایـن    کنـد. ط هاي دیگردر شهر بزرگ تهران نیز این یافته را تایید مـی نتایج برخی پژوهش

از شهروندان تهرانی در حوزه فردي رضایت مطلق (زیاد) داشته و %34در حدود 1380تحقیقات، در سال 

اما در حوزه فرافردي یا اجتماعی (منظور رضایت از فضاي عمومی جامعه، فرهنگی، سیاسی و نهـادي) در  

در %48دهـد کـه در حـدود    نشان مـی 1383اما نتیجه پیمایش در سال . اندرضایت مطلق داشته%29حدود 

حوزه فردي رضایت مطلق داشته و اما در حوزه فرافـردي یـا اجتماعی(فضـاي عمـومی جامعـه، فرهنگـی،       

افـزایش رضـایت   به موازاتاند. پس طبق این نتیجه، رضایت مطلق داشته%25سیاسی و نهادي) در حدود 

اسـت. بـه متغیـر تأثیرگـذار در خصـوص پـایین آمـدن        کاهش یافتـه  فردي، رضایت فرافردي یا اجتماعی 

زیرا وجود بوده است» عدم اطمینان به کارایی مسئولین در جهت تحقق اهداف جمعی«رضایت اجتماعی، 

بـر روي رضـایت اجتمـاعی تـأثیر گـذار اسـت. از       35/0اطمینان به کارایی مسئولین با ضریب رگرسیونی 

لت و برابري در جامعه، احساس امنیت اجتماعی، ارضاء نیازها و ارزیابی از میزان رعایت عدا«طرف دیگر 

شـوند و کـاهش در هـر یـک از     باعث بالا رفتن میزان رضـایت اجتمـاعی مـی   » اعتماد، سیاسی و اجتماعی

آورد. بر طبق نتایج، پایگاه اقتصادي و اجتماعی، تـأثیر  متغیرهاي مذکور، رضایت اجتماعی را نیز پایین می
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ایت فردي دارد و اما تأثیر آن بر رضایت اجتماعی بـه صـورت کاهنـده یـا معکـوس اسـت.       فزاینده بر رض

دهد کـه وجـود امیـد بـه آینـده در سـطح فـردي بـه صـورت          همین موضوع دقیقاً در تحلیل مسیر نشان می

شـود و امـا امیـد بـه آینـده اجتمـاعی       ) باعث افزایش رضایت فـردي مـی  Beta=28/0مستقیم و با ضریب (

ندارد بلکـه بـه صـورت    اثر مستقیم از روشن از آینده جامعه) تأثیر مستقیم بر روي رضایت فردي اند(چشم

.1غیرمستقیم و با واسطه متغیر اعتماد اجتماعی بر روي رضایت فردي تأثیرگذار است

وجـود داشـته اسـت،    1380و1370دهـه  دو ي هـا لبه طور کلی علیـرغم تحـولات مثبتـی  کـه در سـا     

یانی این دهه مشکلات و مسایل مهمی گریبانگیر جامعه شده است که بخش اعظم آن ریشـه  ي پاهالدرسا

در مسایل اقتصادي و گسترش رفتارهاي غیراخلاقی در جامعه است. عمده مردم (افراد مورد مطالعه) روند 

نیـز بـه وجـود    ، بـه همـین دلیـل    اندي اخیر منفی و رو به بدي ارزیابی کردههالتغییرات در جامعه را در سا

.اندبودهآینده روشن و مطمئن براي کشور خوش بین ن

، آینده جامعه براي مردم با معضلات و مسائل متعددي همراه است. مردم آینده ایی را با این توضیحات

براي خود و جامعه ترسیم می کنند که صفات منفی و ناملایمات آن، فراوان و غیر قابل کنترل اسـت. ایـن   

به آینده کاملاً با نارضایتی از وضـعیت فعلـی پیونـد دارد. بـه ایـن معنـا کـه هـر چـه بـر میـزان            نوع بدبینی 

تـر تلقـی   د، آینـده نیـز مـبهم و نـاایمن    شوي گذشته، افزوده میهالنارضایتی از وضعیت فعلی نسبت به سا

گردد.می

آینـده جامعـه را نبایـد    در پایان باید متذکر شد که بخش از بدبینی و احساسات منفی فعلـی نسـبت بـه    

درون چارچوبهاي نارضایتی تحلیل کرد، بلکه بر عکس باید آنرا در چارچوبهاي رضایت طلبی، توقعات، 

هـاي موجـود را   هاي انسان امروز جستجو کرد. به بیان دیگر، بخشـی از  بـدبینی  خواهیها و فراوانخواسته

ه از تعامل زیاد جامعه ایران با جوامع جهانی و غربی باید در ارتباط با مطالبات گسترده و روزافزونی دید ک

و نگرش به دستاوردهاي مادي آنها براي مردم حاصل شده است.گاهی مطالبات بدون توجـه بـه امکانـات    

. بدون تردید یکـی از عوامـل مـوثر بـر تلقـی مـردم نسـبت بـه         اندفعلی، شکل کاذب و سلیقه اي نیز گرفته

1379؛ آزادارمکی، 1383، 1380صفري، -1
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هاي جمعی و تبلیغات سرمایه و به تزایدي است که در اثر گسترش رسانهوضعیت حاضر و آتی، توقعات ر

هاي فردي و اجتماعی که ریشه دارانه در مردم رشد می کند. در هر صورت، سواي این بخش از نارضایتی

هـا و  هـا، خواسـته  در شرایط جامعه مدرن و جامعه زیاده خواه امـروزین دارد، ضـروري اسـت بـه ارزیـابی     

ول عمومی توجه لازم گردد و در راستاي کاهش سطح بدبینی به آینده که می توانـد قـدرت   انتظارت معق

فعالیت و روح امید را در افراد از بین ببرد تلاش شود.

امنیت روانی (فراغت خاطر  واحساس امنیت)-گفتار سوم
سان بر این نکته اتفاق نظر دارند که افراد رنجور و کم نشاط، حسی همیشگی از نـاامنی درونـی و   شناروان

کنند که احساس ناامنی در جامعه، سان نیز استدلال میشناحتی بیرونی را با خود به یدك می کشند. جامعه

ادو تعامـل مثبـت بـا    کند. با احساس  فقدان امنیت، حس اعتم ـفضاي روابط اجتماعی را سرد و متصلب می

کند. به همین دلیـل بایـد بـر ایـن موضـوع پافشـاري       کش مییابد و سرزندگی افراد فرودیگران نقصان می

کنیم که احساس امنیت مولفه مهم و نمایانگر سطح نشاط در جامعه است. در زیر، ضمن ارائـه تعریفـی از    

کنیم. این موضوع را در ایران ارزیابی میمفهوم احساس امنیت، به استناد تحقیقات انجام شده، وضعیت 

روانی به احساس شهروندان از میزان امنیت به معناي رهایی انسان از اضطراب، بیم و خطر است. امنیت

وجود یا عـدم وجـود امنیـت در درون و پیرامـون خـود اسـت، آرامـش خـاطر نیـز در همـین چـارچوب،            

هیم اصطراب، افسردگی، سلامت روانی، احساس امنیت، هاي بسیاري در زیرمجموعه خود دارد. مفامولفه

امنیت خاطر و. .. هم خانواده و خویشاوند ایـن مفهـوم هسـتند. در واقـع همگـی بازنمـاي شـادابی روح یـا         

پریشانی و افسردگی خاطر هسـتند. فـرض نخسـتین مـا ایـن اسـت کـه هرچـه میـزان نابسـامانی و فراوانـی            

گـاهی  البتـه  یابد. باشد، احساس امنیت در میان شهروندان کاهش میي اجتماعی در جامعه بالاترهاسیبآ

.1این احساس عدم امنیت ممکن است ریشه روانی و فردي داشته باشد نه اجتماعی

134: 1382کلاهچیان، -1
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کنـد، از امنیـت   . زمانی که فرد در جامعه احساس کند خطري جان و مال یا سلامتی وي را تهدید نمی

کننده امنیت، دولت، مدرسه، نظـام  هاي تأمینق اعتماد به ارگانخاطر برخوردار است. این احساس از طری

شـود. بنـابراین درجـه اعتمـادورزي افـراد بـه دیگـران نیـز         اقتصادي، خانواده، شبکه دوستان و... تأمین می

شود.مشخصه مناسبی براي تعیین درجه احساس امنیت تلقی می

تحت تـأثیر عوامـل متعـدد ماننـد نـابرابري      احساس امنیت و آرامش خود به عنوان یک متغیر اجتماعی

ي مشترك، اعتمـاد اجتمـاعی و عوامـل    هااجتماعی، سطح سرمایه اجتماعی در دسترس، پایبندي به ارزش

گیرد.اي مثل جنس، سن، نوع خانواده و... قرار میزمینه

سـط روبـه   تحقیقات انجام گرفته در کشور، وضعیت احساس امنیت یا فراغـت خـاطر در جامعـه را متو   

کنیم:اند. در زیر اهم منابع قابل دسترس در این زمینه را بررسی میپائین نشان داده

توسط مسـعود چلبـی انجـام شـد. حجـم نمونـه ایـن        » شخصیت ایرانیان«درباره 1378پژوهشی در سال 

ن کاوش نفر و در پنج شهر تهران، تبریز، کرمان، مشهد و استهبان است. در این پژوهش ضم2021مطالعه 

در، ابعاد مختلف شخصیت ایرانیان، بعد نژندي شخصیت ایرانیان (بعد نژندي معطوف به احساس امنیـت و  

آرامش) نیز سنجیده شده است. بعد نژندي از پنج مشخصه اصلی زیر تشکیل شده است: 

اضطراب درونی(تشویش) شامل میزان ترس، دلهره، زودرنجی، دلواپسی و نگرانی دورنی؛-1

طراب بیرونی شامل احساس بی یاوري و اضطراب از عوامل اجتماعی و محیطی؛اض-2

احساس یأس و ناامیدي؛-3

بی اعتمادي شخصی(سوءظن بین شخصی و میل به شک و تردید در روابط بین شخصی)؛-4

1بی اعتمادي غیر شخصی(سوءظن به نهادها و کل جامعه ).-5

هاي تحقیق برحسب ابعاد مختلف مورد نظر به قرار زیرند :یافته

درصد از افراد گاهی براي مسائل کـم اهمیـت نیـز احسـاس گنـاه و      62اضطراب درونی: حدود -یک

.1انددرصد در این مورد اظطراب نداشته21اند و فقط پشیمانی و ترس کرده

1381:102چلبی، -1
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کننـد کـه گناهشـان غیرقابـل     خگویان فکـر مـی  درصـد از پاس ـ 23,7بر حسب پاسخ به سئوالی دیگـر،  

درصد از افراد بدون دلیل نگران و اغلب دلواپس هستند. کمتـر از  40بخشش است. از طرف دیگر حدود 

درصد درباره سلامتی 41کنند. حدود درصد) دلواپس نبوده و اغلب احساس آرامش می44نیمی (حدود 

هـا  که در شـب انددرصد اعلام کرده23,5اپسی را ندارند. درصد این دلو42و در مقابل اند خود دلواپس

. انددرصد دیگر نیز به وجود نسبی و کم وبیش چنین مشکلی  اظهار کرده11مشکل خواب دارند و

. انـد داشـته » اضـطراب بیرونـی  «درصـد از افـراد مـورد مطالعـه     25تـا 20اضطراب بیرونی: حـدود  -دو

. 2اندیرونی داشتهدرصد کم وبیش میل به اضطراب ب14

درصـد  67,2و بـرعکس انـد درصد از افراد جامعه نسبت به آینده خود ناامید بوده19یاس : حدود -سه 

درصـد  12,7درصد نسبت به آینده خانواده خـود خوشـبین نیسـتند و   15,5نسبت به آینده خود امیدوارند. 

پاسـخگویان نسـبت بـه آینـده خـود      درصـد از 72نسبت به آینده خانواده شان خوشبینی کمـی دارنـد، امـا    

.3اندخوشبین بوده

درصد کم وبیش امیدي به آینده جامعه ندارنـد. در  16درصد از شهروندان از آینده مایوس بوده و 28

درصـد از افـراد آینـده    47,2درصد از افراد نسبت به آینده جامعه امیدوارند. در سئوالی دیگـر،  56عوض 

درصـد آینـده جامعـه را تاریـک و مـبهم      27رصد در این مورد مردد بوده و د25,8جامعه را روشن دیده، 

.انددیده

دهند که تقریبا شعاع اعتماد بین شخصی افراد از هاي تحقیق نشان میبی اعتمادي شخصی: یافته-چهار

دارند درصد از افراد به پدر و مادر خود اعتماد 83یابد. یعنی ترین خویشان تا دورترین کاهش مینزدیک

. درصد افـرادي کـه بـه دوسـتان، آشـنایان و همسـایگان خـود        انداعتمادي کردهدرصد اظهار بی9و فقط 

اجتماعی باشد. ازجمله: تراکم قواعد اجتماعی، به تشریح نویسنده، چنین درصد بالایی شاید ناشی از عوامل ساختار-1
.ها و بالاخره اثر تعاملی این سه با یکدیگرتناقض قواعد اجتماعی، کمبود فرصت

1381:129چلبی، -2
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درصد است.از طرف دیگر درصد افرادي که به دوسـتان، آشـنایان   55,5،54،41,4اعتماد دارند، به ترتیب 

درصد است. 27,9، 20,7، 19,4و همسایگان خود اعتماد ندارند، به ترتیب 

بی اعتمادي غیرشخصی(انتزاعی): شاخص اعتماد تعمیم یافتـه میـزان تمایـل بـه اعتمـاد نسـبت بـه        -نجپ

دهـد کـه   ها نشـان مـی  گیرد. یافتههاي مختلف جامعه را اندازه میحسن نیت و حسن انجام کار خرده نظام

صد از پاسخگویان به کـار  در74,3، یعنی اندخلبانان بیشتر از سایر افراد اعتماد مردم را به خود جلب کرده

درصد به آنها اعتماد ندارند. پس از خلبانان از نظر اعتمادپـذیري بـه ترتیـب    9خلبانان اعتماد دارند و فقط 

.1اساتید دانشگاه، پرستاران، معلمان مدرسه، مهندسان، پزشکان، افسران پلیس و بالاخره قضات قرار دارند

هاي تحقیق در مورد شاخصهاي کلان (بعد از ترکیب) به قرار زیر است: یافته
: بعد نژندي شخصیت در ایران(تشویش)24- 8جدول

میانگینشاخص
چارك 

اول
میانه

چارك 
سوم

انحراف 
معیار

4425406025تهران
4020406023استهبان
4525456023مشهد
4220406024کرمان
4625506524تبریز
4425456024کل

توان گفت که:بر اساس اطلاعات جدول بالا می

آمارهاي مربوط به شهر تبریز حاکی از آن است که متوسط اضطراب درونی در این شهر اندکی -1

بیشتر از سایر شهرهاي تحت مطالعه است. در مقابل در استهبان این میزان کمتر است. 

در مجموع میل به اضطراب بیرونی نسبت به اضطراب درونی کمتر است.. بـا ایـن وجـود حـداقل     -2

درصــد از ایرانیــان کــم و بــیش داراي اضــطراب بیرونــی هســتند و در جامعــه احســاس نــاامنی 25

کنند. در مقام مقایسه امتیاز اضطراب بیرونی براي مشهد بیشتر از سایر شهرهاست و پس از آن می

گیرد. کرمان با اختلاف کمی از سایر شهرها کمتر است. ار میتبریز قر

134-135همان منبع:-1
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در نوسان است. در این میان در تبریز میزان یاس بـه  39تا28در این پنج شهر بین » یاس«میانگین -3

نسبت بیشتر از سایر شهرهاست و به دنبال آن مشهد قرار می گیرد. در استهبان میزان یاس از سـایر  

شهرها کمتر است. 

میزان بی اعتمادي شخصی در مشهد بیشتر از شهرهاي دیگر است. در مقابل بی اعتمادي شخصی -4

در استهبان تا حدودي کمتر از بقیه شهرهاست.

کمترین میزان میانگین بی اعتمادي تعمیم یافته مربوط به شـهر اسـتهبان، بیشـترین آن مربـوط بـه      -5

است. میزان اعتماد تعمیم یافته در شهر استهبان 39شهرهاي مشهد و تبریز است و میانگین کل نیز 

بیشتر از سایر شهرهاست و در تبریز این میزان در مقایسـه بـا سـایر شـهرها کمتـر اسـت. یعنـی در        

هاي جامعه اعتمـاد کننـد و در مشـهد و    استهبان افراد تمایل بیشتري دارند تا به عملکرد خرده نظام

دهد که میزان اعتماد تعمیم یافته در هیچ ها نشان مید. یافتهخورتبریز این تمایل کمتر به چشم می

کدام از شهرهاي تحت مطالعـه در سـطح مقبـولی نیسـتند و ایـن امـر بـالقوه مخـل نظـم روانـی و           

. 1اجتماعی است

به طور کلی با ترکیب سه شاخص تشویش، اضطراب و یـاس، وضـعیت شـاخص محـوري نژنـدي در      

ر است:جامعه مورد مطالعه به شرح زی

. ایـن عـده دچـار یـأس، اضـطراب      انـد درصد از افراد پاسخگو، بیمناك و نژند شـناخته شـده  4/17-

درصد از پاسخگویان با احساس آرامـش  6/18درونی و بیرونی آشکار هستند. در قطب مخالف، 

بـالا  قابل ملاحظه، نسبت به آینده خوشبین و امیدوار هستند. این افراد شادکام و با احساس امنیـت  

درصد نه کاملا امیدوارند و نـه چنـدان احسـاس آرامـش     64هستند. در میان این دو قطب، حدود 

کنند، در همان حال نه کاملا مضطربند و نه کاملا مأیوس، بلکه کم و بـیش ترکیبـی از هـر دو    می

.احساس را دارند

172-1381:166چلبی، -1
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ضـطراب و تشـویش و   دهـد میـزان ا  ها در شهرهاي مختلف نشـان مـی  نتایج آزمون تفاوت میانگین-

احساس ناامنی در تهران و مشهد بیشتر از شهرهاي دیگر است. میـزان نژنـدي مشـهد و کرمـان در     

معنی دار است، یعنی به طور متوسط میزان آرامش در کرمان بیشـتر از مشـهد اسـت.    045/0سطح

ارامـش  معنی دار است، یعنی016/0همین طور، متوسط اختلاف میانگین کرمان با تبریز در سطح

. 1دار نیستها با یکدیگر معنیدر کرمان بیشتر از تبریز است. اما اختلاف میانگین سایر شهر

درصد از افراد متأهل آرامش کامل دارند و این درصد در میان 22در مورد وضعیت تأهل، حدود -

این افراد بیشتر از سایر مقولات متغیر وضعیت تأهل است. تفاوت توزیع فراوانی بعد نژندي بـراي  

ت. معنی دار نیساند، با افرادي که در شهر متولد شدهاندافرادي که در روستا متولد شده

بین میزان نژندي و سن رابطه خطی مستقیم وجود دارد. یعنـی میـزان آرامـش در میـان جوانـان بـه       -

تر از میانسالان و در میانسالان به نوبه خود کمتر از سالخوردگان است. برعکس درصـد  نسبت کم

افرادي که احساس بیم و ناامیدي دارند، در میان جوانان بیشتر از افراد سالخورده است 

اسـت. بـرعکس، در   3/13درصد از افراد آرامش دارند، در زنان این درصـد  7/23در میان مردان -

درصـد اسـت. در   6/12درصد بیمناك هستند. در حالی که این میـزان در مـردان   4/22میان زنان 

. 2توان گفت که مردان نسبت به زنان احساس آرامش بیشتري دارندمجموع می

دهـد  اي ضعیف اما معنی دار وجود دارد. این رابطه نشـان مـی  بعد نژندي رابطهبین میزان درآمد و -

که با افزایش میزان درآمد احساس آرامش تا حدي افزایش می یابد. 

بین بعد نژندي و سطح سواد رابطه مستقیم وجود دارد. یعنی میزان احساس آرامش در میـان افـراد   -

. 3باسواد بیشتر از افراد کم سواد است

229-1381:228چلبی، -1
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هـاي  حاکی از آن است که احساس امنیت اجتماعی( با شـاخص 1385در سال 1نتایج پژوهش دیگري

در نظر گرفته شده در پژوهش یعنی احساس امنیت هویتی، احساس امنیت فکري و احساس امنیت رفاهی) 

د رو بـه  زیا«بوده و احساس امنیت ناموسی و احساس امنیت جانی تقریباً در حد » کم رو به متوسط«در حد 

بوده است. به بیان کلی، احساس امنیت فکري، هویتی و رفاهی در بین جوانـان کمتـر از احسـاس    » متوسط

گیري کلی تحقیق باید گفت:امنیت جانی و ناموسی برآورد گردیده است. در مورد نتیجه

بوده است؛» متوسط رو به پایین«احساس امنیت اجتماعی جوانان در حد -

اند؛ردان احساس امنیت اجتماعی، امنیت جانی و هویتی کمتري داشتهزنان نسبت به م-

با افزایش و اعلان مخاطرات اجتماعی، احساس امنیت هویتی در افراد کاهش یافته است؛ -

با افزایش سطح فردگرایی، احسـاس امنیـت هـویتی، فکـري و رفـاهی افـزایش یافتـه اسـت. ولـی          -

ی و ناموسی نداشته است؛ فردگرایی تأثیري بر احساس امنیت جان

هرجا میزان تصور از جرم بالاتر بوده است، احساس امنیت اجتماعی کـاهش یافتـه، ولـی در عـین     -

حال امنیت هویتی ارتقاء پیدا کرده است؛

با ارتقاي سطح نظارت پلیس، احساس امنیت فکري بالاتر رفته است؛ -

فزایش ولی احساس امنیت هویتی کاهش یافته و با ارتقاي روابط همسایگی احساس امنیت فکري ا-

است.

خانوارهاي مورد مطالعه، احساس %3/67،  2براساس نتایج  حاصل از یک پژوهش در مناطق روستایی

و سرانه مصرف روزانه هر یک از اعضاي این خانوارها کمتر از الگوي پیشـنهادي  اندامنیت غذایی نداشته

و مشخص » بررسی عوامل مؤثر بر احساس امنیت اجتماعی (مطالعه موردي جوانان شهر تهران)«هدف این پژوهش 1-
پذیري، تجربه جرم و فضاي کردن عوامل تأثیرگذار بر احساس امنیت اجتماعی است که با متغیرهاي کلی چون آسیب

نفر(سرشماري 2391375ش مصاحبه ساختمند (پرسشنامه)، با جامعه آماري اجتماعی سنجیده شده است. این بررسی با رو
نفر طبق فرمول آماري کوکران به انجام رسیده است.( خادمی 400گانه شهر تهران) و حجم نمونه 22از مناطق 1385سال 

1385(
اي گیري طبقهو روش نمونهنمونه،150) با روش پیمایشی با 1387نامه کارشناسی ارشد فریدون گودرزي، (پایان-2

متناسب انجام گرفته است.



نشاط و شادکامی اجتماعی در ایران

321

هـاي مـادران   ل تأثیرگذار بر احساس امنیت غذایی چنـد عامـل ویژگـی   به کار رفته است. از مجموع عوام

گیري آنـان بیشـترین میـزان تـأثیر را در     اي مادران، استقلال مالی و توانایی تصمیمخانوارها، آگاهی تغذیه

است.امنیت غذایی خانوار داشته

، زنان در شـهر تهـران   پژوهش دیگري است که نشان داده است1»امنیت اجتماعی زنان در شهر تهران«

دارند. علت پائین بودن سطح احساس امنیـت نیـز عملکـرد    » متوسط رو به پائین«و » بینابین«احساس امنیت 

هاي سنتی و هنجاري اجتماعی ذکر شده است. احساس هاي قانونی، و کاهش حمایتضعیف پلیس، خلاء

گزارش شده است.امنیت انسانی و امنیت هویتی زنان شهر تهران نیز در حد متوسط

دهد کـه پـایین بـودن سـطح احسـاس امنیـت بازنمـاي بـاور بـه          هاي تحلیلی این پژوهش نشان مییافته

تـر باشـد احسـاس امنیـت     عملکرد ناکافی پلیس و قانون است؛ از سوي دیگر هرچه سـبک زنـدگی سـنتی   

نـدي بیشـتر بـه سـبک     اجتماعی بالا رفته، سبک زندگی جدیدتر، امنیت هویت را کاهش داده اسـت؛  پایب 

زندگی سنتی، امنیت هویتی را ارتقاء داده است. 

نشان داده 2»بررسی رابطه اعتماد اجتماعی و احساس امنیت در میان زنان«در یک پژوهش با عنوان-

7/30درصـد پاسـخگویان از نظـر احسـاس امنیـت اجتمـاعی نمـره متوسـط،         1/43شده است که  

درصد آنان احساس امنیـت اجتمـاعی در   8/73به عبارت دیگر اند.درصد نمره کم دریافت کرده

کسب ”متوسط“درصد پاسخگویان نمرة 3/43اند؛ از نظر امنیت بهداشتی حد متوسط و کم داشته

”پـایین “و ”متوسـط “درصد دانشجویان دختر مورد بررسـی در حـد   5/63اند؛ امنیت غذایی کرده

درصـد از دختـران، امنیـت    5/87ان)؛ و در نهایـت بوده است (یعنی نزدیک به دو سـوم پاسـخگوی  

اند.ذکر کرده» پایین«فیزیکی خود در جامعه را 

ساله مجرد یا 15-49) با روش پیمایشی با جامعه آماري زنان 1386العابدین افشار، (نامه کارشناسی ارشد زینپایان-1
متناسب انجام ايگیري خوشهنفر از زنان با روش نمونه175و تعداد نمونه 21، 15، 8، 6، 2متأهل شهر تهران از مناطق 

گرفته است.
بررسی رابطه اعتماد اجتماعی و احساس امنیت (مطالعه موردي دانشجویان دختر دانشگاه ) «1385گروسی و همکاران، (-2

، مقاله چاپ شده در فصلنامه دانش انتظامی. »آزاد جیرفت)
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دهد که جرم نشان می1»جرم، خشونت و احساس امنیت در فضاهاي عمومی شهر«هاي پژوهشیافته-

تواند مانع حضور مردم در فضاهاي شهري و کاهش احسـاس امنیـت گـردد.    بیشتر از خشونت می

-دهد. نتایج این پژوهش نشان مـی احساس امنیت رابطه قوي با جرم و خشونت نشان نمیهمچنین 

دهد که نقش جرم در کاهش احساس امنیت بیش از خشونت است.

دهد که محل سـکونت بـر   نشان می2»امنیت اجتماعی خانواده و محل سکونت در تهران«هاي یافته-

همچنین سطح برخورداري از امنیـت جـانی، مـالی،    امنیت اجتماعی اثرات مؤثر و معناداري دارد. 

شغلی، عاطفی و اخلاقی به نوبۀ خود تأثیر زیادي بر امنیت اجتماعی به عنوان شـاخص ترکیبـی از   

دهد. نتـایج نهـایی حـاکی از آن اسـت کـه امنیـت       سطوح گوناگون امنیت در اجتماع را نشان می

رد و متناسب با محل سـکونت خانوارهـا   اي، جمعی و ترکیبی دااجتماعی خصلتی تفاضلی، شبکه

شوند.ها دستخوش تغییر میاین ویژگی

میزان امنیت جانی شمال و جنوب تهرانمنطقههاي ساکن در دوخانوادهها حاکی از آن است که یافته

درصـد میـزان امنیـت جـانی را     27هـاي سـاکن در منطقـۀ شـمال،    انـد و از خـانواده  را زیاد ارزیابی نکـرده 

هاي ساکن در خانوادهدرصد 21اند؛ درحالی ارزیابی کرده”هیچ“درصد 8و ”کم“درصد 65، ”متوسط“

. پـس  انـد ارزیابی نموده»ناامن«درصد 11و »کم«درصد 67،»متوسط«منطقۀ جنوب میزان امنیت جانی را 

. با این وجـود،  تپنداشته شده اسهاي ساکن در منطقۀ شمال بیشتر از جنوب جانی در خانوادهامنیتمیزان 

شود.تفاوت مختصري میان دو منطقه دیده می

گیري شهر تهران است که نمونه12و 11فضاي شهري از مناطق 14) جامعه آماري این پژوهش 1385آتوسا مدیري، (-1
گیري تصادفی ساده مشخص گردیده است و در نهایت اي انتخاب گردیده و سپس فضاهاي شهري با استفاده از نمونهخوشه

آوري گردیده است.جمع364اي برابر ها از حجم نمونهداده
خانواده ساکن در شمال و جنوب 420طریق مصاحبه با )؛ این تحقیق پیمایشی از1385باقر ساروخانی و منیژه نویدنیا، (-2

تهران به انجام رسیده است.
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کـه از  ايبرخوردارند، به گونـه از امنیت مالی کمتري نسبت به منطقه جنوبتهرانهاي شمالخانواده

، در حـالی کـه   انـد کـرده اظهـار »متوسـط «را خود درصد میزان امنیت مالی 70هاي ساکن جنوب،خانواده

.انددرصد امنیت مالی را متوسط برآورد نموده28شمال هاي منطقۀ خانواده

هـایی کـه میـزان    خـانواده مجمـوع  بیشتر از جنـوب اسـت. از  تهرانهاي شمالامنیت شغلی در خانواده

انـد.  درصـد در جنـوب تهـران سـاکن    33درصـد در شـمال و  64انـد نمـوده بیان»متوسط«شغلی را ،امنیت

، در حالی که در منطقۀ اندارزیابی کرده» کم«شمالی امنیت شغلی خود را هاي درصد خانواده20همچنین 

ساکنان منطقۀ شـمال از  در میان. این امر گواه آن است که وضعیت شغلیاستدرصد 47این رقمجنوب

ثبات بیشتري برخوردار است.

در هاي سـاکن درصد خانواده65در هاي جنوب بیشتر از شمال است.امنیت عاطفی در خانوادهحس 

اسـت.  پنداشـته شـده  »زیـاد «درصد خانوارهاي منطقه 62و در » متوسط«منطقۀ شمال میزان امنیت عاطفی 

هاي عاطفی دچار از هم گسـیختگی نشـده اسـت و    دهد که بافت مناطق جنوبی به لحاظ علقهاین نشان می

کمتري هستند.روابط چهره به چهره و عاطفی دچار آسیب پذیرياز نظراعضاي خانواده 

بـه  هـاي جنـوب  است با این تفاوت که خانوادهبودهاخلاقی در دو منطقه تقریباً همسانامنیتاحساس 

. شاید یکی از معانی این احساس ایـن  اندبیشتري داشتهامنیت اخلاقی نسبت ساکنان شمال تهران، احساس

است.بوده تري برخوردار اعتماد در جنوب نسبت به شمال تهران از قوت بیشباشد که میزان 

بیشتر از را هاي ساکن شمال تهران خانوادهدرامنیت اجتماعیاحساس میزان به طور کلی این پژوهش 

در جامعهامنیت اجتماعی معتقد به فقدانهايخانوادهمجموع ؛ چنان که از نشان داده استجنوب ساکنین

هـایی کـه میـزان امنیـت     همچنـین از خـانواده  .انـد بـوده نشیندرصد جنوب3/8شمال نشین  ودرصد 39/6

میـانگین  .انـد بـوده درصد در جنـوب سـاکن   7/5درصد در شمال و8/8اندبرآورد کردهاجتماعی را زیاد

بوده است.2/ 252و در منطقه جنوب 657/2امنیت اجتماعی محاسبه شده در منطقۀ شمال کلی 
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میـانگین احسـاس امنیـت    1».. در شـهر مشـهد  سـنجش احسـاس امنیـت.   «ي تحـت عنـوان   هالدر مقا-

تـر  بوده است کـه از نمـرة متوسـط، انـدکی پـایین     40/2قسمتی 5اجتماعی زنان شهر مشهد در یک طیف 

ترین عوامل موثر بر احساس امنیت زنان عبارت بودند از: اسـتفاده از  هاي این بررسی، مهماست. طبق یافته

راحی شهري، تصور فرد از خود و حمایت اجتماعی. وسایل ارتباط جمعی، نگرش به حجاب، ط

اقتصـادي و هویـت قـومی بـر احسـاس امنیـت       -بررسـی تـأثیر پایگـاه اجتمـاعی    «در پژوهشی با عنوان 

اجتماعی و هویـت ملـی تـأثیر فزاینـده و متغیرهـاي      -دهد که پایگاه اقتصاديها نشان می، یافته2»اجتماعی

اي بـر احسـاس امنیـت اجتمـاعی افـراد دارنـد.       تی، اثـر کاهنـده  قدراحساس محرومیت نسبی و احساس بی

قدرتی، به طور مستقیم بر هویت قومی و به صورت معکوس بـر هویـت ملـی افـراد تأثیرگـذار      احساس بی

است. همچنین متغیرهاي هویت قومی و جنسیت به ترتیب بر احساس امنیت جانی و احسـاس امنیـت مـالی    

افراد تأثیر دارند.

شناختی احساس امنیت در بین شهروندان تهرانی (با تأکید بر نقـش پرداخـت   تبیین جامعه«پیمایش -

نشان داده است که میزان احساس ناامنی از حیـث جنسـیت، منطقـه    3»اي و سرمایه اجتماعی)رسانه

محل سکونت، وضعیت تأهل و سن پاسخگویان متفاوت بـوده اسـت. از سـوي دیگـر بـین میـزان       

اي، هویت و اعتمـاد رابطـه معنـاداري    تغیرهاي میزان بروز جرم، پرداخت رسانهاحساس ناامنی و م

وجود دارد.

گانه شهر مشهد و 12سال مناطق 15). این بررسی با جامعه آماري زنان بالاي 1389یعقوب احمدي و عطاء اسمعیلی، (- 1
جام گرفته است.ي انااي چندمرحلهگیري خوشهنفر طبق فرمول کوکران و روش نمونه360حجم نمونه 

توسط عبدالحسین نبوي و دیگران 1387شناختی احساس امنیت اجتماعی و.... در سال مطالعه با هدف بررسی جامعه-2
انجام گرفته است. احساس امنیت از سه بعد جانی، مالی و سیاسی مورد بررسی قرار گرفته است. جمعیت آماري تحقیق، 

نفر بوده است.600اي برابر واز با حجم نمونهتر شهرستان اهسال و بالا16ساکنان 
نفر به انجام رسیده 778سال ساکن شهر تهران با تعداد نمونه 18)؛ با جامعه آماري شهروندان بالاي 1387بهرام بیات، (-3

است..
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نتیجـه گیـري شـده    1»شناختی احساس امنیت جنسی زنـان بررسی جامعه«در پژوهش دیگر با عنوان-

سـت؛ بـه طـوري    »متوسط و رو به بالا«است که احساس امنیت زنان شهر در معابر عمومی در حد 

5، و »زیـاد «درصـد  20، »متوسـط «د زنان مورد مطالعه میزان امنیت خود را در حد درص5/52که 

اند. احساس امنیت زنان در معابر عمومی و در محل کار نیـز  گزارش کرده» خیلی زیاد«درصد نیز 

اند.بوده و تعداد کمی احساس ناامنی کرده» متوسط و رو به بالا«

هـاي فیزیکـی   از حالت غیرفیزیکـی خـارج شـده و بـه حالـت     ي زنان به انواع تعرض، هرچه هاواکنش

درصـد در  5/62دار، هاي معنیدرصد در مقابل نگاه5/72تر شده است به طوري که نزدیک شده، افراطی

.انددرصد در مقابل لمس اعضاي بدن سکوت کرده5/12هاي زننده و مقابل متلک

ه کودکی توسط والدین از خطرات جنسی اطراف اند که در دوردرصد از پاسخگویان اعلام کرده61

و » متوسـط «درصـد  15، »زیـاد «درصد 15، »خیلی زیاد«درصد 5/27که از این  تعداد، اندخود آگاه شده

اند.توسط والدین خود آموزش دیده» کم«درصد نیز 5/7

بیرون از خانه توان گفت که عوامل مختلفی چون منطقه مسکونی، مدت زمانی که زنان در مجموع می

کنند، تأهل، شغل، نـوع منـزل مسـکونی، احسـاس وظیفـه و میـزان آگـاهی کـه افـراد در دوران          سپري می

اند.هاند با احساس امنیت جنسی زنان داراي رابطه بودهکودکی از والدین خود گرفت

نتیجـه  )، درمورد سلامت روانـی جوانـان ایرانـی،   1387، 1384در پژوهش طولی سازمان ملی جوانان (

ي عصـبی و روانـی، بـه عـلاوه حـوادث،      هـا سـاله، بیمـاري  29تـا  15گیري شده است که در میان جوانان 

دهد.ي ایشان را تشکیل میهادرصد کل بیماري67مجموعا 

ساله از سـلامت روانـی بیشـتري    24تا 20ساله از افراد 19تا 15،  افراد 1387در این مطالعات در سال 

، کمترین میـزان سـلامت روانـی    اند. افراد خانه دار از دیگران سلامت روانی بیشتر داشتهاندبرخوردار بوده

سال) 35تا 15نفر زن جوان (بین 120)؛ این پژوهش در مورد 1389مریم نجار نهاوندي و اعظم آهنگر سلابتی، (-1
بوده است.16و 3ساکن شهر تهران در دو منطقه 
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تـر، اضـطراب و پرخاشـگري بیشـتري     در میان افراد بیکار بـوده اسـت. افـراد درون طبقـه اجتمـاعی پـائین      

.اند. زنان به نسبت مردان اضطراب بیشتري تجربه کردهاندداشته

، احساس ناامنی، 1389در سال 1»سنجش میزان شادي و نشاط مردم تهران...«ان در یک پیمایش با عنو

درصـد  20به عنوان یک مساله جدي شهروندان بیان شده است. در این مطالعـه، از مجمـوع افـراد حـدود     

، در مقابل حـدود یـک   اندافراد امنیت محیط زندگی و شرایط زندگی خود را مطلوب و خوب ذکر کرده

درصد)، خود را کاملا نگـران از فقـدان امنیـت لازم در محـیط زنـدگی خـود نشـان        30(حدود سوم افراد

.اندو نسبی ذکر کرده» متوسط«. نزدیک به نیمی از افراد نیز، احساس امنیت خود را در حد اندداده

ي ها، ویژگی2»1389بررسی میزان احساس امنیت اجتماعی شهروندان کشور در سال «در پیمایش ملی 

شـود  جمعیتی و رابطه آن با میزان احساس امنیت مورد بررسی قرار گرفته تا بتوان از نتایجی که حاصل می

راهکارهاي لازم را در اختیار مسئولین مربوطه قرار داد.

نمره) بوده است 100(از 1/45، 1389در مجموع، میانگین احساس ناامنی شهروندان در کشور در سال 

نمره کاهش یافته است. به عبارت کلی میزان احسـاس امنیـت   3/13به مقدار 87سال که نسبت به پیمایش

قبل افزایش یافته است.نمره نسبت به سال3/13شهروندان 

هاي این پژوهش ملی حاکی از آن است که میزان احساس امنیـت بـا توجـه بـه جنسـیت متفـاوت       یافته

برآورد گردیده است. 83/50راي مردان معادل و ب76/46است. میانگین احساس امنیت براي زنان 

اند، بـه طـوري کـه طبـق     تر ازاحساس امنیت کمتري نسبت به افراد جوان برخوردار بودهافراد مسن-

60ولـی بـراي افـراد    49سال برابر با 20ها میانگین احساس امنیت اجتماعی براي جوانان زیر یافته

ه)بوده است.(از صد نمر2/48سال به بالا برابر با 

1389نصراالله زاده، -1
سال تهران، کرج، کیش و سایر مراکـز  18). این پژوهش در بین شهروندان بالاي 1389مهدي کرامتی و هدي اسدي، (-2

بـه جـز مرکـز اسـتان شـهر دیگـري نداشـته        ها به همراه یک شهر درجه دوم از هر استان بوده است (به استثناي قم کهاستان
نفر بوده است.9657است)انجام شده است. حجم نمونه برابر با 
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) 8/50) و کارکنـان مسـتقل (  1/55بالاترین میزان احساس امنیت در مشاغلی ماننـد سـربازان نمـره (   -

ترین میـزان امنیـت   ) از پایین100، نمره(از6/46دار با احساس امنیتی برابر با دیده شده و زنان خانه

سکونی پاسخگویان با میزان یافته حاکی از آن است که نوع منزل م-اند. اجتماعی برخوردار بوده

امنیت اجتماعی پاسـخگویان مـرتبط بـوده اسـت بـه طـوري کـه بـالاترین میـزان احسـاس امنیـت            

) و افرادي کـه منـزل   9/54اند(اجتماعی براي افرادي بوده است که در منازل سازمانی ساکن بوده

) 2/45اجتمـاعی ( مسکونی آنها از نوع رهن و اجاره بوده است از کمترین میزان احسـاس امنیـت   

اند.برخوردار بوده

بررسی روندي  
، موضوع احساس امنیت را بـه طـور سـالانه رصـد و تحلیـل      1380مراکز تحقیقاتی نیروي انتظامی در دهه 

80هاي تحقیقات این نیرو، مقایسه میزان و روند احساس امنیت اجتماعی طی دهـه  اند. بر اساس یافتهکرده

ي اخیـر اسـت. طبـق آخـرین آمـار میـانگین       هالاحساس امنیت اجتماعی طی ساحکایت از افزایش میزان

درصد نمـره  3/7، 87نمره) بوده که نسبت به سال 100(از 9/48در کل کشور 88احساس امنیت در سال 

افزایش یافته است. جدول زیر میانگین نمرات و روند تغییرات احساس امنیت در میان شهروندان در کشور 

می دهد.را نشان
1384-88ي هال: مقایسه میانگین میزان احساس امنیت در کشور طی سا25- 8جدول

87نسبت به 88میزان تغییرات 1384سال 1385سال 1387سال 1388سال 

9/486/417/388/363/7+
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1384-88ي هال: مقایسه میانگین میزان احساس امنیت در کشور طی سا26-8نمودار

دهـد. بـر حسـب    ونمودار بالا، روند رو به رشد احساس امنیت در پـنج سـال اخیـر را نشـان مـی     جدول 

رخ داده اسـت. کـه   1388اطلاعات موجود، بیشترین میزان افزایش در امنیت روانی افراد جامعه، در سـال  

ي هـا سـیب ي و آهـا هنجـاري بـی تـر پلـیس در مقابلـه   قاعدتا وجود طرحهاي ارتقا امنیت و عملکـرد قـاطع  

اجتماعی، در این امر موثر بوده است.

اي که در این زمینه باید گفت این است که تحقیقات بین المللی و داخلی، روند افزایش احساس نکته

کنند. تحقیقات موجود داخلی نیز، تحول در احسـاس امنیـت در کشـور را    امنیت را به این شکل تائید نمی

است و » متوسط«نکته تاکید دارند که احساس امنیت در ایران همچنانبسیار بطئی و مختصر دیده و بر این 

رود.حتی در برخی موقعیت، رو به ضعف و کاستی می

بخش)هاي فراغت و سرگرمی (فراغت فرحرفتار شادمانه: گونه-گفتار چهارم
ور مسـتقیم بـا   هـا بـه ط ـ  شناسی امروزین، اهمیت زیاد یافته است، زیر این مولفـه موضوع فراغت در جامعه

کیفیت زندگی و احساس شادزیستن افراد، ارتباط دارد. تنوع و گوناگونی فراغت، سرگرمیها و تفـریح در  

هـاي رفتـاري   زیستی زندگی است. شاید براي ارزیابی شاخصهاي کیفیت و خوبجامعه یکی از شاخص

در میان افراد جامعه است.هاي فراغت و گذران آندر حوزه شادکامی اجتماعی نیز بهترین شاخص، گونه

هاي فراغت، تفریحات و سفرها ارتباط نزدیک دارد. از این رو ، گونههاسطح شادزیستی با میزان سرگرمی

این موضوع در کانون بحث نشاط و شادکامی اجتماعی است.
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اي جدید بر هسی، رفتار مصرفی را بر پایه طبقه اجتماعی و در دیدگاهشناهاي قدیمی جامعهدر دیدگاه

د دین، خانواده، نظام طبقاتی شودانند. به هرحال اکنون گفته میمحوریت فردیت و انتخابهاي او استوار می

هاي اجتماعی و اقتصادي، انتخابهاي فردي در شیوه ي گذراندن اوقات فراغت و استفاده کردن از و گروه

یرهاي واسـط، نسـبت شـادکامی افـراد و اوقـات      امکانات و اطلاعات موثرند. قطعا این عوامل به عنوان متغ

دهند. وانواع فراغت ایشان را نیز تحت تاثیر قرار می

دانند که فرد با رضایت خاطر براي استراحت یا اي از اشتغالات میمجموعه«محققان اوقات فراغت را 

انتفاعی و مشارکت اجتماعی، داوطلبانه بعـد از رهـایی   تفریح و یا به منظور توسعه آگاهیها یا فراگیري غیر

کلیه اشـتغالات فـوق بـا شـادکامی     . به طور قطع 1»پردازداز الزامات شغلی، خانوادگی و اجتماعی بدان می

هاي فراغتی را مـد نظـر داریـم کـه بـا هـدف تـامین نشـاط و         اما در اینجا بخشی از فعالیتاند. افراد مرتبط

هاي تفریحی گیرند. به بیان دیگر، به تعبیر ما، فراغت شادمانه به مجموعه اي از فعالیتشادمانی صورت می

، خلق مثبت، امیدوراي و نهایتـا کارآمـدي اجتمـاعی افـراد افـزوده      گردد که در آن بر نشاط، روحیهبر می

شود. این نوع فراغت شامل موراد زیر است:می

شرکت در جشنهاي و مراسم جمعی شادي؛-یک

هاي شادي خصوصی؛شرکت در محافل گردهمایی-دو

سازي روان؛شرکت در کلاسهاي آرام-سه

اي؛ي غیرحرفههاانواع ورزش-چهار

مسافرت( فردي و خانوادگی)؛-پنج

ي متنوع.هاپرداختن به سرگرمی-شش

سی صورت گرفته در شناها، دسته بندي ارائه کنیم، می توانیم به گونهاگر بخواهیم از این گونه فراغت

استناد کنیم. در این تحقیق ف چهار گونه فراغت به قرار زیر دسـته بنـدي   » رفتارفرهنگی ایرانیان«پژوهش 

ست:شده ا

1387به نقل از  کوهستانی، 1390:163ر.ك.: سفیري و مدیري، ؛-1
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هاي جمعی و خانوادگی: شامل گردش، تفریح، مسافرت بـه قصـد تفـریح، زیـارت، صـله      فراغت-1

ارحام، مهمانی و شب نشینی، عروسی و... 

هاي فردي مانند ورزش، مطالعه روزنامـه،  فراغت فردي و غیرخانوادگی شامل گرایش به فعالیت-2

مجله، تماشاي تلویزیون، شرکت در کلاسهاي تقویتی، 

هاي هنري، سینما، تئاترو فعالیت دستی است.فراغت هنري، شامل ورود درفعالیت-3

هاي مذهبی.فراغت مذهبی، شامل عبادت و حضور در آئین-4

. هـاي انـدك و پراکنـده اي در دسـت اسـت     هاي فوق فراغت و شـادمانی، داده در ایران راجع به گونه

پرداخته باشد، در دسـترس نـداریم. در مطالعـات معـدود     اي ملی که به طور مستقیم به جوانب فوق مطالعه

هـاي  هـاي فرهنگـی گـروه   ها و رفتارهاي مصرفی، اطلاعاتی راجع بـه ترجیحـات و ذائقـه   مربوط به سبک

اجتماعی وجود دارد. در این مطالعات مفهوم سـبک زنـدگی، مصـرف و فراغـت بـیش ازهمـه مـوارد در        

تحلیل است. به منظور تشخیص وضعیت رفتار افراد در این زمینه، بر ارتباط با میزان شادکامی ایرانیان قابل 

کنـیم کـه در مطالعـات نیـز نشـان داده شـده اسـت کـه بـا نشـاط ارتبـاط            متغیر فراغت در کشور تاکید می

کنیم.تنگاتنگ دارد. در زیر به برخی از نتایج تحقیقات مرتبط اشاره می

15نفـر از جوانـان   500هاي زندگی جوانان تهرانی؛ (سبک“با عنوان 1376در تحقیقی در سال -یک

هاي فـردي و هنـري ارتبـاط و    نشان داده شده است که نشاط جوانان تهرانی با فراغت1ساله تهرانی)30تا 

پیوند نزدیکی دارد. این تحقیق مدعی است که به موازات انتخاب سبکهاي خـاص زنـدگی، گونـه نشـاط     

زنـدگی جوانـان   دا می کند. در این تحقیق از سه مؤلفـه بـراي سـنجش سـبک    افراد و فراغت آنها تغییر پی

.فراغتاستفاده شد: ترجیحات موسیقایی، ترجیحات سینمایی و الگوي گذران اوقات

دهد که موسیقی پاپ ایرانی که توسط ایرانیان مقیم خارج از کشـور تولیـد   هاي پژوهش نشان مییافته

در میان جوانان برخـوردار اسـت. پـس از آن موسـیقی پـاپ غربـی و       محبوبیتشود، از بیشترین میزان می

ساخت داخل کشور و بعد از آن موسیقی تکنوي غربی قرار دارد. سپس موسیقی پاپ

1376راي عالی جوانان، شو-1
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تجـاري  هـاي فارسی زبان، بیشترین میـزان محبوبیـت را شـبکه   ايهاي تلویزیونی ماهوارهاز میان شبکه

تلویزیـونی  . بـر حسـب ترجیحـات   اندنان تهرانی به خود اختصاص دادهدر نزد جواPMC ,Tapeshمانند 

زنـدگی  مبتنـی بـر    هـاي توان سه سبک زندگی متفاوت را از همدیگر تفکیـک نمـود: سـبک   جوانان، می

هـاي  هـاي تلفیقـی (تلفیـق برنامـه    بالاخره شـبکه هاي سیاسی وهاي تجاري، شبکههاي شبکهتماشاي برنامه

.)دهسیاسی و سرگرم کنن

فارسـی  ايهاي تلویزیونی ماهوارهدرجه مذهبی بودن بیش از سایر متغیرهاي موقعیتی بر انتخاب شبکه

هـاي  هاي شبکهتر کمتر از بقیه، برنامهزبان خارج از کشور تاثیر گذاشته است. بطوري که جوانان مذهبی

TAPESH, PMCکننـد. بـه عـلاوه    را تماشـا مـی  یهاي سیاسهاي شبکهکنند و بیشتر برنامهرا  تماشا می

سیاسـی تمایـل دارنـد. تماشـاي     ايمـاهواره هـاي جوانان متاهل و شاغلین بیش از سـایر جوانـان بـه شـبکه    

هـاي محـرك جنسـی عمـدتا در میـان      تجاري و فـیلم –جنایی، سیاسی –هاي جنگی، وسترن، پلیسیفیلم

ــیلم  ــران رواج دارد و ف ــدتا د  پس ــانوادگی عم ــقی و خ ــاي عش ــاي  ه ــران. تماش ــان دخت ــیلمر می ــاي ف ه

هـاي خـانوادگی بیشـتر    فـیلم جنایی عمدتا در میان جوانـان مجـرد رواج دارد و  –جنگی،ترسناك، پلیسی 

هاي محرك از نظر میزان تماشاي فیلمهالو متاهکند. ضمنا بین مجردهاجوانان متاهل رابه خود جذب می

کنند. اما متغیر مذهبی هایی را تماشا میک اندازه چنین فیلمگروه به یجنسی تفاوتی وجود ندارد و هر دو

هرچـه  هاي محرك جنسی داراي همبستگی منفی معنی داري است، به این معنی کـه با تماشاي فیلمبودن

.کمتر خواهد بودهاي محرك جنسی همدرجه مذهبی بودن یک فرد بیشتر باشد تماشاي فیلم

فراغتی جوانان تهرانی نشان داد که هاي تفریحی ومربوط به فعالیتهايبررسی و تجزیه و تحلیل داده

هاي تفریحی مثل گوش دادن به موسیقی مورد علاقـه، مکالمـه تلفنـی بـا دوسـتان، تماشـاي       برخی فعالیت

…هـاي تجـاري و   هاي شهر، مراجعه به مراکز خرید یا مجتمعتلویزیونهاي ماهوارهاي، گردش در پارك

ها مثل گوش دادنتر جوانان تهرانی هستند در حالی که برخی فعالیتمشترك و عمومیهايجزو فعالیت

عمـومی و دانشـگاهی،   هـاي هاي مختلف، مراجعه به کتابخانـه هاي داخلی، جمع آوري کلکسیونبه رادیو
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تـر و  هـاي اختصاصـی  هـا جـزو فعالیـت   نمایشـگاه هـا و رفتن به فرهنگسراها، رفتن به تئاتر و بازدید از موزه

شود. متمایزتر جوانان محسوب می

تـري  هـاي فراغتـی متنـوع   طبیعی است که جوانان امروزه بیش از گذشته وقت آزاد دارند و بـه گزینـه  

دسترسی دارند. به دلیل تاخیرخودخواسته و یـا تحمیلـی در زمـان ازدواج و در نتیجـه تـاخیر در پـذیرش      

هـاي  فارغ از مسـؤولیت هستیم که در آن جوانانايدورهشدن تري پدري و مادري، شاهد طولانیهانقش

پردازند. یشان میهالپوکردن خانوادگی و با اختیار تام به هزینه

پـول تـو جیبـی جوانـان در     سطح درآمد وشدن اگر در جوامع غربی تغییر الگوي گذار جوانی به برابر

از این لحاظ نابرابري وجود دارد، جوانانی هنوزطبقات مختلف اجتماعی منجر شده است در جامعه ایرانی

وجـود  حتی اتومبیل والدین خـود یـک سـري از تفریحـات را بـراي خـود بـه       هستند که با اتومبیل خود یا

بنـابراین  .آینـد شان از عهـده خریـد ماشـین برنمـی    جوانانی نیز هستند که نه خود و نه والدینآورند امامی

صـنایع تفریحـی و تجربـه مشـترك     قاتی و جنسیتی بـه دلیـل عملکـرد   اگرچه در جوامع غربی تمایزات طب

.دوران گذار کم رنگ شده است، چنین وضعیتی در جامعه ایرانی هنوز تحقق نیافته است

هاي جهان وطنی مثبت و مشترك است. مثلاً نسبت بـه نگرش جوانان تهرانی نسبت به برخی از گزینه

، داشتن دوست ايماهوارهيهالعلاقه، آزادي در استفاده از کاناآزادي جوانان در انتخاب موسیقی مورد

ي مختلط، داشتن سبک زندگی مشابه هااز جنس مخالف، آزادي در انتخاب نوع لباس، شرکت در پارتی

افکار عمومی جهان نسبت بـه فرهنـگ ایرانـی. امـا در کنـار جهـان       جوانان اروپایی و امریکایی و محتواي

غـذاهاي  که جوانان غذاهاي سنتی ایرانی را بـر نیز قابل مشاهده است. به طوريگرایی وطنی نوعی محلی

دهند. غربی ترجیح می

دوست از جنس که در زمان انجام مصاحبه داراي یکانددرصد ازپاسخگویان اظهار داشته37حدود 

درصـد  14و اندف داشتهجنس مخالکه بیش از یک دوست ازانددرصد اعلام کرده26. اندمخالف بوده

روابـط جنسـی،   . به علاوه در مورد نگرش بـه اندکه قبلا دوستی از جنس مخالف داشتهاندنیز اظهار داشته

درصد نیز بـه طـور نامشـروط    11,3؛ انددرصد آن را آگر با عشق و علاقه توام باشد، قابل قبول دانسته49
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. در انـد درصد از پاسخگویان پاسخ مثبـت داده 75,9در پارتی، . در مورد شرکتاندآن را پسندیده دانسته

مـواد مخـدر   . این رقم در مورد سـابقه مصـرف  اندپاسخگویان پاسخ مثبت داده16,1مورد مصرف سیگار 

الکلی این اعداد و ارقام به هـیچ  درصد است. لازم به ذکر است که درمورد سابقۀ مصرف مشروبات59,8

جوانان شهر تهران نیست. وجه قابل تعمیم به 

هاي مرتبط با فراغت و علاقـه افـراد در   ، فعالیت1381در سال » رفتارهاي فرهنگی ایرانیان«در پژوهش 

:1اندجامعه به چهار دسته تقسیم شده

؛انددرصد مردم چنین فراغتی را ترجیح داده30تا 20هاي جمعی و خانوادگی: که بین فراغت-یک

اند؛درصد پاسخگویان چنین فراغتی داشته12تا 6خانوادگی:  بین غیروفراغت فردي-دو

اند؛درصد پاسخگویان، مهمترین گونه فراغت خود را فراغت هنري ذکر کرده21فراغت هنري: -سه

اند؛درصد افراد مورد مطالعه، فراغت خود را به امور مذهبی اختصاص داده3فراغت مذهبی: -چهار

نتیجه گرفته است کـه هویـت فـردي و    » سبک زندگی و هویت اجتماعی«تحقیقی با نام 1381در سال 

هـاي سـاختاري آنهـا تبیـین     جمعی اعضاي یک جامعۀ مدرن کلان شهري به کمـک موقعیـت یـا ویژگـی    

شود، بلکه تا حد زیادي به کنش مصرف و انتخابهاي مصرفی بستگی دارد و در نتیجه ماهیت فرهنگی نمی

سـال  18نفـري از زنـان و مـردان بـالاي     825تجربی این فرضیه، از طریق پیمایش نمونـه اي  دارد. بررسی 

مثـل رابطـه بـا    3»روابط بین شخصی «هاي این تحقیق  بر حسب یافته. 2ساکن تهران، صورت پذیرفته است

سـت و  تـر از زنـان ا  دوستان، رضایت از کار یا تحصیل و رابطه با جنس مخالف، آشکارا براي مردان مهـم 

زنان به دو مقولۀ گردش و خوشگذرانی و خرج کردن براي خود بیش از مردان اهمیت می دهند که شاید 

ها و آرزوهاي آنان باشد. این امر انعکاسی از محدودیت

1382وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،  -1
91تا 89: 1381چاوشیان، -2

3- Interpersonal relationships
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بیش از سایر عناصر زندگی از ”رابطه با دوستان“و ”رضایت از کار یا تحصیل“، ”مناسبات خانوادگی“

اقتصادي کم، متوسط و زیاد نـام بـرده شـده اسـت. در سـطوح پـایین و متوسـط و        سوي دارندگان سرمایۀ

هـاي  تـر از گـروه  هاي هزینه اي و ترجیحات زندگی بسـیار شـفاف  بالاي سرمایۀ فرهنگی، تفاوت اولویت

ه ها بین بهره مندان از سرمایۀ فرهنگی بالا با دو گروسرمایۀ اقتصادي است. البته تفاوت اصلی در این زمینه

دیگر است. در این سطح از سرمایۀ فرهنگی، کتاب دومین اولویت هزینه اي است و همراه با ارتقاي سطح 

د. در میان دارندگان سرمایۀ فرهنگـی بـالا   شوبیشتر می”هاسرگرمی“و ”موسیقی“سرمایۀ فرهنگی اولویت 

قـط در همـین گـروه    اسـت و ایـن وضـعیت ف   ”روابـط خـانوادگی  “مهمتـر از  ”رضایت از کار یا تحصیل“

.1مشاهده شده است

پیامدهاي کـاربرد  2» هاي فراغتی جوانان تهرانیمصرف اینترنت در سبک«در مطالعه اي دیگر با عنوان 

هـاي ایـن   ساله تهرانی مطالعه شـده اسـت. در یافتـه   28تا 18هاي فراغتی جوانان فراغتی اینترنت در سبک

انی از هم تفکیک شده است :مطالعه، سه سبک فراغتی براي جوانان تهر

متعلـق  -سبک فراغتی گذار -هاي مطالعه، اولین سبک فراغتی سبک فراغتی گذار: بر اساس یافته-1

ترین گروه تشـکیل  تر است. مهمساله مجرد، بیکار، داراي تحصیلات دیپلم و پایین22تا 18به جوانان بین 

و در تلاش براي ورود به دانشگاه به تازگی دیپلم گرفتهدهنده این سبک فراغتی، انبوه جوانانی هستند که

هستند. همگونی و تشابه در رفتارهاي فراغتی جوانان متعلق به ایـن سـبک فراغتـی، بـیش از هـر چیـزي از       

تجرد، تحصیلات پایین و بیکاري یا اشتغال غیرموثر و زندگی با خانواده پدري ناشی شده اسـت. مجمـوع   

یري سبک خاصی در ترجیحات، شیوة گذران وقـت فراغـت و معنـاي فراغـت     گاین شرایط موجب شکل

شده است. 

هاي فراغتی اسـت. ایـن زمـان در    اي محسوس بیشتر از سایر سبکزمان فراغت در این سبک، به گونه

ساعت است و توزیع آن در سـاعات مختلـف، نـامنظم و پراکنـده اسـت. از حیـث       10تا 5شبانه روز، بین 

166تا 158همان : -1
1385پاك سرشت، -2
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باید گفت در ذهن و دریافت جوانان متعلق به این سبک فراغتی، قرابت و نزدیکی خاصـی  معناي فراغت،

. بین فراغت و لذت بردن و خوش گذرانیدن وجود دارد

بخــش عمــده اي از وقــت فراغــت جوانــان در ایــن ســبک فراغتــی در جمــع دوســتان یــا بــراي انجــام  

هاي ه آنان پیامدهایی در بر دارد. بروز فعالیتد که براي روابط اجتماعی دوستانشوهایی صرف میفعالیت

هاي فردي است. این مسئله در مورد پسـران بیشـتر از   جمعی فراغت در این سبک فراغتی، بیشتر از فعالیت

هـاي دوسـتانه را در   هاي اختصاص یافته به گفتگو، تفریح و گپ زدنخورد. اگر زماندختران به چشم می

نی، اینترنتـی و.... ) جمـع کنـیم، بخـش قابـل تـوجهی از زمـان فراغـت         اشکال مختلف آن (حضوري، تلف

د. مصرف موسیقی در این سبک فراغتی بسیار رایـج اسـت و   شوجوانان در این سبک فراغتی را شامل می

اهمیت آن در ارتباط با فراغت اجتماعی قابل درك است. تماشاي تلویزیون و گوش دادن به رادیو را باید 

ي فعـال گـذران وقـت    هـا اي در این سبک فراغتی تلقی کرد. گرایش بـه روش غتی حاشیهیک فعالیت فرا

هاي ورزشی و فیزیکی و جایگاه حاشیه اي مطالعه کتاب، مجلـه و روزنامـه در   فراغت در تمایل به فعالیت

الگوي فراغت افراد متعلق به این سبک فراغتی نیز مشهود است. 

سـاعت از وقـت   5تـا  1فراغتی زیاد است. جوانان مورد مصاحبه بـین  استفاده از اینترنت در این سبک 

تـرین کـاربرد   تـرین و اصـلی  . چت کردن رایـج اندفراغت خود را به استفاده از اینترنت اختصاص می داده

اینترنت در این سبک فراغتی است. هدف اصلی کاربران مصاحبه شونده متعلق بـه ایـن سـبک فراغتـی از     

د معمولاً در دایرة دوم دوستی کـاربران قـرار   شواست و افرادي که با آنان چت میچت کردن، سرگرمی 

.1دارند

سبک فراغتی دانش محور : سبک فراغتی دوم بیش از هر عاملی از وضعیت تحصیلات و شـبکه و  -2

ول ساله اسـت کـه مشـغ   28تا 18د. این سبک فراغتی متعلق به طیف وسیعی از جوانان شومنزلتی ناشی می

. در این سبک، تحصـیلات دانشـگاهی فراتـر از سـاختارهاي جنسـی،      اندیا فارغ التحصیل شدهاند تحصیل

طبقاتی، شغلی و وضعیت تاهل در ترجیحات و رفتارهاي فراغتی بروز می یابد. 

146و 145، 144: 1385پاك سرشت، -1
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سـاعت اسـت.   5تـا  2هاي رفتارهاي فراغتی، زمان فراغت در این دسـته از افـراد بـین    از حیث ویژگی

ه از رادیو و تلویزیون در این سبک فراغتی در قیاس با سبک فراغتی گذار، اهمیت بیشـتري دارد و  استفاد

ها، افزون بر کارکردهاي سرگرم کنندگی، واجد کارکردهاي آگاهی بخشی نیز هستند. صـرف  این رسانه

ایـن سـبک   هـاي جایگـاه رادیـو و تلویزیـون در    زمان بیشتري براي گوش دادن به رادیو، مهمترین تفاوت

فراغتی در قیاس با سبک فراغتی گذار است. 

تماشاي فیلم در سینما، تلویزیون و یا ویدئو در این سـبک فراغتـی بـروز و اهمیـت بیشـتري نسـبت بـه        

سبک فراغتی گذار دارد. استفاده از محصولات چاپی مانند روزنامه، مجله و کتاب در این سبک فراغتـی  

اد مصاحبه شونده به مطالعه کتاب به مثابه فعالیت فراغتـی مهـم خـود اشـاره     اهمیت بیشتري دارد. بیشتر افر

. اندکرده

افراد متعلق به این سبک زمان زیادي را صرف استفاده از اینترنت می کنند، اما همۀ ایـن زمـان صـرف    

عت در روز سا2د. مجموع زمان استفاده از اینترنت براي مقاصد فراغتی بیش از شوفراغت در اینترنت نمی

هاي فرهنگی مانند مطالعۀ کتاب، روزنامه، مجله، دیـدن فـیلم و محصـولات هنـري در     نیست. بروز فعالیت

. 1هاي فراغتی استاین سبک بیشتر از سایر سبک

سبک فراغتی طبقه محور : افراد داراي ایـن سـبک عمومـاً از طبقـات بـالاي جامعـه هسـتند. افـراد         -3

در روز داراي زمان فراغت هستند. محور اصلی معناي فراغت در این سـبک  ساعت6تا 4مصاحبه شونده 

هاي مورد علاقه و لذت بردن است. تماشاي تلویزیون، گوش دادن بـه رادیـو،   فراغتی، پرداختن به فعالیت

کنند. پیروي از یک مد تماشاي ماهواره و دیدن فیلم، سهمی اندك از زمان فراغت را دراین سبک پر می

ویژگی مشهود دیگري در این سبک است. افراد در این سـبک فراغتـی معمـولاً تمایـل دارنـد تـا       مصرفی 

هاي آنهـا  فراغت خود را با افراد داراي موقعیت اجتماعی و اقتصادي مشابه خود بگذرانند. از جمله فعالیت

افی شـاپ ) اشـاره   توان به مانند بیلیارد و کوهنوردي یا ملاقات با دوستان در مکان خـاص ( سـونا و ک ـ  می

کرد.  

150تا 147: 1385پاك سرشت، -1
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4یـا  3میزان استفاده این گروه افراد از اینترنت در زمان فراغت بسیار اندك است و در هفته به بیش از 

. 1رسدساعت نمی

،  نشان داده شده 1389در سال »سنجش میزان شادي و نشاط مردمی در تهران...«با عنوان ايدر مطالعه

تهرانی، اینترنت جایگـاه مهمـی دارد. شـهروندان مـورد مطالعه(عمـدتا      است که در اوقات فراغت جوانان 

جوانان) داشتن پول زیاد، ماشین گرانقمیت و مسافرت به کشورهاي غربی، موسـیقی پـاپ، مـد و الگوهـا،     

. ایشان اندموسیقی و هنرمندان غربی و خارجی را علاقمندي مهم و مرجح خود در شرایط فعلی ذکر کرده

تمرینات جسمی، پیاده روي و در مراحل بعد، رفتن به پارك، اسـتفاده از اینترنـت و انجـام    در درجه اول،

نفري)، روزانه به طور متوسط سـه سـاعت تلویزیـون    1200درصد کل نمونه(89. اندورزش را دنبال کرده

دقیقـه  40اعت و هاي ماهواره را روزانه به طور متوسط یک سکنند، بیش از نیمی از افراد، برنامهتماشا می

درصـد، از ایـن حیـث    34کنند. درمورد وجود امکانات ورزشـی و تفریحـی در محـل زنـدگی،     تماشا می

درصـد دیگـر بـه    24درصد وجود امکانات مربوطه را نسبی ومتوسـط خوانـده و   42رضایت کامل داشته، 

.2اندفقدان امکانات لازم تفریحی و ورزشی در محیط زندگی خود اشاره داشته

هـا و رفتارهـاي شـادمانه    ، گرایش به نوعی سبکاندبطور کلی رشته مطالعاتی که در تهران انجام شده

دهـد کـه دردرون   دهـد. ایـن مطالعـات نشـان مـی     مرتبط با مصرف رسانه اي را در میان جوانان نشـان مـی  

ن شـکل  فرهنگ و جامعه ایرانی بویژه جامعه شهري خـرده فرهنگـی تحـت عنـوان خـرده فرهنـگ جوانـا       

یـی از  هااندرکاران امور جوانان در جامعه پذیري نسل جوان، بخشدستگرفته است. با وجود تلاش همه

متعلق به این نسل، تعریف دیگري از بهنجاري و نابهنجاري و نشاط یا خوشبختی دارند و ایـن امـر   جوانان

. 3ی و خرده فرهنگی استهاي فرهنگهاي فرهنگی رسمی در حوزه جوانان و فعالیتسیاستشکاف بین

152و 151: 1385پاك سرشت، -1
1389نصراالله زاده،  -2
1383سازمان ملی جوانان،  -3
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گیـري شـده   ، نتیجـه 1390در سـال  » فراتحلیل عوامل اثرگذار بر اوقات فراغت «در مطالعه اي با عنوان 

دقیقه بوده است. 29ساعت و 3است که میزان اوقات فراغت افراد مورد مطالعه در کشور، به طور متوسط 

درصد 72,7، »کم«عه، رضایت از اوقات فراغت را درصد از جامعه مورد مطال18,9بر اساس این مطالعه ، 

. بنـابراین اکثریـت افـراد ، از اوقـات فراغـت خـود احسـاس        انـد ذکر کـرده » زیاد«درصد 9,1و » متوسط«

.اندداشته”متوسط رو به پائین“رضایت 

وران، تماشاي تلویزیون، استراحت در خانه، دیدار بـا دوسـتان، مطالعـه، ورزش، دیـدار بـا اقـوام، رسـت       

اي،  خرید، مسافرت، کارهاي دستی و موسیقی ، اینترنـت، رفـتن بـه سـینما و... بـه      هاي رایانهپارك، بازي

.1اندهاي اوقات فراغت افراد تشکیل دادهترتیب اولویت

فراغت ورزشی و نشاط
ورزش قهرمانی ي مهم براي جوامع است. در اینجا هالارزیابی ورزش و ارتباط آن با نشاط در جامعه  مقو

مراد نیست، بلکه وجود و حضور ورزش در زندگی روزمره و اوقـات فراغـت مـردم بـه عنـوان      ايو حرفه

درصـد  6هاي مسئولین امر حاکی از آنسـت کـه کمتـر از    عامل سلامت جسمی وروانی جامعه است. گفته

ش فضـاهاي ورزشـی در   شود که روند گسـتر . این آمار در شرایطی مطرح می2کنندمردم ایران ورزش می

10)، 1389کشور مثبت بوده است. به گفتۀ رئیس کمیته آموزش و پرورش مجلس، در حـال حاضر(سـال   

سانتی متر سرانه فضـاي رو بـاز بـوده اسـت و در مجمـوع سـرانه       20سانتی متر مربع سرانه فضاي مسقف و 

رد فضـاي ورزشـی یـک متـر     سانتی متر است مربع است، این درحالی است که اسـتاندا 30فضاي ورزشی 

.3مربع است. یعنی کشور تقریبا یک سوم فضاي لازم را داراست و دو سوم از استاندارد عقب است

هـاي  بخش نیست. محـدودیت شود که البته رضایتدر حوزه ورزش زنان نیز تحولات مثبتی دیده می

. ها مانع گسترش ورزش بانوان استاجتماعی و فرهنگی در برخی حوزه

153-4: 1390سفیري، مدیري، -1
1389، به نقل مرکز مطالعات راهبردي شوراي عالی انقلاب فرهنگی، 1389خرداد 19سایت صداقت، -2
1389/ 25/3خبرگزارس فارس، -3
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طور کلی در کشور ما ورزش به عنوان عامل سلامتی و نشاط، جدي گرفتـه نشـده اسـت. در حـوزه     به

ها هاي ورزشی به میانجی رسانهو رقابتهاورزش عمدة جوانان ایرانی بیشتر تماشاگر هستند. یعنی ورزش

. اگر نشـاطی  سهم مهمی از زندگی روزمره و اوقات فراغت جوانان ایرانی را به خود اختصاص داده است

از این حیث وارد زندگی جوانان شود، عمدتا در تماشاگري و لذت بردن از تماشاي مسابقات است. شاید 

هـایی  هـا و انبوهـه  بتوان گفت یک شکل مهم از نشاط و اوقات فراغت جوانان امروز، شرکت در جماعت

نـد  شـو ا، افراد دور هم جمع میهاحساسی و هیجانی مانند تماشاگران مسابقه فوتبال است. در این جماعت

هـا عمـدتا در   شناسد و اگر هم بشناسد، شـناخت محـدودي دارد. ایـن جماعـت    ولی کسی دیگري را نمی

خواهند، احساسات خود را بروز داده و شادي خود را بروز دهند، با غوغاهاي جمعی ورزشگاهها وقتی می

زننـد. یکـی از   و نیـروي انتظـامی مـی   هرداريهایی مثـل ش ـ هایی به سازمانبی هدف آمیخته شده و آسیب

ها، گمنام هستند. این نوع نشاط قابل کنترل نیست؛ بلکه مسري و به دلایلش این است که افراد در جماعت

هـا  فضا، فضاي گمنامی است که احساس و تلقین در آن زیاد است. این نوع جماعـت . شدت عاطفی است

شوند. معمولا افـراد در  ندن و هدف پیروزي و رقابت  تشکیل میاند و براي خوش گذرابا احساس آمیخته

گیرنـد، نـوعی خلجـان    ها که به دنبال شادي و خوش گذراندن هستند، وقتی در جمع قرار میاین جماعت

د. یعنـی در ایـن نـوع شـادیها و     شـو کننـد کـه منجـر بـه جماعـت غوغاسـالار مـی       احساسات را تولیـد مـی  

د.شواي، مخاطراتی دیده میودههاي جوان عاطفی و تجماعت

هاي فردي و میل به تفنن افیونیفراغت
تـوانیم بـر دو   هاي جدید در کشور و ارتباط آنها با نشاط صـحبت کنـیم مـی   اگر بخواهیم در مورد فراغت

موضوع  گرایش روزافزون به تفریحات فردي با وابستگی زیاد به ابـزارآلات تکنولوژیـک و گـرایش بـه     

ها، اوقات فراغـت برخـی از   افیونی نشاط آور تمرکز کنیم. در حال حاضر در فضاي خانوادهمصرف مواد 

هاي خردورز(ابزارهاي موسقی، وسایل صوتی، اعضا نخست به تکنولوژي جدید خاصه ابزارهاي و ماشین

حرکـت  کامپیوتر و...) و دوم مواد تدخینی و شادي اور وابسته شده است. این دو عامل در امتداد یکدیگر

در زنـدگی  کننـده  می کنند. البته در سطحی عام و جهانی بدیهی است که نشاط اجتماعی از عامـل تعیـین  
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اجتماعی انسان امروز یعنی تکنولوژي تاثیر پذیرفته است. در بسیاري از اوقات نشاط را تکنولوژي تعریف 

هـاي  ، برنامـه ايي رایانـه هـا يکند. تکنولوژي فرهنگی امروز در قالب موبایل، اینترنـت، سـی دي، بـاز   می

کند که با دیگري کـار نداشـته باشـد بلکـه تماشـاگر باشـد. لـذا نشـاطی         انسانی را طلب می. و..ايماهواره

کند. نشاط تکنولوژیک، وابسته به جمع نیست، بلکه وابسته به فرد فردگرایانه و خلوت گزین را تحمیل می

هاي سـنتی جمعـی از دسـت    ها واجتماعات، بسیاري از نشاطانهاست. با ورود وسیع تکنولوژي مدرن به خ

هـاي شـناختی جمـع دنبـال     وقتـی نشـاط فـردي شـد، خواسـته     رفته و نشاط فردي جاي آن را گرفته است.

یابد که البته بخشی از آن نیز به هاي فردگرایانه و گاهی تقابلی جمع با جامعه افزایش میشود. خواستهنمی

ي مقطعـی و افیـونی   هاانجامد. در این شرایط، رویکرد به شادي انگیزيیا طغیان فرد میانزوا، افسردگی و 

یابد. یعنی استفاده از مواد افیونی بـراي رسـیدن بـه نشـاط فـردي مـی یابـد. ایـن افـزایش را بـه           افزایش می

آمیـز  کنیم. ما بخشـی از ایـن نـوع نشـاط فردگرایانـه را نشـاط مخـاطره       صراحت در کشور خود تجربه می

خوانیم. می

در حال حاضر میزان گرایش به مصرف مواد مخدر در کشور بالا و کنتـرل ناشـدنی شـده اسـت. طبـق      

و 1نفـر معتـاد در کشـور وجـود دارد    1,200,000، 1387اعلام ستاد مبارزه با مواد مخدر کشـور، در سـال   

نزدیک به یک میلیون استفاده تفننی از مواد مخدر در کشور وجود دارد. میزان مصرف سالانه مواد مخدر 

بـرآورد شـده اسـت...    1387تن در سال 800تن و در کل کشور حدود 710استان کشور، بیش از 15در 

رگر به نوعی معتاد هزار دانش آموز، یکصد هزار دانشجو و بیش از یکصد هزار کا250هم اکنون بیش از 

درصـد زنـدانیان کشـور را معتـادان و مجـرمین مـواد مخـدر تشـکیل         60به مواد مخدر هسـتند. ... حـدود   

بوده است. حال آنکه در سال قبل این سن بالاتر بوده 28تا 27، میانگین سن اعتیاد 1387دهند. در سال می

درصد 16گوید که ن دارند. آمار دیگر میسال س35درصد از معتادان کشور زیر 60است. طبق برآورد، 

نظر به تعدد امار و ارقام در این زمینه، این آمار نمایاي کمینه  نرخ اعتیاد در کشور است. آمارهاي مراکز بهداشتی -1
دهند.را نشان میگاهی رقمی بالاتر از این امر
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سالگی و  50تا 46درصد در سنین 40سالگی، 24تا 20درصد در سنین 28سال، 19ازمعتادان کشور زیر 

. 1ساله هستند59تا 51درصد نیز بین 3

نکته مهم اینست که بازتاب این موضوع در جامعه نیز بر سـطح شـادکامی واحسـاس امنیـت خـاطر در      

در جامعـه نشـان   1384و 1382، 1379ي هـا لگذارد. جالب است که نتایج تحقیقات در سـا م تاثیر میمرد

ها مردم، مبارزه با شیوع پدیده مهلـک اعتیـاد در جامعـه بـوده اسـت. در سـال       دهد که در راس دغدغهمی

، یافتـه  1382سـال  . در انـد درصد مردم خود را نگران از گسترش اعتیاد در کشور دیـده 88، بیش از 1379

درصـد از  55، 1389. در سـال  2انـد درصد مردم از این موضوع احساس نگرانی کرده92دهد که نشان می

شهروندان تهرانی مورد مطالعه، ضمن اظهار به سابقه و وجود فعلی مصرف دخانیـات در خـانواده، از ایـن    

.3اندموضوع احساس نگرانی داشته

دکشی نیـز در کشـور، از ضـعف نسـبی سـلامت روانـی در میـان اقشـار         در همین زمینه، گرایش به خو

دهد. آمارها در کشور نشانگر افزایش گرایش به خودکشی در میان مردم وکـاهش  مختلف جامعه خبر می

، میزان خودکشـی در میـان   1380که در طول دهه است اینسن خودکشی در کشور است. آمارها نشانگر 

اله) افزایش یافته است. در کل کشور گرایش مـردان بـه خودکشـی بیشـتر از     س32تا 18قشر جوان (سنین 

زنان بوده است. در برخی مناطق غربی کشور، گرایش زنان نیز به خودکشی قابل توجه و حتـی بـه عنـوان    

.4یک مساله اجتماعی مطرح است

جتماعی پرتعداد هاي اد این است که چرا در کشورآسیبشوسوال اساسی که اکنون براي ما مطرح می

ي اجتمـاعی در  هـا است؟. چرا استفاده از مواد مخدر مثلاً تریاك در کشور زیاد است؟. چرا میزان بیماري

کشور فراوان شده و سلامتی اجتماعی در معرض آسیب است؟

1387زکریایی، -1
1382، 1379هاي ملی وزارت فرهنگ و..، دفتر طرح-2
1389نصراالله زاده، -3
1383؛ معاونت اجتماعی نیروي انتظامی، 1386سی ایران، شنا؛  انجمن جامعه1389عنبري و بهرامی، -4
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ها با نشاط در جامعه ارتباط نزدیک دارند. درواقع آسیبها به یک معنا عامل یـا معلـول  قطعا این فراوانی

هاي این ارتباط چگونـه اسـت؟ آیـا وجـود     نشاط در جامعه هستند. ما باید به این پرسش بپردازیم که گونه

این آسیبها دال بر تخلیه روانی افراد و سپس نشاط اجتماعی است یا اینکه نتیجه خشونت متراکم و انباشـته  

شده در جامعه است؟ 

. بایـد  انـد رد در بافت و زمینۀ سنتی ایرانی چگونه بـوده باید دید که این مواهابراي پاسخ به این پرسش

، باورها، رسوم جمعی ، دین و عرف ما چـه نـوع نشـاطی را مجـاز     هاهاي سنتی یعنی ارزشببینیم که زمینه

هاي جمعی؟. پاسخ به این سئوال را بـه عنـوان نتیجـه و    هاي فردي یا نشاطشمارد: نشاطداند و معتبر میمی

کنیم.ث بیان میجمع بندي بح

به سوي یک تحلیل-جمع بندي
ایران کشوري با اقوام، رسوم و میثاقهاي جمعی متعدد بوده است و بخشی از این تعدد بـه تنـوع در محـیط    

هاي جمعی و آئینی صفت مشترك گرایی و فعالیتگردد. خصلت جمعزیست و اقلیم این سرزمین باز می

هـاي  کلیۀ مناطق سرزمین ایرانی، اوقات فراغـت سـنتی معطـوف بـه نشـاط     تمام اقوام ایرانی بوده است. در 

کرد که براي جمع تهدیـد و خطـري بـه    جمعی و هویتی کنترل شده بوده است. یعنی نشاطی را تجویز می

توانستند در مراسمی همراه نداشته باشد. به سخن دیگر شادمانی افراد توسط جمع کنترل می شد؛افراد نمی

هـا و دوایـر   غت خود عملـی انجـام دهنـد کـه از نظـارت و کنتـرل عمـومی دور باشـد. حلقـه         یا اوقات فرا

گونـه و  ي روزمره و ضروري زندگی، بلکه رفتارهاي فراغتهامتحدالمرکز کنترل اجتماعی نه فقط کنش

جا کرد. مشکل اینگرفت. همین کنترل به وحدت و انسجام اجتماعی نیز کمک میشادمانه نیز را در بر می

این بود که جایی براي تفرد و انتخاب وجود نداشت. اما در جامعـه جدیـد نشـاط بعـد از تفـرد و انتخـاب       

شـود. یعنـی نشـاط اجتمـاعی بـه تکثـر، فردگرایـی و تکنولـوژي وابسـته شـده اسـت از ایـن رو             محقق می

هـاي  کـان کنتـرل جنبـه   که اماست این. مشکل اینجا نیز اندي تحقق نشاط اجتماعی نیز فراوان شدههالشک

منفی نشاط اجتماعی از دست رفته است و یا به سختی ممکن است. زیرا آنچه که بخشی از نشاط را تولید 
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کنـد، ایـن فـرد    کند همان ابزارها هستند. براي مثال فردي را تصور کنید که در جامعه سنتی زندگی میمی

ط خودش را تأمین کند یا یـک بـازي انجـام دهـد.     تواند بدون وابستگی به ابزارها نشاهر موقع بخواهد می

توانند بازي کنند چـون همیشـه ابزارهـاي بـازي و تفـریح در جامعـه       ها، هر موقع که بخواهند، میمثلاً بچه

توانند چند بـازي کننـد، بـا چـوب یـا      سنتی مثل سنگ، چوب، آب و غیره براي آنها مهیا است. با آب می

جام دهند. ولی در جامعه مدرن تا توپ، وسایل و ابزارهاي پیچیده نباشـد،  توانند چند بازي انسنگ نیز می

توان ورزش کرد. تا تلویزیون نباشد نشاط حاصل از تماشـاي  گیرد. تا ورزشگاه نباشد نمیبازي شکل نمی

د. در چنین فضایی، به خاطر گرایش به نشاط فردي و عدم تجربه نشاط جمعی، زمانی که شوآن تامین نمی

اي. چهارشنبه سوري زمینهگیرداي و غوغایی میاد می خواهد شادمانی جمعی داشته باشند، شکل تودهافر

بیش از آن که کارکردها هاهایمان به جا مانده، اما معمولاً در گزارشبراي نشاط جمعی است که از سنت

کننـد. ایـن   را گزارش میها و صدمات ناشی از آن هاي نشاط بخش آن را توصیف کنند، آسیبو خلجان

موضوع قابل تامل است، باید به خاطر داشت، هر نشاطی حداقلی از آسیب را هم به دنبال دارد و به خـاطر  

ها نباید مانع شکل گیري و استمرار آن بود. مسلم است که شادي چهارشنبه سوري در شهرهاي این آسیب

ولید ناامنی براي برخی افراد، از کنترل خـارج  شود و ضمن تبزرگ ما، با احساسات جوانی هم ترکیب می

هاي فردي بـراي چگـونگی برگـزاري ایـن نـوع مراسـم، عامـل دیگـري بـراي          شود. انتخابها و خواستهمی

شـود، نشـاط امـري    ناپذیري اشکال برگزاري این شادي ملی است. وقتی بحـث انتخـاب مطـرح مـی    کنترل

ه معناي عدم کنترل و آزادي است.شود. اساسا در این فضا نشاط بفرااجتماعی می

هـاي فـردي، روز بـه روز کنتـرل پـذیري مخـاطرات حاصـل از نشـاط         امروزه گسترش دامنه انتخـاب 

کنـد. اگـر برخـی اقسـام نشـاط گروهـی یـا فـردي کنتـرل پـذیر نباشـند، شـکل             اجتماعی را تضـعیف مـی  

تـرین و بهتـرین   ا تـدخین یکـی از عینـی   کنند. اعتیاد ی ـآمیز و آسیب زا (براي جامعه و فرد)پیدا میمخاطره

هاي تفریحی( مثلادربنـد  آمیز نشاط در میان برخی جوانان شده است. اگر سري به مکانهاي مخاطرهنمونه

خواهیم دید که همنشینی بدون دود و تدخینو درکه در تهران و دیگر جاهاي تفریحی) و توریستی بزنیم

هاي ما شده است. هاي نشاط و همنشینی جوانمعناست. مشخصا قلیان یکی از ابزاربی
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که نشاط امروزین که محصول انتخاب و فراتر از کنترل و از سـویی  است ایننکته مهم و ظریف دیگر 

شود. ما امروز وابسته به ابزارها و تکنولوژي است، با نام سبک زندگی و سبک فراغتی وارد زندگی ما می

کنیم. این جامعه، مصرف بنیاد است. در جامعه مصـرف بنیـاد   ربه میرا تجگرا اي مصرفی و مصرفجامعه

چیزي هم که تحولات اجتماعی، . کند، مصرف است و نه تولیدآن چیزي که روابط اجتماعی را تعیین می

. ویژگـی مصـرف   1اندازد مصـرف اسـت  کند و به راه میي اجتماعی را تولید میهاو گروهبنديهاجنبش

هـا از  کند. مثلاً خیلی از آدمکند و براي آنها، هویت جدید ایجاد میها را از هم جدا میاین است که آدم

خـریم، هویـت، سـطح مصـرف،     کنند؛ گاهی ما بـا ماشـینی کـه مـی    طریق پوشیدن لباس هویت کسب می

بـار  هرچنـد وقـت یـک   هـا ایم کـه بعضـی  دهیم. بسیار دیدهتوقعات و طبقۀ خودمان را به دیگري نشان می

کنند. آنها با مصرف کنند، گوشی موبایل را عوض میکنند، ماشین را عوض میوسایل منزل را عوض می

کنند. فراغـت و نشـاط نیـز در ایـن چـارچوب بـا       کنند یعنی با آنها کسب هویت میبه هویتشان کمک می

ي آنها بیافریند. کنند که هویتی برتر و شاخص براهویت ارتباط نزدیک دارد. برخی فراغتی را انتخاب می

فراغت بسیاري ورزش اسکی، بیلیارد و... غیره است این ورزش فقـط کـارکرد تـن پـروري، شـادکامی و      

آسایش خاطر براي افراد مربوطه را ندارد. کارکرد اجتماعی و نشان دادن سطح زندگی افراد مورد نظـر را  

گیرد.هم در بر می

هـایی کـه بـراي    تـرین عرصـه  هم تنیده شده است. مهمدر دنیاي امروز کار و فراغت و سپس نشاط در 

هاي تربیت بدنی و هنر هستند. در جامعـه  شوند و هم اوقات فراغت و نشاط، عرصهها هم کار تلقی میآدم

هـاي موسـیقی،   سنتی ایرانی، تربیت بدنی به معناي ورزش مدرن امروزین معنـاي روشـنی نداشـت. حـوزه    

آورد، بـه  شدند، اگر کسی به هنرها روي میاي هنر امروزین خوانده نمینوازندگی و خوانندگی نیز به معن

کردند تا او را به دامن جامعه خودش بازگردانند. شد و همگان تلاش میاي خاص به وي نگریسته میگونه

کننـد.  انقلاب حول تولید است، یعنی کارگران تولیـدگر انقـلاب مـی   شد که اگر انقلابی صورت بگیرد، سابقا گفته می-1
هاي سوسیالیستی مارکس تحقق پیدا نکردند، به خاطر این بوده کـه مـا وارد جامعـه    شود که اگر انقلابولی امروز گفته می

ایم. بنابراین اگر نهضتی وجنبشی هم به وجود بیاید حول مصرف شکل می گیرد.مصرفی شده
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زا هسـتند. . این مشاغل، پردرآمد و شـهرت اندشدههالاما امروزه همین هنر و تربیت بدنی جزء بهترین شغ

کنند. حال آنکه این دو عرصه در گذشته در قلمرو کار و حرفه بـه  افراد زیادي نیز به آنها گرایش پیدا می

زا هسـتند. ایـن   ها و مشاغلی فـرح بخـش، نشـاط آور و درآمـد    ، کارآمدند. اما در حال حاضرحساب نمی

قائل شویم. بـا از بـین رفـتن ایـن     توانیم مرز دهد که در جامعه امروز، بین کار و فراغت نمیاتفاق نشان می

توانیم تفنن افیونی و نشاط مثبت را از رود. یعنی نمیتفکیک، تمایز میان نشاط مثبت و منفی هم از بین می

شـود. چـون کردارهـاي نشـاط گونـه      ها روز به روز از دست ما خارج مـی و توان کنترل آنهم جدا کنیم

ایـم  از جمله کامپیوتر و تکنولوژي است. ما وارد فضاهایی شـده هاجدید فردي و وابسته به انتخاب و ابزار

و هـا لکه اوقات فراغت فردي گسترش یافته است و چون در کشـور امکـان نـدارد کـه بسـیاري از محم ـ     

فراهم شود، لذا افراد در جستجوي فضاهاي دیگر مثلا مهاجرت به خارج مـی افتنـد. البتـه    هاي نشاطزمینه

هاي متنوع و منقطع که روز بـه  کند، نشاطهاي منقطع براي فرد بحران هم ایجاد میبرخی از این نوع نشاط

ریزند.ها را به هم مییابند، نظم و رفتار آدمروز افزایش نیز می

هـا تبـدیل بـه تماشـاگري مسـتقل از یکـدیگر و وابسـته بـه         جامعـه، انسـان  شـدن  به طور کلی بـا مـدرن  

دهد. بخش تشکیل میکردن شوند.حتی در حوزه فراغت نیز، بخشی از فراغت افراد را تماشاتکنولوژي می

د. انسـان تماشـاگر،   شـو ، ماهواره ،تماشاي سیرك و... مـی مهمی از نشاط افراد وابسته به تماشاي تلویزیون

هـاي فـردي   تنها است و با موضوع مورد توجه خود رابطۀ یک طرفه دارد. هنگـامی کـه ایـن گونـه نشـاط     

دهد. البته در غرب، ایـن موضـوع باعـث بحـران     ش را از دست مییابد، جمع اقتدار و اهمیتگسترش می

مـدار آنهـا متناسـب بـا فرهنـگ      ها با ما متفـاوت اسـت. اوقـات فراغـت فرد    ي آنهاشود، چون ارزشنمی

شوند. اوقـات فراغتـی   هاي فراغت گونه مثبت تلقی نمیخودشان است. ولی در کشور ما بعضی از فعالیت

ومـوثري کـه داریـم،    که فرد را از جامعه دور بکند، لزوماً روحیه بخش نیست. کشور، با زمینه سنتی قـوي 

خواسته یا ناخواسته، تابع هنجارهاي جامعـه جدیـد   وارد زمینه مدرن قوي و موثر دیگري شده است. یعنی

ایم. تکنولـوژي قـوي وارد زنـدگی مـا شـده و      قرار گرفتهگرایی مانند علم گرایی، فردمداري، تساهل، فن

هاي متفاوتی وارد زندگی ما شده است. گریزي از مرزهاي فرهنگی ما را درنوردیده است. افکار و اندیشه
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ه مدرن نداریم، از طرفی باورها و خط ومرزهاي سنتی مان نیز فعـال هسـتند. بـه    ي جامعهاها وارزشآموزه

هاي بنیانی کنیم در لایهدلیل همین تلاقی زمینۀ سنتی با زمینۀ مدرن وارداتی با تضادي دست و پنجه نرم می

زندگی ما از جمله خانواده محسوس است. 



پنجمبخش

بندي و نتایججمع
ها و راهکارهاتحلیل زمینه
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گیري و تبییننتیجه-نهمفصل
مقدمه

در تحلیل عامیانه، مساله نشاط، شاخصی ملموس و دم دست بـراي ارزیـابی عملکـرد سیسـتم اجتمـاعی و      

فرهنگی است. یعنی سطح نشـاط جمعـی در یـک جامعـه، مویـد اثربخشـی یـا پویـایی کـارکرد آن نظـام           

مفروضـه رایـج  در ادبیـات    اجتماعی است. در ایـن گـزارش، مـا تشـریح شادزیسـتی اجتمـاعی را بـا ایـن        

غمگـین و کـم نشـاط    در حال حاضر،ایرانیۀجامع“دیم که ایج در کشور آغاز کررمطبوعاتی و شفاهی

دهد که افسـردگی و فاصـله   نشان میشناسی ی و جامعهسشناروانهاي کارشناسانه متخصصان گفته.”ستا

ي هـا لپنداشت مسااجتماعی در کشور روبه فزونی است و این استدلال، احتجاجی درست و منطقی براي 

جوان ایرانی است. پژوهش حاضر از ابتدا در میان بخشی از اقشار جامعه خاصه قشر » نشاط پائین«با عنوان 

مترصد بوده است که:

الگوها و بسترهاي تاریخی نشاط اجتماعی در ایران را شناسایی کند؛ -یک

نی بررسی نماید؛ایراتحولات موضوع نشاط در دو زمینه سنتی و مدرن جامعه -دو

هاي فعلی تولید نشاط و شادمانی در جامعه را بیان کند؛ و زمینههالمحم-سه

ویـژه جامعـه ایرانـی) را شناسـایی     ها و نشانگرهاي اجتماعی نشاط در جامعه(بـه مفاهیم، مولفه-چهار

نماید؛

مقایسه نماید؛هاي شادزیستی با دیگر کشورهاي جهان وضعیت ایران را از حیث شاخص-پنج

ریـزي، بـا مقولـه نشـاط اجتمـاعی را      گـذاري و برنامـه  ها از حیث سیاسـت نوع برخورد دولت-هفت

ارزیابی نماید؛ 

ي قانونی ارتقاي نشاط در جامعه را بررسی و پیشنهاد نماید.هالابزارها و محم-و هشت 

صـول آن در فصـول   براي رسیدن به مقاصد فوق، کوشش وکاوش لازم صورت گرفته است و مح

مختلف گزارش، بر حسب هدف و موضوع، با تفصیل و بعضا اختصار لازم عرضه شده است. 
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در این فصل با هدف رسیدن به یـک مباحثـه نهـایی از مجمـوع اطلاعـات و مشـروحات بخشـهاي        

شـود. مرادمـان بـازگویی مباحـث پیشـین      هاي گزارش رونمایی مـی مختلف، از مهمترین نکات و یافته

مند و راهکاراندیش از وضـعیت تـاریخی و   گیري و ارائه تبیینی هدفت. هدف، جمع بندي، نتیجهنیس

و » هـا نشـانگر «، »هازمینه«فعلی نشاط در جامعه ایرانی است. به همین دلیل بحث را بر تبیین سه موضوع 

نماییم.شادزیستی متمرکز می»عوامل«

هاالف: تبیین زمینه
تاریخی نشاطهاي زمینه-1

ایم که شادزیستی و نشاط در یک بسـتر و بافـت اجتمـاعی رخ    در سراسر این تحقیق به کرات تاکید کرده

معنادار و قابل تحلیل است. -چه در نقش دلائل یا عوامل-هاي اجتماعی دیگردهد و در کنار مولفهمی

شـدن پیرامـون،   زنـدگی و صـنعتی  امروزه به همراه گسترش روزافزون شهرنشینی و تغییر سبک و شیوه 

هـا غلبـه یافتـه اسـت. در چنـین شـرایطی نقـش شـادي،         زدگـی بـر زنـدگی   و گاهی دل» روزمرگی«تفرد، 

و هـا بیش از پیش اهمیت پیدا کرده است. در فرهنگ ایرانـی، جشـن  هاي عمومیبرگزاري و انجام جشن

، سـطح شادزیسـتی   هـا بخشیدن بـه آن ت دادن و اعتبارتوان با اهمیاسباب و علل آن بسیارند، از این رو می

اجتماعی در جامعه را افزایش داد.

آور را بایـد در لـواي موضـوعاتی ماننـد فلسـفۀ      ي نشاطهادر ایران تاریخی، منشاء شادزیستی و فعالیت

موضـوع بـا   ي نیایش و نحوة معیشت جستجو و تحلیل کرد. قطعا زمانی کـه  هاخلقت، فلسفه طبیعت، آئین

طلبد که در اینجا مجال و بهانه تمرکز بـر آن را  هاي خلقت و طبیعت عجین است، تحلیل خاصی میفلسفه

که ابعاد انضمامی و روزینه موضوع را بیشتر محور توصیف قرار دهیم تا از است اینوجود ندارد. قصدمان 

تـري بـه   تـوانیم مفـاهیم تـازه   ، مـی ابعاد اجتماعی آن فاصله نگیریم. با محوریت ساحت اجتماعی موضـوع 

سـبک  «مفاهیم بالا پیوند بزنیم که موید ابعاد روزمره و آشکار شادزیستی مردم است. به نظر ما سـه مولفـۀ   

ارتباط نزدیکی با نشاط مردمی در ایران داشته و دارند. به بیان » فرهنگ کار«و » فرهنگ فراغت«، »ستایش

ظر اجتماعی، عضو و متعلقی از خـانواده و چـارچوب مفهـومی سـبک     بهتر، نشاط اجتماعی در ایران از من
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ستایش، فرهنگ فراغت و کـار اسـت. نکتـه دیگـر اینکـه تمـام ایـن موضـوعات بـا جمـع و اجتمـاع معنـا             

. 1یافتمی

سازي بالا، براي جامع اندیشیدن در مورد نشاط اجتماعی در ایـران بایـد چهـار زمینـۀ     با استناد به مفهوم

گرایـی را تشـریح کـرد و از خـلال تعامـل ایـن چهـار        هاي معیشت، اوقات فراغت و جمعشیوهاعتقادات، 

مفهوم، تبیینی روشن از پدیده عرضه کرد. 

گر بخـش مهمـی از   گر و سپس توجیهکه در ایران، باورهاي دینی، نخست دلالتاست اینواقعیت 

و رفتارهاي معنـوي  هاهاي ملی با آئیناند. در این سرزمین عمدة جشنمراسم شادي محلی و ملی بوده

هـاي سـال،   اند. در ایران قبل از اسلام، در ایام خاص مـاه و دینی مانند دعا، عبادت وستایش همراه بوده

مردم با نیت خیرخواهی و شکر مواهب طبیعی اعم از نور خورشـید، آتـش، آب، سـبزه و گیاهـان و...     

ي خاص هابا مناسک و آیینهاو شاديقریبا تمامی این اوقاتپرداختند. تمیگردهم آمده و به شادي

شد. استفاده از موسیقی محلی، خواندن آوازهاي جمعی، رقص و پایکوبی جمعی از جمعی برگزار می

کـه ممکـن اسـت بـه ظـاهر      است ایناست. نکته قابل توجه در اینجا ي رفتاري این مراسم بودههاجلوه

هــا گرایانــه یافــت، امــا غالــب ایــن همــایشمــردم، فلســفه زمینــی و طبیعــتبــراي شادزیســتی جمعــی

هاي شادمانه براي مردم در حکم پرستش و شکر خالق بوده است. براي مثال، در عید نوروز، وجشنواره

جشن یلدا، جشن سده، که به ظاهر سـفرة شـادي مـردم بـراي تحـول زمـان و طبیعـت و افـزایش رزق         

سجادة عبادت و دعا نیز پهن بوده و هست. در این شبها، افراد ضمن حمـد  گسترده بوده است، معمولا

برنـد کـه تـا عیـد و روز جشـن      کنند و امید میهاي خود را از خداوند طلب میو تسبیح خالق، خواسته

بعدي به حاجت خود برسند.

ی هاي خودجوش، شکلی صریح از مراسـم و اجتماعـات شـادي کـاملا دین ـ    در کنار این نوع جشن

شوند و تـا بـه امـروز گـاهی بـا اشـتیاق       وجود داشته است که عمدتا بعد از ورود اسلام به ایران برپا می

ها، ها و محتواي فرهنگاست گفته شود همین موضوعات براي کشورهاي دیگر نیز مصداق دارد، اما گونهممکن-1
آفرینند.خاصه در ایران اشکال متنوع شادمانی و نشاط می
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هایی مذهبی وجود داشـته و  شوند.(البته در میان ایرانیان مسیحی و کلیمی نیز جشنبیشتر نیز برگزار می

د و مبعـث حضـرت رسـول    عبارتنـد از جشـن اعیـاد فطـر، قربـان، تول ـ     شـوند). ایـن مراسـم   میبرگزار

جالـب  . ي آئینی محلی ماننـد جشـن کلـوخ انـداز و...    هااکرم(ص)، تولد ائمه اطهار(ع) و برخی جشن

، براي شگون و یمن شادباشی ایام، مردم به اشکال مختلف گردهم آمـده و  هااست که در این مناسبت

ي، چاووشی و غیـره گـاهی بـا کـف     ي جمعی در قالب مولودهاکنند. خواندناز یکدیگر پذیرایی می

در تلقی مشارکت کنندگان هاآییهاي رفتاري این مراسم است. عمدة این گردهمزدن جمع، از جلوه

در آنها، اشکالی از ستایش است. به عبارت دیگر، این مراسم، لزوما به معناي تخلیه هیجان و انتفاع و یا 

شود.میاست که در همه جاي دنیا اشکال آن دیدهلذت فردي نیست، بلکه سبکی از ستایش شادمانه 

گـردد. در جامعـه دیـرین ایرانـی،     نکته دیگر در ارتباط با نشاط عمومی، به فرهنگ کار ایرانی باز مـی 

هاي معیشت غالب افراد کشاورزي ودامپروري بوده است. به همین دلیل، غیر از مراسم شادي ملی و جشن

هـا  ن محلی حول کشاورزي و دامپروري بوده است. در ایـن فضـا، کـار   مذهبی، غالب مراسم شادي مردما

اي بوده است، به این معنا که آغاز و انتهاي هر پروژه، اعم از کاشت، داشـت و  جمعی و به اصطلاح پروژه

شـادي کـه از   شده است. بخشی از این وقایعبرداشت محصول، مراسمی جمعی همراه با شادي برگزار می

آب براي زاعت، زمین بـراي رزق و روزي، بـذر و میـوه    داشت مقامدگار مانده، حول گرامیگذشته به یا

جشـن  «، »بابـاي دهقـان  «برداري و پیشبرد کارها بوده است. جشنهاي مشهور به براي ارتزاق، دام براي بهره

.. دههـا  و.» گیـري جشن گلاب«، »جشن انار«، »ي خرمنهاجشن«، »جشن شاندر«، »جشن سوکوت«، »باران

جشن محلی دیگر در مناطق مختلف ایران همگی نماد توجه بـه معیشـت غالـب و اهمیـت آن در زنـدگی      

نیز آوازهاي دسته جمعـی بـا بازیهـاي نمایشـی مـردان و زنـان، مهمتـرین        ها افراد بوده است. در این جشن

اند.ي رفتار شادمانه مراسم بودههاجلوه

در فرهنگ و تمدن ایرانی چهار آخشیج یـا عنصـر طبیعـی یعنـی خـاك، آتـش، آّب و بـاد از اهمیـت         

انـد، اقتصـاد و شـیوه معیشـت مردمـان فـلات ایـران شـدیداً بـه ایـن چهـار عنصـر و             حیاتی برخوردار بوده

ي ایـران بـه   هـا توان گفت که اغلب اعیاد و جشـن وابسته بود. از این رو میهاهمبستگی ارگانیک میان آن
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توانـد  گردند. از آنجا که نیازهاي اقتصادي و معیشتی لزوما به تنهـایی نمـی  نوعی به این چهار عنصر باز می

شود این ارتباط صورت جمعـی  موضوعی منحصر به فرد قلمداد شود این نیاز اجتماعی است که باعث می

گـر  جشن صورت نمادین و حتی مقـدس جلـوه  گیرد تا سرانجام در قالب اعیاد وو گروهی نیز به خود می

در طول تاریخ ایران را حکومتها به خـوبی انجـام   هاو نهادینه ساختن آنهاشود. حفظ و استمرار این جشن

شـد نـوعی عرصـه بـراي     اند. این کار علاوه بر این که موجب اتحاد روانی مردم و همبستگی آنان میداده

یی که شـاهان هخامنشـی   هاگردید، مانند جشنپادشاهان نیز محسوب میدادن حشمت و جاه و جلال نشان

کردنـد. در نهایـت چـون آداب و    هـاي خـاص از سـال برگـزار مـی     در تخت جمشید همـه سـاله و در مـاه   

به نوعی با تولید محصول و نیایش براي افزونی نعمت و عـزت پادشـاهی در ارتبـاط    هاي این جشنهاآیین

داري و ادامه تمدن به شـدت بسـتگی بـه ایـن تولیـد و مـازاد اقتصـادي داشـت،         . بنیان حکومتبوده است

اند.نقش بسیار با اهمیتی داشتههاپادشاهان ایرانی نیز در حفظ و استمرار این جشن

ء یابیم که شادي و سرور جزمیها و باورهاي ایرانی حول آن دربه طور کلی، با نگاهی به این جشنواره

در فرهنگ ایرانـی دلیـل اصـلی ایـن مـدعا      هالاینفک زندگی ایرانیان بوده است. تعدد و گوناگونی جشن

توان فصل و ماهی را نام برد که در آن یک جشن بزرگ برگزار نشده باشد. از آنجا که جشـن  است. نمی

اي جمعی و ط به آن، صبغهي مربوهاشود، تمامی مراسم و آیینفرهنگی محسوب می–اي اجتماعیپدیده

موجبات شادي مـردم و زنـده و پویـا نگهداشـتن جامعـه در برابـر       کردن گروهی داشته که علاوه بر فراهم

شد. و مصائب طبیعی و اجتماعی، موجب اتحاد و همبستگی اجتماعی نیز میهاسختی

در پیونـد بـا   اکثریت ینکه نخست املی ایرانی وجوه مشترکی وجود دارد.-هاي تاریخیدر میان جشن

کیهانی و اقلیمی هستند و به همین دلیل کوشش شده است تا زمـان برگـزاري آنهـا هـر     ،هاي طبیعیپدیده

اقامه ها و مراسم در احترام و پاسداشت همه مظاهر طبیعت جشناین چه بیشتر با تقویم طبیعی منطبق باشد. 

شـود.  و بدرفتاري نسبت به گیاهان و حیوانات دیده نمـی ها اثري از خشونت آیینیک از در هیچاند. شده

شود.هایی همراه است که به انگیزه پاکیزگی و پاسداري از محیط زیست برگزار میبلکه حتی با آیین
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ها، اند. در بسیاري از این جشنها با مناسک رفتارهاي عبادي همراه بودهبسیاري از این جشندوم اینکه 

است. اه خالق، از محورهاي مهم مراسم بودهستایش و دعا به پیشگ

به عنوان نماد روشنایی و آب به عنـوان نمـاد برکـت    ایرانی با آتش ملیهاي، پیوند جشنسومویژگی 

یا کاسه آبینداشته باشد، اما عموماً اخگري کوچکاین عناصر است. حتی اگر آن جشن پیوند چندانی با 

.بخشدبه آن رسمیت و تقدس بیشتر می

مرگ کسی در پیوند ها و مراسم ایرانی چنین است که با زادروز یا سالویژگی عمومی جشنچهارمین

شـاهنامه آنگونـه کـه از متـون کهـن همچـون      ، از اینرو در این مراسم اثـري از گریـه و غـم نیسـت.    نیست

اند؛ چرا کـه هـر   کردهآید، براي ایرانیان زادروز کسی اهمیتی فراوان نداشته و به ندرت آنرا ثبت میبرمی

را ثبت کـرده  راي ایرانیان با ارزش بوده و آنگذرد. آنچه بکسی در روزي زایش یافته و در روزي در می

بینیم. میفردوسیهاي آنرا در شاهنامه بوده است که نمونه» انجام کاري بزرگ«اند، گرفتهو گاه جشن می

هـاي  هـا و آیـین  جشـن . ایرانیـان هاسـت ومیت و وحدت بین فرهنگی در آنها، عمجشنی پنجمویژگ

هـاي  انگیزي برگزار کـرده و تفـاوت  اي یکپارچه و با همبستگی و همزیستی شگفتمیهنی خود را به گونه

هاي ایرانی متعلق به همـه ایرانیـان   اند. آییندانستهقومی و دینی و زبانی را عامل بازدارنده این یگانگی نمی

را هاي نابجاي دینی یا قومی نقش خود اند. کسانی که با تعصباست و همه براي نگاهبانی از آن کوشیده

دانند، به این همبسـتگی باشـکوه مردمـان ایرانـی آسـیب      فرهنگ ایران بیشتر از دیگران میاز در پاسداري 

زنند.می

هاي فوق، باید از یک خصلت اجتماعی مهم و محوري در تمام این مراسم یاد کـرد  جداي از خصلت

اند. ممکن است تصور شود که با وجود ها جداي از کار و تلاش اجتماعی نبودهو آن اینکه همه این جشن

گستردگی، تنوع و فراوانی جشنهاي ایرانی، فرصتی براي کار و تلاش وجود نداشته است. بهتر اسـت کـه   

انـد. مـا   ها، کار، فراغت و اجتماع، عناصر اصلی قابـل توصـیف بـوده   ته شود که برعکس، در این جشنگف

دهیم که البته به یـک معنـا درسـت نیـز هسـت. در جامعـه       معمولا جشن و فراغت را در مقابل کار قرار می

نـام  می بـه سنتی ایرانی، بین کار و فراغت تفکیک صریحی وجـود نداشـته اسـت. در جامعـه سـنتی، مفهـو      
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ي فراغتـی  هـا وجود نداشته است یا اینکه اگر امري با نام فراغت و در زیرمجموعه فعالیت» اوقات فراغت«

گرفت، هر چند ضـروري بـود، امـا داراي شـأن و ارزش اجتمـاعی نبـود. عنصـري کـه ارزش         صورت می

در زیرمجموعـه مفهـوم   داشت، کار بود. کار بر فراغت غلبه داشت و فراغت حوزة مستقلی نداشت، بلکـه  

شد. منظورمان این نیست که افراد فراغت نداشتند و اصلا فراغت وجود نداشت. بر عکس، کار تعریف می

ي موسـوم بـه کـار    هـا شان در امور کشاورزي و فعالیـت ممکن است زمان فراغت افراد از ساعت درگیري

ی افـراد نبـود و انسـانها در توصـیف     است که فراغت فی نفسه هـدفی در زنـدگ  بیشتر بوده باشد. بحث این

اي که نیازهـایش را کـاملا بـا    ي زندگی خود جایگاهی براي آن قائل نبودند. طبیعی است جامعههافعالیت

کرد، فراغت را بطالت و رخوت بخواند. قطعا در آن جامعـه، نیازهـاي اولـی افـراد نیازهـاي      کار تامین می

شدند. شاید اگر بخواهیم نزدیکتر به واقـع بگـوئیم، فراغـت    میشدند که با کار تامیناقتصادي تعریف می

شود بنابراین فراغت کاملاً در استثمار کار قـرار داشـت.   خوانده می» وقت گذرانی به بطالت«در این زمانه 

دیدیم،آن فراغت به معناي کـار بـود. شـاید    حتی اگر ما فراغتی مانند فراغت مذهبی هم در رفتار افراد می

انـد. امـا بـراي    هاي مذهبی بودهشکل فراغت و حتی سفرهاي فراغتی در گذشته، اعمال و فعالیتمهمترین

شـد. سـفرها و کردارهـاي مـذهبی بـه آسـانی در       این اعمال، کارکردي فراتر از کار و فراغت تعریف مـی 

آنهـا در  آمدند و جاي دهی گرفتند. اساسا هدف زندگی به حساب میزیرمجموعه امور فراغتی جاي نمی

این رفتارها معمـولاً انسـجام اجتمـاعی را تقویـت مـی      . هاي روزمره کار یا تفریح نادرست استچارچوب

ها هم به نوعی کار و ابزار بودند، زیرا کارکرد داشتند. بنابراین توانیم بگوییم که آن فعالیتکردند، لذا می

باعث شده بود که نتوان بین کار و فراغت غلبۀ عنصر کار بر کردارهاي انسانی در جامعه کشاورزي سنتی 

ها ي وابسته به زمین باعث شده بود کـه  تفکیکی قائل شد. اساسا محیط کار وفراغت نیز یکی بود. زندگی

ي نباشد. خانه هم محل استراحت و فراغت و هم بنگاه اقتصادي بـود. خانـه   هالبین محیط کار و خانه فاص

افزود. از اینرو کار عین فراغت ط بر درهم آمیختگی کار وفراغت میمحل مصرف و تولید بود. این اختلا

هاي اجتماعی منضم به آن چنین درکی را ایجاد کرده بود. تعریف اجتماعی از کـار آن  بود، چون تعریف

و انـد  هدید. این دو آن قدر با همدیگر امتزاج پیدا کـرد چنان بود که فرد نشاط و فراغت خود را در آن می
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توانیم آنها را از هم جدا کنیم. تنیده بودند که نمیدر هم

شـد و  که در جامعه ایرانی، اوقات فراغت و نشاط کاملاً به واسطۀ جمع تعریف میاست ایننکته دیگر 

هـاي جمـع را   آمـد. اگـر فـرد خواسـته    آنچه مراسم جمعی مبنا و محمل اصلی نشاط مردمی به حساب مـی 

هـاي گروهـی،   هـا وعـزاداري  هاي سـوگواري کرد. حتی یکی از جنبهمیکرد، احساس نشاطبرآورده می

شد. در واقع مراسم عـزداري جمعـی اگرچـه بـر     ایجاد نشاط و بهجتی بود که از حضور در جمع تامین می

افزودند، اما منشا روحیه و روابط پرنشاط در میان افراد نیز بودند. در واقع، شور تاسف و نگرانی جمعی می

ها، وحدت اجتمـاعی و  داد. این جمعل تاسف یا شادي حاکم بر جمع را تحت الشعاع قرار میجمعی، شک

کردند که ارزش اجتماعی داشت. به تبع آن نشاط گروهی را تولید می

رسیم، محیط یا طبیعتی مصنوع یا انسان سـاز در کنـار طبیعـت خـدادادي ایجـاد      به جامعه مدرن که می

نوعات و جامعه صنعتی است که بین کار و سرمایه، خانه و محل کار، تولید شود. این طبیعت همان مصمی

شود. در جامعه مدرن، انسان اندازد. در این شرایط بین کار و فراغت تفکیک ایجاد میو مصرف فاصله می

بـا  کند و نوع تعامل غالب انسان، تعامل انسـان بیشترین تعامل و ارتباط را با عنصر صنعت یا ماشین پیدا می

شود: ارتباط انسان با ماشـین و صـنعت. کـار زمـانی     ماشین است. اساساً کار نیز با همین ویژگی تعریف می

هـاي شخصـی خـودش    شود که در آن ماشین بـر انسـان حـاکم اسـت و انسـان بـه دنبـال خواسـته        واقع می

گردد. یعنـی در دوره  میهاي موجود دیگري فراتر از خود و اساساً ماشین گردد. بلکه به دنبال خواستهنمی

شود، آن را اوقات فراغـت  کند. زمانی که انسان از ماشین رها میصنعتی، نبض زندگی را ماشین تعیین می

شـود. جامعـه   کند. پس با ورود ماشین به زندگی ما مفهوم فراغـت، مفهـومی جـداي از کـار مـی     تلقی می

ر و فراغت است. نکتۀ جالـب ایـن اسـت    اي است که شرط بقاو گسترش آن تفکیک بین کاصنعتی جامعه

شوند، در دورة سنت، تحت عنـوان  بسیاري از رفتارهایی که در جامعه صنعتی تحت عنوان کار تعریف می

هـاي هنـري همچـون موسـیقی و آواز     شـدند. مثـل بسـیاري از فعالیـت    رفتارهاي فراغتی مادون تعریف می

شـوند در گذشـته از شـان اجتمـاعی     ریـف مـی  هـاي شـهیر تع  خواندن که امروزه به صورت شـغل وحرفـه  

آورنـد و پـول زیـادي هـم     شهرت فراوانی بـه همـراه مـی   هالها و شغبرخوردار نبودند. امروزه این فعالیت
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کنند. ولی در جامعه سنتی، این مشاغل نه تنهـا شـغل نبودنـد، بلکـه گـاهی نـوعی       نصیب صاحبان خود می

هایی که امروز ما آنها را کار و منبع هویت بسیاري از فعالیتآمدند. بنابراینسبک سري هم به حساب می

شدند، بلکه ضد کار ارزیابی می شدند. در این کنیم، در جامعه سنتی ما کار تلقی نمیو احترام تعریف می

هـاي کـار را دنبـال    ها و الزامات و ضرورتشود، فراغتی بود که خواستهدوره اگر هم به فراغت توجه می

کرد. کارکردهاي آن را شکل می داد و تأمین میکرد ومی

اقتصادي فعلی نشاط-هاي اجتماعیب) زمینه
رسیم، علـم و تکنولـوژي میـان کـار و     در بالا گفتیم وقتی به جامعه جدید مبتنی بر شهرنشینی و صنعت می

هـاي مختلـف   فعالیتنشیند. در می» اجتماع«اندازند و ماشین و تکنولوژي به جاي میفراغت افراد جدایی

نشیند. از ایـن حیـث تکنولـوژي انسـان را هـر      میپیشبن» هم بندان«زندگی تکنولوژي به جاي همکاران و 

کنـارهم  «بـه  » باهم بودن«ها را از کند. تکنولوژي با آمدن خود وضع زندگی انسانروزه مستقل اما تنها می

هـا  را از جـامع نگـر بـودن بـه      گربودن تبدیل کرد. انسانتغییر داد. انسانها را از بازیگربودن به تماشا» بودن

خاص نگرشدن تغییر داد. 

توانستند در زندگی جمعی خود بازیگر نباشند، در هر جماعت، مراسـم و  ها نمیدر جامعه سنتی، انسان

رکت بودند. ممکن نبود که کسی در مراسمی شها یا مراسم شادي) باید بازیگر میفعالیتی (مانند عزاداري

توانست فقط تماشاگر باشـد، چـون زنـدگی، تخصـص محـور،      کند و بازیگر نباشد؛ به عبارت رساتر، نمی

کردند و مشروعیت آن نیز بستگی بـه  و فردگرا نبود؛ همگی با یکدیگر فعالیتی را تعریف میطلب استقلال

ها لزومـا  رسیم انسانمیمدار مدرن که اجراي جمعی آن فعالیت داشت. اما به جامعه تمایزخواه و تخصص

گرایی آن الزام شوند. اساساً خصلت تمایزخواهی جامعه مدرن و تخصصباید در بسیاري از امور تماشاگر 

ها در بسیاري از فضاها تماشاگر باشند و فقـط یـک جـا بـازیگر باشـند. در ایـن جامعـه مـا         کند که آدممی

، بازیگري و عرفخصص آن را نداریم. ولی در سنتها بازیگري کنیم، چون تتوانیم در همه فعالیتنمی

است که ارزش دارد. یعنی باید حضور داشته باشیم، با جمع باشیم، نه اینکه در کنار آنها باشیم. 

ایم، به نام جامعه فرامدرن. ي پایانی قرن بیستم وارد جامعه جدیدي دیگري شدههالاز ساشودگفته می
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اي است که کاملاً انسان را از وفاداریهـاي  ایط این جامعه است. این جامعه، جامعهکشور ما نیز متأثر از شر

زیاد به فرهنگ اصیل خود به سوي یک فرهنگ عامتر کشانده است. از طرف دیگر انسان را به تکنولوژي 

ه خـود  شویم. زیرا این خواستمیتر رویم به تکنولوژي وابستهعام وابسته کرده است. هر روز که جلوتر می

ختی ماست. یعنی از مکانیزیم دلدادگی شناختی نیست، بلکه خواسته جامعهشنارواناي که ماست، خواسته

تـر و  دانیم که دقیقا چرا در پی آن هستیم. ما فقط هدفی بـه نـام رشـد افـزون    خبریم و نمیبیبه تکنولوژي

ژي اسـت. بنـابراین یکـی از    کنـد، تکنولـو  تر داریم و چیـزي کـه بخـش اعظـم رشـد را تـأمین مـی       حجیم

داد، ها را که قبلاً جسم انجام میهاي اساسی جامعه امروزین، این است که بخش زیادي از فعالیتخواسته

شویم. براي افزایش در کیفیـت  تر باشد، ما بیشتر راضی میتکنولوژي انجام دهد. هرچه تکنولوژي پیچیده

رتري تکنولوژي با خودکاري و سرعت فعالیت آن تعریـف  شود. بو برتري تکنولوژي نیز تلاش فراوان می

شود و هرچـه تکنولـوژي خودکـارتر بشـود،     شود. چه بسا امروزه تکنولوژي روز به روز خودکارتر میمی

شـود. بـا افـزایش اسـتقلال تکنولـوژي از انسـان مخـاطرات و        مـی استقلال تکنولوژي نسبت به انسان بیشتر

شوند. در نتیجه ایـن فراینـد شـادکامی و حـس امنیـت خـاطر در زنـدگی        تر میهاي زندگی افزونریسک

هاي تهدیدگر شادزیستی مردمی نشات گرفته از کنتـرل  یابد. چه بسا بیشتر مخاطرات و ریسکمیکاهش

ناپذیري رشد تکنولوژي در زندگی انسان است.

انگـار و  زنـدگی مـادي  جا تمـام نشـده اسـت. اخیـرا ناخرسـندیهاي بـا رونـد       خوشبختانه قضیه به همین

ابزارگراي امروز اعلام شده است و پیشنهادهاي اصلاحی ارائه شده است. وابستگی زیاد انسـان امـروز بـه    

توسعۀ مادي و اقتصادگرا با محوریت تکنولوژي باعث شده است بسـیاري از اندیشـمندان و سیاسـتمداران    

عـه بیفتنـد. در سـطح دنیـا برخـی از کشـورها       اجتماعی به فکر تمرکز بر ابعاد کیفـی و انسـانی توسـعه جام   

اند. نتیجۀ تحقیقات در کشـورهاي  موضوع بازاندیشی در شاخصهاي رشد را در دستور کار خود قرار داده

صنعتی نشان داده است که رفاه صنعتی رایج تا مرحله ایی بر شادکامی افراد افزوده، اما از آن بـه بعـد ایـن    

شـناختی مـوثر بـر افـزایش     ي کیفـی، انسـانی و زیبـایی   هـا ین دلیل بر شاخصتاثیر از میان رفته است. به هم

انـد.  مطرح شده”زیستی اجتماعیخوب“یا ”کیفیت زندگی“اند که در ادبیات با نام شادکامی تاکید کرده
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، زنــدگی آبرومنــد، خلاقیــت، هــامشــارکت در زنــدگی اجتمــاعی و سیاســی، مصــونیت در برابــر تبعــیض

سیاسی، توانایی مواجهه با مشکلات زندگی، شکوفایی توان فکري بالقوه از طریـق مشـارکت   ي هاآزادي

شـناختی و... از  شناسی و مشـارکت در رویـدادهاي زیبـا   در پیشرفت دانش، شادکامی، شکوفایی توان زیبا

اند.ي مورد تاکید در این زمینه بودههاجمله شاخص

رند، بـه گونـه اي کـه فهـم درسـت و دقیـق یکـی بـه درك         ها در ارتباط مستقیم با یکدیگاین شاخص

مقتضــاي درك بســتگی دارد. در امــر نشــاط و شــادکامی نیــز کــه یــک شــاخص فرهنگــی، بهداشــتی و   

هاي همسو و مرتبط با آن نیاز داریم. شناختی است، به فهم شاخصزیبایی

هـاي  ه رشـد شـاخص  هـاي جهـانی و آمارهـاي مربوطـه حـاکی از رونـد رو ب ـ      در مورد ایران، گزارش

هـاي توسـعه   ي دو دهـه اخیـر هسـتند. شـاخص    هـا لزیستی و توسعه اجتماعی در کشور در طول سـا خوب

هاي آموزشـی و فرهنگـی، بهداشـتی و خـدمات اجتمـاعی همگـی از ایـن وضـعیت خبـر          انسانی، شاخص

ت؛ اما این افـزایش بـه   ي اخیر افزایش یافته اسهال، در طول سادهند. ارقام شاخص توسعه انسانی ایرانمی

هـاي جهـانی توسـعه    اي نبوده است که جایگاه ایران را از حیث موضوع در جهان ارتقاء دهنـد. رتبـه  گونه

، هرچند کـه درآمـدهاي   که ایران به نسبت کشورهاي دیگر رشد چندانی نیافته استدهد، نشان میانسانی

90اي بین ، رتبهکشور170، ایران در میان هالین سا. در طول املی و سرانه کشور رقم فزاینده داشته است

در 1370. در طـول دهـه   کننـده بـراي کشـور مـا نیسـت     داشته است که البته جایگاهی موجه و قانع100تا 

هایی وجود داشته است، اما این بهبودهـا، جایگـاه کشـور را    هاي منفرد توسعه انسانی بهبودتمامی شاخص

ي مـادي و  هـا ارتقاء نداده است. چون بخش مهم بهبود شرایط کشور در شاخصدرمیان کشورهاي دیگر

زیسـتی یـا کیفیـت    تـر خـوب  . در شـاخص پرمتغیـر و گسـترده   شـود درآمدي به ویژه درآمد نفتی دیده می

. البتـه در  خـورد ، حتی گـاهی تنـزل نگـران کننـدة هـم بـه چشـم مـی        شود، بهبود زیادي دیده نمیزندگی

ي اخیر، دستاوردهاي با برکتی داشته اسـت بـه نحـوي    هالاقدامات بهداشتی، کشور ما در ساي هاشاخص

ي زیسـت محیطـی،   هـا که در گزارشات جهانی رتبه بهداشت ایـران، زبـانزد بـوده اسـت. امـا در شـاخص      

ه ایران گیرد کشود. براي نمونه جدول زیر برخی از متغیرهایی را در برمیمیدیدهکننده نگرانهايضعف
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ي اخیر رتبه یک داشته است. در این میان، متغیرهاي بهداشتی نیز دیـده هالدر آنها در سطح جهانی در سا

شوند(جدول).می
ي اجتماعی با رتبه یک ایران در رتبه بندي جهانیها:  برخی شاخص1-9جدول

رتبهشاخص

کل 
کشورهاي 

مورد 
ارزیابی

سالتوضیحاتمنبع

زنان به مردان در نسبت
ثبت نام در مدارس

مللسازمان1197
نفر محصل زن به 1,223

12005نسبت هر مرد

ها ي مخرب تعداد زلزله
و مرگبار در کشور

جهان1
حوادث فهرست

طبیعی
نه زلزله مرگبار. چین نیز نه 

زلزله
2010

22010منبع-جهان1رادیو اکتیو طبیعیشدت

ان انسی.جهان1ارزانپایتخت
تهران (وکرج) ارزانترین 

اندهها  بودپایتخت
2007

مللسازمان1132شیوع مواد افیونی
درصد 2,8نرخ اعتیاد 

جمعیت
3اطلاعات بیشتر

1999

درصد کودکان یکساله 
ایمن در برابر 

دیفتري،سیاه سرفه
بیماریهاي زیر:

2002درصد ایمنی99مللسازمان1187

2002درصد99مللسازمان1114هپاتیت بی  
2002درصد99مللسازمان1186سرخک

2002درصد99مللسازمان1187اطفالفلج
2002درصد99مللسازمان1153سل

2002درصد100مللسازمان1133واکسیناسیون درصد

1- http://www.nationmaster.com/graph/dem_gen_par_ind_in_pri_lev_enr-parity-index-primary-level-

enrolment; Retrieved, 2010:12-22
2- Online, Acute radiation syndrome & Ionizing radiation

3- Cancerjournal.net; doi:10,4103/0973-1482،29828 http://www.cancerjournal.net/article.asp?issn=0973-

1482; year=2006; volume=2; issue=4; spage=182; epage=185; aulast=Tabei; Retrieved, 2010:12-22
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هزینه دولتیانجام شده با 
دي اکسید الودگی

سولفور شهري
1141

سازمان جهانی 
بهداشت

11995منبع 

دیدگان از درصد آسیب
ها ي شیمیایی و سلاح

بیولوژیک
1

ها ي عراق و سلاح
کشتار جمعی

22010منابع

جهان1نرخ رشد علم و فناوري
گزارش علمی 

آنگلستان
32010منابع

هـاي طبیعـی ومخـاطرات آسـیب     دهد که با وجود اینکـه برخـی ریسـک   میآمارهاي جدول بالا نشان

پـذیر نشـان داده   هاي جهانی کاملا آسیب، آسیبدیدگی و ...) کشور را در رتبه بنديها، الودگیهازا(زلزله

، هـا ایـن شـاخص  شـود. امـا   مـی و اقدامات بهداشتی رشدي درخشـان دیـده  هااست، اما در برخی شاخص

دهــد و لزومــا بــه معنــاي ورود در تــوازن و تعــادل مــیعملکردهــاي خــوب و بــد در دو ســر طیــف نشــان

، بهبـودي آشـکار در   ي رشد و پیشرفت نیستیم. یعنی درست اسـت کـه در طـول دو دهـۀ اخیـر     هاشاخص

یـه) از نظـر   هاي بهداشتی و امید به زندگی جامعه صورت گرفتـه اسـت امـا سیسـتم مصـرف (تغذ     شاخص

، عرضـۀ غـذا در ایـن مـدت از     کمیت و کیفیت دچار نوسان منفی و عدم تعادل شده است. به عبارت بهتر

، ، ولـی از نظـر کیفـی و تنـوع    اي مـردم بـوده اسـت   نظر کمی به خوبی جوابگوي نیازهاي غذایی و تغذیـه 

، وارهاي کم درآمد روسـتایی . یکی از علایم عدم تعادل این است که خانجوابگوي نیازهاي جامعه نیست

. اندبیش از سایر اقشار از این جریانات متاثر شده

1- WHO , map of deaths due to air pollution

2- Esfandiari, Golnaz (2006-12-01); “Iran: 'Forgotten Victims' Of Saddam Hussein Era Await Justice -

Radio Free Europe; Radio Liberty © 2010”. Rferl.org; http://www.rferl.org/content/article/1073150.html.

Retrieved 2010-12-22.

”ها ي شیمیاییقربانیان سلاح“ ; Chemical-victims.com.; 2010:12-18; http://www.chemical-

victims.com/HomePage.aspx?TabID=0&Site=chemical&Lang=en-US. Retrieved, 2010:12-22
3- http://www.springerlink.com/content/j3w865q255vgr260/fulltext.pdf?page=1
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، بندي ایران، آمارهاي مرکز بین المللی کیفیت زندگی نیز دربارة رتبههاي فوقبا وجود برخی موفقیت

، یهـایی ماننـد سـطح زنـدگ    . ایـن مرکـز، شـاخص   دهندتنزل جایگاه کشور را در جدول مربوطه نشان می

هـاي کیفیـت   ، ریسک و امنیت، فرهنگ و فراغـت را بعنـوان شـاخص   ، امور زیربنایی، اقلیم، محیطاقتصاد

زندگی مطرح کرده است و جایگاه نامناسبی در جدول براي ایران ترسیم کرده است. پرسـش ایـن اسـت    

که چرا چنین اتفاقی افتاده است؟ 

هـاي منفـرد مربـوط بـه     توان گفت که ایران از نظر شـاخص ، میکه با توجه به آمارهااست اینواقعیت 

. آیــدهــاي بـا موفقیـت متوسـط بـه حسـاب مـی      ، اقتصـاد و امـور زیربنـایی یکـی از کشـور     سـطح زنـدگی  

هاي فرهنگ و فراغت و بهداشت در ایران نمرات به مراتب بهتري از کشورهاي همسایه دارند. اما شاخص

”هـاي ، نمـرات پـائین کشـور در شـاخص    تـر تنـزل پیـدا کنـد    تبۀ پائینآنچه باعث شده است که ایران به ر

، متغیـر تبیـین کننـدة قابـل     ي زیست محیطی است. به گمان بسـیار ها، آلودگی”ریسک و امنیت“، ”آزادي

، جایگاه ایران در جـدول  . زیرا با حذف متغیرامنیت و آزادياندتوجه در رتبه بندي، امنیت و ریسک بوده

یابد. ارتقا می

يهـا که با وجـود بهبودهـاي در سـطح  شـاخص    است اینتوان گرفت میکه از این اطلاعاتاي نتیجه

. آینـد ي مربوطه قانع کننده بـه حسـاب نمـی   هاباز شاخص، زیستی و کیفیت زندگی مردم در کشورخوب

اطر را افراد جامعه کاهش و بیکاري، احساس امنیت خرقم نگران کننده، تورم و سطح فقر نسبی در جامعه

داده است. همچنین استفاده نـابرابر از کالاهـاي حیـاتی نظیـر مصـرف سـرانه انـرژي، و برخـی خـدمات و          

ي هـا امکانات آموزشی، بهداشتی و رفاهی در مناطق مختلـف کشـور، همچنـین گسـترش برخـی آسـیبب      

دمی شده است و قطعـا بـر میـزان    هاي عمومی مراجتماعی از جمله اعتیاد وسرقت، جزو گفتارها و دغدغه

یعنی باید انتظـار داشـت کـه تحـولاتی مثبـت یـا منفـی در نشـاط         نشاط اجتماعی در جامعه اثر منفی دارد.

عمومی صورت گرفته باشد. اگرچه این تغییرات بسیار ظریف و تفسیربردار هستند، امـا بایـد چگـونگی و    

ر مصمم شده است بـه امنیـت ذهنـی در میـان     کشومسیر تحولات مربوطه را مشخص کرد. در حال حاضر 

تعریـف  کـه اسـت  ایـن زیستی ذهنی بیاندیشد. امـا واقعیـت   هاي جامع نشاط و خوبزندگی بلکه به برنامه



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

362

ها صورت گیرد. در ایران، احساس امنیت، شادزیسـتی  براساس واقعیتدشرایط مناسب نشاط اجتماعی بای

. اي سنجیده براي تامین و بهبود امنیت در جامعه اسـت برنامهاجتماعی و رضایت از زندگی در گرو داشتن 

ي امنیت استراتژیک و احساس ناامنی جهانی نیز با نشاط اجتماعی ارتباط نزدیـک دارنـد. قطعـا    هاشاخص

بخش قابل توجهی از احساس شادکامی را مقولۀ امنیت داخلی از یک سو و تعامل سـازنده بـا کشـورهاي    

کند.گرتبیین میدیگر دنیا از سوي دی

کنیم.هاي چندگانه موید شادکامی وشادزیستی در جامعه را بررسی میدر زیر شاخص

ي شادزیستیهانشانگر-ج)
هاي فرهنگی جوامع و افـراد مختلـف وابسـته اسـت. ایـن      نشاط اجتماعی مفهومی کیفی است که به درك

در این مطالعه چهار مولفۀ کلان به عنوان ي مختلف معنا و صورت خاص خواهد داشت. هامفهوم در بافت

اند:ي مترادف و موید نشاط اجتماعی مورد ارزیابی قرار گرفتههاشاخص

احساس شادکامی و خوشبختی(حس لذت از کل زندگی)؛-1

و خشنودي از زندگی: (حس دسترسی نسبی به آرزوها و مطالبات شخصی و اجتمـاعی،  رضایت-2

ی خود)؛امیدواري به آینده زندگ

احساس امنیت(امنیت روانی، امنیت خاطر، امنیت وجودي، اعتماد به شرایط و...)؛-3

شـادمانه، فراغـت شـادمانه و... ): حضـور و     هاي فراغتی مانند سـتایش تجربه رفتار شادمانه(سبک-4

فـرج،  هـاي تفـریح و ت  المنفعه و گونـه هاي دینی، هنجاري و عامها و فعالیتورود در مراسم، آئین

هاي گذران اوقات آزاد فردي).تجربه

کنیم:میدر زیر اهم نتایج تحقیقات مختلف در کشور حول محورهاي فوق را بررسی

شادکامی-1
در مورد شادکامی در تمامی کشورهاي دنیا خاصـه کشـورهاي در حـال توسـعه، آمارهـاي مـنظم و قابـل        

اینجـا ابتـدا جایگـاه ایـران را در مقایسـه بـا       مقایسه برحسـب سـئوال و زمـان تحقیـق، محـدود هسـتند. در       

کنیم.کنیم سپس به اطلاعات داخلی موضوع اشاره میکشورهاي دیگر دنیا بررسی می



ها و راهکارهابندي و نتایج: تحلیل زمینهجمع

363

، جایگـاه ایـران از حیـث شـادکامی در ردیـف      2006تـا  1997ي هـا لي جهانی در ساهابر اساس داده

داشـته اسـت. یعنـی ایرانیـان، از لحـاظ ذهنـی،       قـرار  » متوسط رو به پائین«زیستی ذهنی کشورهاي با خوب

هـا و  انـد در گـزارش  بخـش ذکـر کـرده   کننده و رضایتوضعیت سلامت و رفاه زندگی خود را نسبتا قانع

اسـت.  مندي از زندگی در ایران بیشتر از این نشان داده شدههاي دیگر، میزان شادکامی و رضایتپیمایش

هاي ذهنی ي رفاه مادي و شاخصها، ایران از حیث شاخص2002و 2001و 2000براي نمونه در سه سال 

و کیفی زندگی از جمله رضایت از زندگی و شادمانی از گذشت ایام، در میان کشورها، جایگاه میـانی را  

ي قبل، سطح نشاط و قناعت در زندگی افزایش نشان داده است.هالاشغال کرده است. البته به نسبت سا

میان کشـورهاي جهـان،   1380ي دهه هالدهند ایران در ابتداي سااي دیگر نشان میاطلاعات پژوهشه

از حیث شادکامی مردمان است. موقعیـت ایـران از کشـورهاي همسـایه     » متوسط رو به بالا«داراي سطحی 

ي قبل نیز سـطح هالمانند اردن، ترکیه، پاکستان، روسیه، هندوستان و مصر بهتر گزارش شده است. در سا

رضایت و شادکامی در ایران از کشورهاي مذکور، بیشتر بوده است. 

هاي فوق، نمراتی به مراتب بالاتر دارد. ایران در ایران از متوسط و میانگین جهانی مقیاسهالدر این سا

مقایسه با کشورهاي دسته اول(سوئیس، دانمارك، سوئد و...)، داراي اختلافی بیسـت درصـدي در میـزان    

ي زنـدگی شـادمانه   هـا لساله در طول عمر و امید به زندگی، و بیست درصدي در سا10زندگی، لذت از 

شود. در واقع بـا همـان سـطح شـادکامی     ي بعد نیز تغییر زیادي در جایگاه ایران دیده نمیهالاست. در سا

متوسط گزارش شده است.

ب نشاط، بیشتر با تاکید بر اهمیـت و  در ادبیات علمی و پژوهشی داخلی کشور، گفتارها و نوشتار در با

انـد اسـت. فراتـر از آن، پیشـنهادها و راهکارهـایی کـلان و شخصـی بـراي         ضرورت موضوع به پیش رفته

هاي موجود در این زمینه بیشتر در افزایش نشاط در زندگی ارائه شده است. به همین دلیل اطلاعات و داده

اي روحی و روانی است.هاب و استرس و بیماریهم فراوانی اضطرختی، آنشناروانهاي حوزه

ــه     ــا رعایــت ضــوابط علمــی و پژوهشــی انگشــت شــمارند. البت در مــورد نشــاط اجتمــاعی مطالعــات ب

هـاي بسـیاري از ایـن    هاي دانشجویی درمورد نشاط متعددند امـا بـراي کـاربرد و اسـتفاده از داده    امهنپایان
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مطالعات موجود (با سطحی از قابلیت اعتمـاد) را در دو دهـه   تحقیقات باید احتیاط کرد. در اینجا مجموعه 

کنیم. اخیر تشریح می

به منظور سهولت در فهم و دریافـت نتـایج تحقیقـات مختلـف در کشـور، سـطح نشـاط در تحقیقـات         

شوند:میمختلف بیان

ختی مطالعات مربوط به شادکامی اجتماعیشناهاي روش: ویژگی2-9جدول

ردی
ف

سال 
پژوهش

سطح پژوهش و 
جامعه آماري

میانگین نشاط(نمره، درصد)جمعیت نمونه

10از 5,03نفر از شهروندان تهرانی544شهر تهران11374
10از 5,12نفر شهروند تهرانی1055شهر تهران21376

تهران31377
دانشجو از دانشگاههاي شهر 101

تهران
87از  45,8

ایران41379
ي هاشهروندان در کشور (داده

جهانی شادکامی)

(این میانگین از 10از 6,11
ترکیب میانگین دو تحقیق در 
همین سال بدست آمده است

اصفهان51381
نفر از دانشجویان دانشگاههاي 722

اصفهان
87از 44,38

10از 4,22ي جهانی)هاي دادههاایرانیان(نمونهایران61381

دانش آموز دبیرستانی361اصفهان71382
)، کم %69)، متوسط(%18زیاد (

)12,9%(

از ایرانیان در استانهاي مختلف2275سطح ملی (ایران)81383
)، %42,3)، زیاد(%18,7خیلی زیاد(

)%7)، به هیچ وجه (%32تقریبی(

تهران91383
دانشجویان دخترو پسر 282

ورزشکار
87از 49,2

نفر از دانشجویان بسیجی200ایران101383
)، %53,5)، متوسط(%32زیاد(

)%15کم(

نفر از دانشجویان علوم پزشکی150لرستان111384
)، 62,0)، متوسط(%18,7زیاد(

).%19,3پائین(

ي جهانی شادکامیهادادهایران121384
(میانگین از ترکیب  10از 6,5

نتایج دو سئوال مختلف حاصل 
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است.)شده 
10از 5,29ي جهانی شادکامیهادادهایران131385

ي جهانی شادکامیهادادهایران141386

( میانگین از ترکیب  10از 5,0
سه میانگین مختلف در تحقیقات  

متعدد در این سال حاصل شده 
است)

100از  42,5دانشجوي دانشگاه کاشان1444ي کاشانهادانشگاه151386

ساله29تا 15نفر از جوانان 383همدان161387
)، کم %40,5)، متوسط(6,42زیاد(

)12,29(

استان تهران171388
نفر از افراد ساکن در استان 2000

تهران

)، %28زیاد و بسیار زیاد(
)، کم و بسیار %54متوسط(

)%18کم(

تهران181389
سال 17نفر از افراد بالاي 1200

ساکن در تهران
)، %58)، متوسط(%22زیاد(

)%20کم(

تـوانیم بگـوئیم کـه    میاگر بخواهیم به استناد مطالعات موجود وضعیت نشاط را در کشور تشریح کنیم

ي هـا لبـوده اسـت، در سـا   » متوسـط «، هـا لدهند که میانگین نشاط در این سانشان می1370مطالعات دهه 

شود که چندان محل تامـل  مینشاط افراد مورد مطالعه دیدهپایانی دهه، اندکی افزایش در میانگین نمرات

و تمرکز نیست. بر اساس مطالعات در این دهه در میان ایرانیان مورد مطالعه، عوامل تاثیرگذار بر شادکامی 

ایشان به ترتیـب اهمیـت عبارتنـد از: تفـریح و سـرگرمی، رضـایت از شـغل، خـانواده، شـرایط اجتمـاعی،           

داشتی و سلامتی.ازدواج، وضعیت به

اند که ایرانیان در شهرهاي بزرگ به نسبت شهرهاي کوچک از شادکامی مطالعات همچنین نشان داده

و رضایت مندي اجتماعی کمتري برخوردارند. عـواملی ماننـد تفریحـات انـدك، رضـایت کـم از شـغل،        

اند.مهمترین عوامل تاثیرگذار بر این امر بوده

ها درمورد نشـاط و شادزیسـتی مردمـی در    دهند که از یک سوحجم دادهمینشان 1380مطالعات دهه 

انـد.  ها براي سنجش موضوع با یکـدیگر شـباهت زیـاد داشـته    اند، از سوي دیگر مقیاسکشورافزایش یافته

سـطح نشـاط   هـا لهاي سنجش در تحقیقات یکسان بـوده اسـت. در ایـن سـا    یعنی بیشتر سئوالات و مقیاس
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متوسط رو به “، رشد خاصی را نشان نداده است. در برخی مطالعات سطح نشاط 1370ههمردمی نسبت به د

بوده است. در تهـران،  ”متوسط“اند، سطح نشاط گزارش شده است. در مطالعاتی که نمونۀ ملی داشته”بالا

نشـاط  ي مخـتص بـه اسـتان خـاص،     هـا شده است. در سایر نمونـه ارزیابی» متوسط رو به بالا«میزان نشاط، 

است.”متوسط و گاهی رو به پائین“

آیـد کـه سـطح    ي متعدد در تحقیقات مختلف(مندرج در جـدول بـالا) چنـین برمـی    هااز مجموع داده

بوده اسـت. البتـه ایـن    » متوسط«2007تا 2000ي مختلف از سال هالشادکامی و رضایت از زندگی در سا

ي ایرانیان اظهار تمجید از شرایط رو به پیشـرفت زنـدگی   نتیجه چندان دور از انتظار هم نیست. درگفتارها

اما با این سطح از رضایت، انتقادات و توقعات دیگر نیز همراه بوده است.شوددیده می

هـا، احسـاس امنیـت در جامعـه، احسـاس نـابرابري و      داشتن شغل مناسب، وجـود تفریحـات سـرگرمی   

مهمترین عوامل موثر بر افزایش یا کاهش نشاط در جامعه عدالتی، دینداري و تعاملات اجتماعی افراد،بی

جالب است که در این میان، اهمیت شغل و امنیت اجتمـاعی، احسـاس عـدالت، و احسـاس     اند. تبیین شده

مشغولی بجاي مردم در مورد شـیوع بیکـاري، وجـود    اند. قطعا این موضوع با دلامنیت بسیار بااهمیت بوده

ارتبــاط نیســت. یعنــی اشــتغال و تضــمین آن، همچنــین کاســتن از بــار معــه، بــیآســیبهاي اجتمــاعی در جا

ي اجتماعی شرط لازمی براي شادزیستی مردم انگاشته شده است.هاسیبآ

رضایت از زندگی-2
در میان متغیرهاي همسو و مرتبط با شادزیستی و شادکامی، رضایت از زندگی نزدیکترین ارتباط مفهومی 

است. هم تغییري مستمر این دو باعـث شـده اسـت کـه رضـایت از زنـدگی شـاخص        را با شادکامی داشته

محوري براي ارزیابی شادزیستی مردم شناخته شود.

با توجه به حدواسط بین. است1385،200در سال رضایت از زندگی در ایران ة، نمربر اساس آمارها

متوسـط  “، در دنیـا  رضامندي اجتمـاعی شاخص ، جایگاه ایران از نظر )270تا 100ترین (ترین تا بیشکم

است. از حیث مقایسه نمرات بـا کشـورهاي همسـایه، رضـایت از زنـدگی در ایـران بـه نسـبت         ”رو به بالا
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اطلاعـات  پاکسـتان بـالاتر اسـت.    وتر اعلام شده اسـت، امـا از ترکیـه   عربستان، قطر، اردن و کویت پائین

. در آمارها وجود نداشته استتان، عراق و افغانسهمجوار کشورهاي مربوط به 

خـوانیم.  مـی » فارسی در شادکامی و رضایت از زنـدگی -شکاف عربی«یافتۀ قابل ذکر، در اینجا را ما 

منظور این است که در میان متغیرهاي شادکامی و رضایت، کشورهاي عربی با درآمد نفتی بـالا (کویـت،   

تـر دیـده   مندتر و شادکامکشورهاي هم مرز ایران، رضایتقطر، عربستان، اردن، بحرین)، به نسبت ایران و 

هـاي مـادي و کمـی رشـد     شوند. این موضوع قابل تامل اسـت. کشـورهاي عـرب مـذکور در شـاخص     می

-هـاي کیفـی و انسـانی سیاسـی    تـر هسـتند، امـا در شـاخص    اقتصادي، به واسطۀ درآمد نفتی از ایران پیش

راي، تبعیض جنسیتی و... بعـد از ایـران قـرار دارنـد. جالـب      فرهنگی مانند، سطح سواد، دموکراسی و حق

اجتماعی که به متغیرهاي کلان سیاسی و زیستی ذهنی مانند شادکامی و رضایتخوباست که در شاخص

شـود. بایـد در ایـن زمینـه     گردد، باز نمره این کشورها از ایران، حتی از ترکیه نیز بهتـر مـی  فرهنگی باز می

اندیشید.

رضـایت زنـدگی بـا عنـاوین     را در چهـار طبقـه از سـطوح    2009تـا  2000ي هالهاي ساهاگر داد

و » رضـایت متوسط(نسـبتا راضـی)   «، »رضایت نسبتا بالا(راضی و قـانع) «، »رضایت بالا(کاملا راضی)«

رضایت متوسـط  “توانیم ایران را در شمار کشورهاي با بندي کنیم، میدسته» رضایت پائین(ناراضی)«

و با آخرین کشور 2,4جاي دهیم. اختلاف نمرات ایران با اولین کشور(یعنی دانمارك.) ”زندگیاز 

است. ایرانیان به نسبت کشورهاي عراق، ترکیه و پاکستان، رضایت بیشتري 1,8جدول یعنی افغانستان 

و آمـارات،  . اما در مقابل کشورهاي عربی مانند عربستان، کویت، قطـر  انداز زندگی خود ابراز کرده

دیـده  » فارسی- شکاف عربی«تر اعلام شده است. در واقع همان مندي ایرانیان از زندگی کمرضایت

شود.می

ي داخلی رضایتمندي و اقناع ایرانیـان از زنـدگی خـود را بـه تصـویر      هانتایج تحقیقات و پژوهش

بـه عبـارت دیگـر، بـا     اند. ن دادهاند، اما توقعات از تغییرات و تحولات اجتماعی را نیز بالا نشاکشیده
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هاي مردم براي تغییـر شـرایط بـه وضـعیت بهتـر همچنـان جـدي و        وجود رضایت از زندگی، خواسته

مستمر است.

مندي اجتماعی شامل رضایت وضعیتی (عمدتا فردي) و رضـایت  در این تحقیق ما دو سطح از رضایت

حاصل از مطالعات پیمایشـی ملـی همچنـین مطالعـات در     نتایج . ایماز فرایندهاي اجتماعی از هم تمیز داده

روندي رو بـه  » رضایت از وضعیت فردي«ي مختلف میزان هالدهند که طی ساسطح شهر تهران، نشان می

اسـت. امـا در مـورد ارزیـابی     » نسـبتا بـالا  «رشد داشـته و در مجمـوع میـزان رضـایت افـراد از ایـن حـوزه        

و مسائل اخلاقی جامعه، عدالت، اشتغال، تورم و...، رضـایت عمـومی   شامل رفتارها» فرایندهاي اجتماعی«

شخصی و رشـد  تقریبا در سی سال اخیر، میزان رضایت از موقعیت سیر نزولی داشته است. به عبارت بهتر،

در بین مردم سیر صعودي داشته است و این موضوع در بین شهروندان تهرانی بـه صـورت اخـص و    فردي 

است.عم دیده شدهکل کشور به صورت ا

انـد  شـده در کشـور هاي توسعه انسانیدر دو دهۀ اخیر، اقدامات رفاهی متعددي سبب افزایش شاخص

که عبارتند از افزایش و گسترش تحصیلات و آموزش عالی، گسترش امکـان تحـرك و پـویش طبقـاتی،     

در هـا افزایش سطح بهداشت و بهزیستی اجتماعی، افزایش سطح تولیدات. بخـش مهمـی از ایـن سیاسـت    

کـه طبـق   انـد  راستاي افزایش توان اقشار محروم و بخش دیگري معطوف بـه تقویـت طبقـه متوسـط بـوده     

اظهارات عمومی موجبات تحول اجتماعی و افزایش نسبی رضایت عمومی (عمدتا فردي) را فراهم ساخته 

است. در کنار این تحولات در عرصه مدیریت، تعدد و تکثر الگوهاي سـاماندهی فرهنگـی و اجتمـاعی و    

، سبب شـده اسـت کـه    انطباق پائین ساختار مدیریتی کشور با تحولات اجتماعی و فرهنگی غیرقابل کنترل

رویه شهرها نیز هر روزه به این فضاي خاص دامن بیفضاي عمومی جامعه وضع انتقادآمیزي بیابد و تراکم

ي هـا لي پایانی این دهه و سـا هال، درسا1370ي دهه هاللات مثبت در سازده است. درواقع با وجود تحو

شده است که بخش اعظم آن ریشه در مسـایل  مشکلات و مسایل مهمی گریبانگیر جامعه ،1388تا 1380

اقتصادي و گسترش رفتارهاي غیراخلاقی در جامعه است. عمده مردم (افراد مورد مطالعه) رونـد تغییـرات   

اي اند، به همین دلیـل نیـز بـه وجـود آینـده     ي اخیر منفی و رو به بدي ارزیابی کردههالدر جامعه را در سا
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، نزدیـک بـه یـک    1380ي اولیه دهه هالبراي نمونه در سان نیستند.روشن و مطمئن براي کشور خوش بی

نسبت به آینده جامعه و تحولات آن احساس ناامیـدي کـرده و   سوم افراد مورد مطالعه در شهرهاي کشور 

براي رخدادهاي آتی احساس نگرانی کرده اند.

و رواج صفات اخلاقی منفـی  ، اعتیاد، شکاف طبقاتیانجام شده در ده سال اخیري هابر اساس پژوهش

در اگر رونـد صـعودي داشـته باشـند     که اند همانند دورویی، تظاهر و... به عنوان مهمترین مسائلی تلقی شد

درصـد مـردم   87د کـرد. حـدود   ن ـچند سال آینده سـلامت اجتمـاعی و اقتصـادي جامعـه را تهدیـد خواه     

دینـداري و تقیـد مـذهبی نیـز از جملـه پـیش       ضعفاند. ي آتی جامعه خواندههاي فوق را چالشهاآسیب

آینده کشور است.يهالي مردم براي ساهابینی

ها) و الگوي توقعات فزاینده و فضاي عمومی (تأثیر رسانهشدن ايالبته در کنار موارد فوق باید به رسانه

. ها نیز اشاره نموداهمیت یافتن نیازهاي ثانویه در بین مردم و در نهایت ناتوانی جامعه در ارضاي آن

دهد که میزان رضایت از فرایندهاي اجتماعی به طور کلی، نتایج حاصل از تحقیقات مختلف، نشان می

گویند که نوعی شکاف بین امید بـه آینـده   ها میبا سطح رضایت وضعیتی افراد رابطه معکوس دارد. داده 

موضـوعی عجیـب و قابـل تامـل اسـت. چـون       فردي مردم و امید به آینده اجتماعی وجـود دارد کـه البتـه   

کننـد  وضعیت زندگی فردي افراد جداي از فرایندهاي جامعه نیست. اینکه مردم براین جـدایی تاکیـد مـی   

قابل تامل و برسی است.

ها همیشه باعث شده است کـه تحـولات مثبـت در زنـدگی شخصـی را      شکی نداریم که روحیه ایرانی

آورد قطعـاً هـر   خود نسبت دهند. اما این امر مخاطراتی را با خود به همراه میهاي خلاقانه اساسا به توانایی

هـاي خـود پنـاه    اعتمادي به جامعه، به تواناییچه افراد به وضعیت اجتماعی آینده جامعه نگران شوند، با بی

گذاري کنند و بـه فکـر امنیـت شخصـی خودشـان      برده و سعی دارند که براي آینده شخصی خود سرمایه

شود و همـین امـر موجـب کـاهش اعتمـاد اجتمـاعی و       گرایی آنها کاسته میاشند در نتیجه از میزان جمعب

شـود. قطعـا کـاهش رضـایت     سیاسی شده و در نهایت منجر به کاهش رضایت از فرایندهاي اجتماعی مـی 

ي کنند و بـه  داردارد از امکانات موجود در جهت آینده شخصی خود بهرهاجتماعی، افراد جامعه را وا می
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یابـد،  بینیم که در ایران به موازت حرکت به سوي طبقات بالا، رضایت فردي افزایش مـی همین جهت می

ماند.در عین حال رضایت از فرایندهاي اجتماعی رو به کاهش یا حداقل ثابت می

(از جمله تحقیقات ارزشـهاي جهـانی [وب سـایت ارزشـهاي جهـانی،     در سطح جهانیتحقیقاتنتایج 

اجتمـاعی رضـامندي از سـطوح  ، توسـعه مختلـف  بـا سـطوح  ي کشورهاکهنشان داده است رت)هالاینگ

از از رضـایت بـالاتري ثروتمنـد سـطوح  تر و نیـز کشـورهاي  یافتهتوسعه. کشورهايمتفاوتی برخوردارند

مورد تأکیـد قـرار داد،   را با قطعیترابطهاینتواننمیفقیر. گرچهکنند تا کشورهايمیرا تجربهزندگی

ایـی از متغیرهـاي همبسـته    این نتایج حاکی از آن هستند که مجموعه. آن نیز به آسانی ممکن نیستاما رد

یافتگی شامل رشـد اقتصـادي، امنیـت، رفـاه، دموکراسـی و غیـره بـر رضـایت از زنـدگی          تحت نام توسعه

ندگی همبستگی بالایی با متغیرهـایی ماننـد اعتمـاد اجتمـاعی،     موثرند. براي مثال در ایران نیز رضایت از ز

خواهی یا نـوع دوسـتی، فضـاي مناسـب اخـلاق عمـومی       احساس امنیت، همبستگی اجتماعی، روحیه دگر

و فـرد  دهدمیفرد بهبیشتريآرامشاحساس،از نظر ذهنیفردياهدافحققداشته است. بدیهی است ت

و تـر مثبـت نگـاه موجـب  وجـود امنیـت  کنـد.  مـی بالاتريامنیتاحساس،خویشيارضاء نیازهااز تداوم

وابسـته بـه  تاحـدي ،خصوصـیات با ایـن ايوجامعهشرایطاین. تحققشودهاي اجتماعی میتسهیل کنش

-ي اجتماعیهانظامبه فرایندها و اعتماداز طریق. مردماستنهادها و ساختارهاي اجتماعیاز فردارزیابی

، نهادهـا و سـاختارهاي اجتمـاعی   از مثبـت ارزیـابی هسـتند. جمعـی فـردي و  اهـداف تحققدر پیسیاسی

تـا حـد   کـه اسـت بیرونـی اوضاعهپاسخی بعمومیرضایتدهد.تحت تاثیر قرار میرا اجتماعیرضایت

جامعه است.بنیادینو ارزشهايادياقتصسیاسیدرآمد و نوساناتمتأثر از متغیر سطحزیادي

ي جهـانی، دربافـت   هـا هـاي فـوق در بافـت   در مورد ایران باید افزود که بسیاري از روابط میـان متغیـر  

هـاي بنیـادین در ایـران    اجتماعی ایران، نتایج متفاوتی داده است. دلیل آن اینست که هویت بومی و ارزش

شود. بـه دلیـل بازتولیـد    ایانه تمدن، بهطور مستمر بازتولید میگرعلیرغم گسترش تکنولوژي و جوانب عام

چـالش هویـت   . گیرنـد گرایانه مدنی و جهانی با آن در چالش قـرار مـی  موثر این هویت بومی، قوانین عام

مـدنی  عـام  و هویـت  )قومیت، خـانواده، جنسـیت، طبقـه و دیـن اسـت     که وابسته به مکان (منطقه)،(بومی
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هاي فردي، ملـت یـا جهـان، علـم و قـانون      عناصري نظیر فردیت یا شایستگیۀبر پایتاًکه عمد(اجتماعی و

شـدن و گسـترش   نه تنها در یکصد سال اخیر وجـود داشـته اسـت، بلکـه فراینـد جهـانی      )شودمشخص می

ۀگسـتردگی دامن ـ گی وهاي جمعی آنرا در انقلاب اسلامی نیز گسترش داده است. به دلیل چند لایهرسانه

کننـده  تغییرات اجتماعی با تفاسیر مختلفی بعضاً رضایت بخـش و بعضـاً نگـران   براي مردم ایران ها، شچال

بخــش مهمــی از نارضـایتی مــردم از واقعیــت نگــران کننـده اقتصــادي و اجتمــاعی جامعــه   . همـراه هســتند 

با توسعه اجتماعی بخشی از رضایت از زندگی مردمی«یعنی باید تجارب جهانی را بپذیریم که . خیزدبرمی

نباید درون چارچوبهـاي توسـعه   اما بخش دیگري از آنرا.1»و اقتصادي همخوانی و همبستگی بالایی دارد

نیافتگی و نارضایتی تحلیـل کـرد، بلکـه بـر عکـس بایـد آنـرا در چارچوبهـاي رضـایت طلبـی، توقعـات،            

هاي موجود بوِِیژه هاي انسان امروز جستجو کرد. به بیان دیگر، بخشی از بدبینیها و فراوان خواهیخواسته

افزونـی دیـد کـه از    ارتباط با مطالبـات گسـترده و روز  هاي معطوف به امور کلان جوامع را باید درنگرش

تعامل زیاد جامعه ایران با جوامع جهانی و غربی و نگرش به دستاوردهاي مادي آنهـا بـراي مـردم حاصـل     

انـد کـه بـا شـرایط خـاص      ایـی برخاسـته  ي سـطحی و عامیانـه  هالشده است. بخشی از این مطالبات ازتحلی

هـا بـدون توجـه بـه امکانـات و      اعتقادي آنها تناسب ندارد. اگر ایـن نگـرش  هاي زندگی افراد بویژه بینش

بـدون تردیـد یکـی از    . گیرنـد اي نیز میي اجتماعی فعلی جامعه رشد یابند، شکل کاذب و سلیقههاقابلیت

عوامل موثر بر تلقی مردم نسبت به وضعیت حاضر و آتی، توقعات رو به تزایدي است که در اثر گسـترش  

نمـوة آشـکار ایـن امـر نـاتوانی در تمیـز       کنـد. دارانه در مردم رشد مـی هاي جمعی و تبلیغات سرمایهرسانه

ي فردي و قابل کنترل و فرایندهاي اجتماعی است که این امـر در بـارة رضـایت از    هاآشکار میان وضعیت

کند.زندگی نیز تا حدي صدق می

اجع به فرایندهاي اجتماعی و اقتصـادي وابسـته   شکی نداریم که بخش مهمی از اطلاعات عامه مردم ر

هاي اجتمـاعی مـردم، اطلاعـاتی اسـت کـه مطبوعـات       ها و مطبوعات است. مبناي بسیار از مقایسهبه رسانه

رضایت خود را در دموکراسـی و تحـولات سیاسـی جسـتجو     1370کنند. در ایران مردم در دهه تولید می

33، 1373رت، هااینگل-1
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، 1380داد. اما جالب است که مردم در اوایل دهه ي را نشان میگر چنین امرکردند. انتخاب دولت اصلاح

گذارند. قطعاً انتخاب دولـت مبتنـی بـر    برحل مشکلات اقتصادي به عنوان نقطه امیدواري خود انگشت می

تـري دارد از همـین قضـیه ریشـه     شعار عدالت توزیعی و عدالت اجتماعی که جهت گیري اقتصادي قـوي 

گرفته است.

روانیامنیت -3
کند. با احسـاس فقـدان امنیـت، حـس     حس ناامنی در جامعه، فضاي روابط اجتماعی را سرد و متصلب می

کند. به همین دلیل باید بر این یابد و سرزندگی افراد فروکش میاعتمادو تعامل مثبت با دیگران نقصان می

نشاط و شادزیسـتی در جامعـه   موضوع پافشاري کنیم که احساس امنیت بالاتر مولفه مهم و نمایانگر سطح

است.

انـد. در  ، مطالعات مربوط به احساس امنیـت اهمیـت و گسـترش یافتـه    1380ي دهه هالدر ایران در سا

ي قبل از این دهه مطالعه مهم قابل استنادي که ادبیات تحقیق با نام احساس امنیت به آن استناد شود، هالسا

ربوطه در ده سال اخیـر مبنـاي تحلیـل هسـتند. بـر اسـاس مطالعـات        وجود نداشته است. بنابراین مطالعات م

وضعیت احساس امنیت، یـا امنیـت روانـی و نگرانیهـاي روانـی مربـوط بـه        1380موجود در نیمه اول دهه 

محیط بیرونی به شکل زیر بوده است:

مشـهد،  حدود یک سوم از افراد مورد مطالعه در شـهرهاي مختلـف کشـور(تهران، تبریـز، اسـتهبان،      -

اند. این افراد، محیط پیرامون زندگی خود را نـاامن وهمـراه بـا    بوده» اضطراب بیرونی«کرمان، و...) داراي 

اند. در مقام مقایسه، اضطراب بیرونی در مشهد بیشتر از سـایر  مشکلات احتمالی براي خود و خانواده دیده

ختلاف کمی از سایر شهرها کمتر است. گیرد. کرمان با اشهرها بوده است و پس از آن تبریز قرار می

یابـد. افـراد در   ترین خویشان تا دورترین کاهش مـی تقریبا شعاع اعتماد بین شخصی افراد از نزدیک-

اند که به افراد شخصی دیگر اعم از گروه اجتماعی، همسایه یا دوست، اعتماد کمتري جامعه، تلاش کرده
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هـاي مختلـف   نسبت به حسن نیت و حسن انجام کار خرده نظـام داشته باشند. جالب است که میزان اعتماد

جامعه نیز افزایش نیافته است. به اظهار تحقیقـات، میـزان اعتمـاد تعمـیم یافتـه( اعتمـاد بـه خـرده نظامهـاي          

کارکردي) در هیچ یک از شهرهاي تحت مطالعه در کشور در سطح قابل قبولی نیستند و ایـن امـر بـالقوه    

جتماعی است. مخل نظم روانی و ا

دهـد میـزان اضـطراب و تشـویش و     ها در شـهرهاي مختلـف نشـان مـی    نتایج آزمون تفاوت میانگین-

. احساس ناامنی در تهران و مشهد بیشتر از شهرهاي دیگر مشاهده شده است

بوده و احساس امنیت ناموسی » کم رو به متوسط«، احساس امنیت اجتماعی مردم در حد 1385در سال 

بوده است. احساس امنیـت اجتمـاعی جوانـان در    » زیاد رو به متوسط«امنیت جانی تقریباً در حد و احساس

بوده است؛ زنان نسبت به مردان احساس امنیت اجتماعی، امنیت جـانی و هـویتی   » متوسط رو به پایین«حد 

اند.کمتري داشته

تا 15دهد که در میان جوانان مینشان1387و 1384ي هالمقایسه سلامت روانی جوانان ایرانی در سا

درصـد کـل   67ساله مورد مطالعه، بیماریهاي عصـبی و روانـی، بـه عـلاوه  در اثـر حـوادث، مجموعـا        29

تـا  20سـاله از افـراد   19تا 15، افراد 1387بیماریهاي ایشان را تشکیل داده است. در این مطالعات در سال 

افراد خانه دار از دیگران سلامت روانی بیشـتر داشـته   اند. بودهساله از سلامت روانی بیشتري برخوردار24

تـر  اند، کمترین میزان سلامت روانی در میان افـراد بیکـار بـوده اسـت. افـراد درون طبقـه اجتمـاعی پـائین        

اند.زنان به نسبت مردان، اضطراب بیشتري از مردان تجربه کردهاند. اضطراب و پرخاشگري بیشتري داشته

دهند که میزان احساس امنیت بخش قابل توجهی از شهروندان ، نتایج نشان می1389عات سال در  مطال

1/45تهرانی (حدود یک سوم) در سطح پائینی قرار دارد. اما میانگین احساس ناامنی شهروندان در کشور، 

ارت کلی میزان نمره کاهش یافته است. به عب3/13به مقدار 87نمره) بوده است که نسبت به سال 100(از 

قبل افزایش یافته است.نمره نسبت به سال3/13احساس امنیت شهروندان 

بر اساس مطالعات موسوم به بررسی روند احسـاس امنیـت در کشـور، میـزان و رونـد احسـاس امنیـت        

ي مختلف است. طبق هال، حکایت از افزایش میزان احساس امنیت اجتماعی طی سا80اجتماعی طی دهه 
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نمره) بوده که نسبت به سـال  100(از 9/48در کل کشور 88ن آمار میانگین احساس امنیت در سال آخری

درصد نمره افزایش یافته است. 3/7، 87

1384-88ي هال: مقایسه میانگین میزان احساس امنیت در کشور طی سا3-9نمودار

دهـد. بـر حسـب    سـال اخیـر را نشـان مـی    جدول ونمودار بالا، روند رو به رشد احساس امنیت در پـنج 

رخ داده اسـت. کـه   1388اطلاعات موجود، بیشترین میزان افزایش در امنیت روانی افراد جامعه، در سـال  

ي هـا سـیب هنجاریهـاي و آ بـی تـر پلـیس در مقابلـه   قاعدتا وجود طرحهاي ارتقـا امنیـت و عملکـرد قـاطع    

ه اي را نیزدر این زمینه باید گفت و آن اینکه تحقیقات بـین  اجتماعی، در این امر موثر بوده است. البته نکت

کننـد.  المللی و داخلی، روند افزایش احساس امنیت را به شیوه تحقیق اخیر در نیـروي انتظـامی تائیـد نمـی    

تحقیقات موجود، تحول در احساس امنیت در کشور را بسیار بطئی و مختصر دیده و بـر ایـن نکتـه تاکیـد     

و حتی در برخی موقعیت، رو به ضعف و کاستی است» متوسط«امنیت در ایران همچناندارند که احساس 

رود.می

رفتار و فراغت شادمانه-4
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ي تفریحـی اسـت کـه در آن بـر نشـاط، روحیـه و خلـق مثبـت،         هـا اي از فعالیـت فراغت شادمانه مجموعـه 

هـاي زیـر جـاي    فراغتهـا، در دسـته  شـود. ایـن نـوع    امیدوراي و نهایتا کارآمدي اجتماعی افراد افزوده مـی 

گیرند:می

هاي جمعی و خانوادگی: شامل گردش، تفریح، مسافرت بـه قصـد تفـریح، زیـارت، صـله      فراغت-1

ارحام، مهمانی و شب نشینی، عروسی و... ؛

ي فردي مانند ورزش، مطالعه روزنامـه،  هافراغت فردي و غیرخانوادگی شامل گرایش به فعالیت-2

ي تلویزیون، شرکت در کلاسهاي تقویتی؛ مجله، تماشا

ي هنري، سینما، تئاترو فعالیت دستی است؛هافراغت هنري، شامل ورود درفعالیت-3

فراغت مذهبی، شامل عبادت و حضور در ائینهاي مذهبی.-4

. هـاي انـدك و پراکنـده اي در دسـت اسـت     هاي فوق فراغت و شـادمانی، داده در ایران راجع به گونه

اي ملی که به طور مستقیم به جوانب فوق پرداخته باشد، در دسـترس نـداریم. در مطالعـات معـدود     مطالعه

هـاي  هـا ي فرهنگـی گـروه   ها و رفتارهاي مصرفی، اطلاعاتی راجع بـه ترجیحـات و ذائقـه   مربوط به سبک

ر اجتماعی وجود دارد. در این مطالعات مفهوم سبک زنـدگی و مصـرف و فراغـت بـیش ازهمـه مـوارد د      

ارتباط با میزان شادکامی ایرانیان است. 

هـا و  ، گـرایش بـه نـوعی سـبک    انـد انجـام شـده  -عمـدتا در تهـران  -مجموعه مطالعاتی که در کشور

اي را در میـان جوانـان نشـان مـی دهـد. ایـن مطالعـات حکایـت         رفتارهاي شادمانه مرتبط با مصرف رسانه

ژه جامعـه شـهري خـرده فرهنگـی تحـت عنـوان خـرده        کنند که دردرون فرهنگ و جامعه ایرانـی بـوی  می

فرهنگ جوانان شکل گرفته است که تعریف دیگري از بهنجاري و نابهنجاري و نشاط یا خوشبختی دارند 

هـاي فرهنگـی و خـرده    هـاي فرهنگـی رسـمی در حـوزه جوانـان و فعالیـت      و این امر شکاف بین سیاسـت 

.فرهنگی است

دهنـد کـه میـزان افـراد مـورد مطالعـه در       ي ثانویه مطالعات اوقات فراغت درکشور نشـان مـی  هالتحلی

دقیقه بوده است. حدود یک پنجم افراد رضایت از اوقات فراغت را 29ساعت و 3کشور، به طور متوسط 
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، هـا لانـد. بـا توجـه بـه تحلی ـ    موثر ومفـرح آن اشـاره کـرده   غیرارزیابی کرده و به محتواي ضعیف و» کم«

دارند. یعنـی  » متوسط رو به پائین«توان گفت که اکثریت افراد، از اوقات فراغت خود احساس رضایت می

امید به هدفمندسازي، غنی سازي، و مفرح ترکردن اوقات فراغت خود دارند.

تماشاي تلویزیون، استراحت در خانه، دیدار با دوستان، مطالعه، ورزش، موسـیقی، اینترنـت، دیـدار بـا    

هـاي  اقوام، رستوران، پارك، بازیهاي کامپیوتري، خرید، مسافرت، رفتن به سـینما و... بـه ترتیـب اولویـت    

.انداوقات فراغت افراد را تشکیل داده

بخش و شادمانه را از دیگـر ابعـاد   قاعدتا براي افزایش نشاط و سلامت اجتماعی باید سهم فراغت فرح

م، ورزش، شـرکت در جشـنهاي جمعـی و .. از مصـادیق ایـن نـوع       آن جدا کرد. توجه به تفریحهـاي سـال  

فراغت هستند.

درصـد مـردم ایـران ورزش    6هاي مسـئولین امـر حـاکی از آنسـت کـه کمتـر از       درمورد ورزش گفته

شود که روند گسترش فضـاهاي ورزشـی در کشـور مثبـت بـوده      کنند. این آمار در شرایطی مطرح میمی

سانتی متر مربع است. ایـن درحـالی اسـت کـه اسـتاندارد فضـاي       30شوراست. سرانه فضاي ورزشی در ک

ورزشی یک متر مربع است. یعنی کشور تقریبا یک سوم فضاي لازم را داراسـت و دو سـوم از اسـتاندارد    

عقب است.

هـاي  بخش نیست. محـدودیت شود که البته رضایتدر حوزه ورزش زنان نیز تحولات مثبتی دیده می

. ها مانع گسترش ورزش بانوان استگی در برخی حوزهاجتماعی و فرهن

با این احوال، در کشور ما ورزش به عنوان عامل سلامتی و نشاط، جدي گرفته نشده اسـت. در حـوزه   

ها هاي ورزشی به میانجی رسانهو رقابتهاورزش عمده جوانان ایرانی بیشتر تماشاگر هستند. یعنی ورزش

و اوقات فراغت جوانان ایرانی را به خود اختصاص داده است. اگر نشـاطی  سهم مهمی از زندگی روزمره 

از این حیث وارد زندگی جوانان شود، عمدتا در تماشاگري و لذت از تماشاي مسابقات است. شاید بتوان 

هـایی  هـا و انبوهـه  گفت یک شکل مهم از نشـاط و اوقـات فراغـت جوانـان امـروز، شـرکت در جماعـت       

هـا عمـدتا در ورزشـگاهها وقتـی     انند تماشاگران مسابقه فوتبـال اسـت. ایـن جماعـت    احساسی و هیجانی م
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خواهند احساسات خود را بروز داده و شادي خود را نشان دهند، با غوغاهاي جمعی بی هدف آمیختـه  می

کنند.هایی ایجاد میشده و آسیب

و گاهی نشاط افیونی است. در هاي فردي، رفتارهاي پرخطر نکته مهم و قابل ذکر دیگر، میل به فراغت

ها، اوقات فراغت برخی از اعضا به تماشاي تلویزیون، مـاهواره و مشـغولیت   حال حاضر در فضاي خانواده

با بازیهاي فکري و کامپیوتري وابسته شده است. البته در این زمینه گرایش به اسـتفاده از مـواد تـدخینی و    

دو عامل در امتداد یکدیگر حرکت می کنند. البته در سطحی شادي آور را نیز باید اضافه کرد. گاهی این

در زندگی اجتماعی انسان امـروز یعنـی   کننده عام و جهانی بدیهی است که نشاط اجتماعی از عامل تعیین

کنـد. تکنولـوژي   تکنولوژي تاثیر پذیرفتـه اسـت. در بسـیاري از اوقـات نشـاط را تکنولـوژي تعریـف مـی        

انسـانی  . و..ايهـاي مـاهواره  ، برنامـه ايي رایانههابایل، اینترنت، سی دي، بازيفرهنگی امروز در قالب مو

کند که کاري با دیگري نداشته باشد. لذا نشاطی فردگرایانه و خلوت گزین را دنبـال  تماشاگر را طلب می

شـاط  کنـیم کـه البتـه بخـش مهـم ایـن نـوع ن       کند. این افزایش را به صراحت در کشور خود تجربه میمی

فردگرایانه با ریسک و سوء سلامت فرد همراه است. 

براي مثال در حال حاضر میزان گرایش به مصرف مواد مخدر، داروهاي روان گـردان، و نوشـیدنیهاي   

مجلسی در کشور بالا و کنترل ناشدنی شده است. طبق اعلام ستاد مبارزه با مـواد مخـدر کشـور، در سـال     

و نزدیک به یک میلیون استفاده تفننی از مـواد مخـدر   1کشور وجود داردنفر معتاد در1,200,000، 1387

سال سن دارند که نشان از کاهش 35درصد از معتادان کشور زیر 60در کشور وجود دارد. طبق برآورد، 

. 2سن اعتیاد در کشور است

خـاطر در  نکته مهم اینست که بازتاب این موضوع در جامعه نیز بر سـطح شـادکامی واحسـاس امنیـت    

دهد که در راس ي اخیر در جامعه نشان میهالگذارد. جالب است که نتایج تحقیقات در سامردم تاثیر می

نظر به تعدد امار و ارقام در این زمینه، این آمار نمایاي کمینه نرخ اعتیاد در کشور است. آمارهاي مراکز بهداشتی گاهی -1
دهند.رقمی بالاتر از این امر را نشان می

1387زکریایی، -2
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88، بـیش از  1379هاي مردم، مبارزه با شیوع پدیده مهلک اعتیاد در جامعـه بـوده اسـت. در سـال     دغدغه

کـه  انـد  هها نشـان داد ، یافته1382سال . در انددرصد مردم خود را نگران از گسترش اعتیاد در کشور دیده

درصـد از شـهروندان تهرانـی    55، 1389. در سال انددرصد مردم از این موضوع احساس نگرانی کرده92

مورد مطالعه، ضمن اظهار به سابقه و وجود فعلی مصرف دخانیات در خـانواده، از ایـن موضـوع احسـاس     

.اندنگرانی داشته

خودکشی نیز در کشور، ضعف سلامت روانی در میان اقشار مختلف جامعـه  در همین زمینه گرایش به

کند. آمارها در کشور نشانگر افـزایش گـرایش بـه خودکشـی در میـان مـردم وکـاهش سـن         را باز نما می

، میزان خودکشی در میـان قشـر   1380که در طول دهه است اینخودکشی در کشور است. آمارها نشانگر 

ساله) افزایش یافته است. در کل کشور گرایش مردان به خودکشـی بیشـتر از زنـان    32تا 18جوان (سنین 

بوده است. در برخی مناطق غربی کشور، گرایش زنان نیز به خودکشی قابل توجه و حتی بـه عنـوان یـک    

مساله اجتماعی مطرح است.

ا نشاط در جامعه ارتباط هم بیشتر در میان جوانان، بگرایش به برخی رفتارهاي پرخطر آنقطعا فراوانی

تـر و برخـورداري از امکانـات یـا     هـاي بـزرگ  جوانان امروزه به واسطه زنـدگی در محـیط  . نزدیک دارند

هاي فراغتی متنوع تري دسترسی دارند. به دلیـل تاخیرخودخواسـته و یـا    حداقل پول جیبنی بیشتر، به گزینه

هاي پدري و مـادري، شـاهد طـولانی ترشـدن     شنقتحمیلی در زمان ازدواج و در نتیجه تاخیر در پذیرش

هاي خانوادگی و با اختیار بـه انتخـاب گونـه تفـریح و     هستیم که در آن جوانان فارغ از مسؤولیتاي دوره

شود، سبکهاي فراغتی شادي پردازند. البته در این زمینه، الگوي واحد و یکسانی دیده نمیفراغت خود می

هـاي مـذهبی   شـود و گـاهی ورود بـه هیـات    ت دوستی خصوصی افراد میو نشاط گاهی مراسم و اجتماعا

که کنترل ناپذیري اجتماعی این سبکهاي فراغتی از هر نوع آن گاهی نـه بـه نشـاط    است اینشود. مهم می

انجامد. بلکه آسیب جسمی و اجتماعی می

گرد) رونمایی از عوامل تبیین
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کشـورهاي دیگـر دنیـا نشـان داده اسـت کـه ایـران از حیـث         اطلاعات مربوط به مقایسه جایگـاه ایـران بـا    

شادزیستی و رضایت از زندگی در شمار کشورهایی قـرار دارد کـه جایگـاه متوسـط دارنـد. در برخـی از       

شاخصهاي اجتماعی، جایگاه ایران در جداول جهانی بالا و در برخی شاخصها پائین است. بـا وجـود ایـن    

-شـکاف عربـی  «ی همسایه بالاتر نرفته است. ما از این موضوع بـا تعبیـر   تنوع، رتبه ایران از کشورهاي عرب

ایم. در میان متغیرهاي شادکامی و رضایت، کشورهاي یاد کرده» فارسی در شادکامی و رضایت از زندگی

عربی با درآمد نفتی بالا (کویت، قطر، عربستان، اردن، بحرین)، به نسبت ایران و کشورهاي هم مرز ایران، 

هاي مادي و کمـی رشـد اقتصـادي، بـه     شوند. این کشورها در شاخصتر دیده میمندتر و شادکامترضای

فرهنگـی ماننـد، سـطح    -هاي کیفی و انسانی سیاسـی ترند، اما در شاخصواسطۀ درآمد نفتی از ایران پیش

ــب اســت کــه د     ــد. جال ــرار دارن ــران ق ر ســواد، دموکراســی و حــق راي، تبعــیض جنســیتی و... بعــد از ای

اجتماعی که به متغیرهاي کلان سیاسی و فرهنگی باز زیستی ذهنی مانند شادکامی و رضایتخوبشاخص

شود. گردد، باز نمرة این کشورها از ایران، حتی از ترکیه نیز بهتر میمی

ن کنند. ما در ادبیات تحقیق به ایقطعا عوامل مختلفی این تنوعات شادکامی در دنیا و ایران را تبیین می

نتیجه رسـیده بـودیم کـه عـواملی ماننـد سـطح بهداشـت، درآمـد و ثـروت اقتصـادي، مـدیریت سیاسـی،             

انـد.  ي اجتماعی، متغیرهاي موثر بر نشاط مردمیهاهاي دینی و فرهنگی و روابط اجتماعی در بافتنگرش

مـوثرتر بـر   باید با تحلیل بافت و شرایط اجتمـاعی اقتصـادي کشـورها، موضـوع را تحلیـل کـرد و عوامـل       

وضعیت ایران را باز شناخت. ما با کاوش در عوامل مهم اجتماعی، اقتصادي و سیاسی موثر بر شادزیسـتی  

از متغیرها را که بیش از عوامل دیگر در گزارشهاي جهانی به آنها استناد شده است و اي در دنیا، مجموعه

ایم: جدول زیر باز گفتهضریب تاثیر بیشتري بر شادکامی داشته اند، گزینش کرده و در 
20001تا 1995کشور دنیا از سال 90ترین عوامل اجتماعی موثر بر شادکامی در :  مهم4-9جدول

شرایط در کشورها
همبستگی با

نابرابري در شادکامیمیانگین شادکامی
نابرابري تصحیح شده 

در شادکامی
ي زندگی شادهالسا

1 - Word database of happieness; Veenhoven R, 2008: 248-250
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.+78.+68-.64.+64قدرت خرید سرانه
احساس امنیت

رخدادهاي مهلک و 
کشنده

51.-37+.51.-50.-

.+55.+32-.51.+31امنیت اجتماعی
.+64.+61-.48.+59آزادي اقتصادي
.+59.+43-.34.+46آزادي سیاسی
.+48.+51-.74.+44آزادي شخصی
رفق اجتماعی
.+49.+50-.33.+50مدارا و تساهل
.+39.+54-.50.+37اعتماد به مردم
-.11-.00.+22.+04کار داوطلبانه

رضایت مندي 
اجتماعی: برابري و 

عدالت
-.17.+02-.33.+06شکاف در درآمدها

-.76-.48.+38-.45تبعیض علیه زنان
.+68.+56-.57.+53حاکمیت قانون

.+61.+54-.44.+56احترام به قوانین مدنی
-.74-.63.+65-.60فساد اداري

واریانس قابل تبیین: 
ضریب تعیین تصحییح 

شده
83%71%85%87%

ي زنـدگی تـوام بـا    هالتر، بالاتر است. سادهد که شادکامی در کشورهاي ثروتمندجدول بالا نشان می

نـابرابري شـادکامی   شادکامی با شاخص نابرابري تصحیح شده شـادمانی، همبسـتگی مثبـت و بـا شـاخص      

همبستگی منفی دارد. در کشورهاي فقیر رابطۀ ایـن متغیرهـا خطـی اسـت امـا در کشـورهاي ثروتمنـد، از        

شـود. در کشـورهاي فقیرتـر، بـین شـادکامی      اي به بعد، تاثیر متغیرهاي اقتصادي بر شادکامی کم مـی نقطه

شود.د این رابطه ضعیف میشخصی و درآمد فردي رابطۀ قوي وجود دارد اما در کشورهاي ثروتمن
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انـد، شادزیسـتی   در مورد امنیت، کشورهایی که سـطح امنیـت بیشـتري بـراي شـهروندان فـراهم کـرده       

بین فراوانی حوادث مرگ آور کـه معـرف امنیـت فیزیکـی در جامعـه اسـت و       اند. بیشتري را تجربه کرده

کشـورها و شـرایط زنـدگی مـردم     شادکامی رابطه منفی وجود داشته است. یعنی هرچه تعداد حوادث در 

افزایش یافته است، سطح شادزیستی کاهش یافته است. البته در اینجا نیز متغیر ثـروت اقتصـادي، واسـط و    

گر است.تبیین

هاي چندگانه و متنوع نیز با ایجاد فرصتهاي انتخاب، سطح شادکامی را کشـورها افـزایش داده   آزادي

ي آزادي بر شادکامی موثر بوده است.هاادي سیاسی، بیشتر از سایر گونه، آزهااست. در میان انواع آزادي

ي رضایت از زندگی و ارزیابی از عدالت و برابري اجتماعی نیـز بـر شـادکامی تـاثیر گـذار      هاشاخص

تر از دیگر در کشورهاي با سیاستهاي تبعیض درآمدي و جنسیتی علیه زنان، سطح شادکامی پائیناند. بوده

ست.هاکشور

درصـد تغییـرات در   71درصـد تغییـرات در میـانگین شـادکامی،     83هاي فـوق،  به طور کلی، شاخص

کنند.ي زندگی همراه با شادکامی را تبیین میهالدرصد تغییرات در سا87نابرابري در شادکامی و 

ي بـالا در مـورد   هـا لکشور ایران نیز در شمار نود کشور مورد تحلیل فوق قرار دارد اسـت، لـذا تحلی ـ  

خاصـه  هـا لتـر و بـا تکیـه بـر سـایر اطلاعـات و تحلی ـ      کنند. اما در اینجا به طور خـاص ایران نیز صدق می

کنیم.هاي داخلی، شرایط ایران را تحلیل میداده

140هـایی از یـک تـا    ، ایران در جـدول متغیرهـاي جهـانی داراي رتبـه    1380بنا به قرائن در طول دهه 

150ها (اعم از مثبت یا منفی) رتبه یک و در برخی دیگر رتبـه اي بـالاتر از   در برخی شاخصاست. یعنی

هـاي  ویژه درمان برخی بیمـاري هاي کشور در امر بهداشت بهدر دهه اخیر بیشترین بهبود در شاخص. دارد

اي سـت. بـه گونـه   نیز قابل توجه ا1389بعد از آن شاخص رشد علم و فناوري در سال . عمومی بوده است

بندي جهانی رتبۀ عالی کسب کرده است. در مقابل این آمارهاي مثبـت گـرا،   که در آمارها، ایران در رتبه

هاي زیست محیطی مانند زلزله و آلـودگی شـهري، آسـیب پـذیري از سـلاحهاي کشـتار       ایران در ریسک

دارد. کننده جمعی نیز داراي رتبۀ نگران
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هاي محیطی خانمانسوز ماننـد  هاي بهداشتی و فیزیکی، کشور از آسیبصیعنی علیرغم بهبود در شاخ

دیدگی در حوادث طبیعی، حوادث انسانی مانند تصادفات، انفجارها و...در امان نبوده است.آسیب

شود، اما وجود مشکلات و گسـترش نیازهـاي   هاي رفاهی و اقتصادي کشور رشد دیده میدر شاخص

ي اجتمـاعی، اعتمـاد و   هـا سیبهاي اجتماعی اعم ازآداند. در شاخصا کافی نمی، چنین رشد رهاخانواده

شـود.  صممیت اجتماعی، افزایش هنجارها و روابط مثبت بین فردي، رشد یا بهبود محسوسی مشاهده نمـی 

ي ایشـان،  هـا ها فرهنگی و دینی نیز با وجود تلاشهاي زیاد نهادها و وسعت گرفتن فعالیتحتی در شاخص

شود.رشد و بهبود لازم دیده نمی

زیستی زندگی سال اخیر، کشوري با سطح کیفیت و خوب20به طور کلی با توجه به آمارها، ایران در 

ي هـا لارقام شاخص توسعه انسانی وکیفیت زنـدگی کشـور در طـول سـا    . بوده است»رو به پائینمتوسط«

گونه اي نبوده است که جایگاه ایران را از نظر تطبیق موضوع با اخیر افزایش یافته است، اما این افزایش به 

هـاي مربـوط بـه    هاي آموزشی و برخـی شـاخص  ایران از حیث شاخصاستانداردهاي جهانی ارتقاء دهند.

بهداشت و توسعه جنسیتی، تحولاتی مثبت گاهی بـه مراتـب بهتـر از کشـورهاي همسـایه را تجربـه کـرده        

ها، ایران نسبت به کشورهاي همسایه رآمدي و فقر، علی رغم بهبود در شاخصهاي داز نظر شاخص. است

هـاي درآمـدي و اشـتغال، آمارهـا چنـدان رضـایت       در زمینه شـاخص . اي نداشته استوضعیت قانع کننده

دهـد کـه   هاي خانوار شهري و روستایی نشان مـی روند (فراز و فرود) متوسط درآمد و هزینه. بخش نیستند

ت سال اخیر سطح فقر مطلق در جامعه بسیار کاهش یافته است اما بر دامنه فقر نسبی بویژه در مناطق در بیس

ي عمرانـی و توسـعۀ   هاهاي توسعه دوم، سوم و چهارم، فعالیتبه واسطه برنامهروستایی افزوده شده است. 

کانات زیربنایی نظیر برق بسیاري در نواحی شهري و روستایی ایران صورت گرفته است. در زمینه ایجاد ام

هاي قبل صـورت  رسانی، آبرسانی، جاده سازي، مخابرات، اقداماتی با رشد بیش از صدرصد نسبت به دهه

گرفته است. امکانات بهداشتی و آموزشی به نحوي محسوس در زندگی شهرستانی و روستایی ایران وارد 

ممکـن تقلیـل داده اسـت، امـا بـه دلیـل       شده است. این عوامل، سـطح فقـر مطلـق روسـتایی را بـه حـداقل       

گستردگی محرومیت روستایی و سطح فقر، این خدمات هنوز فقر مزمن را از زنـدگی روسـتایی ایـران از    
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افزایش نرخ بیکاري و تورم به نسبت درآمدها از مهمترین دلایل اقتصـادي ایـن امـر بـوده     بین نبرده است.

رم و بیکاري خاصه در مناطق روستایی، سهم روسـتائیان از  ي اخیر بدلیل افزایش سطح توهالدر سااست.

از شهرنشینان بوده است. به دلیـل همـین امـر سـطح فقـر نسـبی در       تر هاي ملی بسیار پائیندرآمدها و هزینه

جامعه روستایی به نسبت جامعه شهري صعود بیشتري داشته است. توزیع نامتعادل ثروت در مناطق شـهري  

رخی عوامل اجتماعی و فرهنگی دیگر، علاقه روسـتائیان را بـراي مهـاجرت بـه طـرف      و روستایی و البته ب

شهرها به نسبت قبل افزایش داده است.

اي که ایران را در شمار کشورهاي بـا کیفیـت زنـدگی    کنندهترین متغیرهاي تبیینمهمها، علاوه بر این

. اسـتراتژیک و آزادي بـوده اسـت   هاي زیست محیطـی، عـدم امنیـت   پایین قرار داده است، وجود ریسک

کننـده شـادکامی در دنیـا نیـز همـین متغیرهـا هسـتند. در تحقیقـات         جالب است که محورهاي اصلی تبیین

داخلی در کشور نیز بر پائین بودن سطح احساس امنیت در میان شهروندان ایرانی، خاصه ساکنین شهرهاي 

، اقتصـاد  هاي منفرد مربوط به سطح زندگیدر شاخصکه ایران است اینواقعیت بزرگ تاکید شده است.

. امـا آنچـه باعـث شـده اسـت کـه       آیدهاي با موفقیت متوسط به حساب میو امور زیربنایی یکی از کشور

، »آزادي«هـاي ، نمرات پائین کشـور در شـاخص  تر تنزل پیدا کندي جهانی به رتبۀ پائینهاایران  در مقایسه

، متغیرهاي تبیـین کننـدة قابـل توجـه در رتبـه      است. به گمان بسیار» ساس عدالتاح«، و»امنیت«، »ریسک«

یابـد. طبیعـی اسـت    ها ارتقا می، جایگاه ایران در رتبه بندي. زیرا با حذف آنهاها هستندبندي، همین مولفه

از سـوي  هـاي در عـراق و افغانسـتان   ، نـاامنی اي از یک سوي اخیر بحث چالش انرژي هستههالکه در سا

. دیگر تاثیر اصلی را بر موضوع پیش رو داشته است

، بـر درآمـد ملـی و    در کشور هرساله به دلایل محتلف از جمله افزایش بهاي نفت و افزایش صـادرات 

، کـاهش  ، میزان شکاف درآمـدي ، اما به تناسب افزایش درآمد و ثروت ملی1شوددرآمد سرانه افزوده می

هاي درصد رشد مازاد بر سال قبل را تجربه کرده است.(ر.ك. گزارش10تا 5معمولا کشور از نظر این شاخص، بین -1
بانک مرکزي).
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به شکل محسوسی بر میزان فقر نسبی افزوده شده است. ارقام می گویند که درآمد مطلوبی نداشته است و

. برابر درآمد دهک فقیر جامعه در نوسان بوده است21تا 17هاي دهک ثروتمند جامعه، بین و هزینه

دامنـه  ، نشانگر فزونی ها همراه با تغییرات درآمد و به ویژه سطح تورم نیزبررسی تغییرات ساختار هزینه

. درآمدهاي ، بهبودي را تجربه نکرده استهال، یعنی سطح معیشت در طی این سافقرنسبی در کشور است

. نـرخ رشـد تـورم در    ترین دلایـل فزونـی فقـر نسـبی بـوده اسـت      ، تورم از مهم، افزایش نرخ بیکاريپایین

شاید مهمترین عواملی کـه در  . افته است. آمار بیکاري نیز چندان بهبود نیي اخیر افزایش یافته استهالسا

کشـند،  ي مختلف بیشترین بار تبیینی شادزیستی در کشور را نیز بـردوش مـی  هالي مردم نیز در ساهاگفته

هـا هسـتند. البتـه در گفتارهـاي دیگـر نقـش       متغیرهاي بیکـاري و نوسـانات در سیسـتم درآمـدي و قیمـت     

نیز بسیار با اهمیت هستند. بدیهی هاو سرگرمی”ش تفریحاتگستر“و ”احساس برابري“، ”احساس امنیت“

است که مردم عادي درارزیابی مدیریت سیاسی اقتصادي یک جامعه، سطح رفـاه بـا تمرکـز بـر اشـتغال و      

ي مرتبط با زندگی ایشان این متغیرهـا هسـتند. جالـب    هادهند. شاید مهمترین مولفهتورم را ملاك قرار می

پیرو . به طور جدي مورد توجه قرار گرفته استزایی، سیاست فقرزدایی و اشتغالاخیراست که در دو دهه

بهبودسازيخصوصیبالاخرهووتجارياصلاحاتوپولیمالی،هايسیاست، همچنین،هااین سیاست

بازمینهاما باز در این.استآمدهوجودبهایراندرفقر غیردرآمديبویژهفقرکاهشزمینهدرچشمگیري

هستیم. آن سوتر متغیرهـاي اجتمـاعی و سیاسـی ماننـد     روبروخاصه در مناطق روستائیفراوانهايچالش

در عمـدة  انـد.  امنیت، احساس عدالت در توزیع امکانات نیز به طور مستقیم با نشـاط مردمـی مـرتبط بـوده    

ي هـا شغلی، به عنوان دغدغـه تحقیقات ایرانی احساس امنیت محیط زندگی، امنیت در محیط کار و امنیت

درمـورد احسـاس عـدالت    اند. اصلی مردم ذکر شده است و به طور مستقیم نیز با نشاط ایشان ارتباط داشته

گر است. بر اساس این شاخص، مردم در فعالیت خرده نظامهاي جامعه نیز، میزان رضایتمندي مردمی تبیین

ریت نامناســب اجتمــاعی و سیاســی دارنــد، احســاس از برخــی ناهنجاریهــاي اجتمــاعی کــه ریشــه در مــدی

کنند. توقع مردم، ایجاد امنیت اجتماعی بیشتر، ایجـاد فرصـتهاي خـدمات رسـانی رفـاهی و      ناخرسندي می

بوده است.تر ي تفریح آسانتر و کم هزینههاعمومی عادلانه تر، و فراهم آوردن زمینه
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زیستی و کیفیت زنـدگی مـردم در   خوبهايخصدر حال حاضر با وجود بهبودهایی که در سطح  شا

. ي مربوطه قانع کننده به نظر نمی آیندهاباز شاخص، کشور صورت گرفته است

هاي مختلف تاثیرگذار بر نشاط ورضامندي اجتماعی مردمی صـورت  با توجه به تحولاتی که در حوزه

ت گرفتـه باشـد. اگرچـه ایـن تغییـرات      گرفته است، باید انتظار داشت که تغییراتی در نشاط عمومی صـور 

ي هـم  هـا بسیار ظریف و تفسیربردار هستند، اما باید مسیر و محتـواي تغییـرات را بـا تحـولات در شـاخص     

خانواده و مکمل پیگیري کرد.

الگوهاي شدن يشهرشادي در ایران رخ داده است،گز نظر فرهنا«تی که تحولایکی از بارزترین 

زندگی روستایی، شادي با طبیعت، اقتصاد معیشتی، و نظام دامپروري و کشاورري . در شیوه .شادي است.

و همچنین اعتقادات دینی سنتی پیوند بیشتري دارد. اما در زندگی شهري، شادي در پیوند با فرهنگ 

می تر هاي فردگرایانه، اقتصاد صنعتی و مبادله اي و نظام کنترل اجتماعی رسمی شدیدشهري، ارزش

.1»باشد

سـهم علـم و تکنولـوژي افـزایش     هـا لدر فضاي زندگی فرد شهرنشین ایرانی، به ویژه در طول این سا

زیستن، رضایت از زندگی و حتی شـادکامی اجتمـاعی تـا    که خوباست اینیافته است، معناي این حرف 

اً در اوقات فراغت حدي به ابزارها و تکنولوژي وابسته شده است. اگر انسان وابسته به تکنولوژي شد، قطع

هاي جدید نشاط اجتماعی نیز وابسته به آن خواهد شد. در حـال حاضـر   شود. در زمینههم وابسته به آن می

در زندگی اجتماعی انسان امروز یعنی رفاه اقتصـادي تکنولـوژي   کننده شادزیستی اجتماعی از عامل تعیین

ــه اســـت ــاثیر پذیرفتـ ــتی و . تـ ــات، شادزیسـ ــیاري از اوقـ ــورداري از  در بسـ ــاه و برخـ ــبختی را رفـ خوشـ

کند که در ارتبـاط بـا افـراد    کند. تکنولوژي انسانی را طلب می..) تعریف می. تکنولوژي(ماشین، موبایل و

کنـد. ایـن نشـاط وابسـته بـه      دیگر عمدتاً تماشاگر باشد. لذا نشاطی فردگرایانه و خلوت گزین را دنبال می

هاي سنتی جمعی ما امروز تضعیف شده و نشـاط  ت. بسیاري از جشنوارهجمع نیست، بلکه وابسته به فرد اس

وقتی نشاط فردي شد، استفاده از مواد افیونی را براي کثـرت نشـاط فـردي    فردي جاي آن را گرفته است.

ر.ك : نعمت االله فاضلی، سایت شخصی، فرهنگ شادي در ایران. -1
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کنیم. باید دید که این مـوارد فردگرایانـه   یابد. این افزایش را به صراحت در کشور مشاهده میافزایش می

هـا،  هـاي سـنتی مـا یعنـی ارزش    باید ببینـیم کـه زمینـه   اند. در بافت و زمینۀ سنتی ما چگونه بودهشادزیستی

هـاي  هاي فردي یا نشـاط باورها، دین و عرف ما چه نوع نشاطی را مجاز می داند و معتبر می شمارد: نشاط

جمعی؟. 

ه همراه نداشته باشـد. بـه   کرد که براي جمع تهدید و خطري بجامعه ماقبل مدرن، نشاطی را تجویز می

هـا و دوایـر متحـدالمرکز کنتـرل اجتمـاعی نـه فقـط        سخن دیگر نشاط توسط جمـع کنتـرل مـی شـدحلقه    

گرفـت.  نیز را در بر میآمیز هاي روزمره و ضروري زندگی، بلکه بر رفتارهاي فراغت گونه و نشاطکنش

ینجا این بود که جـایی بـراي تفـرد و    کرد. مشکل ااین کنترل به وحدت و انسجام اجتماعی نیز کمک می

شـود. یعنـی شادزیسـتی    انتخاب وجود نداشت. اما در جامعه جدید نشاط بعد از تفرد و انتخاب محقق مـی 

ي تحقـق نشـاط اجتمـاعی نیـز     هـا لرو شـک اجتماعی به تکثر، فردگرایی و ابزارها وابسته شده است از ایـن 

هاي منفـی نشـاط اجتمـاعی از دسـت رفتـه      که امکان کنترل جنبهاست اینمشکل اینجا نیز اند. فراوان شده

کند همان تکنولوژي و ابزارهـا  است و یا به سختی ممکن است. زیرا آنچه که بخشی از نشاط را تولید می

هستند. در چنین فضایی، به خاطر گرایش به نشاط فـردي و عـدم تجربـه نشـاط جمعـی، زمـانی کـه افـراد         

روند. براي نمونه چهارشنبه سوري دي داشته باشند به سوي غوغا و آشوب میخواهد مراسم جمعی شامی

ها بـیش از آن کـه   ها به جا مانده است، اما معمولاً در گزارشبراي نشاط جمعی است که از سنتاي زمینه

هـا و صـدمات ناشـی از آن را گـزارش     هاي نشاط بخش آن را توصیف کنند، آسـیب کارکردها و خلجان

پرسش این است که چرا باید این شادي جمعی، آسیب ایجاد کند؟ هر نشاطی حداقلی از آسیب کنند. می

ها نباید مانع شکل گیـري و اسـتمرار آن بـود. مسـلم اسـت کـه       را هم به دنبال دارد که به خاطر این آسیب

شـود و ضـمن تولیـد    شادي چهارشنبه سوري در شهرهاي بزرگ، بـا احساسـات جـوانی هـم ترکیـب مـی      

هاي فردي براي چگونگی شود. انتخابها و خواستهاسات افراطی براي برخی افراد، از کنترل خارج میاحس

برگزاري این نوع مراسم، عامل دیگري براي کنترل ناپذیري اشکال برگزاري این شادي ملی است. وقتـی  

ه معنـاي عـدم   شود. اساسا در ایـن فضـا نشـاط ب ـ   شود، نشاط امري فرااجتماعی میبحث انتخاب مطرح می



ها و راهکارهابندي و نتایج: تحلیل زمینهجمع

387

دهـد؟ چـرا ایـن لبـاس را     توان به فرد گفت کـه چـرا ایـن عمـل را انجـام مـی      کنترل و آزادي است و نمی

هـاي  که گسـترش دامنـه انتخـاب   است اینکند؟ منظور از این گفته پوشد؟ چرا این سبک را پیروي میمی

ن می برند. اگـر برخـی اقسـام    فردي روز به روز کنترل پذیري مخاطرات حاصل از نشاط اجتماعی را از بی

آمیز و آسیب زا (بـراي خـود فـرد و جامعه)پیـدا     نشاط گروهی یا فردي کنترل پذیر نباشند، شکل مخاطره

هاي ریسک آور نشاط در ترین و بهترین نمونهکنند. گرایش به سوء مصرف مواد دخانی یکی از عینیمی

رمی جوانان، همنشینی بدون دود و تدخین خاصـه  میان برخی جوانان ما شده است. گویا در تفریح و سرگ

معنا شده است. بیقلیان

که نشاط فردگرایانه امروزین، با نام سبک زندگی، سبک فراغتی است ایننکته مهم و ظریف در اینجا 

کنـیم.  را تجربـه مـی  گـرا  اي مصـرفی و مصـرف  شود. ما امروز جامعـه و سبک مصرفی وارد زندگی ما می

هـا را از هـم   نهضتی، مد یا الگویی به وجود بیاید حول مصرف شکل می گیـرد. مصـرف آدم  بنابراین اگر

کنـد. گـاهی مـا بـا ماشـینی کـه       کند و براي آنها، هویت مستقل و گاهی هم یکنواخت ایجـاد مـی  جدا می

ایـم کـه   دهیم. بسیار دیـده خریم، هویت، سطح مصرف، توقعات و طبقۀ خودمان را به دیگري نشان میمی

کننـد، گوشـی موبایـل را    دهند، ماشین را عوض میبار وسایل منزل را تغییر میها هرچند وقت یکبعضی

کننـد.  کننـد یعنـی بـا آنهـا کسـب هویـت مـی       کنند. آنها با مصرف به اعادة هویتشان کمک میعوض می

کننـد کـه   مـی فراغت و نشاط نیز در این چارچوب با هویت ارتباط نزدیک دارد. برخی فراغتی را انتخاب

هویتی برتر و شاخص براي آنها بیافریند. فراغت بسیاري، ورزش اسکی، بیلیارد و... غیره است این ورزش 

فقط کارکرد تن پروري و آسایش خاطر براي افـراد مربوطـه را نـدارد. کـارکرد نمـایش و تظـاهر سـطح        

گیرد.زندگی افراد مورد نظر را هم در بر می

نـد. از جملـه   در دنیاي امروز، کار و فراغت و سپس نشـاط در هـم تنیـده شـده    که است ایننکته دیگر 

هـاي  شـوند و هـم اوقـات فراغـت و نشـاط، عرصـه      ها هم کار تلقی میهایی که براي آدمترین عرصهمهم

تربیت بدنی و هنر هستند. در جامعه سنتی ایرانی، تربیت بدنی به معناي ورزش مدرن امروزین مانند فوتبال 

هاي موسیقی، نوازندگی و خوانندگی نیز بـه معنـاي هنـر امـروزین خوانـده      معنی نداشت. حوزه.. اصلاً یا .
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رفـت و همگـان   آورد، در واقع بـه بیکـاري و خـوش گـذرانی مـی     شدند. اگر کسی به هنرها روي مینمی

ربیـت بـدنی در   کردند تا او را به دامن جامعه خودش بازگردانند. امـا امـروزه مشـاغل هنـري و ت    تلاش می

حال آنکه این دو عرصه در گذشته در قلمـرو کـار و   اند. هاي مهم و موثر اجتماعی قرار گرفتهشمار حرفه

ها و مشاغلی فرح بخش، نشاط آور و درآمدزا هسـتند.  ، کارآمدند. اما در حال حاضرحرفه به حساب نمی

قائل شویم. با از بین رفتن این تفکیک، تمـایز  توانیم بین کار و فراغت مرز دهد که نمیاین اتفاق نشان می

توانیم تفنن افیونی و نشـاط مثبـت را از هـم جـدا     میان نشاط مثبت و منفی هم امکان پذیر نیست. یعنی نمی

شود. چون کردارهاي نشـاط گونـه جدیـد فـردي و     توان کنترل آنها روز به روز از دست خارج میوکنیم

ایـم کـه   هستند نه لزوماً  پرهیزگاري و عـدم مصـرف. مـا وارد فضـاهایی شـده     وابسته به انتخاب و مصرف 

و هـا لاوقات فراغت فردي گسترش یافته است و چون در کشور ما امکان ندارد که بسیاري از ایـن محم ـ 

را فراهم کنیم، لذا افراد در جستجوي فضاهاي دیگر مثلا مهاجرت به خارج می افتند. البته هاي نشاطزمینه

کنـد، یعنـی فـرد از یـک جامعـه کـه       هاي منقطع بـراي فـرد تولیـد بحـران هـم مـی      برخی از این نوع نشاط

ها اهمیت ندارنـد.  شود که هیچ یک از این ارزشاي میهاي خاصی بر آن حاکم است، وارد جامعهارزش

ریزند.به هم میها رایابند، نظم و رفتار آدمهاي متنوع و منقطع که روز به روز افزایش نیز مینشاط

تشـکیل  کـردن  و تماشـا کـردن  جامعـه، بخشـی از فراغـت افـراد را مصـرف     شـدن  به طور کلی با مدرن

، ماهواره، تماشاي سیرك وبخشی وابسته به دهد. بخش مهمی از نشاط افراد وابسته به تماشاي تلویزیونمی

تماشاگر و مصرف کننده، تنها اسـت  شود. انسانخوردن و آشامیدن متنوع یا به تعبیر رایج شادخواري می

هـاي فـردي گسـترش    و با موضوع مورد توجه خود رابطه یک طرفه دارد. هنگـامی کـه ایـن گونـه نشـاط     

دهـد. ایـن موضـوع در کشـورهاي غربـی باعـث بحـران        یابد، جمع اقتـدار و اهمیـتش را از دسـت مـی    می

فردمدار آنها متناسب با فرهنگ خودشان هاي آنها با ما متفاوت است. اوقات فراغتشود، چون ارزشنمی

شوند. اوقات فراغتی که هاي مصرفی فراغت گونه مثبت تلقی نمیاست. ولی در کشور ما بعضی از فعالیت

ما قوي است. حال ما با زمینـه سـنتی   فرد را از جامعه دور کند، روحیه بخش نیست. چون هنوز زمینه سنتی 

مدرن قوي و موثر دیگري نیز شده ایم. یعنـی خواسـته یـا ناخواسـته،     وموثري که داریم، وارد جامعۀقوي
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ایـم. تکنولـوژي   گرایـی قـرار گرفتـه   ایی، فردمداري، تساهل، فنگرتابع هنجارهاي جامعه جدید مانند علم

هـاي متفـاوتی وارد   قوي وارد زندگی ما شده و مرزهاي فرهنگی ما را درنوردیده اسـت. افکـار و اندیشـه   

هـا  وارزشـهاي جامعـه مـدرن نـداریم، از طرفـی باورهـا و خـط         شده اسـت. گریـزي از آمـوزه   زندگی ما 

ومرزهاي سنتی مان نیز فعال هستند. به دلیل همین تلاقی زمینۀ سـنتی بـا زمینـۀ مـدرن وارداتـی بـا تضـادي        

ر درون این ها ي بنیانی زندگی ما از جمله خانواده محسوس است. البته دکنیم در لایهدست و پنجه نرم می

اي و گـاهی فـردي   هـاي تـوده  شود. در واقع بخش زیـادي از نشـاط  پایه ایجاد میبیتضاد هم نوعی نشاط

شود، ناشی از تضاد سنت و مدرن است. متضادي که در جامعه تولید می

اي هـاي تـوده  ها و انبوهـه یک شکل رایج از نشاط و اوقات فراغت جوانان امروز، شرکت در جماعت

شـوند ولـی کسـی    هـا، افـراد دور هـم جمـع مـی     تماشاگران مسابقات ورزشی است. در این جماعتمانند

اي شـکل و تـوده  بـی هـاي شناسد و اگر هم بشناسد، شناخت محدودي دارد. ایـن جماعـت  دیگري را نمی

کننـد و گـاهی خسـاراتی بـه     خواهند، احساسات خود را بـروز دهنـد، غوغـا و بحـران تولیـد مـی      وقتی می

هـا،  زنند. یکی از دلایلش این است که افـراد در جماعـت  و نیروي انتظامی میهایی مثل شهرداريمانساز

دهند. یکـی فحـش   گمنام هستند. این نوع هیجان قابل کنترل نیست؛ یکی شعار بدهد دیگران هم شعار می

ر آن زیـاد اسـت.   کنند. فضا، فضاي گمنامی است که احساس و تلقـین د بدهد، دیگران همان را تکرار می

شـمارند  اند، خوش گذراندن را غنیمت مـی ها که با احساسات و غرور جوانی هم آمیختهاین نوع جماعت

هـا را بـه   ها، گاهی خیابـان شود. اینکنند که منجر به غوغا و زیان عمومی میآنها نوعی شادي را تولید می

کنند.ي را تخریب میهاي شهرداررسانند، ماشینریزند، به مردم آسیب میهم می

خـوانیم. دلیـل   آمیـز مـی  هـاي افیـونی، نشـاط مخـاطره    هاي جمعی را به همراه تفـنن ما این گونه شادي

گیري آنها جستجو کرد. به طور قطع زمینه نشـاط اجتمـاعی مـدرن کـه     مخاطرة آنها را باید در زمینۀ شکل

ه دینی و عرفی ایران در تضاد اسـت. برخـی از   ایانه جامعگرهاي جمعفردگرایانه است با بسیاري از ارزش

آمیز اجتماعی در کشور ما ناشی از تضاد بین دو زمینه سنتی و مدرن در جامعه است. هاي مخاطرهنشاط

شود بلکـه هـر روز ظـاهر جدیـدي بـه      در فضاي  زندگی شهري نشاط لزوماً به شکل جمعی تولید نمی
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گیـریم  و اعمال نمایشی در رفتار افراد را به معناي نشاط آنها میها گیرد. بسیاري از چهره پردازيخود می

هـاي جدیـد   که البته تاحدي درست است. مد یکی از ابزار تولید نشاط مدرن است. جامعه با مـد و سـبک  

هاي سنتی قـوي دارد، بسـیاري از ایـن    اي که هنوز ارزشکند. اما براي جامعهزندگی خودش را تخلیه می

شود. ما الآن در شرایطی قرار داریم که بسیاري از امور رایج کـه در جامعـه غربـی    لقی نمیرفتارها مثبت ت

هـاي سـنتی خـود و هـم     شوند، در جامعه ما هـم مثبـت اسـت و هـم منفـی. مـا هـم ویژگـی        مثبت تلقی می

کنیم. مثلاً طلاق از گذشته، یک مسـئله  هاي سنت غربی را در زندگی شخصی و جمعی تجربه میویژگی

تماعی کاملا منفور قلمداد شده است، اما در حال حاضر، رویدادي هم بـا ابعـاد خـوب و بـد اسـت. در      اج

دهنده فردگرایـی  شود، نه لزوماً مساله. طلاق نشانجامعه جدید، طلاق یک راه حل براي زندگی تلقی می

اي کـه  نـی جامعـه  توان به دنبال دموکراسی بود امـا طـلاق را تحمـل نکـرد. یع    و آزادي خواهی است. نمی

دموکرات است، میزان طلاق و جدایی زوجین در آن مسأله نیست. تک همسري سـریال و پـی در پـی در    

دهد اما این موضوع در جامعـه مـا مقبـول نیسـت. در     جامعه غربی همین آزادي خواهی و تفرد را نشان می

م و بـه دنبـال جامعـه    خـواهی کنـیم. از یـک سـو نشـاط مـی     حال حاضر ما چیزهاي متضـاد را جسـتجو مـی   

هـاي سـنتی خودمـان هسـتیم. زمـانی      گردیم، از طرف دیگر، درصدد حفـظ و ثبـات ارزش  کلانشهري می

ها را به هم نزدیک کنیم که روییـده و جوشـیده از جامعـه خودمـان باشـند. اگـر عنصـري از        توانیم اینمی

خورد، نه اینکه مسلط یا به عنوان یـک  جوامع دیگر اقتباس کردیم، باید با عناصر فرهنگی جامعه ما پیوند ب

هـا تضـادهایی   بخش مهم در کنار بخش سنتی خودمان عمل کند. در غیر این صورت در بسیاري از حوزه

کننـد. در حـال   آور نـوین ایجـاد مـی   هاي فـردي ریسـک  آفریند که خود آنها رفتارهاي متضاد یا نشاطمی

بیشـتر بـراي   هـا اند. این فراغـت ازاین تضاد برخاستههاي فراغتی منفی جوانان کشور ماحاضر عمدة سبک

شوند. یعنـی  ها، نشاط تلقی میسی، این فراغتشناروانو شناسی تسکین دادن است، ولی در ادبیات جامعه

ها برخورد کنـد. آیـا   کند با این گونه نشاطنیروي انتظامی تلاش می. تعریف مان از نشاط نیز شفاف نیست

انتظامی با نشاط مردم مقابله کند؟ دلیلش این است که مـا بـا گروهـی از تضـادهاي جامعـه      شود نیروي می

دانیم چگونه با این تضادها برخورد کنیم. بخشی از ایـن تضـادها، بـه    ایم و نمیسنتی و جامعه مدرن مواجه
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ایند زمانی با یابد. توسعه وتحول باید در یک فردلیل توسعه شتابان وارداتی است که هر روزه گسترش می

هـاي  ایجاد بسترهاي خاص خود ایجاد شود. نه اینکه باعث تضاد میـان فرزنـد و والـدین، طـلاق و بحـران     

خیـزد. اگـر در رفتارهـاي    اجتماعی تولیدکند. شکاف نسلی پدید آمده در جامعه نیز از همین تنگنا بـر مـی  

در تضاد پذیرش بعضی از الگوها و ابزارها هایی می بینیم، به خاطر این است که افراطمخاطره آمیز جامعه

خود هنوز دچار تردید و مشکل هستیم. وقتی تکنولوژي وارد هاي سنتیو تکنولوژي غربی در برابر ارزش

شود، لزوماً خنثی و در خدمت ما نیست. موبایل تکنولـوژي روز انقلابـی در روابـط اجتمـاعی،     زندگی می

کننـده  ایـن موبایـل بسـیاري از مرزهـاي اخلاقـی و کنتـرل      . اسـت فراغت و حتی نشاط آدمها ایجاد کـرده 

کند. تکنولـوژي  ها مرز امور مقدس و نامقدس را خراب میاجتماعی را برداشته است. موبایل بعضی وقت

. تکنولوژي این گونه با شودآن باعث تولید نااخلاقی هم میرویهبیفارغ از امور اخلاقی است. پس ورود

ها کند. پس حتی براي ورود تکنولوژي، براي احیاي چیزهاي سنتی باید دقت کرد. اینرزه میفرهنگ مبا

بینی نباشد. چون شفاف نیسـتیم  اموري هستند که باعث شده خیلی از امور و رفتارها در کشور ما قابل پیش

رایط ناشـفاف و  هاي متضادي بروز می دهیم. اوقات فراغت و نشاط اجتماعی مان نیـز تـابع ایـن ش ـ   و رفتار

غیرقابل پیش بینی است. 

هـاي اجتمـاعی نظیـر    ، از اهمیت سـرمایه در کشور به دلیل تاکید بر منابع مادي و سپس تولید اقتصادي

ایم. همانگونه که سطح رفـاه اقتصـادي بـر    نشاط اجتماعی و امنیت عمومی و اعتماد مردمی کمتر یاد کرده

گذارد، نشاط و سرزندگی نیز بر کیفیـت کـار و تولیـد و    یر مینشاط عمومی و رضایت مندي اجتماعی تاث

”نشـاط اجتمـاعی  “پـروژه و برنامـه کلانـی نیـز تحـت عنـوان       بالا بردن سطح بازدهی اجتماعی موثر است. 

، در راه شاخص سازي آن گامی مـوثر وملـی   دهدتعریف نشده و تا آن جا که اطلاعات موجود اجازه می

انـد بـه   هاي اجرایی مصـمم شـده  اند و سازمانها شناخته شدهبه ظاهر، آن غفلتاینک برداشته نشده است. 

زیسـتی ذهنـی بیاندیشـند. امـا واقعیـت      هاي جامع نشاط و خوبامنیت ذهنی در میان زندگی بلکه به برنامه

هـا صـورت گیـرد نـه تصـورات      براسـاس واقعیـت  تعریف شرایط مناسب نشاط اجتماعی بایدکهاست این

هاي زنـدگی مـردم بـه نشـاط     برنامه ریزان باشد. تحول در کلیۀ عرصهه آلوده به خواست صرفمبهمی ک
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زیستن نیست. ممکن است گروهی بـا  خوبایشان ارتباط دارد. نشاط موضوعی در خلا و به دور از رفاه و

تصورات فلسفی یا حتی عرفانی خود، نشاط را در کمبـود امکانـات و فقـر تجهیـزات تعریـف نماینـد امـا        

واقعیت جاافتاده اینست که نشاط و حس امیدواري به آینده با احساس رفاه و امنیـت خـاطر همـراه اسـت.     

داشته باشد. منظور از امنیت وجودي این است شود که امنیت وجودي وجودنشاط واقعی جایی حاصل می

که فرد احساس اضطراب، تشویش و فشارهاي درونی وبیرونی نداشته باشد. براي مثال یک فرد روسـتایی  

کنـد، داراي روابـط   در غالب موارد از این امنیت وجودي بهره مند است. محیطی که او در آن زندگی می

د از برخی جهات فرهنگی و اجتماعی احساس ناآرامی و نارضـایتی  هاي تام است. این فرمبتنی بر شناخت

کنـد. در مقابـل   هاي خود بافرض شناخت دقیق محیط اجتمـاعی، احسـاس نـاامنی نمـی    دارد اما در فعالیت

کند، به دلیل گمنامی در شهر، حدي از امنیت فرهنگی را احساس فردي که در کلانشهر تهران زندگی می

منیت فیزیکی داراي دغدغه است. دائم به دنبـال قفـل و حفـاظ و دزدگیـر و تـدارك      کند اما از حیث امی

هـاي متکثـر و متنـوع رفتـار     مانع براي تامین ایمنی و امنیت است. دائماً به دنبـال ایـن اسـت کـه در محـیط     

د که در دهناي انجام ندهد. مجموعه این امور، امنیت وجودي فرد را تقلیل میغیرمتمدنانه و غیرآبرومندانه

یابد. پس نشاط وابسته به تعریف فرد از امنیت درونی و بیرونی است. هنگـامی  اثر آن نشاط هم کاهش می

هاي اضافی ما کـاهش  که ما در محیطی باشیم که فضا و قواعد حاکم بر محیط را بشناسیم، ترس و دغدغه

ا، تـرس، دلمشـغولی و اسـترس بیشـتر     هاي گمنام و فراتر از هویت، مانند کلان شهرهیابد، اما در محیطمی

یابد. بنابراین شادزیسـتی، تـابعی از افـزایش سـطح     شود، به تبع آن سطح ناامنی وجودي نیز افزایش میمی

ایمنی و امنیت اجتماعی جامعه است.
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زیستی اجتماعیو شادو راهبردهاي ارتقاء نشاطهاسیاست-فصل دهم
قدمهم

ترین بخش گزارش از نظر تدوین و نگارش است، با طـرح  ترین و پرچالشاین فصل را که به واقع سخت

ي هـا کنیم: شناسایی راهکارهاي بازاندیشی در استراتژيترین اهداف پژوهش آغاز میمجدد یکی از مهم

نـه بایـد بـه    ي متناسـب. در واقـع پرسـش ایـن اسـت کـه چـرا و چگو       هـا نشاط اجتماعی و توصیه سیاسـت 

، توان شادزیستی و نشاط عمومی را مدیریت کرد؟. براي ایـن امـر  شادزیستن مردم توجه کرد؟ چگونه می

توان برد؟. میاي ي بنیادي و کاربردي است؟ از این تحقیق چه استفادههاپژوهشچه نیازي به

هـا و  پاسخ این گـزارش نیـز بـا کاسـتی    ها، دشوار، طولانی و گاهاً نامقنع است. لذاپاسخ به این پرسش

ها همراه بوده و تاحدي به اغماض و خطاپوشی خواننده محترم نیاز دارد.برداشتشاید سوء

-در اینجا سطح شادزیستی مردم-واقعیت این است که به منظور ارزیابی هر موضوع و مقوله اجتماعی

اطلاعـات  هـا، مون مساله اطلاع حاصل کرد. ایـن شـاخص  ي عینی و ذهنی پیراهاها و شاخصباید از مولفه

کننـد. بـا ایـن قیـاس، گـزارش حاضـر نیـز        مداران فراهم میمفید و راهگشایی براي برنامه ریزان و سیاست

زیستی و نشاط اجتمـاعی در ایـران را   گذاري خوببخش قابل توجهی از اطلاعات قابل اتکا براي سیاست

کـه بـه فضـاي مفهـومی و کـارکردي مقـولات       اسـت  ایـن اطلاعـات پـژوهش   عرضه کرده اسـت. ارزش 

زیستی و شادزیستی اجتماعی وضوح بخشیده و ارزیابی ذهنی مردم از وضعیت زندگی و کردارهاي خوب

ي هـا ترین خـلاء توان برخی از مهم، میخود را تبیین کرده است. با کمک این اطلاعات و دانش ضروري

ي دولتی و سازمانی را در مدیریت و بهبـود موضـوع   هاناخت و راه افزایش کارائی مداخلهموجود را بازش

پیشنهاد کرد.  

گـی و پایـداري   ) براي حفـظ بهینـه  هاهاي موجود(منظور زمینهدر حال حاضر، تاکید بر منابع و ظرفیت

ن ابتکـارات دولـت و   زندگی و شادزیستی میان اقشـار مختلـف، خاصـه اقشـار محـروم، یکـی از مـوثرتری       

وري ملی و پایداري توسعه است. در میان تمامی کشورهاي دنیا، نیز به این نهادهاي اجرایی براي ارتقا بهره

نوع اقدامات و ابتکارات شایسته تمایل نشان داده شده است، اما برخی گوي سبقت و همت را از دیگـران  
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هـاي پیشـین ایـن    هاي بخش. به طور قطع یافتهاندگیرشدهربوده و در این زمینه صاحب دستاوردهاي چشم

هـاي قابـل اجـرا بـراي     گزارش نیز باید به ما کمک کرده باشد که نیازهاي نسبی شناسـایی شـده و گزینـه   

تر براي رفع مشکل مورد تامل قرار گیرند.تر منابع و تمرکز بر اقدامات منطقیتخصیص دقیق

بـا  گی و اجتمـاع  خـانواد خاصه شادکامی اجتماعی در سطح فـردي،  زیستیي خوبهاشاخصتقویت 

به شـکل پایـدار   خواهد باي اگر جامعهجامعه همراه است. هاي اصیلاحترام به خرده فرهنگتقویت حس 

مـردم  به قوت روحیـه، سـرزندگی و نشـاط    ، حرکت کندپیشرفت ومستمر به سوي مقاصد عینی و آرمانی 

، ي، هدفمنـد يمسـئولیت پـذیر  زیست علاقه و طاقت بیشتري بـراي خلاقیـت،  شادهاي انساننیازمند است.

تـوان راه رسـیدن بـه    تـر مـی  پذیر بهتر وآساني دارند. با جامعه امیدوار و مسئولیتآینده نگرنگري ومثبت

زندگی بهینه و جامعۀ سالم پیمود. 

ي عمـومی  هاو شادکامی در سیاستزیستیدر این گفتار نخست به بررسی جایگاه و وزنۀ مولفۀ خوب

پردازیم و تغییرات نگرشی نسبت به الگوهاي پیشـرفت و توسـعه زنـدگی را از    برخی از کشورهاي دنیا می

ي دولتی ایران هاکنیم. در ادامه، جایگاه مقوله شادزیستی و نشاط در برنامه و سیاستاین منظر، تشریح می

هـاي  کارهاي عملـی بـراي مـدیریت سـبک    ستناد به اطلاعات تحقیق، برخی راهشود. در پایان با اتبیین می

شوند.هاي ملی و مشروع آن در کشور پیشنهاد مینشاط و تقویت گونه

انداز جهانیهاي شادزیستی در چشمسیاست
پیشـرفت  ترین راه رسیدن بهها در سطح بین المللی، مطمئندولتمیلادي به بعد، عمدة1960از آغاز دهه

و هـا هـا و سیاسـت  صـبرانه در قالـب برنامـه   انـد و بـی  تلقـی کـرده  » ریـزي سامان برنامه«ریزي توسعه را پایه

ریـزي و اجـراي آن، کالاهـا و    ها در ایـن قالـب، بـا برنامـه    اند. دولتاندازها براي این منظور کوشیدهچشم

ه طور معمول کالاهـا و خـدمات و بـه معنـاي     اند. بساختهخدمات عمومی ضروري را براي افراد فراهم می

ها، آب، سیسـتم روشـنایی و   ها، فرودگاه، بندرگاههالها، پها(جادهها، معطوف به زیرساختبرنامهتر کلان

هـا و ...) و  هاي عمومی، کتابخانهها، مدارس و دانشگاهها و زندان...)، نهادها (پلیس و آتش نشانی، دادگاه
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هــا همچنــین بــراي افــراد نیازمنــد و محــروم از جملــه فقــرا، بیمــاران و  هســتند. دولــتامنیــت ملی(دفــاع) 

کنند کـه همگـی در راسـتاي بـالا     هاي انتقالی) متفاوتی ارائه میخوردگان، خدمات رایگان (پرداختسال

بردن سطح زندگی و افزایش رضایت از زندگی افراد بوده است.

اي قوت یافته است ازهاندمندي اجتماعی در زندگی انسان بهي اخیر، اهمیت نشاط و رضایتهالدر سا

ي متاخر توسعه در دنیا، تقریباً هم سنگ و هم وزن متغیرهاي مـادي و اقتصـادي انگاشـته    هاکه در شاخص

توسـعه بـه مثابـه    «شود ماننـد  در ادبیات توسعه، از واژگان بدیل و جدید استفاده میهالشود. دراین سامی

هایی از تحقیق و غیره. این مفاهیم که در بخش» اقتصاد شادکامی«و» شادزیستی ناخالص ملی«، »یستیشادز

و بـارزتر  زیستیایم، بازنماي ورود به دورانی جدید است که محوریت آن خوبدرمورد آنها سخن گفته

خـانواده آن در دنیـا   هاي مترادف و هـم از آن خوشبختی و شادزیستی است. وزنۀ نشاط، شادکامی و مولفه

ي ملی پیشرفت کشورها نیز تغییـرات ایجـاد کـرده اسـت.     هاآنقدر سنگین شده است که حتی در شاخص

ي هـا گذاري پیرامـون ارتقـاء سـطح شـادکامی مـردم در دنیـا، تاکیـد بـر شـاخص         ترین شکل سیاستمهم

ي سـنجش توسـعۀ   هـا در شـاخص هـا و سـمت و سـوي تغییـرات     بهداشتی و رفاه بوده است. در واقع گونه

ي دولتی وملی کشورهاي مختلـف در  هاترین معیار براي ارزیابی سیاستاجتماعی و انسانی کشورها، مهم

مورد نشاط اجتماعی است. 

کاوش وتعمق در تجربیات کشورها نشـان مـی دهـد کـه سیاسـت خـاص یـا اسـتراتژي متمرکـز ملـی           

مردمی قابل ذکر نیست. اساسا » شادي«یا » نشاط«صریح افزایشیا با هدف صرف و» نشاط«مشخصی با نام 

براي این موضوع، برنامه، نهاد یا استراتژي خاصی که قابل اسـتفاده و کـاربرد در کشـورهاي دیگـر باشـد      

وجود ندارد. منظور این نیست که در کشورها براي شادزیستی و شادکامی مردم اهمیت قائل نیستند و این 

که قاطبۀ دولتها خود را در موضوع خاصـی ماننـد   است ایناي آنها مغفول است، بحث موضوع در سیاسته

هـاي  و وابسته بـه انتخـاب و اختیـار افـراد و گـروه     دهند و این امر را غیرمتمرکز شادي مردمی دخالت نمی

اي ملی در هر هها و سیاستغایت تمامی برنامه«پندارند. قاعدة مرسوم و مشهور این است که اجتماعی می

تـوان نشـاط و   از این رو بـا یـک برنامـه خـاص نمـی     ». کشور، تامین رضایت عمومی و نشاط مردمی است



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

396

هاي متکثر افراد است، چندان شادزیستی را تامین کرد. از آنجا که نشاط تنیده در زنجیره رفتارها و نگرش

تـوان بـر آن گذاشـت، بلکـه     م برنامـه نمـی  پذیر نیست. هر اقدام و نیتی در این زمینـه وجـود دارد، نـا   برنامه

هـا و  هاي غیردولتی هستند کـه در مناسـبت  اي از اقدامات ابتکاري و خلاق نهادهاي دولتی یا سازمانرشته

تاکید بر اوقات فراغـت و  ترین محمل ارتقاء نشاط،شوند. در این زمینه، اگر مهمهاي خاص اجرا میزمان

ي دنیا این امر تاحد زیادي به حوزة خصوصـی زنـدگی افـراد واگذاشـته     سازي آن باشد، در کشورهاغنی

کننـد. در  مـی فعالیت1ساز خاصه تامین امنیت و خدمات مکملها در نقش عوامل زمینهشده است و دولت

واقع سیاست لیبرال عدم دخالت در حوزه و رفتارهاي خصوصی شهروندان در کشورهاي اروپـایی باعـث   

اي ی آزادسازي فراغت نیز وجود داشته باشد. تعریف ایشان از فراغت و نشاط بـه گونـه  شده است که نوع

رو ورود دهنـد. از ایـن  است که بخش اعظم شادي و نشاط افراد را در حوزه خصوصـی ایشـان جـاي مـی    

شود. شاید بتوان گفت دولت در این زمینـه  دولت در این زمینه، مخل طبع و آرامش خصوصی پنداشته می

هاي جمعی است.گیري شاديگر امنیت فضاي زندگی و فضاي شکلر تامینبیشت

ها و اهداف نشاط و شادي اسـت. موضـوع شادزیسـتی    نکته دیگر در این زمینه، سخن از ماهیت، گونه

هـاي فکـري هـر    به دلیل انتزاعی وکیفی بودن، تفسیربردار است. معناي آن تناسب و به قامت قبض و بسط

یابد بدیهی است ماهیـت، اشـکال و اهـداف آن و از هـر فرهنـگ بـه دیگـري        تجلی میفرهنگ نمودن و 

، معمولا مبناي مورد تـوافقی  یابد. به دلیل کیفبت خاص فرهنگی و منظرهاي متعدد نسبت به آنتفاوت می

دلیـل  هاي انضمامی بین المللی در مورد آن وجود ندارد. به همـین  ریزي کمی و ارائه استراتژيبراي برنامه

هاي مبهم و مطـنطن کیفـی، فرهنگـی و انسـانی توسـعه مـورد       تا به حال این مقوله عمدتا در قالب شاخص

گـذاران قـرار گرفتـه اسـت. در حـال حاضـر، در همـۀ کشـورها، موضـوع شـادکامی را در           توجه سیاسـت 

باید امنیت را تعریف کرد. قاعدتا امنیت به معناي ساده آن یعنی جلوگیري از تعدي افراد به البته در این زمینه نیز -1
دیگران و رعایت موازین مدنی است. 
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هـاي  ا پژوهشکنند؛ چه بسارزیابی می2ذهنیزیستی و یا خوب1زیستی عمومیزیرمجموعۀ ادبیات خوب

گیرند.زیستی ذهنی را نیز به عنوان ادبیات مفهومی و نظري شادکامی در نظر میبا عنوان خوب

عمـومی و ذهنـی را کـانون توجـه و     زیسـتی  ) عمدة کشورهاي دنیا موضوع خوب2000در دهۀ اخیر( 

ن هـوون محقـق و   انـد. بـه اعتبـار همـین موضـوع، و     گذاري عمومی خـود قـرار داده  ریزي و سیاستبرنامه

شادزیستی در دستور کار سیاسی کشورها قـرار گرفتـه   «نویسد نظر معروف شادکامی اجتماعی میصاحب

در » زیستی اجتماعیشاخص ملی خوب«چنان است که اخیراً پندار تدوین . اثرگذاري این موضوع 3»است

برخی از کشورها از مقوله هاي اجتماعی و اقتصادي جا باز کرده است. جالب است که درگذاريسیاست

.4کنندهاي ملی استفاده میدهی و دگرگونی سیاستزیستی به عنوان بهترین شاخص براي صورتخوب

زیسـتی ذهنـی،   )، براي بهبود شاخص خـوب 2005، دیوان برنامه ریزي فدرال این کشور(»بلژیک«در

ده است. براي این امر، این کشـور سـه   برمنابع انسانی، محیطی و اقتصادي به عنوان عوامل مکمل تاکید کر

.5استزیستی اجتماعی ذکر کرده سرمایه انسانی، محیطی واقتصادي را مهمترین عناصر تقویت خوب

، دولت براي افزایش سطح کیفیت زندگی و شادزیستی اجتماعی، تاکیـد نمـوده اسـت کـه     »ایرلند«در

عی و رابطۀ آنها با کیفیت زندگی متمرکز شد. این باید بر کالاهاي عام مانند محیط زیست و سرمایه اجتما

زیسـتی اجتمـاعی و افـزایش حـس خوشـبختی در میـان مـردم،        کشور به منظور ارتقاي شاخصهاي خـوب 

اي ملی براي افزایش سطح بهداشت خاصـه بهداشـت روانـی در جامعـه تـدوین و بـه اجـرا گذاشـته         برنامه

.6است

1- General Well-Being

2- Subjective Well-Being

3- Veenhoven, 2008: 230
4- Hoom, 2008: 220-224
5- Ibid, 220
6- Clinch & et all, 2000: 58
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»نیوزیلنـد «ا اتکا بر تحقیقات متعدد، در توصـیه بـه دولـت   دانکن محقق حوزه شادزیستی اجتماعی، ب

پیشنهاد کرده است که راه افزایش سطح شادزیستی این است که در جستجوي افزایش حقـوق و کرامـت   

1هاي اجتماعی و خانوادگی و ارتقا سطح اشتغال وامنیت شغلی برآمد.انسانی، حمایت از شبکه

ي ملی دو کشـور  هاترین تجربه ملی در امر تاکید بر متغیرهاي شادزیستی اجتماعی، سیاستشاید مهم

باشند. »بوتان«و »انگلستان«

زیسـتی اجتمـاعی داشـته اسـت. در ایـن      و عملکردها را در حـوزة خـوب  هاانگلستان بارزترین سیاست

زمـانی آغـاز   زیسـتی  قتصاد مبتنی بر خوب) به اGDPکشور، تغییر پارادایم از اقتصاد مبتنی بر جی دي پی(

» توسـعه پایـدار  «، استراتژي اصـلی حکومـت خـود را    1999شد که تونی بلر نخست وزیر انگلیس در سال 

از تمرکـز بـر رشـد    تـر  پرداختن به کیفیت زندگی بهتر براي کشـور مـا ضـروري   «قرار داد. او اظهار کرد: 

براي اولین بار هدف آشکار سیاست دولتـی  زیستی م خوباقتصادي صرف است. از این زمان به بعد مفهو

.2به بعد) شد2000انگلستان(از 

، کمیسیون سنجش عملکرد اقتصـادي و پیشـرفت اجتمـاعی اتحادیـه     1990قبل از این رویداد، در سال 

یابـد کـه  جی دي پی، زمانی افـزایش مـی  «اروپا در گزارش خود اعلام کرد که به این نتیجه رسیده است، 

افتنـد. ایـن شـاخص، اخبـاري از نحـوة توزیـع ثـروت بـه مـا          بحرانهاي نفتی و تصادفات ماشینی اتفاق مـی 

کنـد. در نتیجـه سـنجش تولیـد     زیستن در جامعه را براي ما تبیین و تقویت نمیخوبگوید، ابعاد مهمنمی

.»اقتصادي صرف کافی نیست و باید بر رفاه مردمی تمرکز کرد

سیاسـت و اسـتراتژي ملـی کشـور انگلسـتان اعـلام شـد و در آن        » توسـعه پایـدار  «ه ، اید2005در سال 

مردم، بحث مهم سیاست عمومی شد. تونی بلر انجام پـژوهش  زیستی موضوع احساس خوشبختی و خوب

اجتماعی را خواستار شد.زیستی و تامل جدي بر عوامل خوب

1- Duncan, 2005
2- Kroll, 2010: 3
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ف جدید به طور جدي دنبال شد. از این زمان، در حزب محافظه کار به رهبري دیوید کامرون نیز، هد

زیسـتی  خـوب «یا همـان  1تمامی سیاستمداران در سیاست عمومی، نه بر جی دي پی، بلکه به جی دبلیو بی

متمرکز شدند. تمام احزاب اصلی کشور بر این بحث تمرکز یافتند که سیاسـت عمـومی چگونـه    » عمومی

.2ردم را تسریع و افزایش دهدو شادزیستی مزیستی تواند سطح خوبمی

. ”عمومی هدفی بهتر از تولید ناخالص داخلی استزیستی خوب“دیوید کامرون به طور صریح گفت، 

نیز یکی از نقشهاي اصلی خود را بالا بردن سطح شادکامی و حس خوشـبختی مـردم اعـلام و دنبـال     3دفرا

.4شدندکرد. کلیۀ مسئولین محلی نیز در این زمینه صاحب وظیفه 

، »زیسـتی خـوب رشـد = «هاي ملی کشور انگلستان، معادلۀ ساده با پاگیري سیاست جدید، در گزارش

و احسـاس خوشـبختی مـردم را    زیسـتی  توانـد خـوب  حذف شد و گفته شد که رشد اقتصادي لزومـا نمـی  

تشکیل شد و در ”زیستیخوباقتصاد“تضمین و تامین کند. در پارلمان نیز گروه و کمیسیونی معطوف به 

مورد بکارگیري سیاستهاي اجتماعی مربوطه به فعالیت پرداخت. در گزارش این گروه آمده بود که ارتقاء 

. 5و شادکامی مردم، اهداف مشروع و مهم حکومت هستندزیستی خوب

ختی بیشـتر بـراي بهبـود وضـعیت     شـنا روانپیرو سیاست جدید، برنامۀ شش ساله ارائه خدمات درمـانی  

هـاي  فراد داراي اختلالات روحی و مضطرب در جامعه به اجرا گذاشته شد. براي مثال در مدارس، برنامها

آموزان اجرا شد و اکنون نیز ادامه دارد.بازتوانی روانی دانش

هــاي شــادي مردمــی نیــز عــلاوه بــر ایــن فعالیتهــا، دولــت در برگــزاري مراســم عمــومی و گردهمــایی

مدیریت محلـی دولتـی اسـتفاده    ها و تدابیر لازم را معمول داشته است. در این امر بیشتر از نوعی همکاري

. دولـت بـه   دهدجام میي مدنی انهااستفاده از انجمنباي اجراي مراسم راهاهماهنگیدولتکرده است.

1- GWB

2- Kroll, 2010: 4
3- DEFRA

4- Clinch & et al, 2006: 59
5- Kroll, 2010: 4
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تـابع قـانون،   هـد دي مـذهبی مختلـف اجـازه مـی    هـا اهمیت داده و به افـراد و گـروه  ي چندگانههافرهنگ

نیز به این علـت  کردن . حمایتندکباشند و آنها را حمایت میخود را داشتهو تجمعات خاص اجتماعات 

شکل نگیرند. ساماندهی ت عمومی را افزایش می دهند، که مخاطراشکلبیاي و تودهيهااست که گروه

به شادي جمعـی بپردازنـد و بـر    -نده هستکه هم فکر و هم رد-شود که افراد هر محلهباعث میي هالمح

انگلسـتان شود که در براي مثال گفته می1.پیش نیایدجمع خود کنترل داشته و بنابراین هیچ اتفاق مضري

. در آنجـا از  شـود برگـزار مـی  )اسـت ندوها (که بسیار شبیه چهارشنبه سوري در ایرانمراسمی مربوط به ه

، ولـی خسـارتی هـم بـه     شـود شنیده مییک هفته قبل از برگزاري جشن و مراسم آتش بازي، صداي ترقه 

که بر ورود و خـروج و  دداناینکه دولت وظیفه خود میو باردد. مواد محترقه وجود داوشکسی وارد نمی

امـر و  د راافـرا دیگر است،در میان”جمع“و”سنت“وضوع باشد، ولی وقتی متولید این مواد کنترل داشته

که این مراسم استد این وش. علت اینکه خسارت وارد نمیودشنمی. واقعاً خسارتی نیز واردندکنهی نمی

یا اقـوام سـایر کشـورهاي دیگـر نیـز     هاجامائیکاییند هندوها،. همچنین ماندوشانجام میي هالبه نحو مح

شان در تـدارك برگـزاري   قبل از اجراي مراسمهاو ماهها، حتی هفتهزندانداي مختلفی راه میهالکارناوا

. ایــنردي محلــی و دولتــی (نیروهــاي نظــم دهنــده) وجــود داهــابــوده و همکــاري بــین گــروهمراســم

.2ه استست که نتایج خوبی داشتهاريهمکا

گـذاري انگلسـتان، محققـان و    در سیاسـت زیسـتی  هاي کیفی و خوبهمزمان با روند تاکید بر شاخص

اندهاي دیگري از توسعه و اقتصاد اندیشیدهمداران در دیگر کشورهاي دنیا نیز به بدیل و جایگزینسیاست

یـا اقتصـاد   4، ثـروت پنهـان ملـل   3اقتصـاد احتـرام  باشد. مفـاهیمی ماننـد  که باید محور برنامه توسعه در دنیا 

، موضوع مدیریت شاديhttp://www.aa-saeidi.com. رك: سایت علی اصغر سعیدي،  1
همان سایت.-2
3-Economy of Regard) این مفهوم را آونر آفر :A.Offer(دان دانشگاه آکسفورد مطرح کرد.تاریخ
4-Hiden Wealth of nations) این مفهوم را دیوید حال پرین :D.Hallprin(.مطرح کرد
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هـاي  . تمامی این مفاهیم حکایت از این دارد که بایـد شـاخص  2در این گفتمان شکل گرفته است1درونی

هاي توسعه قرار داد.متمایل به خوشبختی، احترام، روابط دوستانه، خیرخواهی و... را در کانون برنامه

ي دیگر دنیا نیز مانند انگلستان، موضوع کیفیت عینی و ذهنی زنـدگی مـورد توجـه جـدي     در کشورها

، 2010، گـروه پارلمـانی حـزب دموکراتیـک اجتمـاعی در سـال       »آلمـان «قرار گرفته است. براي مثال در 

هـاي  شاخص بدیل و جایگزینی براي پیشرفت مطرح کرده است و مدعی است که باید با تاکید بـر مولفـه  

.3هاي جدیدي به جاي تولید ناخالص داخلی مطرح کردکیفیت زندگی، محیط، تربیت و انسجام، شاخص

هـاي آن مـدل پیشـرفت مبتنـی بـر شادزیسـتی      عمل در زمینه شادزیسـتی و سیاسـت  ترین شاید ابتکاري

را بـه  » 4چشم انـداز صـلح، رونـق و شادزیسـتی    «، 1999ریزي بوتان در سال باشد. کمیسیون برنامه»بوتان«

نیـاز بـه تضـمین    «عنوان الگوي توسعه آتی کشور تدوین کـرد. هـدف اصـلی از تـدوین ایـن چشـم انـداز       

اعلام شده است. اصول دسترسی به ایـن هـدف نیـز عبارتنـد از     » استقلال، حاکمیت و امنیت ملی در آینده

پذیري.، ثبات، خوداتکایی، پایداري و انعطافهاهویت، وحدت، هماهنگی بخش

شادزیسـتی  «بـا عنـوان   گـرا  شناختی، براي رسیدن به اهداف فوق، مفهومی مهم و توسعهز حیث روشا

جی ان اچ براي مـا مهمتـر از جـی ان پـی     “) طرح شد. پادشاه کشور اظهار کرد که 5GNH»(ناخالص ملی

. 6”است و این باید چشم انداز ملی کشور باشد

هاسـت، لـذا   که شادکامی مطلوب مشترك همـه انسـان  ست امفروضه بنیادي مدل شادزیستی بوتان این

هـاي اخلاقـی بودیسـم    مقصد و آینده توسعه نیز باید آن باشد. به گفته محققان، این مدل از آئین و نگرش

گیرد که به اخلاقیات و خیررسانی و اهمیت آن در زندگی انسانها توجه جـدي کـرده اسـت. در    ریشه می

1-Core Economy.این مفهوم را یک بنیاد اقتصادي جدید مطرح کرده است :
2- Kroll, 2010: 4
3- Ibid: 5
4- A Vision for Peace, Prosperity and Happiness

5- Gross National Happiness

6- Royal Government of Butan, 1999
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قـق شادزیسـتی، هـدف ملـی و اصـلی اسـت. در مـدل نـوین بوتـان،          این الگـو، فـراهم آوردن شـرایط تح   

شود:شادزیستی بر پایه تعامل مثبت چهار رکن زیرتامین می

فرهنگ: که باید بر اخلاقیات و معناداري زندگی مبتنی باشد؛-1

محیط: که باید سالم و پایدار باشد؛-2

اقتصاد: که باید تولیدگر و زمینه ساز شادزیستی باشد؛-3

، معقول وپیشرفته باشد.»خوب«حکمرانی: که باید -4

در مدل فوق، توسعه انسانی، میراث فرهنگی، توسعه متوازن و متعادل، حکمرانی و حفـظ محـیط،   

گـر  هـا تضـمین  محوریت شادزیستی اجتماعی هستند. به بیان بهتر، روابط مثبت اخلاقی میان این حوزه

شود. ی باعث تضعیف آن میشادکامی در جامعه است، روابط اخلاقی منف

اسـت  ایـن آشکار است که در الگوي شادزیستی بوتان، اخلاقیات بر همه چیز برتري دارد. فـرض  

که بـین اخلاقـی بـودن و شادزیسـتی ارتبـاط مسـتقیم وجـود دارد. در ایـن الگـو، شـروع پیشـرفت از            

ط نزدیک دارند. نکتۀ هاي خوداتکایی، همدردي، محبت و حکمرانی است که با فرهنگ ارتباآرمان

آیـد. ایـن   به حساب می» شادزیستی ملی«دیگر اینکه اقتصاد در اینجا صرفا شاخصی از شاخص کلان 

هــاي شــفافیت، پاســخگویی، کارآمــدي و بــا مشخصــه» حکمرانــی خــوب«اقتصــاد بایــد تحــت یــک 

.1گرایی به شادزیستی اجتماعی بیانجامدتخصص
مدل: الگوي مثبت شادزیستی در بوتان

براي کسب اطلاعات بیشتر در این زمینه رجوع کنید به منابع زیر:-1
Blakman and et al, 2010; Royal Government of Butan, 1999; MaCdonald, 2010

حکمرانی خوب در 
هاي مختلف.بخش

رابطه مبتنی بر 
شادزیستی میان 

بخشهاي 
مختلف 

اقتصادي ، 
فرهنگی و ....
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دهنـد کـه توسـعه    در کشـورهاي مختلـف دنیـا نشـان مـی     هـا طور کلی، تمامی رویکردها و سیاستبه 

ي اجتمـاعی  هاکه در سیاستاست اینهامقصدي به نام خوشبختی و شادزیستی یافته است و تلاش دولت

چندگانـه در  ي هـا و عمومی خود این مقصد را دنبال کنند. بدیهی است این مقصد بزرگ نیازمند فعالیـت 

شود.هاي مختلف است و با اجراي یک برنامه خاص محقق نمیحوزه

به نشاط در ایرانهارویکرد دولت
هـاي توسـعه و پیشـرفت در چـارچوب سـازمان برنامـه و بودجـه        در ایران، بیش از نیم قرن است که برنامه

عه را بـر عهـده گرفتـه اسـت و بـا پـنج       در جامزیستی (مدیریت و برنامه ریزي فعلی)، رسالت رفاه و خوب

دهـد.  برنامه عصر پهلوي و چهار برنامه انقلاب اسلامی(تا بـه حـال)، همچنـان بـه فعالیـت خـود ادامـه مـی        

و مسائل زیادي بر سر راه توسعه روبروست. در دو هاها، کشور ایران همچنان با چالشعلیرغم این فعالیت

اي از جمعیـت(  مسی) کیفیت و سطح پایین زنـدگی بخـش قابـل ملاحظـه    دهه اخیر (دهه هفتاد و هشتاد ش

درصد 20تا 15هایی که زیر خط فقر به حساب می آیند و به طور معمول در آمارها و مکتوبات حدود آن

درصد در نوسان) بیکـاري آزار دهنـده   25تا 12، تورم مستمر و نگران کننده( بین 1)اندجمعیت ذکر شده

و استفاده نابرابر از کالاهاي حیاتی نظیر مصرف سرانه انرژي، 2درصد در نوسان)17تا 10(بین زا و آسیب

.23-13و12ص ، دفتر چهارم؛ 1381موسسه تحقیقات پولی و بانکی،  -1
؛ آمارهاي بانک مرکزي جمهوري اسلامی ایران، 23–13و12:  صص 1381ر.ك : موسسه تحقیقات پولی و بانکی، -2

S: World Bank Data Profile Tablesهمچنین:  آمارهاي مرکز آمار ایران،  2007 C.F .www.alertnet .org/db /cp /

Iran .htm

ارزشهاي فرهنگی : 
خود کنترلی، احترام  

به دیگران و...
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دسترسی به آب آشامیدنی سالم، تغذیه مناسب، سرانه دسترسی بـه پزشـک و دسترسـی(توزیع) نـابرابر بـه      

برخی خـدمات و امکانـات آموزشـی، بهداشـتی و رفـاهی در منـاطق مختلـف کشـور ودر نهایـت برخـی          

هـا، از جملـه مسـائل و مشـکلاتی هسـتند کـه جـزو        جمعیتی ماننـد میـزان بیمـاري   -ي بهداشتیهاشاخص

. مطالعـه جـداول تطبیقـی آمارهـاي     1آینـد هاي نهادهاي اجرایی و دانشگاهی کشور به حسـاب مـی  دغدغه

دث و احسـاس عـدم ایمنـی از اثـرات حـوا     هـا، احسـاس امنیـت،   دهد که فراوانی ریسـک جهانی نشان می

ترین عوامل پائین بودن رتبه ایـران در جـداول   هاي غبرطبیعی یکی از مهمهاي اکولوژیک و بحرانبحران

.2زیستی در جهان بوده استخوبرتبه بندي رفاه و

ساله توسعه کشور سعی دارد با تاکید بر ابعـاد  20در چند سال اخیر با رویکردي بلندمدت، چشم انداز 

انداز، از آن رو که رونـدهاي  تهیه و تنظیم چشمهاي توسعه در کشور بیفزاید. چندگانه، بر سرعت فعالیت

هـاي برخـورد بـا    ین شـیوه و تعی ـتصـمیم نمایـد، بـه اتخـاذ    بینی و ترسیم میممکن و مطلوب آینده را پیش

کند.پذیر میها را امکانبرداري درست و بهینه از منابع و فرصتکند و بهرهحوادث و اتفاقات کمک می

ایجـاد شـرایط اقتصـادي،    «سـاله کشـور از موضـوع    20کلـی چشـم انـداز    يهـا ها و سیاستهدفدر ا

پذیر و هاي آسیبفقر و حمایت از گروهزندگی، رفعاجتماعی و فرهنگی مناسب در راستاي ارتقا کیفیت

ي اجتمـاعی  هـا در بحـث سیاسـت  .3به عنوان یک هدف اساسـی یـاد شـده اسـت    » تحقق عدالت اجتماعی

بـه شـکل زیـر تاکیـد شـده      » ارتقاء کیفیت سطح زندگی«انداز) بر امر انداز (محورهاي اساسی چشمچشم

است:

عی و فرهنگی کشور ؛ارتقاء نقش سلامت در توسعه اقتصادي، اجتما-

. 25مقاله،1381موسسه توسعه روستایی ایران، ؛ 26، مقاله 1381موسسه فرهنگی ابن سیناي بزرگ، -1
براي اطلاع در این زمینه ر.ك :-2

http/www.international .living.com
http://en.wikipedia.org/wiki/Vanderford-Riley_well_being_schedule
http://www. Quality-of-life index/ the economist intelligence unit/ the world inInternational Living. com

./www. Quality-of-life index

سـاله توسـعه اجتمـاعی اقتصـادي کشـور، بخـش اهـداف و        20ر.ك : مجمع تشخیص مصلحت نظام، سند چشم انـداز  -3
11، بند هاسیاست
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هـاي  پـذیري ي فراگیر در راستاي تضمین و تامین معیشت پایه و کاهش آسیبهاایجاد پوشش بیمه-

هاي شدید سیاسی و اقتصادي؛ناشی از حوادث، نوسانات و دگرگونی

ي مددکاري اجتماعی و گسترش مشارکت توانمند نهادهاي خودجوش مردمی؛هاتوسعه نظام-

هاي غیردولتی مسئول دفاع از حقوق فردي، خانوادگی و اجتمـاعی  ایجاد نهادها، دستگاهکمک به -

دیدگان اجتماعی؛فقرا و آسیب

هاي ناحیه اي و کاهش فقر در مناطق محروم.کاهش تفاوت-

انداز، موضوع کیفیت زندگی در دو مفهوم کلان سلامت فردي و اجتماعی و دوم رفاه و در سند چشم

اعی، خود را نشان داده است. امانکتۀ قابل توجه این است کـه بحـث نشـاط اجتمـاعی در میـان      تامین اجتم

. قاعدتا این مفهوم در زیرمجموعۀ مقوله کیفیت زندگی قابـل  شودمفاهیم و مقولات چشم انداز دیده نمی

پیگیري و پیشبرد است. 

بسـط و گسـترش روحیـه    “آمده است: برنامه چهارم توسعه97بند ب ماده دردر برنامه چهارم توسعه،

ي هـا ي دینی و هنجارهاي اجتماعی از اولویتهانشاط، شادابی، امیدواري، اعتماد اجتماعی، تعمیق ارزش

ي دست انـدرکار  هاآید و برنامه ریزي در این زمینه باید در دستور کار سازمانکاري دولت به حساب می

.”باشد

ي فرهنگی مورد توجـه قـرار گرفتـه    هالا موضوع نشاط در زیرمجموعه سیاستگاهی در کشور، معمو

پـرورش روح  بـه امـر  اصـول سیاسـت فرهنگـی    ، در بخـش »ي فرهنگی کشـور هاقانون سیاست«در است. 

توجـه شـده   وجسم با اهتمام همه جانبه به امر ورزش و تربیت بدنی به عنوان یک ضرورت مهم اجتمـاعی  

. 1است

در یکی ي کلی نظام در بخش فرهنگ هابررسی سیاستدر مجمع تشخیص مصلحت نظام ات سدر جل

2موضوع نشاط به صراحت زیر مورد توجه قرار گرفته است:، -به قرار زیر–از بندهاي مورد تصویب 

ي فرهنگیهاي فرهنگی کشور، اصول سیاستهار. ك: دبیرخانه شوراي عالی انقلاب فرهنگی، قانون سیاست-1
24/12/87خ ،  جلسه مورمجمع تشخیص مصلحت نظامر.ك: -2
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کـردن اخـلاق در روابـط    بـه آینـده و نهادینـه   گرایـی، اعتمـادعمومی، امیـد   تقویت روحیه جمع-4-4

ی؛گرایشناسی و نشاط و پرهیز از اسراف و تجملتماعی و توجه به زیباییاج

ختـی، دوري از تجمـل   شـنا یی نظیر زیباییهاخانوادگی مولفهدر معناي فوق، نشاط در همسایگی و هم

ي پیشین را نیز به موضوع اضافه کنیم، تامین نشـاط نیازمنـد افـرایش    هاگرایی مطرح شده است. اگر مولفه

حس اعتماد عمومی، امیدواري به آینده، و گسترش روحیه جمع گرایی است کـه البتـه گفتـاري منطقـی،     

قابل تامل و پیگیري است.

طـرح ارتقـاي رضـایت    -اجتمـاعی، در معاونت اجتماعی وزارت کشور، در زیرمجموعۀ طرح تحـول 

یس طـرح تحـول   شـوراي اجتمـاعی کشـور پـیش نـو     به تصویب رسـیده اسـت.   عمومی و نشاط اجتماعی

ي اجتماعی کشور، ارتقاي نشاط اجتماعی، هابا نگاهی جامع به برنامه ملی آسیب87اجتماعی را در اسفند 

، موضـوع نشـاط   ایـن طـرح  محـور پـنجم  .ه اسـت رضایت عمومی و وحدت و همبستگی ملـی تهیـه کـرد   

، و تقویت رویکـرد ورزش همگـانی  کاهش جرایمهدفش اینست با اجتماعی و رضایت عمومی است که 

. نکته قابل ذکر اینست که در شوراي 1شودجوانان ایجاد نشاط اجتماعی خاصه در میان راي بیی هافرصت

دبیر شوراي فرهنگ عمومی کشور، وزارت آمـوزش و پـرورش، وزارت رفـاه و تـأمین     اجتماعی کشور، 

عـات، وزارت فرهنـگ و ارشـاد    وزارت اطـلا اجتماعی(بهزیستی)، وزارت علوم، تحقیقـات و فـن آوري،   

ریاست جمهوري، صدا و سیما، نیروي انتظـامی، نیـروي مقاومـت    نهاد می، مرکز امور زنان و خانواده اسلا

ها متعهد به همکاري و شورا هستند. طبیعی است همه این سازمانبسیج و شهرداري تهران از اعضاي اصلی 

فعالیت در این زمینه هستند.

هـاي مهـم در   ر کلی باید گفت در ایران با اینکه موضوع شادزیستی و نشاط به عنـوان شـاخص  به طو

وجـود  »نشـاط در جامعـه  «اي به نـام  تعریف شدهمشخص وۀمولفهاي توسعه کشور ذکر شده است، برنامه

ه و بـه دلیـل شـرایط سیاسـی حـاکم بـر جامع ـ      1380ي پایانی دهه هالسااین درحالی است که درندارد و

قرارگرفته و شاخص نشاط در سـه  وضعیت نشاط در جامعه تحت تاثیر، ناشی از اختلافات سیاسیناآرامی

1387معاونت اجتماعی وزارت کشور،-1



ها و راهکارهابندي و نتایج: تحلیل زمینهجمع

407

حتـی در ایـن شـرایط تعریـف     .استقرار گرفته لایه فردي، خانوادگی و اجتماعی در وضعیت نامشخصی 

واحد و قابل تاملی از نشاط در جامعه ایران وجود ندارد.

در اســناد بــالا دســتی کشــور، امــادر قــانون برنامــه چهــارم توســعهلــه نشــاط صــحبت از مقوبــا وجــود 

نیـز  ي هشـتم و نهـم   هابرنامه دولتحتی درواندعملی لازم نکردهبه این موضوع توجهدولتیي هاسازمان

نشاط و شادکامی اجتماعی به عنوان موضوع مهمی مد نظر نبوده است. 

ه به اهمیت موضوع نشاط و شادي عمومی در جامعه و آغاز برنامه پـنجم  در شرایط کنونی با توجقطعا 

، فرصت مغتنم است که ضمن ارزیابی نقاط ضعف برنامه چهارم توسعه و علـل و عوامـل   کشورتوسعه در 

اجرایی نشدن بندهاي مربوط به نشاط اجتماعی، به تدوین و ترسیم استراتژي واحد با تعریفـی مشـخص از   

در بحث نشاط و شادي در جامعه مواجه نباشیم .احتمالیپردازیم تا در آینده با مشکلات نشاط در جامعه ب

مدیریت نشاط در ایران
گذاريتصدیقات ومفروضات سیاست-الف

ایران کشوري اسلامی با سابقۀ تمدنی سـه هـزار سـاله اسـت. در ایـن کشـور اقـوام مختلـف بـا معیشـت و           

کنند. شادکامی مردم آمیخته با فرهنگ، آئـین  هاي قومی گوناگون زندگی میآئیناي و ي حرفههافعالیت

گیـري در مـورد شادزیسـتن و    گـذاري و تصـمیم  و رسوم و محیط زیست آنها است. بنابراین براي سیاست

ها تاکید کرده است و نشاط  این مردم باید به این خصایص توجه کرد. این تحقیق به کرات بر این ویژگی

ي خـود  هـا عنوان موکدات برآمده از کـاوش بیند که به چند مفروضه و اصل زیر بهاین رو ضروري میاز

به مـدیریت شادزیسـتی اجتمـاعی در    1تر باید با ملاحظه موارد اصولی زیرنظر جدي شود. به عبارت ساده

ایران پرداخت:

تعریـف از تحـولات طبیعـت    گرایانه:  بخـش مهمـی از شادزیسـتی ایرانـی بـه      شادمانی طبیعت-یک

وابسته است. این نوع شادکامی مبتنی بر اقتضائات محیطی یا تقویمی بوده اسـت. آندسـته   پیرامون

رو.هاي محوري پژوهش پیشعنوان یافتهبه-1
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. در واقع آنها ریشه در اندتاریخی یافته-هاي دور باقی مانده، خصلت ملیهاي شادي از زمانآئین

کنند. ر رفتار فردي را نیز طلب میاهمیت تغییر زمان و تحولات محیط پیرامونی داشته که تحول د

بخـش  هاي جمعی، که واکنش مثبت به تحول طبیعت بوده و یادآور دست تکامـل این قسم شادي

خداوند در خلایق پیرامـون هسـتند، بـه هـیچ وجـه قابـل اغمـاض وحـذف نیسـتند، بلکـه نیازمنـد            

مدیریت، تقویت و حتی احیا هستند.

هاي گردهمایی مردم ایران چه بـراي آغـاز   ها و مناسبتشنوارههاي شادمانه: بخشی از جستایش-دو

و یا تحول خاص، همگـی بـراي سـتایش و حمـد     1یک باور، یک مناسک، یک تولد، یک پایان

هـاي اتمـام کـار    خداوند و طلب برکت روزافزون بوده است. اعیاد مذهبی، اعیاد نوروز یـا جشـن  

اند. بنابراین شادزیسـتی جمعـی   ت بیشتر برگزار شدهکشاورزي با ستایش شادمانه مردم و امید برک

هـاي  هاي معرفتی و سـتایش هاي با شاديهمراه با ستایش که در ایران استحکام داشته است، جمع

شـدن بـا باورهـا،    شـدن و عجـین  هاي ملی نیـز بـدلیل تـاریخی   . بسیاري از شادياندشادمانه آفریده

.اندکارکرد ستایش شادمانه یافته

پیونـد داشـته   گرایی گرایی شادمانه:  مقوله شادزیستی مردمی در ایران با مولفه جمع و جمعجمع-سه

از لذت فردي و انتفاع شخصی خارج شده و بـه هـدف اجتمـاعی    هااست. با حضور جمع، شادي

وع ي جمعی وملی شرهاها در ایران باید از شادي. بنابراین در بحث سیاستگذارياندشدهتبدیل می

ساز هستند.تر و زندگیکرد، زیرا که روحیه بخش

کار شادمانه : فراغت سنتی ایرانیان، در پیوند با کار و تولید اعم از تولیدات مادي و غیرمادي -چهار

داد، فرح و شوق و انگیزه جمعی همراه با بوده است. عاملی که کار را بازتولید و جذاب جلوه می

وع شادي جمعی که با کار عجـین شـده باشـد، دوام و اقنـاع بیشـتري      آن بوده است. در واقع هر ن

ي شادزیستی در اوقات پایانی یک امر خاص هامنظور روز پایان یک فعالیت یا یک ماه خاص است. بخشی از آئین-1
برگزار می شوند.
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، بـا  انـد کرده است. از طرف دیگر چون کارها عمدتا تعـاونی، اشـتراکی و جمعـی بـوده    ایجاد می

. اندهایی شادمانه همراه بودهخوانیها و جمعنوعی ترانه

ي پیرامونی براي شادي اعم از ابزارآلات ابزارگرایی در شادي:  منظور میزان استفاده از ابزارها-پنج

سرگرمی و ورزش ماننـد ماشـین، رایانـه، موسـیقی و غیـره اسـت. جامعـه مـدرن از تکنولـوژي و          

کاربري روزافزون آن در زندگی برخوردار است، بنابراین نقش ابزارها و صنایع فرهنگی در تنوع 

امل و توجه است.هاي مردمی در کشور قابل تو گردهم آئیهابخشی به شادي

تطبیق جهانی: ایـران کشـوري در جامعـه جهـانی و در تعامـل اقتصـادي، سیاسـی و فرهنگـی         -شش

هاي شادکامی کشور با معیارهاي کشورهاي دیگـر،  نزدیک با کشورهاي دنیاست، تطبیق شاخص

هاي درونی و استفاده از تجارب دیگر کشورها ضروري است.براي شناخت کاستی

هاي فردي، گروهی و محلـی  فردي : بخش مهمی از نشاط مردمی به تفسیر و انتخابانتخاب -هفت

اي وابسته است، از اینرو بخش قابل توجهی از عرصۀ نشاط و شادمانی مردمی، محلی و غیربرنامـه 

است یعنی دستورپذیر و قابل مدیریت رسمی نیست.

اي درآمـد سـرانه، اشـتغال، و    اقتصاد شادکامی: نقش عوامل اقتصـادي کـلان خاصـه متغیره ـ   -هشت

ها در آفرینش نوعی زندگی با شادزیستی عمـومی بسـیار بـا اهمیـت اسـت. در همـۀ       سیستم قیمت

کشورهاي دنیا نیز شادکامی در ابتدا تابعی از رونق وثروت اقتصادي بوده و هست.

تعـدیلات در  الگوي توسعه مبتنی بر خوشبختی: براي افزایش شادزیسـتی اجتمـاعی، بـه تغییـر و     -نه

زیسـتی  اي مبتنی بر رشد اقتصادي و تکنولوژیـک نیـاز اسـت. شـاخص خـوب     هاي توسعهسیاست

هاي مبتنی بر شادزیستی، اقـدام  اجتماعی، نقطه عزیمت خوبی براي این امر است. طراحی شاخص

هـاي اجتمـاعی ماننـد احسـاس امنیـت،     دیگر در این مسیر است. قطعا در این زمینه عوامل و مولفه

رضایت از زندگی و تفریحات، حس عدالت و برابري، لازمه زندگی توام با شادکامی هستند.

اجتماعی: هر ملتی، هویتی دارد که چیستی، کیستی و کجایی خود را با هویت ملی کانون نشاط-ده

کننـد. معمـولا   آن تعریف می کنند. افراد جامعه همیشه بـا ایـن هویـت زنـدگی و سـرزندگی مـی      
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بخـش  ي ملی و جمعی در لوا یا در پیوند با هویـت هسـتند و از ایـن نظـر مـوثر و روحیـه      هاشادي

ي هویتی و ملی، هاآفریند. عصبیتهاي ملی، هویت تاریخی، عرق و استقامت میشوند. شاديمی

هاي پیشرفت و تحول جامعه هستند. ابزار مهمی براي ارتقاي وحدت اجتماعی و پیشبرد برنامه

گذاري نشاط و شاديسیاست-ب)
توان به دو سیاست غالب براي مواجهـه  هاي اجتماعی با نشاط، میي ارتباط مولفههابا توجه به تجربه گونه

با موضوع نشاط اجتماعی توجه کرد:

یک: تمرکزگرایی در نشاط  
و هـا وهها اینست که با برنامه ریزي و کنترل رفتارهاي دلخـواه و خودجـوش گـر   معمولا فرض همه دولت

ها اینسـت کـه تمـامی    ي تحول اجتماعی را به پیش برد. در واقع علاقه دولتهاافراد جامعه می توان برنامه

گرایانه در امور ي خود به پیش ببرند. این نوع نگاه برنامههاهاي افراد جامعه را تحت برنامهرفتارهاو کردار

اندیشـی  هاي نمادین و معنادار زندگی نیازمند دقت و باریکو رفتارهااجتماعی خاصه در مدیریت ذهنیت

یی همراه است هاو بعضا مقاومتهاخاص است. معمولا با تمرکزگرایی در امور ذهنی و فرهنگی ناهمدلی

هـاي  ها در حوزه فرهنگی به توفیق نیانجامند. جلوگیري از پویایی و خلاقیتشود این سیاستکه باعث می

شود. اما ترین ضعف تمرکزگرایی خوانده میۀ اقتدار حاصل از تحمیل یک نظم خشن، مهمفردي به واسط

که بسیاري از امور فرهنگی با تمرکزگرایی منطقی نیز احتمال توفیق بیشترخواهند داشت.است اینواقعیت 

هاي هاي فرهنگی نهادهاي دولتی را افزایش می دهد. شاديي تمرکزاندیش نشاط، مسئولیتهاسیاست

هاي با مدیریت و مقتضیات نهادهـاي رسـمی   افزایی سازمانی و نهادین یا شاديمتمرکز، همان طرق شادي

کننـد و بـر   انتخـاب مـی  که مردم در آنها معمولا تماشـاگري را  است اینها گونه فعالیتهستند. مشکل این

براي عموم بیشتر تماشاگري است. در این نوع مدیریت، هاگیرند نه بازیگري را. لذت این شاديعهده می

هاي رسـمی،  شود. در واقع دولت و سازماندولت به طور مستقیم و عملی وارد عرصه نشاط و مدیریت می

مدیر یا ناظر بر انجام و تحقق شادمانی مردمی است.
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هاي متمرکز مدیریت شادکامی و شادزیستی را به نتایج مطلوب نزدیک کـرد، ایـن   راي اینکه سیاستب

امر را با دو نوع راهبرد خاص می توان انجام داد:

راهبرد نخست:

گذاري و برنامه ریزي شادزیستیحضور مستقیم: سیاست
زیر پرداخت:ها و اقدامات توان به فعالیتدر زیرمجموعه این راهبرد، می

مواجهه روشن با مقوله نشاط -الف
مـدیریت سـالم فرهنگـی مـدیریتی اسـت کـه بـا نظـر بـه          شادي، لبخند و سرور لازمه زندگی انسان است. 

هاي مناسب را در جهت بسط و گسترش شـادي و سـرور   هاي فرهنگی موجود، امکانات و ظرفیتواقعیت

بحـث کیفیـت و   . 1قویـت تـدریجی آنهـا همـت گمـارد     حقیقی شناسایی نمـوده و بـا روشـی عقلانـی بـه ت     

اي هاي این نوع مدیریت سالم هستند. براي این امر، بایـد برنامـه  ها و سیاستشادزیستی مردم، غایت برنامه

، در دسـتور کـار   به عنوان عامل اصلی» انسان و کرامت انسانی«جانبه نگر با تمرکز بر موضوع کلان و همه

اي و دورمانـده از دریافـت خـدمات عمـومی     ي باید به اقشار محـروم، حاشـیه  ریزدر این برنامه.قرار گیرد

عادلانه خاصه در نواحی فقیرنشین کشور توجه خاص داشت. 

شفافیریزي و مدیریت برنامهاما میلیون جوان)،32است (بیش از جوان داراي بافت جمعیتی ماکشور 

دیده جمعی و افزایش روحیه کار و فعالیت در جامعه جراي مراسم شادياافزایش نشاط در جامعه و براي 

شود، از سـوي دیگـر برنامـه    اي میهاي خودمحور فردي برخوردهاي سلیقه. از یک سو، با شاديشودنمی

1380پارسانیا،-1
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هـاي تماشـایی و طنـز    اي از برنامـه هاي کلان و ملی نداریم. آنچه وجود دارد، رشـته مشخصی براي شادي

مدیریت شـادي در  شناسی آسیبهاست که کافی نیست. بدیهی است در این شرایط ر مناسبتتلویزیون د

در شـرایط و  ، بـه تغییـر و تحـولات    شایسـته ریـزي  برنامـه انجـام بـا . بایـد ی ضروري اسـت موضوعجامعه 

د.جامعه کمک کررفتارهاي افراد 

اه دولتی، به شادي و شـادکامی  در تفکر مطبوعاتی و نگرش عامه، این ذهنیت وجود دارد که در دستگ

شود و حتی گاهی عناصر مخالفت با آن فعال هستند. این گفته ممکن است ناپختـه و  مردم توجه لازم نمی

هاي ها و خواستهنسنجیده باشد، اما مصادیق آن در کشور زیاد هستند. باید صداقت به خرج داده و با گفته

توانیم بگوئیم که در ه جرأت و با استناد به رخدادهاي چندگانه میسو بود. ما ببه حق مردم همداستان و هم

انگـار بـه   کشور با اتخاذ دو روزن و منظر خاص به شادیها، در تقلیل آنها نقش داشته ایم: یکی نگـاه جـرم  

هاي ملی. باید در این امر کاوش بیشـتر کنـیم   هاي فردي، و دوم نگاه امنیتی به برخی از شاديبرخی شادي

هاي مربوطه، اقدامات لازم را پیشنهاد نمائیم.صحت یا بطلان آن را تشخیص داده و براي اصلاح نگرشتا 

هـاي افـراد، خصوصـی و وابسـته بـه امیـال و       کـه در شـرایط فعلـی بخشـی از شـادي     اسـت  اینواقعیت 

را هاي شخصی شده اسـت. اگـر واقعـا اصـل تمـایز و تفـاوت قشـري و طبقـاتی در جوامـع فعلـی          خواسته

ها نیز تمایزات طبقاتی خواهیم دید. بـا مفـروض انگاشـتن ایـن تنوعـات، بایـد بـا تنـوع         بپذیریم، در شادي

هـا و معـانی متنـوع آن پـذیرفت. بـا ایـن تلقـی همـه         هاي نشاط نیز باور داشت و شادي را با سبکدرگونه

ب نزنـد، روا و امکـان پـذیر    هاي شادمانی حتی نامتعارف، تا زمانی که به جامعه و ارزشهاي آن آسیسبک

زاي آن و هاي فردي عمدتاً به تفکر و تفسیر خود فرد وابسته است و تفسیرجرم انگار وآسـیب است. شادي

انگار نظري و تلقی جرمنهایتاً ومخالفت با آن باید با نازك اندیشی و احتیاط خاص همراه بشود. باید تنگ

هاي نیمه خصوصی مورد ارزیابی و تجدید ر فضاها و محیطدر مورد برخی کردارهاي شادمانه مردمی را د

نظر قرار داد.

هاي جمعی را نیز باید با این چشم نگریست و ازآنها بعنوان ابزار وحـدت ملـی اسـتفاده کـرد نـه      شادي

باعـث  -ماننـد چهارشـنبه سـوري   -هـاي ملـی  باید توجه کرد که ساماندهی شاديبعنوان عامل ناامنی ملی. 
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هـاي اجتمـاعی و  از آسـیب برخـی ، بلکـه سـبب کنتـرل    به وجود نیایدتنها آسیب اجتماعی نهشود که می

ملـی،  ي جمعـی  هـا يشاد.شودمیهمچنین افزایش روحیه نشاط و شادابی در زندگی روزمره افراد جامعه 

هاي و سنتاجتماعبخشبلکه قوامند نظم و آرامش جامعه نیستةبرهم زنندرو هستند از اینها نتفرزند س

زننـده  برهمچون داراي تاریخ، هویت و آئین اجرا هستند ها. این نوع شاديمدنی و هنجاري جامعه هستند

اجتماعی و تهدیـدگر امنیـت عمـومی   هاي جمعی برهم زننده نظمبینیم که شادياگر میند.نیستو مخرب 

. افرادي کـه  اندخود گرفتهو کارناوال به اي تودهاي، جماعتی، انبوههشوند، به دلیل آن است که شکلمی

گمنـام و هـاي از گـروه بلکـه  نیسـتند  و شناخته شـده مشخصهویتیهايکنند از گروهدر آن شرکت می

شوند و بعد از پیروزي تیم محبـوب خـود   وارد ورزشگاه میي تعددهاي مگروهبراي مثالشکل هستند. بی

کـارکرد کننـد. ایـن تجمـع،    مراجعـه مـی  ورزشگاهمختلفی به هرهايو شهااز مکانپردازند، به شادي می

در یـک  کنند، امـا چنانچـه  ندارند بلکه احساسات کور و غوغا سالار را تهیبج میشادي جمعی را ترغیب 

شرکت کننده بیشتري نسبت به هم دارند، جشن و شادي جمعی برگزار شود، افراد محله که افراد شناخت

وجود دارد. محلی و خانوادگی، هنجاريشناسند و نوعی کنترل یتقریباً یکدیگررا م

هاي علمی و پژوهشیگذاري علمی : تدوین اولویتسیاست-ب
براي پیشبرد و ترویج هر رفتار اجتماعی مثبت، قبل از هر اقدامی، باید اضلاع و عناصر موضـوع شناسـایی،   

اي از مطالعـات نظـري و پژوهشـی پیرامـون موضـوع      تبیین و تفهیم شوند. براي انجام این کار باید زنجیـره 

ي علمی و هاز باید فعالیتطراحی و اجرا شوند. براي بهبود وضعیت فعلی شادزیستی اجتماعی در کشور نی

، تـدوین  هـاي متعـددي بـراي تعریـف ابعـاد     پژوهشی در اولویت قرارگیرند. در سطح کـلان، بایـد پـروژه   

سازي شادزیستی و نشاط اجتماعی سازي و سرانجام شاخصها، مدلپردازي دربارة مولفه، نظریههاشاخص

ها حمایت مالی و سیاسـی کـرد. بایـد مقولـه     پروژهطراحی کرد و از پژوهشگران توانمند براي اجراي این 

هاي مردمی و همچنین تجارب موثر جهانی، به طور جامع ي داخلی و خواستههارا براساس ظرفیت”نشاط“

هـاي  هاي عصر حاضـر تعریـف کـرد و شـاخص    و در چارچوب فرهنگ اصیل ایرانی و اسلامی و واقعیت
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سم اجرایـی معتبـري بـراي سـنجش وضـع موجـود شادزیسـتی در        ، باید مکانیمعتبري براي آن تدوین کرد

هاي ملی و محلی استفاده کرد. ریزي و سیاست گذاريکشور طراحی کرد و از نتایج این ارزیابی در برنامه

هـا مـی تواننـد متـولی شـناخت      هاي محلی، شوراها و شـهرداري محلی و قومی، سازماندرسطح مناطق

ریـزي راهبـردي خـود را حـول     سیاست شادزیستی مردم باشـند و برنامـه  شرایط موجود، طراحی و اجراي

زیستی یا شادزیسـتی اجتمـاعی   زیستی نشاط اجتماعی تعریف کنند. اگر شاخص خوبهاي خوبشاخص

ریزي و ارزیابی عملکرد مدیریت محلی اعم از شهري و روستایی قرارگیـرد،  گذاري، برنامهمبناي سیاست

پس از مدتی در سطح رضایت شهروندان و امیدواري ایشان بـه تحـولات بهتـر در    توان امید داشت که می

شهرهاي بـزرگ بـه ویـژه تهـران، مشـهد،      منطقۀ زندگی خود بهبود بیشتري مشاهده کرد. در حال حاضر،

کـه در آن بخـش مهمـی از شـهروندان، آگاهانـه بـه فرسـودگی        انـد شیراز، اصفهان و تبریز محیطی شـده 

کنند. گستردگی و بزرگی حجم این شهرها، باعث شده اسـت کـه   روح خود اذعان میروزافزون جسم و

حتی براي یک تفریح چندساعته در خارج از شهر باید دقایق زیادي پشت ترافیـک و ازدحـام ایسـتاد، در    

آور شده است. باید مسئولین محلـی و ملـی دربـاره    واقع تفریح و فراغت در این شهرها نیز پرهزینه و ملال

اهمیت نشاط مردم در این شهرها و آثار زیان بار غفلت از آن آگاه شوند.

ي هـا شود کـه فعالیـت  به منظور رصد علمی مستمر و راهگشاي موضوع نشاط جمعی، پیشنهاد اکید می

ي نهادهاي فرهنگی و اجتماعی مرتبط با موضوع قرار گیرند:هاعلمی و پژوهشی زیر در صدر فعالیت

هاي نشاط و شادزیستی مردم در ایران؛نک دادهتشکیل با-یک

طراحی مکانیزم فهم نرخ سالانه شادي و نشاط در ایران و ارزیابی تغییرات آن؛-دو

هاي مربوطه و بومی، با اجراي  تحقیق و پژوهش به منظور آزمون سازي و طراحی مقیاسشاخص-سه

هاي اجتماعی ؛مجدد نظریات در جامعه براي مقایسه

اجتناب از تقلیل ایران پژوهی به تهران پژوهی در مطالعات مربـوط بـه نشـاط اجتمـاعی؛ تکـرار      -رچها

هاي موجود در میزان نشاط را تواند تفاوتپژوهش در شهرهاي مختلف کشور به منظور مقایسه شهري می

به تفکیک شهرها آشکار سازد. 
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طهاي دینی نشاتمرکز بر نشاط حقیقی و پایدار: آموزه–ج
شـود.  نشاط حقیقی و پایدار نشاطی است که مرضی پروردگار و موجب سرور و آرامش دایمی خاطر مـی 

پایـداري  اصـلی آنهـا  ویژگی اند کهذکر شدهممدوح ط و شادي شاناز مهمیاشکالو روایات،در قرآن

ردگـار اسـت.   ها و خاستگاه اصلی آن از نظر قرآن، ایمان، رضایت و خشـنودي پرو بنیاد شاديهاست. آن

دیگر عوامل را باید در این منشا اصلی جستجو کرد.

گذاري براي نشاط حقیقی و پایدار، باید به سه محور زیـر  براي توسل به احکام الهی و دینی و سیاست

در احکام دینی اتکا کنیم:

گفتارهـاي  تصریح مضامین قرآنی نشاط:  باید با اتکا بر الفاط، تعابیر و مضامین قرآنی همچنین-اول

ي چندگانه و مفهومی متعددي براي نشاط و شادزیستی فراهم هالپیامبر و ائمه معصومین(ع)، معاد

و » نضـره «و»سـرور «و » فـرح «هـایی چـون   در متون و منابع دینی ما (آیـات و روایـات) واژه  کرد.

تـوان  ها می. در مقابل این واژه1کشندبه دوش می» نشاط«بیشترین بار معنایی را براي تفهیم »مرح«

آند. آمده» فرح«نام برد که در قرآن کریم صریحاً در مقابل » حزن«و » یأس«از 

ها و معانی دقیق آنها با توجه به شرایط ذکر و کاربرد آنهـا در قـرآن، کمـک    هاستفاده از این واژ

ربردي خواهد بود. محققـان بـا   هاي کاها و مقیاسبسیار موثري براي ساختن تعابیر علمی، شاخص

شروع از این مفاهیم، خاستگاههاي رویش و کاربرد آنها را متوجه شده و براي شناخت تناسـب و  

سویی وضعیت شادمانی مردمی با شادي پایدار و حقیقی قرآنی از تعابیر و سئوالات نزدیک به هم

و کـردن  نشـاط آن، قرآنـی  آنها استفاده خواهند کرد. در واقع شرط بومی سازي و حقیقی سـازي 

مقیاس سازي آن براساس مفاهیم و معانی قرآنی آن است.

ز نظـر علـم تفسـیر    اانـد. همچنـین   ي فـوق آمـده  هانیزبه عنوان مترادف براي واژه» مرَح«مفاهیم دیگري مانند بهجت و -1
.وجود دارد» مرح«و » فرح«تفاوتی بین 
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مصـادیق و مظـاهر نشـاط    کـردن  عینی سازي مصادیق قرآنی نشاط : باید با تصـریح و عملیـاتی  -دوم

هـاي  تعابیر قرآنی برداشت. باید جلـوه کردن ممدوح و حقیقی در قرآن، گام موثري در کاربردي

ها و سازي و ترویج عمومی قرار گیرند. یعنی باید به جلوهه طور دقیق مورد برنامهنشاط در قرآن ب

هاي نشـاط لازم و ضـروري ذکـر    اعمالی که در قرآن و سنت پیامبران و ائمه(ع) به عنوان مصداق

، نـام پـژوهش، نـام کتـاب و نـام سیاسـت و اقـدام اجرایـی در جامعـه          ، به عنوان نام برنامـه اندشده

ت.نگریس

هاي شادي مانند تحول فیزیولوژیکی، تبسم و خنده، فریاد کشیدن، در قرآن کریم، علائم و جلوه

هیجان، دست به صورت خود زدن از فرط شادي، تغییـر رنـگ و چهـره و سـیماي شـادمان ذکـر       

هاي فوق آثار طبیعی سرور و شادي در انسان هستند کـه بـا نفـس آنهـا در     اند. تمامی صورتشده

النفسه مذموم یا مطـرود قـرآن نیسـتند، بلکـه در     شود. به عبارت دیگر فیالفتی دیده نمیقرآن مخ

شرایطی این علائم، نشانۀ تفهم و درك بالاي مومنین و در شرایطی نشانه فتنه و غرور بـه حسـاب   

ها متفاوت است. ها، حکم قرآن راجع به این صورتاند. بسته به موقعیت و دلایل پیدایش آنآمده

هاي تمسخرآمیز منافقان، زشت و مذموم و خنده افراد شادمان به فضل و عطایـاي الهـی   لا خندهمث

.1پسندیده و حقیقی است

نشـاط  و (شـادمانی نـاحق و منکـر)   ناپسندنشـاط دو صـورت بـه ها و مصادیق شاديدر قرآن واژه

ي پسـندیده نشـاط   هـا توجه به فعالیتکار برده شده است.هب(شادکامی واقعی و معروف)پسندیده

آور دینی، مصادیق نشاط و شاخص سازي از آنها به عنوان عوامل نشاط در جامعه بسیار با اهمیت 

است. 

ترویج عوامل قرآنی نشاط:  علاوه بر مضامین و مصادیق باید بر عوامل نشاط نیز از منظر دینی -سوم

هـا  تماشـاي زیبـائی  «، »رآنقرائـت ق ـ «آفرین مانند بخش و شاديتمرکز کرد. برخی عوامل مسرت

اند.در فصل سوم گزارش، آیات مربوط  با معانی ذکر شده-1
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. هـر یـک از ایـن    انـد و .... در قرآن ذکر شـده » کسب علم و دانش«، »طبیعی گیاهان و جانداران 

توانند زمینۀ شروع فعالیت ویژه در حوزة نشاط مردمی باشند.موضوعات، خود می

ده در روایات شریف، دربارة عوامل نشاط آفـرین و مسـرت بخـش بـراي مومن(عوامـل دورکنن ـ     

هـاي آخـروي ناشـی از    تمرکز بـر توشـه آخـرت و پـاداش    «مومن از اندوه و غم) بر مواردي مانند

» هـاي الهـی و صـبر   امیـد بـه وعـده   «و » صـله ارحـام  «، »دل کنـدن از دنیـا  «،»هاي دنیاتحمل سختی

و » خوشـرویی «، »هـا و مشـکلات  رعایت حقـوق دیگـران و ایسـتادگی در گرفتـاري    «، »وفاداري«

توانند در حکم تاکید شده است. هر یک از این عوامل خود می» مطایبه و مزاح«و »خوش خلقی«

اي براي شروع فعالیت در حوزه نشاط مردمی باشند. در این زمینه، باید بـر عوامـل و   متغیر و مولفه

تر، تاکید روشن تري کرد. براي مثال، صلۀ ارحـام از جملـه مصـادیق    تر و عینیمصادیق کاربردي

هـاي  توان با محوریت ایـن موضـوع، برنامـه   هاي عملیاتی است. یعنی میویج با ارائه برنامهقابل تر

آموزشی و پژوهشی را تدوین و اجرا کرد.

ي ستایش شادمانههاتقویت آئین-د
ایـم. شـان کاربسـت ایـن     را بکار برده» ستایش شادمانه«ي مختلف تحقیق، به طور مکرر مفهوم هادر بخش

فرهنـگ  «، »سـبک سـتایش  «تابعی از این نتیجه و ایده تحقیق است که در ایران، همیشـه سـه مولفـه    مفهوم 

ارتباط نزدیکی با نشاط مردمی داشته و دارند. به بیان بهتر، نشاط در ایران از منظر » فرهنگ کار«و » فراغت

و کـار اسـت.   اجتماعی، عضو و متعلقی از خانواده و چارچوب مفهومی سبک سـتایش، فرهنـگ فراغـت    

. 1یافتنکته دیگر اینکه تمام این موضوعات با جمع و اجتماع معنا و مصداق می

ند. در ایـن  گر بخش مهمی از مراسم شادي محلی و ملی بودهدر ایران، باورهاي دینی، موجد و توجیه

و رفتارهاي معنوي اه، با آئیناندهاي ملی و تقویمی که تا به امروز هم استمرار داشتهسرزمین، عمدة جشن

هاي سال، مردم اند. در ایران قبل از اسلام، در ایام خاص ماهو دینی مانند دعا، عبادت وستایش همراه بوده

ها، ها و محتواي فرهنگیز مصداق دارد، اما گونهممکن است گفته شود همین موضوعات براي کشورهاي دیگر ن-1
آفرینند.اشکال متنوع شادمانی و نشاط می
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با نیت خیرخواهی و شکر مواهب طبیعی اعم از نـور خورشـید، آتـش، آب، سـبزه و گیاهـان و... گـردهم       

ي خـاص جمعـی برگـزار    هـا با مناسک و آیینهاو شاديپرداختند. تقریبا تمامی اعیادمیآمده و به شادي

ها براي مردم در حکم پرستش و شکر خالق بـوده اسـت. بـراي مثـال، در عیـد      شد. غالب این جشنوارهمی

نوروز و جشن یلدا، که به ظاهر سفره شادي مردم براي تحول زمان و طبیعت و افـزایش رزق پهـن اسـت،    

ه و هسـت. در ایـن شـبها، افـراد ضـمن حمـد و تسـبیح خـالق متعـال،          سجادة عبادت و دعـا نیـز پهـن بـود    

برند که تـا عیـد و جشـن بعـدي بـه حاجـت خـود        کنند و امید میهاي خود را از خداوند طلب میخواسته

برسند.

کنیم، بلافاصله به یاد دقایق تحویل سال و دعاي تحویل سال می براي مثال وقتی به عید نوروز فکر می

کنیم:را با این دعا آغاز میافتیم. نوروز
حول حالنا الی احسن الحال-حول والاحوالیا محول الا-یا مدبرالیل و النهار-یا مقلب القلوب والابصار

سواي اینکه موضوع هفت سین سرگذشتی آئینی و ستایشی و یا اکولوژیک دارد، بر سفره هفت سین، 

بدر، رسم دعا و طلب خیر و برکت از خدا وجـود  زدهخورند. در جشن سیحتما نمادهاي دینی به چشم می

دارد. در شب یلدا نیز برحسب مناطق مختلـف، حمـد خداونـد وجـود دارد. جالـب اسـت کـه عمـده ایـن          

شـوند، بنـابراین رسـوم فـردي و ابـزاري      ها با توجیه ستایش و طلب برکت از خدا آغاز و انجـام مـی  جشن

ریـزي بـراي تقویـت آنهـا نـه تنهـا ضـرورت        ش هستند که برنامـه بخنیستند، بلکه رسومی معرفتی و روحیه

عقلانی داشته، بلکه ضرورت اخلاقی نیز دارد.

از مراسم شادي کاملا دینی وجود داشته است کـه  تر هاي خودجوش بالا، شکلی صریحدر کنار جشن

ر، قربان، غـدیر، تولـد و   جشن اعیاد فطشوند. مراسمعمدتا بعد از ورود دین مقدس اسلام به ایران برپا می

گشا از این نوعند کـه در شـرایط   ي مشکلهامبعث حضرت رسول اکرم(ص)، تولد ائمه اطهار(ع) و جشن

هـایی  شوند. گـاهی نهادهـاي دولتـی در ایـن زمینـه برنامـه      ها برگزار میجمعی، بیشتر در مساجد و حسینیه

، چاووشی و غیـره گـاهی بـا کـف زدن جمـع، از      ي جمعی در قالب مولوديهاکنند و خواندنبرگزار می
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هاي شادي این مراسم است. این مراسم، لزوما به معناي تخلیه هیجان و انتفاع و یا لذت فردي نیست، جلوه

بلکه سبکی از ستایش شادمانه است. 

آنجـا  هاي نشاط افزایی در جامعه باشـند. از  برگزاري مراسم متنوع ستایش شادمانه باید اولویت فعالیت

شوند بایـد بـه آنهـا در حکـم نـوعی      که این نوع اجتماعات معرفتی، در فضاي معنوي و عرفانی برگزار می

هاي روحانی نگریست که براي تماشاگران و مخاطبان، فوایـد معنـوي و شـناختی زیـادي خواهـد      کنسرت

داشت.

سازمان صـدا و سـیما داشـته    ، در چند سال اخیر، بیشترین تلاش را در حفظ و تقویت این گونه مراسم

و برگـزاري جلسـات جشـن بـا حضـور هنرمنـدان و       هـا لهاي سینمایی و سـریا است. ساخت و پخش فیلم

آینـد. اسـتمرار ایـن    ها بوده است که به واقع در نوع خود توفیقی به حساب مـی نخبگان از این گونه برنامه

راي ارتقاي سطح نشاط در جامعه است.سازي کمی و کیفی آنها، ضرورت مجددي بحرکت و حتی غنی

هـاي معنـوي و عرفـانی نیازمنـد تمهیـدات مـوثر و       حضور شادمانه بیشتر مردم در کنار یکدیگر با بهانه

ي مناسب قابـل تقویـت بـوده و فراغتـی معنـوي را      هاهاي شادمانی، با برنامه ریزيمناسب است. این سبک

شود که هاي ستایشگر پیشنهاد میسازي بیشتر این گونه جمعغنیکنند. براي تشویق و براي افراد فراهم می

اي، استانی و ملی تهیه و به اجرا گذاشـته  هاي محلی، منطقههاي آموزشی، ترویجی و اجرایی در ردهبرنامه

شود.

بخشهاي تشکیل اجتماعات هویته) بهانه
هـاي  روحیه بخش، به حضور جمـع و گـروه  ایم، براي شادي پایدار وگونه که به کرات تاکید کردههمان

گذاري و مدیریت شـادي در ایـران بایـد از شـادیهاي ملـی و جمعـی       اجتماعی نیاز است. دربحث سیاست

هـا، هویت بخش و مقوي اتصـال فـرد بـا جامعـه هسـتند. ایـن قسـم شـادي        جمعی،هاياديش.شروع کرد

، در طول مدت زمـان بسـیاري   اندبودهصادي جامعهۀ شرایط اجتماعی واقتبیشتر ابداع و ساختوتر شناختی

تر هسـتند  هاي جمعی، زندگی بخشاديش«س، شنابه تعبیر درست علی اصغر سعیدي جامعه. اندباقی مانده

هـاي  هاي جمعی، غـم هاي جمعی را در مقابل سوگواريشاديتوان در بعضی موارد،و به همین جهت می
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دهـد، شـاید  که یک مراسم شاد ملی و مـذهبی بـه شـما مـی    ايسرخوشیگوید: او مید. اجمعی نیز قرار د

؛ یعنی هر دو شودمیهاي مذهبی دریافت در سوگوارياز طریق شرکتاست کههمان سرخوشیازهاندبه

برخلاف عقیده بعضی از افراد که با فهمی درونی به جامعـه و رسـومات   ،این موارد، زندگی بخش هستند

برگـزاري  (مانندپردازند. در بعضی از سمینارهاي خارجی به برگزاري مراسم مذهبی زنان مسـلمان نمیآن 

بودن و غمگین بـودن  از حزن آلودها) اشاره شده و آنها را ناشیها و روضه خوانیهاي مذهبی، ختمسفره

شـود، زنـدگی   سم ریخته میصورت جمعی در این مرادر صورتی که اتفاقاً  اشکی که به،دانندجامعه می

جویند و به دنبال کسب نوعی سعادت و رفاه هستند. سعادت میبخش است و این گونه افراد از این طریق

اساسی و مادي را تهیه کنید و بر اساس معیارهاي مرسوم بگویید یک فـرد،  شما ممکن است تمام نیازهاي

کـه افـراد بـه راحتـی     اتحاد جمـاهیر شـوروي بـود   ملموس این قضیه،ۀدر رفاه هستند نمونگروه یا جامعه

دادند کـه حـزب یـا    کاري را انجام میتوانستند مراسم ملی، مذهبی و سنتی خود را انجام دهند و بایدنمی

گفت. درنتیجه، این جامعه علی رغم داشتن رفـاه مـادي، احسـاس رفـاه     چارچوب ایدئولوژیک به آنها می

.1»کندنمی

گیـري آن را  که شادي جمعی را چگونـه تعریـف کنـیم و مقتضـاي شـکل     است ایننکته مهم در اینجا 

کارناولی، جماعتی هاي را از شاديي هالهاي محو شاديسنتی هاي جمعی شاديتبیین کنیم. نخست باید 

عنصـر خـودکنترلی در   احساسات کورحاکم اسـت، اي تودهاي وانبوهههاي شاديبر اي جدا کنیم. تودهو 

شـوند. ایـن نـوع    گذرانی غوغاسالار و ریسک آور تبدیل مـی و به سرعت به یک خوشوجود نداردهاآن

ها، که شرایط درونی آنها بیشتر بازتابی و واکنشـی اسـت معمـولا تحـت فشـارهاي زیـاد عـاطفی و        شادي

یـا  گذشته مراسم چهارشنبه سوري. در رونداحساسی جمع، فراتر از مرزهاي اخلاقی و فرهنگی جامعه می

، سنتی بودن هاي جمعیآئینهاياز ویژگیشوند.میآیین جمعی محسوب ، هر مراسم شادي بخش دیگر

هـاي  هـاي زاینـده و مقـوي سـنت    این شادياست. و یکسان بودن جمع در نسبت با آن و غیرمخرب بودن 

سرمایه اي اجتماعی براي پیشبرد برخی مقاصـد  مدنی تعامل اجتماعی هستند. به یک معنا این شادیها بسان 

، موضوع مدیریت شاديhttp://www.aa-saeidi.comر. ك : سایت علی اصغر سعیدي،-1
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، در نقـش سـوپاپ اطمینـانی    سـالانه، ماهانـه  به طـور شادي جمعیاجراي مراسم اجتماعی عمل می کنند. 

ی را سراغ داشـته باشـید کـه بـه     عملتوان نمیدر واقعکند.کند که جامعه خود را با آن تخلیه میعمل می

داشته باشد. چـون خـود آن   اجتماعی زیان، انجام شود وفرهنگیدیرینبه عنوان یک سنتنحو جمعی و

بـه سـوي مخـاطره میـل     اي کنند. پس اگر شادي جمعیجمعی را کنترل میجمع، اثرات مخرب آن سنت

به واسطۀ عواملی مانند فضـاي  این نوع شادي، )استفاده از مواد محترقه در چهارشنبه سوريکند (مانندمی

سوق پیدا شدن ايتودهشرایط سنی افراد حاضر در آن، عوامل سیاسی و ... به سويگیري آن افراد وشکل

هـاي جمعـی   ها و... باشد که شـادي محلهمانند نهادهاي سنتی فضاها، کرده است. شاید به دلیل ازبین رفتن 

.کنندزا سوق پیدا میآسیبو اي هاي تودهگذرانیخوشدر شهرهاي بزرگ به سرعت به سوي

بعضی از روابط اجتماعی هسـتند. کننده تقویتشوند،برگزارهاي جمعی و غیرمضر شادياگر مراسم

هـا ماننـد تمـامی    ایـن نـوع شـادي   در واقع به افزایش سرمایه اجتماعی و اعتماد عمومی کمک مـی کننـد،  

کـرده  جامعه نیز کمـک توانند به روابط آن کنند، میدر هر جامعه به قوام آن جامعه کمک میهاعمالی ک

براي بازتولید الگوهاي رفتـاري اصـیل و   افراد جامعه شوند. این کارکردهاي سنتی شدن و باعث سرخوش

.لازم و ضروري است. ممکن است در طی زمان، بعضی از این کارکردها از بین برودبومی 

تی، برخـی سیاسـتهاي   هاي پیشین در همکاري گروهی یا همان تامین اجتماعی سنامروزه به جاي سنت

. امـا بایـد دانسـت کـه ایـن      انـد و خدمات رفاه آلود این دولت سرخوش کننـده شـده  انددولت رفاه نشسته

هـاي جمعـی و   توانند جـاي سـنت  کنند اما نمیهاي گسترده انسان را تامین میها بخشی از خواستهسیاست

هایی هویتی و تاریخی او را بگیرند.حمیت

هـاي حـبس   به نوعی انفجار هیجان و شاديبخش، به عنوان یک محمل شادي هویتچهارشنبه سوري 

از اعم از افـراد عـادي یـا مـدیر اجرایـی      تبدیل شده است. بیشتر افراد در حال حاضر در دوران افرادشده

در نتیجـه آن را از قالـب  مختلـف اطـلاع ندارنـد.    هاي ملیآییناین گونه پیشینه تاریخی و فلسفه وجودي 

اند. ایـن جشـن ملـی کـه     کردهتبدیل و ناامنی و حتی جرمآسیب ،و به نوعی تخریبدور کردهاش سنتی

. باید عامل وفاق و مهربانی باشد، براي برخی، زمان ترس و نفرت و گاهی کینه توزي خیابانی شـده اسـت  
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ي یـک نوجـوان یـا جـوان،     تواند در تخلیه شادشود و میها و وسایلی که به طور آنی منفجر میانواع ترقه

رفتارهاي از در مراسم فعلیآید. ، تهدیدي جدي به شمار میگراندیباشد، گاه براي سلامتیکننده کمک

ي ریز و درشت و هاجشن، فقط و فقط ترقهشکل دهنده بهخبري نیست. وسایل نمادین و پرمضمون سنتی

رسـد کـه ایـن    بـه نظـر مـی   دارد.سـام آور  سرو که سر و صـداي زیـاد  است یی در انواع مختلف هافشفشه

ها حداقل در برخی شهرهاي بزرگ از جمله تهران به دلایـل مختلـف، محملـی بـراي کینـه تـوزي،       جشن

هـاي  آلود گروهی از جوانان شده است. گـرایش زیـاد بـه اسـتفادة از ترقـه     گشایی و غوغاهاي طغیانعقده

دهـد، در صـورتی کـه ایـن     ین جشن را نشـان مـی  گرا و غوغاسالار ازاي غیرمجاز، خصلت خشونتآتش

شود. جشن براي تالیف قلوب، مهربانی و ارادت به همنوع برگزار می

:شودپیشنهاد میاقدامات زیر ،چهارشنبه سوريمراسمتر سالمبرگزاري ومدیریت براي

و هـدایت  مسـکونی منـاطق وسـیع و تقریبـاً جـداي از   هـایی  مکانبرگزاري و تدارك برنامه در -1

؛به این اماکن براي اجراي مراسمشهروندان

زا؛در نظر گرفتن مجازات جدي براي عوامل ورود و فروش مواد منفجره غیرمجاز و آسیب-2

به جاي ترقه؛   تفریح و شادي بازي، جدیدوسایلو توزیع هیه ت-3

نورافشانی توسط نهادهاي مربوطه دولتی؛-4

صـحیح  حضور و رفتاربراي سوريد خاصی به عنوان نمادهاي چهارشنبهها یا افراگروهآموزش -5

؛در مراسم شادي

پیـدایش و نحـوة   در مـورد فلسـفه   آمـوزان در مـدارس و...  آگاهی بخشی در جامعه خاصه دانش-6

.هاي ملیها و جشنآیینتر برگزاري صحیح

چهارشـنبه سـوري و سـایر    نـه تنهـا  توان بـا تـدبیر و برنامـه ریـزي لازم،    که میاست اینخلاصه کلام 

ایـن  ،ایجاد کرد تا تمامی افراد بتوانند در کنـار هـم  هاي ملی را کمرنگ نکرد، بلکه فرصتی مناسبجشن

.با نشاط بیابنداي و روحیهکردهبرگزاررا با کمترین آسیبکهن مراسم 

هاي نشاطدر برنامهگرایی و) محلی
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هـاي  شاديو برگزاري ساماندهی وطرح اي را به کشور، حوزهاي و منطقههاي توسعه محلیباید در برنامه

شـهري از طریـق شـهرداري و محـلات انجـام      همان طور که ضروري است خدمات«داد، به تعبیريمحلی 

1.تدبیر اندیشیده شودهاي جمعی نیز همینشود، در مورد شادي

خصـلت شـود،  قواعد جمع کنتـرل مـی  پایۀیافته و بربه دلیل اینکه سازمان ي هالجمعی محهايشادي

بلکه مثبت و سازنده خواهد بود. وظیفه نهادهاي محلی و رسمی در این زمینه و تخریب نداردزاییآسیب

ها براي برگزاري بهتر مراسم باشد. ایـن نهادهـا بایـد    نیز باید همکاري با شوراها، معتمدین و اعضاي محله

در غیـر ایـن   لی و سنتی با شکوه و حضور همگـانی مـردم برگـزار شـود، زیـرا      هاي متلاش کنند که جشن

اي بیشتر دارند.مخاطرهد که نیابسوق میو فردي هاي خانگی به سمت شاديصورت، شادي

هـا بـا  د و تمـام ایـن همـاهنگی   وش ـانجام مـی ي هالبه نحو محدر انگلستان مراسم شادي شودگفته می

اهمیـت داده و بـه   هاي چندگانه. مثلاً دولت انگلیس به فرهنگدریگهاي مدنی انجام میناستفاده از انجم

باشـند.  را داشـته خـود  هـاي هـویتی  و فعالیـت د اجتماعـات  هدهاي مذهبی مختلف اجازه میافراد و گروه

اگر جامعه ، رسدبه نظر می. 2شکل نگیرندايتودههاي نیز به این علت است که گروهدولت کردن حمایت

هـاي نـد، تـوده  اقـدام ک چهارشـنبه سـوري   شـادي مراسـم  نسبت به برگزاري ي هالما نیز به ساماندهی مح

نیـز  اصـی برگـزاري مراسـم دارنـد، اتفـاق خ    دربزرگـان محلـی  و با کنترلی کـه  شوندمینشکل ایجادبی

بـه  -هسـتند کـه هـم فکـر و هـم رده    -شود که افراد هر محلهباعث میي هالافتاد. ساماندهی محنخواهد

پیش نیاید.شادي جمعی بپردازند و بر جمع خود کنترل داشته و بنابراین اتفاق مضري

نقـش  در ایـن رابطـه  ؛ اجرا کنـد زمینهرا در این مدتبلندمدت و از سویی میانی یهادولت باید برنامه

هـاي متنـوع و تاثیرگـذاري ارائـه     زمینـه فعالیـت  ها باید در اینرسانهنیز بسیار مهم است. هاي جمعی رسانه

مـردم وجـود داشـته باشـد. همکـاري      امر باید همکـاري بـین دولـت و   اثربخشی. علاوه بر این، براي دهند

هـا و...) بسـیار   ي غیردولتی، انجمـن هالطریق تشکسازمان یافته دولت و مردم (همکاري مردم با دولت از

http://www.aa-saeidi.comسایت دکتر علی اصغر سعیدي، -1

همان منبع.-2
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مراکز متولی یاباید،در جامعههاي مربوطههمایششادي و اجراي یریتنتیجه بخش خواهد بود. براي مد

بـا یکـدیگر همکـاري کننـد. در     ارتبـاط برقـرار کـرده و   هـا هاي محلـه با انجمننطقهها در هر مشهرداري

روحیه بخش اصیل وملی، باید مدیریت اجتماع را با همکاري خود اجتماع به نتیجه رساند. شادي حقیقت

هـایی چـون مراسـم چهارشـنبه سـوري از نـوع       تواند به تنهـایی انجـام دهـد. شـادي    لت نمیدورادوامو پر

.شوندو پردوام هستند که با مدیریت مردم محقق و موثر میهاي اصیل شادي
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راهبرد دوم

مدیریت مکانیزمی: مدیریت عوامل موثر 
شـادکامی اسـت. در ایـن نـوع مـدیریت، رشـته       منظور ما از مکانیزم، ربط و نسبت عوامل موثر و مسلط بر

شـوند. دراینجـا بـا ایـن تفکـر، بایـد متغیرهـا و        انـد، کنتـرل مـی   عواملی که بر شادزیستی مردم مـوثر بـوده  

هاي اثرگذار(مثبت ومنفی) بر شادکامی را مدیریت کرد و از ایـن طریـق در نشـاط عمـومی تحـولی      مولفه

هـاي ایرانـی   هـاي پـژوهش  به ادبیـات خـارجی موضـوع خاصـه یافتـه     ایجاد کرد. عوامل شادي را با استناد 

توان به قرار زیر بیان کرد:می

اقتصاد شادزیستی-الف
در این گزارش به استناد عمدة مطالعات موجود در مورد شادکامی در کشـورهاي دنیـا، بـه ایـن نتیجـه      

کنند. در واقع تی مردمی عمل میرسیدیم که عوامل اقتصادي و رفاه عمومی، به عنوان شرط لازم شادزیس

عوامل اقتصادي اعم از سطح درآمد، وضعیت دارایی، اشتغال، تورم، سطح رفـاه و برخـورداري از معـاش    

. این عوامل در کشورهاي در حال توسعه به مراتب، موثرتر اندآبرومند، با شادزیستی همبستگی قوي داشته

.اندو نافذتر بوده

چرخند بیکـاري و تـورم   ضر، مهمترین مشکلات اقتصادي که بر زبان مردم میدر ایران، در شرایط حا

ها براي ارزیابی اقتصـاد کشـور از زبـان مـردم     ترین شاخصترین و در دسترسها، معرفهستند. این مولفه

ها، براي مـردم، نـه تنهـا شـاخص ارزیـابی اقتصـاد بلکـه شـاخص مهـم          هستند. شاید بتوان گفت این مولفه

هـا و بـازار،   آیند. یعنی مردم با ارزیـابی فـراز و فـرود قیمـت    ی عملکرد نظام حاکم نیز به حساب میارزیاب

هاي مهم چند سال اخیر و شرایط کنونی و کند. بدون شک از بحرانعملکرد سیستم سیاسی را ارزیابی می

هـاي محسـوس و   ین پدیـده اکننده . اوضاع نگراناندحتی آینده جامعه ایران، بیکاري و افزایش تورم بوده

اعتمادي مردم به مدیریت دولت شده است. تکرار این رونـد و  خودنما، در حال حاضر موجب افزایش بی

تواند نارضایتی متراکم مردم را به دنبال داشـته  نبود تصمیم جدي در این زمینه، توسط مسئولان کشور، می

هـاي اجتمـاعی خواهـد افـزود. آن سـوي ایـن       شونتو خها بر موجهاي اعتراض، کینهباشد. این نارضایتی



و راهکارهاي ارئقاء نشاط اجتماعی در ایرانها بررسی زمینه

426

اعتراضات، احساس نگرانی، ناامنی خاطر و دلهره عمومی خواهد بود. از بین رفتن فقر و بیکاري در جامعه 

هـا، خودکشـی و...) مهمتـرین    هاي اجتماعی(اعتیـاد، بزهکـاري، خشـونت   به عنوان مخرج مشترك آسیب

درآمد خواهد داشت.عه به ویژه اقشار فقیر و کمنقش را در افزایش شادي و نشاط کل جام

بیکاري یکی از بزرگترین معضلاتی است که روحیه شادي و نشاط را در فرد و محیط خانواده و حتی 

نمایـد. اشـتغال بـراي افـراد     هاي اجتماعی و خانگی را فراهم میمیراند و بستر انواع خشونتکل جامعه می

راهم خواهــد کــرد. بنــابراین ایجـاد اشــتغال خاصــه بــراي جوانــان  رضـایت خــاطر، آرامــش و شــادي را ف ـ 

و برنامه غیرمستقیم در زمینه نشاط باشد. تحصیلکرده باید مهمترین سیاست

باید نهادهاي مختلف جامعه را در مسیر این هدف بسیج کرد. براي کـاهش بیکـاري جوانـان و از بـین     

هـاي تعـاون، کـار و رفـاه اجتمـاعی، وزارت      زارت خانهبردن فقر معیشتی ناشی از فقدان شغل و درآمد، و

ها باید در ها باید بسیج شوند. هر یک از این وزارتخانهخانهکشور و وزارت صنایع و معادن و سایر وزارت

پایان هر دورة فعالیت، در کنار پاسخگویی به میزان توفیق و کارآمدي خود، حتماً به سـطح اشـتغال تولیـد    

سخگو باشند.شده در جامعه پا

سیاست شادکامی: ضرورت حکمرانی نشاط-ب
ي اخیر در کشورهاي مختلف خاصه کشورهاي غربـی، عوامـل اقتصـادي بـا واسـطه متغیرهـاي       هالدر سا

سیاسی بویژه مدیریت عواملی ماننـد دموکراسـی، درخواسـت مشـارکت سیاسـی، پاسـخگویی بـه مـردم،         

بوده است. توجه به نشاط، داشتن نوعی مواجهه مثبـت بـا   عدالت سیاسی و اجتماعی بر افزایش نشاط موثر

هـاي مشـارکتی مردمـی، سیاسـتگذاري دقیـق بـراي       این پدیده، درك اثرات گرانقدر آن بر پیشبرد برنامـه 

کند. در حـال حاضـر، مشـاهده اشـکالی از     تقویت سطح شادزیستی مردمی به ارتقا آن در جمع کمک می

اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی مانند خویشاوندگرایی و جناح طلبـی افراطـی،   عدالتی در امورو بینابرابري

فساد اداري، سودانگاري برخی مدیران، تمرکز نـاموزون منـابع در منـاطق خـاص و.. بـه گسـترش روحیـه        

هـاي دولـت بایـد در جهـت برقـراري      و برنامـه هـا نارضایتی از مسئولان درکشور دامن زده است. سیاسـت 

هاي اجتماعی و مناطق مختلف کشور باشد. ی و ... در بین گروهعدالت اجتماع
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سواي این امر، مدیریت پاسخگو و مسئول در برابر مردم و مخاطبان نیز حس امنیت خاطر، رضایتمندي 

آورد. در واقع باید نوعی حکمرانی خوب را در زمینۀ شادي و نشاط در و امیدواري را در افراد به دنبال می

هـا، مسـئولیت پـذیري،    ر گرفت. به تعبیر بهتر، حکمرانـی شادزیسـتی نیازمنـد شـفافیت برنامـه     جامعه به کا

و پاسخگویی به مردم در تمام فعالیتهاست. در این نوع حکمرانی، باید به مـردم  گرایی مشارکت، تخصص

ر عین حال مسئولیت داد که بخش اعظم، نیازها و مطالبات شادزیستی خود را خود تامین و تضمین کنند. د

ها را مستمراً از مسئولین درخواسـت  ایشان را نیز محق دانست که شفافیت عملکرد و پاسخگویی به فعالیت

کنند.

هایی که در اینجا باید به آن اشاره کرد، تاثیر گفتـار مسـئولین بـر سـطح شـادکامی مـردم       یکی از نکته

را در ارتبـاط بـا مسـائل    » پلماسی گفتاردی«ها نوعی است. ضرورت دارد که مسئولین کشور در همه رده

گشایی بر روحیه مردم تاثیر منفـی  جامعه و مردم رعایت کنند. سخن گفتن از روي عصبانیت، عناد و عقده

تـرین عامـل   ، مهـم گذارد. حتی حرف زدن بدون آگاهی و کم توجهی بـه شـعور و فهـم مـردم    زیادي می

دولتی است. تخریب روحیه و ارتباط مثبت مردم با نهادهاي 

هاي زندگی سالمفرهنگ شادکامی: آموزش مهارت-ج
توانند بـا نشـاط جامعـه    ي فرهنگی، تاریخ و عرف که مبانی هویت یک جامعه هستند میهامذهب، نگرش

اي از احساسـات و حرکـات هیجـانی    رابطه مستقیم و تنگاتنگ داشته باشند. شادي و نشاط لزوماً مجموعه

جویند. هر نـوع رسـمی کـه    هاي جمعی شادي هویت نیز میل و اثر نیست، افراد در مراسممنقطع بدون دلی

آور و روحیه بخشی براي افراد دارد. ایـن  با هویت آفرینی براي مردم و مخاطبین همراه است، اثرات نشاط

بـه مجموعـه   ي افزایش نشاط تلقی کرد. به عبـارت دیگـر بایـد   هاعوامل را باید به عنوان ظرفیت و قابلیت

گیرند، فرصـت  ي فرهنگی و هویتی ریشه میهاهایی که از این نوع خاستگاهها و جشنوارهرسوم، جماعت

آور هسـتند. نهادهـاي   هاي تـاریخی، وحـدت بخـش و مسـئولیت    ي حول هویت و ریشههابروز داد. شادي

م مسـئولیت آوري کـه در راسـتاي    اجرایی جامعه باید وظیفه خود بدانند که از هر نـوع جشـنواره و مراس ـ  

تقویت هویت دینی، ملی یا قومی افراد باشند، حمایت علمی، مالی و اجرایی نمایند.
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اسـت. فرهنـگ سـازي    » فرهنگ سازي«لفظ شودترین مفهومی که در این زمینه مطرح میمعمولا مهم

با امنیت خاطر است. بـراي  استرس و توامدر حوزه نشاط یعنی آموزش یا بازآموزي مهارتهاي زندگی کم

ي هـا هـاي آموزشـی در حـوزه   این امر به بازآفرینی یک فرهنگ زاینده و روحیه بخش به واسـطه فعالیـت  

فرهنـگ  «ختی و ورزشی نیاز است. مثال روشنی در این زمینه، بازآفرینی خاصی از شنارواندینی، تربیتی، 

نج افرادي با روحیه امیدوار و شادمان اسـت.  است. فرهنگ جبهه، یادآورسخت کوشی، مشقت و ر» جبهه

در شرایط طاقت فرساي جنگ، با وجود دشمنی سفاك و سختیهاي محیطی مانند سرما یا گرماي شـدید،  

ي جـذاب عرفـانی فـراوان نیـز وجـود داشـت.       هـا ي لطیف و مطایبههاطبعیغذایی و کم خوابی، شوخکم

گـاه مطلـوب   ، محیط منفور جنگی را به تفرجها، تابلونویسیهاوانی، رجزخهاگوییوزن، همهاگوییبدیهه

انگیز تبدیل کرده بود. وخاطره

بر روي دیوارها و تانکرها و ... نوشته شده بود:

ي در غیـب صـاحب   هـا مملکتی که صاحبش غایب باشد بهتر از ایـن نمـی شـه( کنایـه از سـختی     -

1الزمان(ع))

2ادي (کنایه از جدایی و خداحافظی)؛نرو جک! تو به زاپاس قول د-

؛3اظهار همدردي مردم اتیوپی-

آخر حمله می شمارند؛-

آفتابه فقط با کارت شناسایی؛-

.4سرازیري غرب علی به فریادت برسه مواظب خودت باش-

-...

48ص-2جلد ها،جبهه، شوخ طبعی، فرهنگ 1375فهیمی، -1
53همان منبع: -2
153همان: -3
191همان منبع : -4
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شـیرینی  کـه نشـان ازهوشـمندي، دقـت و     انـد یی زیبا، نمادین و متناسب با فضا بودههاتعابیر بالا، نوشته

توان در بازآفرینی این فرهنـگ عمیـق   است که چگونه میکلام  گوینده و نویسنده دارد. حال پرسش این

اقدام کرد.

هاي گسترده و خالصانه از سوي نهادهاي مختلف نیاز است. در ایـن  بدیهی است براي این امر به تلاش

لیت باشند، آمـوزش و پـرورش بایـد در    هاي فرهنگی و تربیتی صاحب نقش و مسئوخانهمسیر باید وزارت

مدرسـه  هاي زندگی بانشاط به کودکان و نوجوان نقش موثرتري ایفا کنـد. ایجاد نشاط و آموزش مهارت

شود. اگر در در این امر سهیم،هاها و برنامهوجود آوردن زمینههتواند با بمیآموزشی و تربیتی بعنوان نهاد 

معلمان. خود به خود بر جامعه اثرگذار خواهد بودواهی ترویج شود، تفاهم و خیرخشوق زندگی،مدرسه

برقـرار کـرده و آنهـا را بـه     آمـوزان ارتبـاط  هاي آموزشی و دانش کافی بـا دانـش  دورهتجربۀبا توانندمی

با مساله، راه صحیح را انتخاب کنند تا از عـوارض آتـی مصـون    درستی راهنمایی نموده تا پس از برخورد

روحـی و  تر داشـته باشـند و وضـعیت    باید با خانواده دانش آموزان ارتباط مستمر و نزدیکدرسهبمانند. م

هـاي جسـمی مـنظم،    توانند علاوه بـر پـایش  . در واقع مدارس میبه والدینشان گزارش کنندآنها راروانی 

آموزان را نیز در دستور کار خود قرار دهند.هاي روحی و روانی دانشپایش

و پرکـردن مناسـب اوقـات فراغـت     و غنـی  هاي متنـوع  برنامهطراحی با دیگر نیز هاي فرهنگی دستگاه

ها اعم از رادیو باید در رسانهاي در شادي و نشاط آنها ایفا نمایند. هتوانند سهم عمدنوجوانان و جوانان می

تظاهرات، قتل و ...) ت بار، ي خشونهاهاي فیلمها و تصاویر دلسردکننده (صحنهو تلویزیون از حجم برنامه

هـاي طنـز   هاي با مضامین عمیق و امیدبخش کاسته شود، از سوي دیگر بر دامنـه برنامـه  به نفع پخش برنامه

هـاي ادبـی و تـاریخی و امثـال و     هاي آموزنده و روحیه ساز بیفزاید. رجوع بـه رسـاله  آموز و مطایبهعبرت

آموز است.اي شاد با مضامین عمیق عبرتهحکم، زمینه خوبی براي تقویت برنامه

، حمایـت و  ها، اعتقـادات از انسانبسیاريبراي در این زمینه، نقش نهادهاي مذهبی نیز با اهمیت است. 

شان از اعتقـادات  دهد و دركشان مفهوم خاصی میکند، به زندگیمیتقویت ان را ایشجتماعیهمیاري ا

ایـن  شـود.  زندگی مـی ذهنی هاي گرفتاريها و دغدغهدوري از و باورهاي دینی باعث توجه به آخرت و 
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ي قرائـت قـرآن و   هاتواند رضایت درونی انسان را تا حد زیادي فراهم نماید. برنامهگونه درك معنوي می

هـا را فـراهم   هاي خدادادي در طبیعت می تواند بخشی از آرامش انسانهاي تفکر در مورد نعمتآموزش

اننـد هـایی کـه خداونـد بـه آنهـا عطـا کـرده (م       در نعمتو تدبرروزانه زمانی را به تفکرافرادي کهنماید. 

امیـدوارتر از دیگـران   سلامتی، دوستان، خانواده، آزادي، تحصیلات و...) اختصاص می دهند، بسیار شاد و

.هستند

تـوان بـه نشـاط    مـی ي موثرتر وزارت ورزش و جوانان در سطح عمومی جامعه نیز هاها و فعالیتبرنامه

است. بر اسـاس مطالعـات   هاي روحی رنجبخش براي از بین بردن ی آرامیورزش داروجامعه کمک کند. 

روانی براي دسترسی بـه آرامـش و   و روي آرام همراه با تمرین تمرکز، یک تکنیک روحیپیادهموجود، 

اجراي آید. فشارخون پایین میشود و که در آن ضربان قلب آرام میاست دسترسی به یک حالت جسمی 

ي خانوادگی نقش مهمی در ایجـاد سـلامت و نشـاط و بهبـود روابـط      هاورزش همگانی با تأکید بر کانون

ها، خاصـه صـدا و سـیما نقـش بسـزایی      نیز رسانههاخانوادگی خواهد داشت. براي اجراي این گونه برنامه

دارد.

شادزیستیتقویت نهادهاي مدنی و اجتماعی مروج-د
باعـث  هاي جمعی خیرخواهانه و انسان دوستانه آموزش و برنامه ریزي براي شرکت دادن افراد در فعالیت

د. عضـویت و همکـاري در   شـو زنـدگی مـی  رافزایش رضـایت از زنـدگی، عـزت نفـس، تسـلط بیشـتر ب ـ      

موجـب تشـویق روحیـه    هاي حمایت از نیازمندان یا بیماران خاص (سرطانی، دیـابتی، ام اس، و....)  انجمن

هـا موجـب افـزایش    . ایـن گونـه مشـارکت جـوئی    شـود دوستی افراد مـی دوستی و افزایش حس نوعانسان

خـود را صـرف کارهـاي خیریـه     و بخشـی از سـرمایه   افرادي کـه زمـان   شود.آرامش و رضایت خاطر می

از امیـدوارتر و مسـرورتر  توجهی کنند به طور قابل د، یا به طور داوطلبانه به افراد نیازمند کمک مینکنمی

بیشتر بـه فکـر کمـک بـه دیگـران هسـتند، کمـک بـه         خرسند و شادکامکه افراد نقدر هماهستند.دیگران 

هـاي  حضـور در جمـع  بـراي کمـک بـه دیگـران،     یدهد. داوطلبرا افزایش میانسانشادبودن نیز دیگران 
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احساس کنترل روي زندگی ابدي، سـلامت  احساس رضایتمندي از زندگی، اعتماد به نفس، خیرخواهانه،

دهد.روانی را افزایش میجسمی و 

ختی مثبـت در بـین سـنین مختلـف در جامعـه ضـرورتی انکارناپـذیر اسـت.         شـنا روانآموزش خلقیات 

گویی را کمتر ارج می گذارد و حتـی ایـن امـر را    فرهنگ فعلی ما معمولا شادمانی، خندان بودگی و بذله

گـویی را از  ارد. براي تصحییح و تعدیل این مسأله باید فرهنگ سازي کرد، باید بذلهبراي زنان ذم می شم

طبـع شـوخ تحقیر، هجو، تمسخر و هزل تمیز داد. شوخ طبعی و حسن خلق یک توانایی و هنر است. افـراد 

گروه کاري، خانوادگی و حتی یک جمع بزرگ را تغییر حال و هواي یک اي کوچکطیفهبا لد نتوانمی

هـا و  هـا و نهادهـاي اجتمـاعی همچـون شـهرداري     ند و جو نشاط را در جمع ایجاد کنند. برخی سازمانده

هاي گفتگوهاي مفـرح،  ي نشاط درمانی و پاتوقهاتوانند با برگزاري کلاسهاي هنري، فرهنگی میگروه

هاي روحی و روانی را کاهش دهند.بخشی از فشارها و ناراحتی

هـا و فضـاهاي سـبز و امـاکن ورزشـی، فرهنگـی و       از جمله تهـران داراي پـارك  کلان شهرهاي ایران 

کنند. یکـی  تفریحی هستند، اما برخی شهروندان به ویژه زنان و دختران از این گونه فضاها استفاده کم می

از دلایل اظهارشده براي این مشکل، امنیت اخلاقی و هویتی این گونه فضاهاست. از طریق افزایش نظارت 

ریزي بـراي حضـور   می (نهادهاي نظامی و انتظامی) و نظارت غیررسمی (نظارت اجتماعی، یعنی برنامهرس

توان این ناامنی اجتماعی را تا حدي برطرف نمود. بنابراین تغییر فضاي فیزیکی ها و شهروندان) میخانواده

هـا و  م وجـود ظرفیـت  ها و فضاهاي سبز ضـروري اسـت. البتـه علیـرغ    و امکانات تفریحی و فراغتی پارك

هـاي اوقـات فراغـت، برخـی شـهروندان از ایـن گونـه فضـاها اسـتفاده چنـدانی           امکانات تفریحی و برنامه

هاي فرهنگی و هنري در ایـن  هاي مفرح و شاد و جشنوارهتوانند با اجراي برنامهها میکنند. شهردارينمی

ریـزي و ایجـاد امکانـات    یند. تغییـر برنامـه  فضاهادر سطح مناطق و محلات مختلف به شادکامی مردم بیفزا

هـا بـه اسـتفادة اکثریـت     ها و محلهها در سطح منطقهسراها و... توسط شهرداريتفریحی، ورزشی، فرهنگ

ي اوقات فراغت کمک خواهد کرد. دسترسی آسان به فضاهاي تفریحـی و فراغتـی   هاشهروندان از برنامه

ه از این فضاها خواهد داشت.نقش مهمی در ترغیب اکثریت به استفاد
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هـاي حمـل و نقـل    خانمان، متکدي در سطح معابر، میادین شهرهاي بـزرگ و در پایانـه  وجود افراد بی

مسافربري نه تنها منظر اجتماعی شهر را مخدوش کرده، بلکه موجب افـزایش روحیـه کسـالت و نـاراحتی     

توانـد بـا سـاماندهی و جمـع آوري افـراد      شهروندان شده است. شهرداري به عنوان یک نهاد اجتماعی می

و خیابانی نقش مهمی در افزایش زیبایی چشم انداز اجتماعی شـهر و روحیـه شـادي و    خانمان، متکديبی

هـا، متـرو و میـادین    ریزي براي ساماندهی مشاغل کاذب در خیابـان نشاط مردم داشته باشد. همچنین برنامه

. افزایدشهر به رضایت مردمی می

هاي متنوع و شاد با مشارکت زنان و دختران جوان بـه شـکل جشـنواره    اي و مستمر برنامهدورهاجراي

ي پخت غذاهاي سنتی، طراحی و دوخت انواع پوشاك، صنایع دستی و فروش آن بـراي افـزایش   هالمح

هـاي فرهنـگ ضـروري اسـت.     سـراها و خانـه  تعاملات اجتماعی و احساس نشاط در بین آنان در فرهنـگ 

هاي سازمانی و امکانات مـادي و فرهنگـی از جملـه    ها و فرصتتوانند با استفاده از ظرفیتها میرداريشه

ي مفـرح و  هـا وغیره، برنامـه هاي شهربانو، شورایاريهاسراها، مجموعهسراي محله، خانه سلامت، فرهنگ

متنوعی براي شهروندان اجرا کنند. 

اي کاهش مشکلات کسالت آور شـهري اسـت. آلـودگی هـوا، صـدا و      ریزي برنکته مهم دیگر برنامه

هـاي  هـا و فرسـودگی  ترافیک شهري در شهرهاي بزرگ و متوسط کشور، موجـب بـروز انـواع خسـتگی    

هـا و تعامـل   ي ذیـربط از جملـه شـهرداري   هـا ریزي دولت و سازمانجسمی، روحی زیاد شده است. برنامه

بردن این گونه مشکلات، سطح سلامت و شادکامی شـهروندان را افـزایش   ي مرتبط براي از بین هاسازمان

خواهد داد.

تواننـد  هـاي مقـدس مـی   مکانباغات، فضاهاي سبز و ها و ها، پاركها، موزهکتابخانه،هاي آراممکان

باشند.شهري امروز و پرتنشزاجزایري از آرامش و صلح در دنیاي استرس
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طدو)  تمرکززدایی در نشا
و واگذاري آن به خود هاي دولتیها و دغدغهمنظور از تمرکززدایی، خارج کردن موضوع نشاط از برنامه

توقـع  ها در عـرف و تـاریخ و هنجارهـاي بـومی ریشـه دارنـد      مردم است. از آنجا که معمولا عمدة شادي

باشـد. در چنـین شـرایطی،    گیـري شـادي   که در این زمینه نقش دولت تامین امنیت فضـاي شـکل  است این

شادي مردم را باید به خودشان واگذار کرد و سیاست عدم مداخله را در پیش گرفت .

سازي ابـلاغ و اجـرا شـده    مبنی بر خصوصی44ي کلی اصل هادر چند سال گذشته در کشور، سیاست

روندان فراهم نموده هاي زیادي براي تمرکززدایی در خدمات رسانی به شهاست. اجراي این اصل فرصت

هـا،  و مؤسسات خصوصی نقش مهمـی در ارائـه خـدمات تفریحـی، توریسـتی، جشـنواره      هااست. سازمان

ي آموزشی و ... در راستاي افزایش سلامت، شادي و نشـاط جامعـه خواهنـد داشـت.     ها، کلاسهاهمایش

و سـیاحتی، شـادي و رضـایت    تورهاي تفریحی کوتاه مدت یـک روزه و دو روزه در فضـاهاي تفریحـی   

خاطر را براي گردشگران ایجاد خواهد کرد. 

نکته قابل ذکر این است که تمرکززدایی لزوماً به معناي گسترش فضاي بی عفتی و لاقیـدي اجتمـاعی   

توجهی و غفلت از موضوع شادي مردمی نیـز نیسـت، بلکـه بـه معنـی مداخلـه       بینیست، همچنین به معناي

توان تعبیر کرد:با واسطۀ مردم است. در واقع تمرکززدایی را به دو شکل میپنهان یا مداخلۀ 

برون سپاري از دولت-2

ي مـردم نهـاد یکـی از    هـا و سـازمان هاهاي غیرمتمرکز نشاط، برون سپاري امور به گروهدر حوزه سیاست

غیررسمی واگـذار کـرد یـا بـه     ها مردمی و توان موضوع را به سازمانهاي موثر است. در این حوزه میراه

هاي اجتماعی) در این زمینه پرداخت.حمایت و تشویق گروهی(گروه

شـناختی بـراي افـزایش شـادي و نشـاط در جامعـه،       که بخشی از راهکارهـاي جامعـه  است اینواقعیت 

و در ها و نهادهاي غیررسمی براي داشتن زندگی خوب، با معنـا و هدفمنـد  هاي گروهاستفاده از توانمندي

ترین راهکار نهایت نوعی زندگی رضایتمندانه (زندگی کامل) است. تقویت تعامل و روابط اجتماعی مهم

د نسـبت بـه   رن ـکه دوستان صمیمی واقعـی بسـیاري دا  افرادي ات،تحقیقدر این زمینه است. بر اساس نتایج 
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تـر و  خون سـالم فشـارخون، سـطح کلسـترول و قنـد    هسـتند یک یا دو دوسـت صـمیمی   که داراي افرادي 

کنند و افسرده و جدا افتاده از جمع افرادي که احساس تنهایی میدارند. زاي کمتريهاي استرسهورمون

و بیمـاري دچـار  ،ارتبـاط و اجتمـاعی بـودن دارنـد    ،برابر بیشتر از کسانی که احساس عشـق 3تا 2،هستند

خانوادگی را در سطح جامعـه تشـویق و   بنابراین باید فرهنگ ارتباطات دوستی و شوند.مرگ زودرس می

تعمیق کرد.

تحرك و فعالیت فیزیکـی در کنـار افـزایش سـلامت روان و     روابط یکی از پادزهرهاي استرس است، 

تواند افزایش سطح شادکامی افراد جامعه را باعث شود. آموزش ابراز وجـود  توسعه عملکرد اجتماعی می

ده، افـزایش اعتمـاد بـه نفـس در برقـراري روابـط دوسـتانه و        در جمع خاصه احساسات مثبت و انتقاد سازن

ختی براي شناروانهاي علمی صمیمانه با دیگران و افزایش امیدواري به بهبود شرایط آینده از جمله توصیه

تـر بـه   اي آسـانتر و ارزان افزایش نشاط افراد است. تقویت مراکز مشاوره به منظور ارائـه خـدمات مشـاوره   

می موثر دیگر در این زمینه است.شهروندان اقدا

هاي اولیه خاصه خانواده نیز در زمینۀ نشـاط صـاحب رسـالت هسـتند.     هاي ثانویه، گروهعلاوه بر گروه

خـانواده اولـین نهـادي    براي افزایش شادي و نشاط یک راهکار موثر اسـت.  خانوادهریزي از طریق برنامه

هاي فرزندان و طرز تلقیهام بر اعمال و رفتارها و نگرشکند و تأثیر مستقیاست که انسان در آن رشد می

کودکـان  هاي خانوادگی، مشکلات محـیط خـانواده بـر    داراي اختلافات و خشونتيهاخانوادهدردارد. 

تواننـد آرامـش و   . والدین با مراقبت و خویشتن داراي و تمرین تقویـت حسـن خلـق مـی    تأثیر فراوان دارد

شادي و نشاط را در کانون خانواده ایجاد کنند. 

وجود باورهاي عمیـق فرهنگـی و عرفـی جامعـه ایرانـی در زمینـه کمـک رسـانی روابـط اجتمـاعی و           

خانوادگی نقـش مهمـی در ایجـاد پیونـدهاي اجتمـاعی خواهـد داشـت. بـر اسـاس مطالعـات اجتمـاعی و            

و کاهش شادي، ضعف ارتباطات خانوادگی، همسایگی و گروهی ختی، یکی از دلایل افسردگی شناروان

هـا و  ... است. وجود آداب و رسوم عمیق چندهزار ساله از جمله آداب ورسـوم ازدواج، مـرگ، همیـاري   

هاي برقراري روابط پایدار و گسترده بین مردم هستند. توجه هاي مالی (سنت قرض الحسنه)، زمینهحمایت
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 ــ ــه برخ ــه برگــزاري آزادان ــل ازدواج کــه اغلــب داراي حاشــیه  ب ــه آداب و رســوم مث ــن گون ــا و ی از ای ه

هـاي رسـمی نیـروي انتظـامی و سـازمانهاي حراسـتی و       ها نیز هستند و تساهل و عـدم نظـارت  هنجارشکنی

اي براي احساس شادي و نشاط در فضایی کاملا مورد اعتمـاد و غیررسـمی   تواند فضاي آزادانهامنیتی، می

ایجاد نماید. 

هاي دینی و اعتقادي ارتباطات خانوادگی مانند صله ارحام بسیار با اهمیت است. در ایـن  توجه به جنبه

هاي مذهبی به واسطه اتصال به یک توان کار را از خانواده آغاز کرد. با توجه به اینکه فعالیتزمینه نیز می

-اي فراتر از زندگی مادي مـی ا در پهنهنماید و زندگی رمنبع پایدار، آرامش خاطري را در افراد ایجاد می

ها به صلۀ ارحـام از  کاهد. تاکید بر اهتمام بیشتر خانوادهگستراند و در نتیجه از اضطراب و ناراحتی وي می

ها براي نیایش و طلب برکت، از اقـدامات  گاهیک سو و مسافرت براي حضور در اماکن مذهبی و زیارت

ی براي افراد خواهد بود.موثر در ایجاد روحیه و نشاط درون

سازي فراغتآزاد-2
. لازمـه  1منظور از آزادسازي، سیاست عدم مداخله و واگذاري کامل موضوع فراغت به خود مردم اسـت 

هاي خصوصی اصلاح شود. آیا نسبت به بسیاري از شاديگرا که نگاه جرم انگار و آسیباست ایناین امر 

توانند فقـط نقـش پاسـخ بـه دعویـات و      در کشور ما دولت و نهاهاي رسمی میاین امر ممکن است؟، آیا 

ها را به مردم واگذار کنـد. ایـن شـیوه در    ها را در این زمینه برعهده بگیرد و در سایر ابعاد، فعالیتشکایت

شود. طبیعی است انجام این امر در شرایط فعلـی فرهنگـی و سیاسـی ایرانـی،     کشورهاي اروپایی تجربه می

ها تمرکز کرد.کند و باید بر اشکال سیاستناسازگاري ایجاد می

ختی و اعتقادي دیده می شوند شناروانترین راهکار ارتقا نشاط در جامعه که در تحقیقات متعدد رایج

نیز سرشار از این راهکارها براي حل مساله و ارتقا موضـوع  هامطبوعات و رسانههمین راهکار بوده است. 

توان با این موضـوع خلـط کـرد.    شناختی نشاط یا به تعبیر دیگر راهکارهاي فردي را نمیالبته امر آموزش فردي و روان-1
این امر با منظورما از آزادي سازي متفاوت است.
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هـاي شخصـی و انشـایی افـراد نزدیـک مـی       د. مشکل اینگونه راهکارها اینست که گاهی به برداشتهستن

شوند و از طرف دیگر عوامل اصلی موجد نشاط در جامعه جدید را مغفول می نهند. اما به طور کلـی ایـن   

اي فردي افزایش راهکارها نیز بسیار اهمیت دارند و نباید آنها را از نظر دور داشت؛ برخی از این راهکاره

نشاط عبارتند از:

توان می» خود القایی«اند که از طریق شناس نشان داده: محققان روانهاي ذهنی و عملیتمرین* 

مـن احسـاس   «شود تا جملاتی را نظیـر  سطح نشاط خود را افزایش داد. براي این منظور از فرد خواسته می

با صداي بلند » من فوق العاده خوشحالم«و » ف انگیز استبه نظر من همه چیز شع«، »العاده خوبی دارمفوق

ي نشاط مـرتبط بـا همـین القائـات     هاتکرار کند و سعی کند آن حالت خلقی را تجربه کند. یکی از روش

اي آن است. منظور از بیان تظاهرات چهره» اي مثبتتظاهرات چهره«مثبت، عملکرد جسمی مثبت یا همان 

ة خود را بشاّش نشان دهد.است که فرد بکوشد چهر

پردازي مثبت و مرور ذهنی تجارب خاطرات خوشـایند و مفـرح اسـت.    روش دیگر در این زمینه خیال

یابد که دو نفر خاطرات مثبت خود را بـراي یکـدیگر   اثربخشی این روش زمانی به طور خاص افزایش می

تعریف کنند. 

سطح نشـاط را حـداقل تـا چنـد سـاعت افـزایش       ،ي شادمضمونهاو داستانها مشاهده فیلم*

آمـوزان و  توانـد تـا دقـایقی دانـش    دهند. افزون بر آن، خواندن داستان کوتاه شاد در کـلاس درس مـی  می

شود که پـیش  دانشجویان را دچار وجد و شعف سازد. به همین سبب، اغلب به معلمان و اساتید توصیه می

آمـوزان  فلسفی یا داستان کوتاه شـاد، هیجـان مثبتـی را در دانـش    از آغاز فعالیت تدریس، با بیان یک طنز

ایجاد کنند. 

یی اسـت کـه اثـرات آن در    هاو  گوش کردن به آوازها و نواها و موسیقی نیز از جمله روشسماع*

ایجاد خلق شاد، در مطالعات مختلف تأییـد شـده اسـت. گـوش کـردن بـه موسـیقی شـاد موجـب احیـاي           

شود. در نتیجه، سطح فعالیت و میزان انرژي فرد را افزون خوشایند در ذهن شنونده میخاطرات مطلوب و

کند. موسیقی غمگین نیز قادر است در اندك زمانی خاطرات منفی و رخدادهاي ناگوار زندگی فرد را می
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بـراي  این نوع خاطرات، بر عکس خاطرات شاد، تمایل و انگیـزة فـرد را  شدن در ذهن او زنده سازد. زنده

دهد.فعالیت تقلیل می

؛ در محیط اجتماعی باید به افراد داراي خلق ضعیف فرصت داده شود تـا بـا یـک یـا     تعامل مثبت*

چند دوست شاد و بشاّش و سخاوتمند تعامل و ارتباط پیدا کنند؛ زیرا تعامل با افـراد شـادو سـخاوتمند بـر     

از دوست موجـب بـرانگیختن افکـار مثبـت در ذهـن      افزاید. گرفتن هدیهنشاط افراد داراي خلق پایین می

شود. آشکار است که نشاط حاصل از دریافت هدایاي کوچک، اندك و نشـاط ناشـی   ي هدیه میگیرنده

دهد.از هدایاي بزرگ، بیشتر خواهد بود. هدیه دادن به دیگران، نشاط هدیه دهنده را نیز افزایش می

خندیدن، حـوادث مثبـت زنـدگی، ملاقـات بـا دوسـتان       روي و کوهنوردي دسته جمعی،ورزش، پیاده

.ي ایجاد شادکامی هستندهاقدیمی، مشاهده حیوانات و ... نیز، از دیگر روش

معماي دخالت-نتیجه نهایی
هاي شد. در بحثگذاري مطرح میبود قبل از بحث سیاستحال سخن پایانی را بگوئیم که شاید بهتر می

دخالت را بیان کردیم و حال درمورد سطح و حد دخالت که موضوعی چالش بالا اشکال حضور و 

برانگیز است توضیح بیشتري ارائه کنیم. مهمترین سوال و مشکل در امر مدیریت شادي این است که حد 

چه قدر باشد. نام این موضوع را ما هاگیري شاديدخالت دولت در شادي افزایی و کنترل فضاي شکل

دولت در امور فرهنگی و هنجاري می نامیم.» تمعماي دخال«

گفتیم، دولت در امر نشاط بایـد بـه چنـد موضـوع توجـه جـدي       هاگونه که ابتداي بحث سیاستهمان

داشته باشد. در واقع حکمرانی نشاط و شادي در ایران نیازمند توجه لازم و رعایت این موارد است:

تاریخی ایرانی،گرایی احترام به طبیعت-

هاي مذهبی شادمانه؛ها و مناسبتتقویت آئین-

تشویق فراغت توام با اختیار و آزادي معقول فردي؛  -

گرایانه فارغ از کنترل دولتی؛ هاي جمعاحترام به سنت-
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گیري از تکنولوژي و ابزارهاي مدرن سرگرمی و شادي ازجمله رایانه، ورزش، اندیشۀ معقول بهره-

موسیقی و...؛

ثبت و کم مخاطره با نظام جهانی؛مواجهه م-

هاي شادزیستی؛هاي فردي در حوزة فراغت و سبکمواجهه معقول با انتخاب-

ــد   - ــه اقتصــاد مول ــراي شادزیســتی (توجــه ب ــاه و مــادیگرایی لازم ب پــذیرش ســطحی معقــول از رف

شادکامی)؛

هاي شادمانی در کشور؛احترام به هویت ملی و تاریخی سرمنشا سبک-

مندي و خوشبختی؛زیستن، رضایتیاست توسعه معطوف به خوباتخاذ س-

هاي فوق شفاف، موزون و معقول نکند، مدیریت شـادي  تا زمانی که کشور ما مواجهه خود را با مولفه

هاي فـوق و انجـام اقـدامات    تواند با ورود به حوزهدر کشور نیز مبهم و ناموثر باقی خواهد ماند. دولت می

ــد کــه دخالــت و تمرکــزي هویــت زدا در کــار نیســت و آنچــه هســت مــدیریت   مختلــف، اســتدلال ک ن

هاست. مفهوم دخالت را با توجیه پیشبرد و هـدایت منطقـی شـادمانیهاي جمعـی بـراي جلـوگیري از       حوزه

نامید. این استدلال هم قابل توجه و تامـل اسـت، امـا    » مدیریت«توان هاي اجتماعی وحتی فردي میآسیب

رسد به گمان بسیار، هر نوع مدیریتی به معنـاي کنتـرل (و مـانع)    اط و شادمانی مردمی میوقتی نوبت به نش

شود و از این بابت نوعی دخالت است. حال باید مرز میان این دو را چگونه مشخص کرد؟تلقی می

اساسا هر نوع ورود دولت به فضاهاي جمعی و عمومی روا و موجه است. اگر توجیـه برقـراري امنیـت    

. در ایـن حـوزه، پرسـش اینسـت کـه آیـا       شـود مـی تـر  در میان باشد که معمولا چنین است، امر موجـه نیز 

ستادهاي اجتماع محور و مردم بنیاد نمی توانند چنـین هـدفی را تـامین کننـد. قاعـدتا بـراي اینکـه بـه ایـن          

ي نشاط مطرح کنیم: هاموضوع بپردازیم باید سه شکل دخالت را بر حسب گونه

ي عمومی و ملی به حکمرانی نشاط یعنی حضور سنجیده و منظم نهادهـاي دولتـی   هاخست، در شادين

وانتظامی به منظور خدمات رسانی بهتر و تامین بهتر امنیت نیاز اسـت. منظـور از حکمرانـی اینسـت کـه بـا       

ها برگزار شود.نوعی مدیریت مشارکتی مردم و دولت، این جشن
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هـاي خـاص   ي گروهی و محلی است که در میان اقشار، طایفـه یـا گـروه   هادر سطح دوم، نوعی نشاط

هاي هنجـار و عرفـی   ي مفرح براي اجرا و احترام به رسوم وسنتهاهستند. مادامی که این گونه گردهماي

هاي خانوادگی اسـت. در ایـن   ي عروسی و شاديهاشود. مثال آن مراسماست، دخالت دولت توصیه نمی

هـاي ملـی و سـنتی مردمـی    يترین وظیفه دولت تامین فرصت وامنیت فضاي شکل گیـري شـاد  مهمسطح

.انجام شودهاو از طریق ساماندهی گروهباید به صورت نامحسوسهااست. قطعا امنیت دادن به این شادي

نهـا قـوانین   رسیم که باید معیار حضور و مداخله در آهاي شخصی و فردي میبه شاديدر سطح سوم،

رسـاند،  ها به فرهنگ دینی و زندگی دیگر شهروندان آسیب نمیرسمی باشند. مادامی که این گونه شادي

آور اسـت. دخالـت غیرمسـتقیم و بـا     نتیجه و یـاس ، کمدخالت کنترلی و مستقیم در آنها نادرست، پرهزینه

اي در این گونه موارد فراوان هستند شود. معمولا برخوردهاي شخصی و سلیقهواسطه در اینجا پیشنهاد می

که باید به حداقل ممکن برسند. 

اجتمـاعی  منـابع ، از اهمیـت  ، فیزیکـی و فنـی  بر منابع مـادي زیاد در کشور به دلیل تاکید به طور کلی، 

به همین دلیـل، در  . ایموردهنظیر اعتماد عمومی و نشاط اجتماعی بحث جدي به میان نیانمادین و فرهنگی 

و تـا آن جـا کـه اطلاعـات     تعریـف نشـده  »نشـاط اجتمـاعی  «پروژه و برنامه کلانی نیز تحت عنوان کشور

اینک که به اهمیت است. ، در راه شاخص سازي آن گامی موثر وملی برداشته نشدهدهدموجود اجازه می

یـد که تعریـف شـرایط مناسـب نشـاط اجتمـاعی با     شادزیستی مردمی توجه شده است، باید در نظر داشت 

برنامـه ریـزان باشـد.    ها صورت گیرد نه تصورات مبهمی کـه آلـوده بـه خواسـت صـرف     براساس واقعیت

در خلا و به دور از رفاه یدارد. نشاط موضوعنیازي زندگی مردم هاتحول در کلیه عرصهافزایش نشاط به 

با احساس رفاه و امنیتزیستن نیست. واقعیت جا افتاده اینست که نشاط و حس امیدواري به آیندهخوبو

خاطر همراه است. باید شرایطی فراهم کرد که مردم در هر نقطه اي از ایران خود تعریف کنند که نشاط و 

چیست و چگونه می توان با مشارکت آنان، شرایط بهتري براي نشاط فردي ي مناسب از دید آنانهاگونه

آورد. و جمعی فراهم
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، احساس امنیت، نشاط اجتمـاعی و رضـایت   شرایط فعلی جهانی شدندراین است کهیگر مهم دۀ نکت

نظـام جهـانی   در ارتباط بـا ي خردمندانه، سنجیده وکم مخاطره هاهدر گرو داشتن برنامدر ایران از زندگی 

. بخش مهمی از احساس شادکامی را مقولۀ امنیت و تعامـل سـازنده بـا کشـورهاي دیگـر دنیـا تبیـین        است

در ایران بهبود نخواهد یافت، اگر مردم نگران باشند کـه  منديامنیت و شادکامی و رضایتکند. حسمی

این روابط به کدام سـمت و  کهبینی نیستقابل پیششود و با جهان براساس مصالح ملی تنظیم نمیروابط

عـزت، حکمـت و   «بهتر اسـت ارزیـابی کنـیم کـه چقـدر بـر اسـاس شـعار معـروف          سو در حرکت است.

ایم.گو بودههاي مردمی پاسخبه منافع و دغدغه» حتمصل

پایان-واالله المستعان 
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. 38شـماره پیـاپی   . سال بیست و یکم. شناسی کاربردينشریه جامعه. »اي در شهر مشهدمیان رشته

. شماره دوم

. قـم . سی اجتماعی با نگرش بـه منـابع اسـلامی   شناروان. )1382(.و همکارانمسعود،آذربایجانی-

حوزه و دانشگاه.

. تهران: انتشارات وزارت فرهنگ و هنر. سیشناتاریخچه و مرجع:نوروز. )1353. (پرویز،اذکایی-

. شناسی ایرانمرکز مردم

جهـاد  اصفهان: . و همکارانگوهريمسعود ترجمه . سی شاديشناروان. )1383(. مایکل،لیاجآر-

دانشگاهی.

دانشـکده علـوم اجتمـاعی    . هـاي فرهنگـی در ایـران   تغییـرات ارزش . )1382(. تقـی ،آزاد ارمکی-

معاونت پژوهشی.تهران: دانشگاه 

موسسـه  . هـا و آینـده  نگرانـی تهران: مردم . آینده نگري. )1379. (تقی و همکاران،آزاد ارمکی-

تهران:دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه . اجتماعیمطالعات و تحقیقات 

انتشـارات  . ترجمـه فرهـاد مـاهر   » سـی اجتمـاعی کـاربردي   شناروان«. )1370. (استوارت،ازکمپ-

چاپ دوم.. آستان قدس رضوي

موسسه خـدمات  . تهران: ترجمه منوچهر شجاعی. درون انقلاب ایران. )1378(. جان دي،استمپل-

فرهنگی رسا.

ترجمـه فریـد   . نگاهی نـو بـه مفـاهیم توسـعه    . )1377(. رو دیگران. آ. روبر. واسکوبارگ. ،استوا-

نشر مرکز.. تهران: فرهی. وحید بزرگی
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گـرد آوري  . در کتـاب نگـاهی نـو بـه مفـاهیم توسـعه      . »برنامه ریـزي «. )1377(. آرتور،اسکوبار-

نشر مرکز.. تهران: ترجمه فریده فرهی و وحید بزرگی. ولفانگ زاکس

.تهـران: چادر نشینان و طوایـف عشـایري ایران  . هالمقدمه اي بر ای. )1366(. ایرج،افشار سیستانی-

مؤلف.

اسـتاد راهنمـا: سـید حسـن     . »امنیت اجتماعی زنان در شـهر تهـران  «. )1385(. زین العابدین،افشار-

تهران:دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه . پایان نامه کارشناسی ارشد پژوهش. حسینی

بررسـی وضـعیت سـلامت عمـومی و شـادکامی در میـان دانشـجویان        . )1388. (مرتضی،امیدیان-

. 1شـماره  . دوره دهـم . در نشریه مطالعـات تربیتـی و روانشناسـی دانشـگاه فردوسـی     . دانشگاه یزد

.116تا 101صص. 

اجتمـاعی در  هاي مجموعه مقالات اولین همایش ملی آسیب. )1386. (ایرانشناسی انجمن جامعه-

نشر آگه .. تهران: 1381خرداد  . ایران

: انتشـارات صـفی   . تهـران برگـردان کـاظم عبـادي   . فلاسـفه ي بـزرگ  . )1363. (کرسـون ،آندره-

چاپ چهارم. . علیشاه

تصـحیح و تعلیـق محمـد    . رسایل جامع خواجه عبداالله انصـاري . )1383. (خواجه عبداالله،انصاري-

.انتشارات خاتم الانبیا:تهران. امین شریعتی

. تهران: ي مهرداد فیروزبخت و خشایار بیگیترجمه. شناسی شاديروان. )1375. (مایکل،آیزنک-

انتشارات بدر.

انتشارات نسل نواندیش.. تهران: چلونگو. ترجمههمیشه شاد باشید. )1378. (مایکل،آیزنک-

نشر مرکز.: تهران. ترجمۀ عباس مخبر. پیش درآمدي بر نظریۀ ادبی. )1380. (تري.ایگلتون-

. تهـران:  ترجمه مریم وتـر . تحول فرهنگی در جامعه پیشرفته صنعتی. )1373. (رونالد،رتلهااینگ-

انتشارات کویر.
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ش . صلنامه ارغنون. ترجمه علی مر تضویان. نوسازي و پسا نوسازي. )1379. (رونالد،رتلهااینگ-

.33الی 11صص . 13

نشر سفیر.. تهران: به اهتمام علی اکبر علیخانی”. مشارکت سیاسی. “)1377. (االلهحجت ،ایوبی-

مرکز فرهنگی و هنري اقبال. . تهران: شروه سرایی در جنوب ایران. )1368. (علی،بابا چاهی-

. به جامعه صـنعتی تحولات فرایند مشارکت زنان روستایی ایران در گذر. )1376(. محبوبه،بابایی-

هـاي برنامـه ریـزي و   موسسـه پـژوهش  . گـزارش پـنجم  . کشاورزيمشارکت و. زنانگردهمایی 

اقتصاد.

نشر علم.. تهران : سیر تا پیاز. )1366. (محمد ابراهیم،باستانی پاریزي-

نوشـته جمعـی از   . فرهنگ و هنـر . در کتاب ایران: تاریخ. ادیان و مذاهب. )1385. (مهري،باقري-

. انتشـارات وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی    . تهران: بجنورديمولفان : ویراستار کاظم موسوي 

چاپ اول.

نشر ژرف.. تهران:ترجمه حمید طراوتی. وضعیت جهان. )1370. (و همکارانلستر،اونرب-

(. و گزیـده اي از مـتن  هالجدو. )1994. (گزارش توسعه انسانی. برنامه توسعه سازمان ملل متحد-

. تهران : سازمان برنامـه و بودجـه  –اجتماعی و انتشارات –ترجمه شده ) مرکز مدارك اقتصادي 

.1374. اجتماعی و انتشارات–مرکز مدارك اقتصادي 

. سـایت سـازمان میـراث فرهنگـی و گردشـگري     . اعیاد اسلامی وایرانی. )1391. (علی،بلوکباشی-

iran-shahr.ir.

chvjهاي فرهنگـی دفتر پژوهش. تهران: نوروز : جشن نوزایی آفرینش. )1380. (علی،بلوکباشی-

hvahn .

. تهران:اساطیر ایران. )1346. (مهرداد،بهار-

. دیهـا ری مض ـترجمـه مرت .نظریه کنش: دلایل عمـل و انتخـاب عقلانـی   . )1380. (پی یر، بوردیو-

.انتشارات نقش و نگارتهران:
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با تأکیـد بـر   . (شناختی احساس امنیت در بین شهروندان تهرانیتبیین جامعه«. )1387. (بهرام،بیات-

. 87زمستان . 16شماره . نامه علوم اجتماعی. »اي و سرمایه اجتماعی)نقش پرداخت رسانه

. ترجمه اکبر دانا سرشت. آثارالباقیه عن القرون الخالیه. )1352. (ابوریحان، بیرونی-

بـی  . تهـران :  به کوشش جلال همـایی . التفّهیم لاوائل صناعت التنّجیم. )1318. (ابوریحان،بیرونی-

. تا

. تصحیح : علی اکبر فیاض. تاریخ بیهقی. )1350. (ابوالفضل،بیهقی-

نشریه شوراي علمی فرهنگی اجتمـاعی  . هاي پایداردین خاستگاه شادي. )1380. (مید، حپارسانیا-

.14ش . زنان

هـاي علمـی   سخنرانی در نشسـت . شادي و نشاط از منظر حکمت متعالیه. )1387. (حمید،پارسانیا-

.گیدبیرخانه شوراي عالی انقلاب فرهن

فصـلنامه  . هاي فراغتی جوانان تهرانـی مصرف اینترنت در سبک. )1385. (سلیمان،پاك سرشت-

.5شماره . سال دوم. انجمن ایرانی

نشر روشنگران.تهران: . ترجمه گیتی خوشدل. )1375. (کاترین،پاندر-

مجموعـه  در ”. سـی آینـده اندیشـی   شـنا ملاحظاتی شتابزده در بـاب معرفـت  . “)1382. (علی، پایا-

دي مـاه  موسسـه عـالی آمـوزش و پـژوهش مـدیریت و       . تهـران:  مقالات کارگاه آینـده اندیشـی  

ریزي و مرکز تحقیقات سیاست علمی کشور.برنامه

. تهران ترجمه علی اسدي. جهان در آستانه قرن بیست و یکم. )1370. (آئورلیو و دیگران،پچی-

چاپ دوم.. انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی: 

سـعید حنـایی   محمـد  ترجمـه  . »سیاسـی توسـعه  -مفهوم اخلاقـی «. )1377. (پیتر والاس،پرستون-

.113تا67صص . 13لنامه ارغنون شماره صکاشانی در ف

.انتشارات بعثتتهران: . ترجمه پروین کدیور. سی شخصیتشناروان. )1382. (، احمدپروین-
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. تهـران:  ترجمـه صـادق طباطبـایی   . تکنولـوژي تکنوپولی: تسلیم فرهنگ به. )1372. (نیل،پستمن-

چاپ اول.. انتشارات سروش

. 147شـماره  . معرفت سال هجـدهم . عوامل نشاط و شادکامی در همسران. )1388. (احمد،پناهی-

.38-15صص. 1388اسفند 

. تنگناهاي اجتماعی توسعه ملی ایـران: چـارچوب یـک طـرح پژوهشـی     . )1353. (مجید،تهرانیان-

سازمان مدیریت صنعتی.تهران: 

. تهـران:  ترجمـه غلامعلـی فرحـادي   . توسـعه اقتصـادي در جهـان سـوم    . )1378. (مایکل،تودارو-

موسسه پژوهش و برنامه ریزي توسعه.

. تهـران :  ترجمه: محسـن ثلاثـی  . انقلاب فرانسه و رژیم پیش از آن. )1386. (الکسی دو،توکویل-

. انتشارات مروارید

ثالث.. تهران:رازگردانی. ترجمه ع عبداللهی و م. آرامش مطلق. )1383. (گرترود،تویسن-

قانون برنامه سوم در نظم حقوقی کنونی : مشتمل بـر قـانون برنامـه سـوم     . )1380. (سعید،جلالی-

قـوانین  . هـاي اجرایـی  آیـین نامـه  . اجتماعی و فرهنگی جمهوري اسـلامی ایـران  . توسعه اقتصادي

معاونـت  . تهران : سازمان مدیریت و برنامه ریـزي کشـور  . عالی اداريمربوط و مصوبات شوراي

.1380. مرکز مدارك علمی و انتشارات. امور پشتیبانی

دانشـکده  . پایانامـه دکتـري  . سبک زندگی و هویت اجتماعی. )1381. (حسن،چاوشیان تبریزي-

تهران:علوم اجتماعی دانشگاه 

انتشـارات موسسـه پژوهشـی    . نظـام شخصـیت در ایـران   بررسـی تجربـی   . )1381. (مسـعود ،چلبی-

،چاپ اول.. تهران: هنر و ارتباطات. فرهنگ

انتشارات صفی تهران: به کوشش خلیل خطیب رهبر : . دیوان غزلیات. )-. (محمد،حافظ شیرازي-

علیشاه.

) چهل سخن. تهران: انتشارات فجر. 1355محمدحسین. (،حجازي-
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در . 1“هاي دینی و فرهنگی فرا روي جامعه ایران در قرن چالش. “)1383. (غلامعلی،حداد عادل-

انتشارات دانشگاه تهران و انتشـارات موسسـه تحقیقـات و    . تهران: کتاب ایران در قرن بیست یک

.توسعه علوم انسانی

. فصلنامه امنیت. »هاي پژوهشیاحساس امنیت: تأملی نظري بر پایه یافته«. )1386. (حسین،حسینی-

.86تابستان. 4شماره . نجمسال پ

شـماره  . سال ششـم . فصلنامه امنیت. »مدیریت احساس امنیت در جامعه«. )1386. (حسین،حسینی-

.86پاییز . 1

مقایسهء میزان شادکامی و سلامت ) 1382. (، ریحانه لحمینبزازان، صدیقه رسول،حمایت طلب-

. حرکـت نشـریه . هاي تهران و پیام نوردانشگاهروانی دانشجویان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار 

.131-140صص:-18شماره 

.انتشارات سنایی. تهران: سماع عرفان. )1374. (حسین بن محمد،حیدر خانی-

مطالعه مـوردي جوانـان   . (بررسی عوامل مؤثر بر احساس امنیت اجتماعی«. )1387. (علی،خادمی-

دانشـکده علـوم   . پایان نامه کارشناسی ارشـد پـژوهش  . استاد راهنما: هوشنگ نایبی. »شهر تهران)

تهران:اجتماعی دانشگاه 

.1389/ 25/3. ) وضعیت ورزش در کشور1389. (خبرگزارس فارس-

:در  اینترنـت ایرانکیفیت زندگی و الزامات عصر دیجیتال در. )1384. (شهیندخت،خوارزمی-

.ایران و جامعه اطلاعاتیسایت

رابطـه شـادکامی و سـلامت روانـی     . )1387. (ابوالقاسـم و حسـین کشـاورز افشـار    ،خوش کـنش -

بهار.. 7شماره . دوره دوم. نشریه اندیشه و رفتار. دانشجویان

آینـده نگـري و برنامـه ریـزي در آمـوزش و      . )1376. (دبیرخانه شـوراي عـالی انقـلاب فرهنگـی    -

کتابخانه دبیرخانه.. کمیسیون مشورتی. پرورش
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ي هـا اصـول سیاسـت  . ي فرهنگی کشـور هاقانون سیاست. دبیرخانه شوراي عالی انقلاب فرهنگی-

فرهنگی

هـا و  ارزش. )1382. (فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی   هاي ملـی  معاونـت پژوهشـی وزارت    دفتر طرح-

موج دوم.. استان کشور28هاي پیمایش در هاي ایرانیان: یافتهنگرش

اسـتان  28هـاي پیمـایش در   هـاي ایرانیـان: یافتـه   هـا و نگـرش  ارزش. )1382. (هاي ملیدفتر طرح-

موج دوم.. معاونت پژوهشی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. کشور

باورهاي دینـی و  . )1383. (ملی معاونت پژوهشی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامیهايدفتر طرح-

تهـران:  هـاي ایرانیـان:  هـا و نگـرش  ارزشهاي پیمایش کارگاه تحلیل یافته. هاي اجتماعینگرش

هاي ملی.انتشارات طرح

رفتارهـاي  . )1382. (هـاي ملـی معاونـت پژوهشـی وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی       دفتـر طـرح  -

فعالیت و مصرف کالاهاي فرهنگی در کل کشورهاي پیمایش ایرانیان: یافتهفرهنگی 

هـاي ایرانیـان:   هـا و نگـرش  ارزش. )1382. (هاي ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسـلامی دفتر طرح-

مـوج  . معاونت پژوهشی وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی  . استان کشور28هاي پیمایش در یافته

دوم.

تهـران:  . رفتارهاي فرهنگی ایرانیان. )1382. (وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. طرحهاي ملیدفتر -

انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.

پیمـایش ارزشـها و   «گزارش طـرح  . )1380. (هاي ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامیدفتر طرح-

معاونـت پژوهشـی وزارت فرهنـگ و    . استان کشـور 28هاي پیمایش در یافته. »نگرشهاي ایرانیان

موج اول.. ارشاد اسلامی

جلد. تهران: انتشارات دانشگاه تهران:14نامه. ) لغت-علی اکبر. (،دهخدا-

انتشارات امیرکبیر.. تهران: جلد4. امثال وحکم. )1379. (علی اکبر،دهخدا-

. سال اول. ماهنامه فرهنگ. نوروز بهاري. )1340. (بهروزاالله،ذبیح-



منابع و مآخذ

449

تهـران :  . ترجمه ي نجـف دریابنـدري  . جلد اول). (تاریخ فلسفه ي غرب. )1365. (برتراند،راسل-

. نشر پرواز

. تهـران:  ترجمه مصطفی رحیمی نیا. فی .... مفردات)  ال1386. (حسن بن محمد،راغب اصفهانی-

نشر سبحان.  

نمایـه  . مرکـز اسـتان کشـور   28بررسـی جـوانبی از حیـات دینـی در     . )1378. (احمد،رجب زاده-

.8و 7ش . پژوهش

وزارت . هـا و مصـرف کالاهـاي فرهنگـی    طرح ملی بررسی فعالیـت . )1378. (احمد،رجب زاده-

فرهنگ و ارشاد اسلامی

وزارت . هـا و مصـرف کالاهـاي فرهنگـی    طرح ملی بررسی فعالیـت . )1378. (احمد،رجب زاده-

نگ و ارشاد اسلامیفره

. تهران : انتشارات آرتامیس. هاي ایرانیجشن. )1387. (پرویز،رجبی-

بررسی و میزان تمایل دانشجویان بـه مشـارکت اجتمـاعی ومسـئولیت     . )1381. (عزیزاالله،رحیمی-

دانشگاه مشهد.. دانشگاهی دانشگاهیمعاونت فرهنگی جهاد . پذیري و روشهاي ارتقاء آن

مرکـز انتشـارات   . تهـران:  تصحیح بدیع الزمـان فروزانفـر  . 1361. مولف نامعلوم). (»قشیریه«رساله -

چاپ سوم.. علمی و فرهنگی

بررسی تطبیقی میزان مشارکت مـردم در انتخابـات شـش دوره ریاسـت     . “)1374. (داوود،رضی-

دانشـگاه  . پایان نامه کارشناسـی ارشـد  “. 1358-1372جمهوري پس از انقلاب اسلامی در ایران 

تربیت مدرس.

. تهران : انتشارات بهجت. هاي ایران باستانگاه شماري و جشن. )1380. (هاشمرضی،-

. تهران : انتشارات بهجت. هاي آبجشن. )1383(.هاشمرضی،-

تهران : انتشارات بهجت.. هاي آتشجشن. )1383. (هاشمرضی،-

.تهران: انتشارات فروهر. هاي ایران باستانشماري و جشنگاه. )1358. (هاشم،رضی-
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. چاپ چهارم. شرکت سهامی انتشار. تهران: تضادتوسعه و. )1379. (فرامرز،رفیع پور-

تهران : انتشارات آگاه. . هاي کهن در ایران امروزها و جشنآیین. )1378. (محمود،روح الامینی-

هاي نشاط در شناسایی مؤلفه«. )1388(. گویانحق، زلفاجندقیحسن، غلامرضا ،زارعی متین-

. مدیریت دولتی. »هاي اجرایی استان قمسازمانها در مؤلفهمحیط کار و سنجش وضعیت این

.88بهار و زمستان . شماره دو. دوره اول

انتشارات پیـک  . تهران: با مقدمه عباس اقبال آشتیانی. کلیات عبید زاکانی. )1376. (عبید،زاکانی-

فرهنگ.

یـاد و  مطالعه و تحلیل مجدد تحقیقـات انجـام شـده در زمینـه اعت    . )1387. (محمد علی،زکریایی-

کمیسیون اجتماعی دبیرخانه شوراي عالی انقلاب فرهنگی.. مواد مخدر

فصـلنامه  . »نقش و کارکرد نهـاد خـانواده در تـأمین امنیـت اجتمـاعی     «. )1385. (علی اکبر،زمانی-

شماره دوم. . سال نهم. دانش انتظامی

سـاله  15-29جوانـان  بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بـر نشـاط اجتمـاعی    «. )1387. (مهدي،زمانی-

. به راهنما یی: علیرضـا محسـنی تبریـزي   . پایان نامه کارشناسی ارشد علوم اجتماعی. »شهر همدان

تهران:دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه 

شــرکت ســهامی . تهــران:برگــردان ابوالقاســم پورحســین. فلســفه ي اپیکــور. )1357. (بــرن،ژان-

. 1357هاي جیبیکتاب

. »امنیت اجتماعی خـانواده و محـل سـکونت در تهـران    «. )1385. (نویدنیامنیژه باقر و ،ساروخانی-

.22شماره . سال ششم. فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعی

اجتماعی و فرهنگی جمهوري ، سند برنامه سوم توسعه اقتصادي. )1383. (سازمان برنامه و بودجه -

مرکز مدارك اقتصادي . لایحه برنامه و بودجه3) ،پیوست شماره 1379–1383. (،اسلامی ایران

.دو جلد. 1378. اجتماعی و انتشارات–
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اجتماعی و فرهنگی جمهوري اسـلامی  . قانون برنامه دوم توسعه اقتصادي. سازمان برنامه و بودجه-

تهران : سـازمان مـدیریت و برنامـه ریـزي     –با اعمال آخرین اصلاحات . )1379–1383(. ایران

.1382. مرکز مدارك علمی و انتشارات. معاونت امور پشتیبانی. کشور

اجتمـاعی و فرهنگـی جمهـوري    . مستندات برنامه سـوم توسـعه اقتصـادي   . سازمان برنامه و بودجه-

–مرکـز مـدارك اقتصـادي    . تهـران : سـازمان برنامـه و بودجـه    . )1379–1383(. اسلامی ایـران 

سـاله جمعیـت   10جـاري و آینـده نگـري    . وند گذشـته ر. جلد سوم. 1377. اجتماعی و انتشارات

).1375-1385(. ایران

بخش مباحث . بررسی عوامل موثربر فقردر ایران. )1382. (سازمان مدیریت و برنامه ریزي تهران-

اقتصاد کلان.

و نظـارت بـر   1383گـزارش اقتصـادي سـال    . )1384. (سازمان مدیریت و برنامـه ریـزي کشـور   -

معاونـت  . تهران : سازمان مـدیریت و برنامـه ریـزي کشـور    –له برنامه سوم توسعه عملکرد پنج سا

سه جلد ).(. 1384. موزه و انتشارات. مرکز مدارك علمی. مالی و منابع انسانی. امور اداري

تهران:هاي زندگی جوانان در شهر تحقیق : خرده فرهنگها و سیک. )1383. (سازمان ملی جوانان-

.اجتماعی_گروه مطالعات فرهنگی . مطالعات جوانانپژوهشکده ملی 

نتـایج پژوهشـی   تهـران:  وضعیت و نگرش و مسـائل جوانـان اسـتان    . )1381. (سازمان ملی جوانان-

.1381پاییز . طرح مشاورة ملی جوانان

).1382تا 1380. (هاي اجتماعی در کشور از سالگزارش آسیب. )1384. (سازمان ملی جوانان-

هاي آن بر نظریه ها و رفتارهاي نوجوانان تهرانی و دلالتنگرش. )1377. (سید حسن،سراج زاده-

.1377پائیز و زمستان . 8و7در نمایه پژوهش شش ”. سکولار شدن

مجله علوم . »ره). (مناسبات آزادي و امنیت از دیدگاه امام خمینی«. )1385. (شریف،زاییسرلک-

.34شماره . سال نهم. سیاسی
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موضـوع مـدیریت   . http://www.aa-saeidi.com. ) سایت شخصـی 1391. (ی اصغرعل،سعیدي-

شادي

. فراتحلیل مطالعات عوامل اثرگـذار بـر اوقـات فراغـت    . )1390. (مدیري، فاطمهخدیجه،سفیري-

دانشـکده علـوم اجتمـاعی    . بهـار و تابسـتان  . 18دوره . 38شـماره  . ختـی شنانشریه مطالعات جامعه

تهران:دانشگاه 

نشـینی در شـهرهاي بـزرگ: مـورد     امنیتـی حاشـیه  -تبعـات سیاسـی  «. )1381. (سـیامک ،سلیمانی-

پایان نامه کارشناسی ارشـد علـوم   . استاد مشاور:صادق زیبا کلام. استاد راهنما: نقیب زاده. »اراك

تهران:دانشکده حقوق و علوم سیاسی دانشگاه . سیاسی

. آگاه.تهران. اصطلاحات اجتماعی واقتصاديفرهنگ . )1376(. آزاديم.ت و،سوده-

هـاي  ترجمـه . ع). (ها و گفتارهاي حضرت علینامه. هاخطبهمجموعه. البلاغه) نهج-. (سید رضی-

محمد دشتی و شهیدي.

خرم آباد : نشر افلاك. . پیشینه تاریخی موسیقی لرستان. )1377. (محمد. سیف زاده-

عوامل ونشاطوضعیت« . )1389. (اکبريو حسنتقربی، زهرا سوکیزهرا . خدیجه. ،شریفی-

فصلنامه . »تحصیلی1385-86سالطیکاشانپزشکیعلومدانشگاهدانشجویاندرآنبامرتبط

.62-69صفحات . 89بهار. شماره یک. دوره چهاردهم. پژوهشی فیض-علمی

امیر کبیر.انتشاراتتهران: . فرهنگ علوم رفتاري. )1364. (علی اکبر،شعاري نژاد-

. تهـران : وزارت علـوم  . توسعه مشارکت زنـان در آمـوزش عـالی   . )1380. (صدیقه،شکوري راد-

دفتـر مطالعـات و برنامــه ریـزي فرهنگــی و    . معاونــت فرهنگـی و اجتمــاعی . تحقیقـات و فنـاوري  

اجتماعی.

نشـر  . تهـران: گرداورندگان اسداالله اصغري و علـی کاووسـی  . موش و گربه. )1377. (شیخ بهایی-

تبلور.

نشر پیکان.. تهران: ترجمه گیتی خوشدل. چهار اثر از فلورانس شین. )1386. (فلورانس،شین-
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بررســی میــزان رضــایت و عوامــل مــؤثر بــر آن در بــین  «. )1383و 1380. (رضــا،صــفري شــالی-

مؤسسه فرهنگی خرد و جامعه.. »شهروندان تهرانی

اعتماد اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن در بین مردم شهر مطالعه میزان «. )1382. (رضا،صفري شالی-

اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان قزوین.. »قزوین

اسـتاد راهنمـا: داود   . »آرامش روان در پـی بـاور بـه رزاقیـت الهـی     «. )1386. (سید سلیمه،صهري-

تهران:دانشکده الهیات دانشگاه . پایان نامه کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث. سلیمانی

. 8و7نمایه پژوهش شماره . سنجش دینداري جوانان. )1377. (محمدرضا،طالبان-

سازمان افکارسـنجی  . تهران: پیمایش ملی سنجش دینداري در ایران. )1388. (محمدرضا،طالبان-

ایسپا.. دانشجویان ایران

نمادهـاي دینـداري در میـان دانشـجویان     عملکـرد دینـی دانشـجویان و   . )1380. (ابوتراب،طالبی-

.20شماره . سال پنجم. نمایه پژوهش. دختر

فرهنگ عامه اردکان،. )1381. (محمود،طباطبائی اردکانی-

شـماره  . در نشریه فرهنگ کـوثر . ع). (نشاط وشادي در سیره معصومین. )-. (محمد جواد،طبسی-

37.

تهـران : انتشـارات   . سـی ایـلات و عشـایر   شـنا مـردم سـی و  شناجامعه. )1374. (حشمت اله ،طبیبی-

تهران:دانشگاه 

-تنقـیح و تصـحیح مجتبـی مینـوي    . تهـران:  اخـلاق ناصـري  . )1364. (خواجه نصیرالدین،طوسی-

چاپ سوم. . انتشارات خوارزمی. تهران: علیرضا حیدري

ــرحَ»و » فَــرحَ«پژوهشــی نــو در بــاره . (نشــاط و شــادي. قــرآن. الــف)1382. (ناهیــد،طیبــی- و » م

.33تا29از صفحه 1382تابستان . 9شماره «مجله کوثر)قسمت اول. (رویکردهاي قرآنی)

ــی- ــد،طیب ــرآن. ب)1382. (ناهی ــادي . ق ــاط و ش ــاره  . (نش ــو در ب ــی ن ــرحَ«پژوهش ــرحَ»و » فَ و » م

.62تا 55از صفحه 1382پائیز. 10شماره «مجله کوثردوم)قسمت . (رویکردهاي قرآنی)
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هنجاریـابی  . )1385. (جـواد ثیافتـدار  ، محمـد میـر شـاه جعفـري   سید ابراهیم . محمدرضا،عابدي-

سـال  . نشریه اندیشه و رفتـار اصفهان: نامه شادکامی آکسفورد در دانشجویان دانشگاههاي پرسش

. 100-95صص . 1385تابستان . 2شماره . 12

.انتشارات روش. تهران: »تحولات فرهنگی در ایران. )1378. (گودرزيعباس عباس و ، عبدي-

. 15شـماره  . سـی شـنا روان. و عملکرد ایمنی بـدن شادکامی . )1379. (احمد و همکاران،علی پور-

.35-20ص 

. چـاپ هفـتم  . تصـحیح احمـد گلچـین معـانی    . لطائف الطوائـف . )1373. (فخرالدین،علی صفی-

انتشارات اقبال.

بررســی مقــدماتی پایــانی و روایــی پرسشــنامه «. )1378. (احمــدعلی. احمــد و نوربــالا،پــورعلــی-

. سـال پـنجم  . فصـلنامه اندیشـه و رفتـار   . »دانشـگاههاي تهـران  شادکامی آکسفورد در دانشجویان 

.2و 1شماره 

. دبیرخانـه شـوراي اجتمـاعی   . بررسی وضعیت کیفیت زندگی در ایران. )1386. (موسی، عنبري-

دبیرخانه شوراي عالی انقلاب فرهنگی.

و مصـرف  . در کتـاب . »چـرخش فرهنگـی در علـوم اجتمـاعی معاصـر     «. )1387. (موسی، عنبري-

چاپ اول.. انتشارات جهاد دانشگاهی. تهران: ویراستۀ عباس کاظمی. مطالعات فرهنگی

شناسی فاجعه: کنـدوکاوي علمـی پیرامـون حـوادث و سـوانح در      جامعه. )1387. (موسی، عنبري-

تهرانانتشارات دانشگاه . تهران: ایران

و خودکشـی در ایـران:   خشـونت  . بررسی ارتبـاط فقـر  . )1389. (اردشیر. موسی و بهرامی. عنبري-

.2شماره . 1سال تهران: دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه . نشریه بررسی مسائل اجتماعی ایران

بررسی عوامل فرهنگی موثر بـر خودکشـی در منـاطق    . )1389. (اردشیر. موسی و بهرامی،عنبري-

.2شماره. 1سال . معاونت اجتماعی نیروي انتظامی. نشریه امنیت اجتماعی. لرستان
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معاونت . دو جلد. در میان تماشاگران فوتبالگرایی بررسی علل خشونت. )1381. (موسی،عنبري-

.1381تابستان . اداره کل مطالعات اجتماعی. رشاد ناجاااجتماعی و 

چـاپ  . انتشارات گنجینـه . تهران: ترجمه احمد آرام. کیمیاي سعادت. )1379. (امام محمد، غزالی-

پنجم.

. جامعه پذیري تعهد دینی وجهت گیـري سکولاریسـتی در بـین جوانـان    . )1380(. احمد، غیاثوند-

تهراندانشکده علوم اجتماعی دانشگاه . اسی ارشدنپایان نامه کارش

. 33ش . ماهاسفند. سپیده داناییماهنامه . شادي در ایران. )1388. (نعمت االله،فاضلی-

نشریه صبح صادق.قم:  . »مصرف و سبک زندگی«. )1382. (محمد،فاضلی-

. هنـر و ارتباطـات  . پژوهشـگاه فرهنـگ  . تهران: مصرف و سبک زندگی. )1382. (محمد،فاضلی-

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.

پدیدارشناســی هویــت اجتمــاعی و وضــعیت . )1382(.وریــج کــاظمیعبــاس مهــدي و ،فرجــی-

اسلامی ایران.صدا و سیماي جمهوري . اداره کل تحقیق و توسعه صدا. دینداري زنان

برگـردان جـلال الـدین    . جلـد یکـم: یونـان و روم)   . (تاریخ فلسـفه . )1368. (فردریک،کاپلستون-

چاپ دوم.. سروش. ناشر: انتشارات علمی و فرهنگی. مجتبوي

تصحیح ژول مل.. شاهنامه. )-. (ابوالقاسم،فردوسی-

. تهران : انتشارات کاویان. جهان فروري : بخشی از فرهنگ ایران کهن. )1364. (بهرام، فره وشی-

نامه علـوم اجتمـاعی   . یاوریها ویارگیریهاي سنتی درایرانشناسی گونه. )1367(. مرتضی،فرهادي-

تهران:دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه . تهران: 1شماره

میزان نشاط و «. )1384. (فرهاديو پریوشغلامی. یزدانبخشجواهري. و فرزانه علی،فرهادي-

فصلنامه اصول . »دانشگاه علوم پزشکی لرستانارتباط آن با اعتماد به نفس در دانشجویان

-62صفحات . 84بهار و تابستان . شماره بیست و پنج و بیست و شش. سال هفتم. بهداشت روانی

57.
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. مرکز نشر دانشگاه. تهران : فرهنگ یاریگري در ایران. )1385. (مرتضی،فرهادي-

انتشـارات سـروش و   . تهـران:  2جلـد  . هـا فرهنگ جبهه: شوخ طبعـی . )1375. (فهیمی،سید مهدي-

فرهنگ گستر.

نشر البرز.. تهران: ي ارمغان جزایريترجمه. شادمانی پایدار. )1377. (ریچار،کارلسون-

ر احسـاس شـادي و بهزیسـتی در    مطالعـه عوامـل مـؤثر ب ـ   . )1381. (رضا و دیگـران ،کرمی نوري-

. دانشکده روانشناسی و  علوم تربیتی. شناسی و علوم تربیتیمجله روانتهران: دانشجویان دانشگاه 

.1شماره . سال سی و دومتهران: دانشگاه 

. احمد تفضـلی و ژالـه آموزگـار   ◌ٔ ترجمه. نخستین انسان و نخستین شهریار. آرتور،کریستن سن-

.1368سال. نوتهران: نشر . جلد دوم

. انتشارات بعثت. تهران: »سی اجتماعیشناروان«. )1373. (یوسف،کریمی-

مجموعـه مقـالات همـایش    . »کارهـاي تحقـق امنیـت اجتمـاعی    راه«. )1382. (محمود،کلاهچیان-

.تهران: معاونت اجتماعی و ارشاد نیروي انتظامی. جلد اول. شماره یک. امنیت اجتماعی

تهـران: بنیـاد   . بـه کوشـش عبـدالحی حبیبـی    . زین الاخبار. )1347. (عبدالحیابو سعید ،گردیزي-

فرهنگ ایران. 

بررسی رابطـه اعتمـاد اجتمـاعی و    «) 1387.(جلال و شاهرخی احسان. سعیده و میرزایی،گروسی-

. فصلنامه دانش انتظامی. »مطالعه موردي دانشجویان دختر دانشگاه آزاد جیرفت). (احساس امنیت

. شماره دوم. سال نهم

مطالعـه  . (بررسی عوامل مؤثر بر امنیت غـذایی در جامعـه روسـتایی   «. )1387. (فریدون،گودرزي-

استاد مشـاور: مهـدي   . استاد راهنما: ژاله شادي طلب. »موردي دهستان ده پیر شهرستان خرم آباد)

تهران:دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه . پایان نامه کارشناسی ارشد توسعه اجتماعی. طالب

مقایسه میزان شادکامی دانشجویان ورزشـکار  . )1384. (رسول. حمایت طلب. محمود،گودرزي-

.52-43صص. 25شماره . نشریه حرکتتهران: دختر و پسر دانشگاه 
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مقایســه عوامــل مربــوط بــه شــادکامی بــین . )1386. (حمایــت طلب،رســول. محمــود،گــودرزي-

شـماره  . نشریه  پژوهش در علوم ورزشـی تهران: هاي انفرادي و تیمی  دانشگاه ورزشکاران رشته

15 .57-66.

. ي شـهناز انوشـیروانی  ترجمـه . هنر شاد زیستن. )1382. (دالایی و کاتلر هواردسی،لاماي مقدس-

انتشارات رسا.تهران : 

تهران : انتشارات چنگ.. ناخت و بررسی موسیقی بختیاريش. )1384. (عظیم، لک-

.ویرایشنشر تهران:. یحیی. ترجمه سید محمدي. انگیزش و هیجان).1381(.جان،مارشال ریو-

نشرنی. . تهران : ترجمه  مهران توکلی. انسان و ادیان. )1379. (میشل،مالرب-

ي کلی هابررسی سیاست« موضوع جلسه. 24/12/87جلسه مورخ . مجمع تشخیص مصلحت نظام-

».نظام در بخش فرهنگ

بخـش  . ساله توسعه اجتماعی اقتصادي کشـور 20سند چشم انداز . مجمع تشخیص مصلحت نظام-

.11بند . هااهداف و سیاست

. فرهنگـی در ایـران  -ها و رفتارهاي اجتماعینگرش. ها) بررسی آگاهی1379. (منوچهر،محسنی-

تهران: دبیرخانه شوراي فرهنگ عمومی. 

. فرهنگی در ایـران -ها و رفتارهاي اجتماعینگرش. هابررسی آگاهی. )1379. (منوچهر،محسنی-

تهران: دبیرخانه شوراي فرهنگ عمومی.

نشر آرون.. تهران:در ایرانمشارکت اجتماعی. )1381(. عذرا. و جاراللهیمنوچهر،محسنی-

.نشر. 2ج. میزان الحکمه. )-. (محمد. محمدي ري شهري-

فصـلنامه  . »خشونت و احساس امنیـت در فضـاهاي عمـومی شـهر    . جرم«. )1385. (آتوسا،مدیري-

.22شماره . سال ششم. علمی پژوهشی رفاه اجتماعی

چـاپ  . تهـران:  هاي ملی ایـران باسـتان  ها و گردهماییجشن. )1386. (رضا،مرادي غیاث آبادي-

.دوم
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جهـاد  . هـاي احیـاء امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر       بررسـی زمینـه  . )1378. (هاديسید،مرجائی-

تهران:دانشگاهی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه 

) بررسی اعتقادات دینـی و جهتگیـري سکولاریسـتی در بـین جوانـان      1379. (هاديسید،مرجایی-

.21–20شماره . 5سال . نامه پژوهش. دانشگاهی

.1385. 1375سرشماري . ن سرشماري نفوس و مسکنمرکز آمار ایرا-

ي متختلف.هالهاي آماري کشور در ساسالنامه. مرکز آمار ایران-

تهـران :  –1400-1335هـا  هـا و شـاخص  مرگ و میر کودکان در ایران : روند. مرکز آمار ایران-

مدیریت.. مرکز آمار ایران

تهـران :  –1400-1335هـا  هـا و شـاخص  مرگ و میر کودکان در ایران : روند. مرکز آمار ایران-

مرکز آمار ایران.

تهـران :  . شرح زندگانی مـن : تـاریخ اجتمـاعی و اداري دوره قاجاریـه    . )1371. (عبداالله،مستوفی-

انتشارات زوار.

.15تا 10از صفحه . مجله معرفتدر . شادي و غم در قرآن. )1383. (محمدتقی،مصباح-

طرح ارتقاي رضایت عمـومی  -اجتماعی،طرح تحول. )1387. (معاونت اجتماعی وزارت کشور-

.و نشاط اجتماعی

هـاي  ایرانیان: یافتهرفتارهاي فرهنگی . )1382. (معاونت پژوهشی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی-

.فعالیت و مصرف کالاهاي فرهنگی در کل کشورپیمایش 

. پایــان نامــه کارشناســی ارشــد. وضــعیت دینــداري کــاربران اینترنتــی. )1383. (مهــدي،مهــدوي-

تهران:دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه 

نشر هیرمند.. آزادترجمه پیمان . شبکه فکري. )1375. (کریشنا،مورتی-

نشر بهنام.. ترجمه مرسده لسانی. آینده اکنون است. )1376. (کریشنا،مورتی-
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ــانکی - ــولی و ب ــات پ ــابع ســرمایه . “)1381. (موسســه تحقیق ــز من ــه”تجهی ــه 24. (مقال )در مجموع

موسسـه عـالی آمـوزش و پـژوهش     . هاي توسعه ایـران ها و چشم اندازگزارشهاي همایش چالش

دفتـر  . 1381ریـزي کشـور اسـفندماه    برنامه ریزي  وابسته به سازمان مدیریت  و برنامـه مدیریت و 

چهارم.

در مجموعـه گزارشـهاي   .25مقالـه “. توسعه روستایی ”)،1381. (موسسه توسعه روستایی ایران-

موسسـه عـالی آمـوزش و پـژوهش مـدیریت و      . هاي توسعه ایـران ها و چشم اندازهمایش چالش

دفتر چهارم.. 1381ریزي کشور اسفندماه ي وابسته به سازمان مدیریت و برنامهریزبرنامه

هاي همـایش  مجموعه گزارش. )1381. (موسسه عالی آموزش و پژوهش مدیریت و برنامه ریزي-

دفتـر  . اسـفندماه . ریـزي کشـور  سازمان مدیریت و برنامـه . هاي توسعه ایرانها و چشم اندازچالش

چهارم.

در مجموعــه )26. (مقالــه”بهداشــت و درمــان. “)1381. (ســیناي بــزرگابــنموسســه فرهنگــی -

موسسـه عـالی آمـوزش و پـژوهش     . هاي توسعه ایـران ها و چشم اندازگزارشهاي همایش چالش

دفتـر  . 1381ریـزي کشـور اسـفندماه    مدیریت و برنامه ریزي  وابسته به سازمان مدیریت  و برنامـه 

چهارم.

پایـان نامـه کارشناسـی    “. مشارکت سیاسی و عوامـل مـوثر بـر آن    . “)1377. (سیدطاهر،موسوي-

دانشگاه علامه طباطبایی.. سیشناارشد جامعه

در کتاب ایـران در قـرن   . ”21هاي اساسی اقتصادي ایران در قرن چالش. “)1383. (فرشاد،مومنی-

.و توسعه علوم انسانیانتشارات دانشگاه تهران و انتشارات موسسه تحقیقات . تهران: بیست یک

انتشـارات  . تهـران :  محدودیتها رشد ترجمـه محمـود بهـزاد   . )1354. (دو نلاچ و دیگران، میدوز-

چاپ دوم.. شرکت سهامی کتابهاي جیبی
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در مجموعـه مقـالات   ”روند تحـولات اخیـر و آینـده جمعیـت ایـران     . “)1382. (محمد، میرزایی-

ریـزي و  سسه عالی آموزش و پژوهش مدیریت و برنامـه دي ماه مو.تهران.کارگاه آینده اندیشی

مرکز تحقیقات سیاست علمی کشور.

شـماره  . سـال سـوم  . مجله علـوم سیاسـی  . »نیم نگاهی به مفهوم امنیت«. )1379. (مهرداد، میرعرب-

نهم.

. سال سـوم . ماهنامه برداشت اول. »بحران امنیت اجتماعی در ایران«. )1383. (ملهاا، میري آشتیانی-

.22شماره 

بررسـی تـأثیر   « . )1388. (هـاجر سـیده . علـی حسـین و حسـینی   . حسیدحسین و حسین زاده، نبوي-

. فصـلنامه دانـش انتظـامی   . »اقتصادي و هویت قومی بر احساس امنیت اجتماعی-پایگاه اجتماعی

شماره دوم.. سال دهم

. امـل اثرگـذار بـرآن   سنجش میزان شادي ونشـاط مـردم تهـران و عو   . )1389، علی. (نصراالله زاده-

معاونت اجتماعی.. وزارت کشور

چـاپ  . انتشـارات راد . تهـران:  مردان موسیقی سنتی و نـوین ایـران  . )1369. (حبیب االله، نصیري فر-

اول.

درك توسـعه سیاسـی: مـایرون واینـر و     «درکتـاب  ”. مشارکت سیاسی. “)1379. (جان،ام، نلسون-

انتشارات مالعات راهبردي.. مطالعات راهبرديترجمۀ پژوهشکدة . نتینگتونهالساموئ

شـناختی احسـاس امنیـت جنسـی     بررسـی جامعـه  «. )1389. (اعظم. آهنگر سلابتی. نجار، نهاوندي-

.1389پاییز . شماره سوم. سال اول. ،مجله بررسی مسائل اجتماعی ایران» زنان

انتشـارات و  . تهـران:  متـرجم علـی اصـغر حکمـت    . تاریخ جـامع ادیـان  . )1372. (جان بی، هانس-

آموزش انقلاب اسلامی.

انتشارات.. تهران: ترجمه خبره زاده. تاریج ادبیات. )1372. (هانريهانس،-
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با . (بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی«. )1388. (پروانه. فشانهزارجریبی،جعفر و آستین-

بهار . شماره یک. )33. (پیاپیشماره. سال بیستم. شناسی کاربرديجامعه. »تأکید بر استان تهران)

88.

در . پوردترجمه مراد فرها. »صنعت فرهنگ سازي« )،1380. (تئودور. آدرنو. ماکس،هورکهایمر-

پائیز.. 18ارغنون شماره فصلنامه  

نشر پیکان..تهران: ترجمه گیتی خوشدل. شفاي  کودك درون. )1381. (لوئیز، هی-

نشر پیکان. . تهران: ترجمه گیتی خوشدل. شفاي زندگی. )1383. (لوئیز، هی-

تهران: نشر نی.. ترجمۀ فرهنگ ارشاد. نظریۀ طبقۀ مرفه. )1383. (تورستین، وبلن-

تاملی در مورد رابطه بین ساختار خانواده و مشارکت ”)،1383. (محسن. و نیازيفریدون، وحیدا-

.23نامه علوم اجتماعی شماره ”اجتماعی

چـاپ  . انتشـارات چـاپ پخـش   . ترجمه حسن پویان. »شناسی مدرنجامعه«. )1372. (پیتر، ورسلی-

اول.

نامـه علـوم   ”و زنـدگی روزمـره  شـدن  عرفـی . “)1382. (مهـدي . عبـاس و فرجـی  ، وریج کـاظمی -

تهران:دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه . 21اجتماعی شماره 

سـلامت در جمهـوري   سـیماي جمعیـت و   . )1379. (درمان و آموزش پزشـکی . وزارت بهداشت-

.اداره  درمان و آموزش. اسلامی ایران

یونیسف : سیماي جمعیـت و سـلامت در جمهـوري    . درمان و آموزش پزشکی. وزارت بهداشت-

.1379. اسلامی ایران

.1377. یونیسف : سیماي سلامت و توسعه در استانها. درمان و آموزش پزشکی. وزارت بهداشت-

معاونت برنامه ریزي منـابع  . 1384سالنامه آماري نیروي انسانی سال . وزارت کار و امور اجتماعی-

.1385تهران : –انسانی و سیاست گذاري اشتغال 
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آدرس مقاله در . عوامل مؤثر بر شادکامی دانشجویان بسیجی. )1385(. محمد حسین،الیاسی-

تا 15از صفحه . 33شماره -1385زمستان .مجله مطالعات بسیج:پایگاه مجلات تخصصی نور

34 .

هـاي مقابلـه اي و شـادکامی در    سـبک . بررسی رابطه بین نگرش دینی. )1383. (فضل االله، انییزد-

تعلیم و تربیـت  . مصباحدر نشریه . 81-82اصفهان در سال تحصیلی دردختر و پسردانش آموزان 

.84تا 66صص . 49شماره . 12سال . اسلامی

هاي مقابله اي و سبک. بین نگرش دینیبررسی رابطه . )1382(. حسین،آزادو فضل االله، یزدانی-

مقاله در پایگاه . 81-82شادکامی در دختران و پسران دبیرستانی اصفهان در سال تحصیلی 

-16شماره -1382تابستان «شناسی مجله دانش و پژوهش در روانمجلات تخصصی نور

.46تا 29صفحه 
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Abstract

The study of Grounds and Strategies for
Increasing Social Happiness In Iran

This study investigates grounds, indicators and explanatory factors of social happieness
and social satisfactory in Iran during tow recent decades. In fact, the research is a
secondary analysis which it focuses on conducted surveyes in variety of cities and
villages over tow recent decades.
Happieness is characterized by ٤ indicators incloding sense of happieness, sense of
safty in society, life satisfaction, joyfull experiences.
The funding shows that rate of happieness is intermeadiate among people whom they
have responded to questions of researches. in other word, the social happiness and
satisfaction rate in great cities is more and higher than small ones. That is explained
happieness by some factors like low leisure, low job satisfaction and employment rate in
the residential region.
Generally speaking, recreations, hobbeis, sense of safety, egality and justic, religiousity
and social interaction were been explanators of happieness and life satisfaction in iran.
In people views, all of them correlate to unemployment and inflation rates.

Keywords: Happieness, Social Happieness, Life satisfaction, Theiories of Happiness,
Iranian Happieness s Surveyes.
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